Journal of Sustainable Educational Studies (JSES), (01),123-132; 2022

JSES
ULTAN,%‘
§ %3 Journal of Sustainable Educational Studies i
& / MM

Gelig/Received: 16.01.2022 Kabul/Accepted: 22.02.2022

RUH SAGLIGI ALANINDA PSIKANALITIiK VE PSIKODINAMIK KURAMLA YURUTULEN
ULUSAL TEZLERIN DERLENMESI!

Emine KOCAADAM?
Tugba YILMAZ BINGOL?

Ozet

Gliniimiize dek bir¢ok farkli kurama ilham olan Psikanalitik yaklasim iizerine ulusal ve uluslararasi ¢alismalar
yapilmaya devam edilmektedir. Bu ¢alismada da diger yaklagimlara 6ncii olan Psikanalitik yaklagimin ulusal
calismalarda yerini nasil korudugunu gérmek i¢in ruh sagligi alaninda Psikanalitik kuramla yiiriitiilen ulusal
tezlerin incelenerek derlenmesi amacglanmaktadir. Dokiiman analizi teknigiyle yiiriitiillen bu nitel arastirmanin
orneklemini 9 Aralik 2021 tarihinde Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (Y&k-Tez) veri tabaninda yer
alan 27 kayith tez olusturmaktadir. Orneklemi olusturan tezler veri tabaninda ‘Psikanaliz’, ‘Psikanalitik’,
‘Psikodinamik’ anahtar kavramlariyla tarama yapilarak taranan tezlerde ruh sagligi alaninda olmayan tezlerin
elenmesiyle belirlenmistir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore Psikanalik yaklasimin 1976’dan beri ¢alismalara
konu edildigi ve 2016 yilindan sonrasinda yapilan calismalarda olumlu bir yigilma oldugu, yiiksek lisans
tezlerinde daha cok caligildigi, en ¢ok nitel arastirmalarin oldugu ve kekemelik, sosyal medya bagimliligi, Ataol
Behramoglu siirleri gibi birbirinden farkl1 bagimsiz degiskenlerin ele alindig1 goriilmiistiir. Orneklemin Yo6k-Tez
veri tabanindaki ulusal ¢aligmalarla sinirli tutulmast bu ¢alismanin sinirliliklarindandir. Yapilan ¢alismanin
Psikanalitik ve Psikanalitikten ilham alan Psikodinamik yaklasimlarla ilgili olarak yiiriitiilecek olan ¢aligmalara
151k tutmasi umulmaktadir.

Anahtar Sézcikler: Psikanaliz; psikanalitik; psikodinamik; dokiiman analizi

A REVIEW OF NATIONAL THESES ON PSYCHOANALYTIC AND PSYCHODYNAMIC THEORY
IN THE FIELD OF MENTAL HEALTH

Abstract

National and international studies continue on the psychoanalytic approach, which has inspired many different
theories to this today. This study aims to examine and compile national theses conducted with psychoanalytic
theory in the field of mental health in order to see how the psychoanalytic approach, which is the pioneer of other
approaches, maintains its place in national studies. The sample of this qualitative research carried out with the
document analysis technique consists of 27 registered theses in the database of the Council of Higher Education
National Thesis Center (Y0k-Tez) on December 9, 2021. The theses that make up the sample were determined
by scanning the database with the key concepts of "Psychoanalysis”, "Psychoanalytic”, "Psychodynamics"” and
by eliminating the theses that were not in the field of mental health in the scanned theses. According to the results
of the research, the psychoanalytic approach has been the subject of studies since 1976 but a substantial amount
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of work on this subject has been evident in the year 2016, it has been studied more in master's theses, there are
mostly qualitative studies and different independent variables such as stuttering, social media addiction, and Ataol
Behramoglu's poems discussed. Limiting the study to national studies in the Yok-Tez database is one of the
limitations of this study. It is hoped that this study will shed light on the studies to be carried out on Psychoanalytic
and Psychodynamic approaches inspired by Psychoanalysis.

Keywords: Psychoanalysis; psychoanalytic; psychodynamic; document analysis
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1. GIRIS

Psikolojinin felsefeden ayrilarak bir bilim haline gelmesi Wilhelm Wundt’un 1879°da Almanya’da ilk deneysel
psikoloji laboratuvarini kurmasiyla baglamistir. Yapisalcilik yaklasimmin da kurucusu olan Wundt birtakim
bedensel durumlarin beyin bolgeleriyle olan iligkileri gibi konular {izerinde calismalar yiiriitmiis ve bilingli
siireglere odaklanmistir. Viyanali Sigmund Freud ise c¢izginin disina ¢ikarak hastalarin rahatsizliklarinin
fizyolojik sebeplerden degil psikolojik sebeplerden de kaynaklanabilecegini ileri siirmiis ve bilingdisiyla
calismustir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012). Kelime anlami ‘Ruhsal Céziimleme’ olan ve Freud’un Breuer ile
birlikte gelistirdiklerini iddia ettigi Psikanaliz yontemi bir¢cok kuramciya 1gik tutmus ve kuramlarinin referans
noktas1 olmustur (Eraslan Capan, 2020).

Freud tarafindan gelistirilen psikanaliz, bilin¢disi diirtiilere ve kisinin nevrotik ¢atigmalarina odaklanan bir terapi
teknigidir. Psikodinamik yaklagimlar ise Freudun psikanalitik yaklasimindan ilham alan ve Freud un 6grencileri
ya da takipgileri tarafindan gelistirilen kuramlar1 ifade etmektedir. Hasta bireyi sorunun merkezine alan
psikodinamik yaklasimlar anksiyete bozukluklarinin id, ego ve siiperego arasinda olusan c¢atismay1 ¢ézmede
yetersiz kalimmas1 durumunda ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2010; Sart, 2020).

Freud’un psikanaliz yontemi bir taraftan tepkileri ¢cekerken bir taraftan da Adler, Jung, Erikson, Sullivan, Klein,
Horney gibi terapistlerin ¢ikis noktasi olmustur. Freud’un kendi kuraminda zamanla degisikliklere gittigi gibi
kendisinin takipgisi olan terapistler de Freud’dan ayrilarak birtakim benzerlik ve farkliliklarla psikanalitigin
gelisimine fayda saglamislardir (Oztiirk, 2016). Freud’un yaptig1 degisikliklerden biri de hipnoz tekniginden
serbest ¢agrisim teknigine yonelmesi ve bu teknigi psikanaliz kuramimin merkezine koymasi olmustur (Bateman
ve Holmes, 2001). Serbest ¢agrisim, yorumlama ve riiya analizi psikanalitigin baslica terapi tekniklerindendir
(Corey, 2012; Ergene, 2019).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veritabaninda ‘Psikanaliz’, ‘Psikanalitik’ ve
‘Psikodinamik’ anahtar kelimelerinin taranmasiyla elde edilen ulusal tezlerin ¢esitli degiskenlere gore
incelenerek tek bir calismada derlenmesidir. Bu arastirmada asagidaki alt amaglara ulasilmasi1 hedeflenmektedir.

1. Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veritabaninda ‘Psikanaliz’, ‘Psikanalitik’ ve ‘Psikodinamik’
anahtar kelimelerinin taranmasiyla elde edilen ulusal tezlerin tirleri nedir?

2. Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veritabaninda ‘Psikanaliz’, ‘Psikanalitik’ ve ‘Psikodinamik’
anahtar kelimelerinin taranmasiyla elde edilen ulusal tezlerin yayimlanma yillar1 nedir?

3. Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veritabaninda ‘Psikanaliz’, ‘Psikanalitik’ ve ‘Psikodinamik’
anahtar kelimelerinin taranmasiyla elde edilen ulusal tezlerin arastirma yontemleri nelerdir?

4. Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veritabaninda ‘Psikanaliz’, ‘Psikanalitik’ ve ‘Psikodinamik’
anahtar kelimelerinin taranmasiyla elde edilen ulusal tezlerin 6rneklemleri nelerdir?

5. Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veritabaninda ‘Psikanaliz’, ‘Psikanalitik’ ve ‘Psikodinamik’
anahtar kelimelerinin taranmasiyla elde edilen ulusal tezlerin veri toplama yontemleri nelerdir?
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6. Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veritabaninda ‘Psikanaliz’, ‘Psikanalitik’ ve ‘Psikodinamik’
anahtar kelimelerinin taranmasiyla elde edilen ulusal tezlerin bagimli degiskenleri nelerdir?

2. YONTEM

Dokiiman analizi teknigiyle yiiriitiilen bu nitel arastirmanin drneklemini 9 Aralik 2021 tarihinde Yiiksek Ogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi (Y 6k-Tez) veri tabaninda yer alan 27 kayitli tez olusturmaktadir. Orneklemi olusturan
tezler veri tabaninda ‘Psikanaliz’, ‘Psikanalitik’, ‘Psikodinamik’ anahtar kavramlariyla tarama yapilarak taranan
tezlerde ruh sagligi alaninda olmayan tezlerin elenmesiyle belirlenmistir. Arama sonuglar1 kapsaminda 6rneklem
olusturulurken yalnizca ruh saglig1 alaninda yiiriitiilmiis olan tezler ¢calismaya dahil edilmistir. Neticede 6rneklem
grubunu olusturan 27 ulusal tez arastirmalarin tiirii, yili, aragtirma yontemi, 6rneklemi, veri toplama yontemi ve
arastirmanin bagimli degiskenleri dahilinde analiz edilmistir.

3. BULGULAR

9 Aralik 2021 tarihinde Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (Yok-Tez) veri tabaninda ‘Psikanaliz’,
‘Psikanalitik’, ‘Psikodinamik’ anahtar kavramlariyla tarama yapilarak taranan ruh saglhig: alanindaki 27 kayitl
tez yuksek lisans tezi/doktora tezi, yillara gore tez sayisi, arastirma yontemi, aragtirma drneklermi, veri toplama
yontemi ve bagimli degiskenleri basliklarinda tablolar ve grafikler kullanilarak incelenmistir.

Orneklemi olusturan 27 tezin tiirlerine gore analizi Grafik 1°de verilmistir.
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Yiksek Lisans Tezi 22
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W Doktora Tezi @ Yiksek Lisans Tezi

Grafik 1. Alanda Yer Alan Tezlerin Turleri

Grafik 1 incelendiginde alanda yapilan 27 tez caligmasindan 5 tezin doktoro tezi, 22 tezin yuksek lisans tezi
oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda Psikanaliz, Pasikanalitik ve Psikodinamik ile iligkili olarak yirutilen tezlerin
cogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Orneklemi olusturan 27 tezin yillara gére analizi Grafik 2°de verilmistir.

2021
2020

2019

2018

2017

2016

2014 |

2012 |

2010 |

1976

0 1 2 3 4 5 6 7 8

@ Yillara Gore Tez Sayisi

Grafik 2. Yillara Gére Yayimlanan Tez Sayisi
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Grafik 2’ye bakildiginda elde edilen tezlerden 1 tezin 1976 yilinda, 1 tezin 2010 yilinda, 1 tezin 2012 yilinda, 1
tezin 2014 yilinda, 4 tezin 2016 yilinda, 2 tezin 2017 yilinda, 3 tezin 2018 yilinda, 7 tezin 2019 yilinda, 4 tezin
2020 yilinda ve 2 tezin 2021 yilinda yayinlandigi goriilmiistiir. Dolayistyla ruh sagligi alaninda bu anahtar
kelimelerle yapilan ¢alismalarin en ¢ok 2019 yilinda yayimlandig1 ve 6zellikle 2016 yilindan itibaren bu alana
olan ilgide bir artis oldugu sonucuna varilmaktadir. Ayrica 1976 yilindan 2010 yilina dek hi¢ ¢alisma yapilmamis
olmasi da dikkati ¢eken bagka bir nokta olmaktadir.

Orneklemi olusturan 27 tezin arastirma yontemlerine gore analizi Grafik 3’te verilmistir.
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Grafik 3. Yontemlerine Gore Yayinlanan Tez Sayist

Grafik 3’teki veriler dogrultusunda alanda yapilan 27 tez ¢aligmasi arastirma yontemlerine gore incelendiginde
yazilan tezlerin 17 tanesinin nitel aragtirma yontemine, 4 tanesinin nicel aragtirma yontemine ve 6 tanesinin karma
yonteme gore yazildigi goriilmektedir. Buradan hareketle Psikanalitige dair olan ¢alismalarda nitel arastirma
yonteminin daha ¢ok tercih edildigi sonucuna ulasilmaktadir.

Orneklemi olusturan 27 tezin arastirma &rneklemine gore analizi Grafik 4’te verilmistir.
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Grafik 4. Orneklem Tiiriine Gore Tez Sayist

Orneklemi olusturan ulusal tezler analiz edildiginde alanda yapilan tez calismalarinin Srneklemlerinin
degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Orneklemler gocuk, ergen ve yetiskin olarak gruplandiginda ortaya ¢ikan
tabloda yazilan tezlerden 7’sinin c¢ocuklarla, 1’inin ergenlerle ve 13’linlin yetiskinlerle yiriitildigi
gorlilmektedir. Tezlerden birinin 6rnekleminin karma oldugu ve bazi tezlerin 6rnekleminin ne ¢ocuk ne ergen ne
de yetiskinlerden olugsmadig1 tespit edilmistir.
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Orneklemi olusturan 27 tezin gore veri toplama ydntemine gore analizi Grafik 5’te verilmistir.
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Grafik 5. Veri Toplama Yontemine Gore Tez Sayist

Grafik 5 incelendiginde alanda yapilan tez calismalarinda kullanilan gesitli veri toplama yontemlerinin iginde test
ve gOriisme yontemlerinin goze ¢arpan sekilde daha ¢ok tercih edildigi saptanmistir. Arastirma orneklemini
olusturan 27 ulusal tezin 11 tanesinde goériisme yontemiyle, 8 tezde ise test yontemiyle verilerin toplandigi
gorlilmistiir. Diger veri toplama yontemlerini ise gdzlem, soru formu, dokiiman inceleme gibi ¢esitli veri toplama

yontemleri olusturmaktadir.

Orneklemi olusturan 27 tezin bagimli degiskenlerine gore analizi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Tez Adi ve Bagimli Degiskenleri Tablosu

TEZ ADI

BAGIMLI DEGISKEN

Kekemeligin Psikolojik ve Psikanalitik Agidan
Incelenmesi

Kekemelik

Analysis of Two Short Stories of Sevim Burak Through
the Perspective of Applied Psychoanalysis 'Portrait of The
Avrtist As Her Mother's Daughter

Sevim Burak’in Eserleri

Metafizik ve Psikanalizin Modernizm ve Sonrasi Sanata
Etkisinin Degerlendirilmesi Ktii Ornegi

Metafizik ve Psikanalizin Modernizm ve Sonrasi Sanata
Etkisi

Okul Oncesi Kurumuna Devam Eden 5 Yas Grubu
Cocuklarm Saldirganhk Egilimleri Uzerinde Anne Baba
Tutumu Etkisinin Psikanalitik Kuram Cergevesinde
Incelenmesi

Okul Oncesi Kuruma Devam Eden 5 Yas Grubu
Cocuklarin Saldirganlik Egilimleri Uzerinde Anne Baba
Tutumunun Etkisi

Alopesi Areatada Psikanalitik Psikosomatik Kuramin
Kavramlar1 ile Erken Dénem Nesne Iliskileri ve
Narsisizmin Arastirilmasi

Alopesi Areatada Erken Dénem Nesne liskileri ve
Narsizm

Masculinity and Its Predicaments A Psychoanalytic Look
at The New Cinema of Turkey

Erkeklik ve A¢mazlari: Yeni Tiirkiye Sinemasi

Menopozal Evreler ile Zihinselestirme Siireci Arasindaki
[liskinin Psikanalitik Yontemle incelenmesi

Menopozal Evreler ile Zihinsellestirme Siireci Arasindaki
Mliski

Mentalization And Symbolization in Psychodynamic Play
Therapy Process an Empirical Investigation of The Effect
of Mentalizing Interventions on Symbolic Play and
Mentalization

Oyun Psikoterapisinde Zihinsellestirme ile Oyun
Temsillerinin Gelisimi ve Oyunda Duygu Dizenleme

Cocuklarint Kurum Bakimina Birakmig Annelerin
Annelik Deneyimlerinin Psikanalitik ve Kuram Olusturma
Perspektiflerinden Arastirilmast

Cocuklarint Kurum Bakimina Birakmis Annelerin
Annelik Deneyimleri

Oguz Atay'in 'Tutunamayanlar' Romaninin Lacan'in
Psikanalitik Kurami Cercevesinde Incelenmesi

Oguz Atay'm 'Tutunamayanlar' Romani

An Analysis of An Adolescent’s Psychodynamic
Psychotherapy Process A Single Case Study

Ergenlerin Psikodinamik Psikoterapi Sureci
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Hasimoto Hastalig1 Tanis1 Almis Kadin Hastalarda
Travmatik Yasantilarin ve Kosulsuz Kendini Kabuliin
Psikanalitik Yonelimli Klinik Goriisme Cergevesinde
Degerlendirilmesi

Hasimoto Hastalig1 Tanist Almis Kadin Hastalarda
Travmatik Yasantilarin ve Kosulsuz Kendini Kabul

Therapeutic Alliance in Psychodynamic Child
Psychotherapy: Growth Trajectories and Relations with
Outcome

Psikodinamik Cocuk Terapisinde Terapotik Ittifak:
Biiyiime Egrileri ve Sagaltim ile liskileri

A Single Case Study on The Dynamic Associations
Between Mentalization And Affect Regulation of a Child
with Asperger's Syndrome in Psychodynamic
Psychotherapy

Asperger Sendromlu Cocuklarda Zihinsellestirme ve
Duygu Diizenleme Siireci

Affect Regulation Mediates the Association Between
Affect Focused Psychodynamic Interventions and
Symptomatic Improvement in Child Psychotherapy

Cocuk Psikoterapisinde Duygu Diizenleme, Duygu Odakh
Psikodinamik Mudahaleler ve Semptomatik Geligim

Ataol Behramoglu Siirleri Uzerine Psikanalitik Bir
Inceleme

Ataol Behramoglu Siirleri

Insan Eliyle Olusturulmus Ruhsal Travma Magdurlarinda
Psikanalitik Psikoterapinin Etkililigi

Insan Eliyle Olusturulmus Ruhsal Travma Magdurlar

Madde Bagimliliginda Nesne Kavraminin Psikanalitik
Kuramla Incelenmesi Bir Olgu Sunumu

Madde Bagimliliginda Nesne Kavrami

Riskli Gebelik Grubundaki Kadinlarin Annelik Kaygisi
Uzerine Psikanalitik Bir Bakis

Riskli Gebelik Grubundaki Kadinlarin Annelik Kaygisi

Sinematerapi ve Filmlerin Psikodinamik
Yorumlanmasmin Bagimlilik Tedavisi ve Egitimlerde
Kullanilmasi

Bagimlilik Tedavisi ve Egitimlerde Kullanilmasi

The Interrelationship Of Therapeutic Alliance with Affect
Expression and Affect Regulation Throughout Play In
Psychodynamic Child Psychotherapy

Oyun Terapisi Boyunca Terapétik Ittifakin Cocuklarin
Duygu ifadesi ve Regiilasyonu Uzerindeki Yordayici
Etkisi

A Psychoanalytical Study of Women's Experiences
Related to Early Paternal Loss and Romantic Relations

Kadinlarin Erken Donem Baba Kayb1 ve Romantik
Mliskileri

Familial and Psychodynamic Factors In The Formation
and Transmission of Personality Disorder Beliefs in
Young Adults

Geng Yetiskinlerde Kisilik Bozuklugu Inanglarinin
Olusumu ve Aktariminda Ailesel ve Psikodinamik
Faktorler

Mentalization Predicts Adherence to Psychodynamic
Principles In Child Psychotherapy

Zihinsellestirme Kapasitelerinin Psikodinamik Ilkelere
Bagliligi

Panik Bozukluk Tanis1 Almig Bireyler ile Saglikli
Bireylerin Bazi Psikodinamik Yapilarmin Objektif ve
Projektif Testler ile Karsilastirilmasi

Panik Bozukluk Tanis1 Almis Bireyler ile Saglikli
Bireylerin Baz1 Psikodinamik Yapilari

Social Media Addiction Psychoanalytic Approach

Sosyal Medya Bagimliligi

Subjects with Multiple Tattoos A Psychoanalytic Study

Coklu Dovmesi Olan Ozneler

Tablo 1 incelendiginde veri tabaninda Psikanalitik, Psikanaliz ve Psikodinamik anahtar kavramlariyla yapilan
caligmalarn birlikte ¢alisildigi bagiml degiskenlerin ¢esitlilik gosterdigi goriilmektedir. Terapiler, patolojiler ve
iliskilerin yanisira edebiyat ve sinema alanlartyla da konunun iligkilendirildigi dikkat ¢ekmektedir. Buradan
hareketle Freud’un kuraminin ve Freud eksenli kuramlarin genis bir yelpazeye hitap ettigi ve farkli alanlarda
uygulanabilirliginin ve uyarlanabilirliginin oldugu sdylenebilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Yok Merkezi veri tabaninda ‘Psikanaliz’, ‘Psikanalitik’ ve ‘Psikodinamik’
kavramlar1 aratilarak ve ruh sagligi alanindaki ulusal tezler segilerek yiiriitiillen bu caligmada tezler farkli
degiskenler altinda ele alinmistir. Yapilan tarama sonucunda ulasilan 27 tez tiirleri, yayinlanma yillari, arastirma
yontemi, 6rneklemleri, veri toplama yontemleri ve bagimli degiskenleri kapsaminda incelenmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda bu kavramlarin en ¢ok yiiksek lisans tezlerinde ¢alisildigi goriilmiistiir. Bunun
sebebinin ruh saglig1 alanindaki yiiksek lisans programi sayisinin doktora programi sayisindan ve yiiksek lisans
programlarindaki Ogrenci sayisinin da doktora programlarindaki Ogrenci sayisindan fazla olusu oldugu
ongorulmektedir.
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Tezlerin yayimlandigi yillar ele alindiginda ise yayimlanan ilk ulusal tezin 1976 yilinda olmasi ve sonrasindaki
33 yil boyunca bu kavramlara dair yayimlanmis olan bir ulusal tezin bulunmamasi dikkat ¢ekmektedir. Bunun
sebebinin ilgili tarihlerde Tiirkiye’de Psikanalitige olan yonelimin ve ilginin az olusu ve yine yiiksek lisans ve
doktora programlarina devam eden 6grenci sayisinin azhigi olabilecegi akillara gelmektedir. 1976 yilindan sonra
ilk kez 2010 yilinda yayimlanan tezin ardindan diizensiz de olsa bir ivme kazanarak ulusal tez sayilarinin arttig1
gorlilmektedir. Genel tabloya bakildiginda Psikanaliz, Psikanalitik ve Psikodinamik gibi oncii ve ana kuramlara
dair 52 yil igerisinde yalnizca 27 ulusal tezin yayimlanmis olmasinin yetersiz oldugu diistiniilmektedir.

Ilgili anahtar kavramlarla yiiriitiilen tezlerde en ¢ok nitel arastirma ydntemleri tercih edilmistir. Ruh saghigi
alaninda yapilan ¢aligmalarda vaka analizi yonteminin kullaniglilig1 dikkate alindiginda nitel ¢aligsmalarin daha
fazla olmasi beklenen bir sonug olmaktadir. Nitel ¢alisma sayis1 g6z oniinde bulunduruldugunda ise bu durum ile
en ¢cok Gozlem ve Test yontemleriyle veri toplanmis olmasi arasinda bir iliski kurulabilecegi diistiniilmektedir.
Yapilan calismalarin 6rneklemine bakildiginda en ¢ok yetiskinlerle caligma yiiriitiiliirken ergenlere dair yalnizca
bir ulusal tezin yapilmis olmasi Psikanalitik ve ergenleri ele alan galigmalarin artmasi gerektigi neticesini ortaya
koymaktadir.

Tablo 1°de ele alinan verilerden anlasildig1 lizere anahtar kavramlarim birlikte incelendigi degiskenlerin ¢esitliligi
‘Psikanalitik’, ‘Psikanaliz’ ve ‘Psikodinamik’ kuramlarin ruh sagligi alaninda yapilan ¢alismalara konu ve 6ncii
olmasiin yanisira bu alanin diginda ayn1 kavramlarin farkli disiplinlerle de ¢alisilabilecegi ve genis bir etki
alaninin oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Bu asamadan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda Psikanalitik ve
Psikodinamik yaklagimlarin Psikolojik Danisma alaninda yirtitiilen tezlerde de ele alinmasi, ayn1 degiskenlerin
farkli kuramlarla calisilip elde edilen bulgular arasindaki benzerlik ve farkliliklarin analiz edilmesi
onerilmektedir. Bu ¢aligmanin bilhassa Freudyen bakis agisiyla ¢aligmak isteyen akademisyenlere ve ruh saglig
alaninda yapilacak olan diger calismalara 1g1k tutmas1 umulmaktadir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

While Freud's method of psychoanalysis drew reactions on one hand, it also became the starting point of therapists
such as Adler, Jung, Erikson, Sullivan, Klein, Horney. As Freud's own theory changed over time, therapists who
were his followers also left Freud and benefited the development of psychoanalysis with some similarities and
differences (Oztiirk, 2016). One of the changes Freud made was that he shifted from the hypnosis technique to
the free association technique and put this technique at the center of his psychoanalytic theory (Bateman &
Holmes, 2001). Free association, interpretation and dream analysis are the main therapy techniques of
psychoanalysis (Corey, 2012; Ergene, 2019).

The purpose of this research is to review the national theses obtained by scanning the keywords "Psychoanalysis",
"Psychoanalytic" and "Psychodynamics™ in the database of the National Thesis Center of the Council of Higher
Education in a single study by examining them according to various variables. The sample of this qualitative
research carried out with the document analysis technique consists of 27 registered theses in the database of the
Council of Higher Education National Thesis Center (Y0k-Tez) on December 9, 2021. The theses that make up
the sample were determined by scanning the database with the key concepts of "Psychoanalysis",
"Psychoanalytic”, "Psychodynamics" and by eliminating the theses that were not in the field of mental health in
the scanned theses. Limiting the study to national studies in the Y6k-Tez database is one of the limitations of this
study.

Within the scope of this research, 27 registered theses, which were scanned with the key concepts of
'Psychoanalysis’, 'Psychoanalytic', 'Psychodynamics' in the National Thesis Center (Y 0k-Thesis) database of the
Council of Higher Education on December 9, 2021, in the field of mental health were examined in terms of being
master's thesis/doctoral thesis, the number of theses by years, research method, research samples, data collection
method and dependent variables by using tables and graphics.

In line with the data obtained, it was seen that these concepts were mostly studied in master's theses. Considering
the years in which the theses were published, it is noteworthy that the first national thesis published was in 1976
and that there was no national thesis published on these concepts for the next 33 years. In addition, it is concluded
that the most of the studies in this field were published in 2019 and there has been an increase in the interest in
this field, especially since 2016. When we look at the general picture, it is thought that the publication of only 27
national theses in 52 years on pioneer and main theories such as Psychoanalysis, Psychoanalytic and
Psychodynamics is insufficient.

When the 27 theses in the field are examined according to the research methods, it is seen that 17 of the theses
were written according to the qualitative research method, 4 of them were written according to the quantitative
research method, and 6 of them were written according to the mixed method. Therefore, it is understood that
qualitative research methods were mostly preferred in theses conducted with related keywords. Considering the
usefulness of the case analysis method in studies in the field of mental health, it is an expected result that more
qualitative studies are conducted.

It was observed that data were collected by interview method in 11 and test method in 8 theses of the 27 national
theses. Other data collection methods are various data collection methods such as observation, questionnaire,
document review and others. Considering the number of qualitative studies, it is thought that a relationship can
be established between this situation and the fact that data was collected mostly with Observation and Test
methods. When we look at the sample of the studies, the fact that a single national thesis was made on adolescents,
while most studies were conducted with adults, reveals the need for more studies on psychoanalytic and
adolescents.
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As it can be understood from the data in Table 1, the diversity of variables in which the key concepts are examined
with, 'Psychoanalytic', 'Psychoanalysis' and 'Psychodynamic' theories are the subject and pioneer of studies in the
field of mental health, as well as the fact that the same theories can be studied with different disciplines outside
this field and have a wide impact. In the studies to be carried out after this stage, it is recommended that the
psychoanalytic and psychodynamic approaches be addressed in the theses conducted in the field of Psychological
Counseling, the same variables should be studied with different theories and the similarities and differences
between the findings obtained should be analyzed. It is hoped that this study will shed light on academicians who
want to work from a Freudian perspective and other studies in the field of mental health.
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