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DUA TUTUMU iLE PSIKOLOJiK iYi OLMA HALIi ARASINDAKI iLiS-
KILER: UNIVERSITE OGRENCILERI UZERINE BiR ARASTIRMA

Beyazit Yasar SEYHAN"

Ozet

Bu makalenin amaci, Universite 6grencilerinin dua tutumu ile psi-
kolojik iyi olma hali arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma Si-
vas Cumhuriyet Universitesinin bes (ilahiyat, Edebiyat, Egitim,
1.1.B.F. ve Mihendislik) fakiltesinde okuyan 672 égrencinin kati-
limi ile yapilmistir. Cinsiyet degiskeninin dua tutumu ile arasinda
anlaml fark varken psikolojik iyi olma hali ile anlamli fark bulun-
mamistir. Kiz 6grencilerin dua tutumu erkek 6grencilerden daha
ylksektir. Birinci sinifta okuyan 6grencilerin dua tutumu st sinif-
larda daha yuksek gikmistir. Hem kiz hem erkek 6grencilerin dua
tutumlan psikolojik iyi olma halini -dustik duzeyde olsa da- yor-
damaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular bilimsel yazinla ge-
nellikle paralellik arz etmektedir. Arastirmada dua tutumunun psi-
kolojik iyi olma halini dislk bir seviyede yordamasi, tniversite 6G-
rencilerinin ilk yetiskinlik doneminde bulunmalarina baglanmakta-
dir.

Anahtar Kelimeler: Dua Tutumu, Psikolojik Iyi Olma Hali, Uni-
versite Odrencileri, Sosyo-demografik De-
giskenler

The Relations Between Prayer Attitudes and Psychological
Well-Being: A Research on University Students
Abstract

The purpose of this article is to examine the relationship of the
students In university between attitude of prayer and psychologi-
cal well-being. The Research, is made with the participation of
672 students, studying at five faculties (Theology, Humanities,
Education, Economics and Administrative Sciences, and Enginee-
ring) of Sivas Cumhuriyet University. There was the difference
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between the attitude of prayer and the gender variable whereas
there was no difference between the gender and psychological
well-being. The prayer attitude of the girls is higher than boys.
The prayer attitude of the Students in the first class of was higher
than the upper grades the students. Both male and female stu-
dents' attitudes prayer is -even though low levels- predicted of
psychological well-being. In the research between the psychologi-
cal well-being and the attitude of prayer at a low level upgrade
predictions, college students are connected to the first available
during adulthood.

Key Words: Attitudes of Prayer, Psychological Well-Being, Uni-
versity Students, Socio-Demographic Variables

Giris

Yeryiiziinde var olduklar1 andan bu yana insanlarin, bazen bir is-
tegi veya sikayeti, bazen pismanlik veya tovbeyi, bazen de siikiir veya
fikirleri/duygular1 paylasmak igin yiice bir varliga yoneldiklerini gerek
mitolojilerde gerekse kutsal kitaplarda gorebiliriz (bkz. Tekvin, 20:7;
20:17; Araf, 7:23; Bakara, 2:37). Batidaki calismalarda da din ile iligkili
olan biitiin aktiviteler arasinda belirgin bir sekilde sekiiler degil dini kav-
ram olarak karsimiza, "dua" ¢ikmaktadir. Brown'a (1994) gore dua etme
sikhikla inancin 6zii olarak goriilmektedir. Islami kaynaklarda da dua
ibadetin 6z olarak ifade edilir (bkz. Tirmizi, 1992).

Liigatte bir seyin gelmesini istemek, tesvik etmek, muhtag¢ olmak,
sevk etmek, cagirmak, seslenmek, yardim istemek, davet etmek ve (Al-
lah'a) yakarmak (ibn—i Manzur, 1996; Mu'cemul-Vasit, 1972: 286; Turk Dil
Kurumu, 2005: 573) anlamina gelen dua terimi Tiirk¢eye Arapcadan gel-
mistir. Tiirkcede tamamen dini bir nitelik kazanan bu terim ¢ogu kez
bireylerin psikolojik yapisina isaret etmesi acisindan din psikoloji alamn-
daki bir¢ok uzmanin dikkatini ¢ekmistir. Mesela, James duay: "kutsal
sayilan gii¢le her tiirlii paylasim ya da i¢sel konusma" seklinde tanimla-
mustir (1902: 464). Brown'a (1994) gore dua ¢ogu kez yetersizlik amnda
Tanri'ya yardim ve daha iyi durum igin yalvarmaktir (akt. Paloutzin ve
Park, 2013). Peker'e gore "dua inanan kisinin Allah'a yakarisi, yalvarist
olup Allah ile iliski kurma ve Ondan yardim dileme halidir" (2000:119).
Pazarli'ya gore "Tanri'ya siikretmek, hamd i sena etmek, afvii magfireti-
ni dilemek, ruhun tevecciihiidiir" (1972: 193). Bu tamumlarin sayisi artiri-
labilir ancak biitiin bu tammmlardan anlasilan dua kavramu, liigatteki bazi
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anlamlarindan farkli olarak dini hiiviyet arz eden, din ile baglantili bir
kavram haline gelmistir.

Duanun belli ritiiel kaliplar i¢inde yapilmasi zorunlu olmayip daha
¢ok bireysel davraruslar icinde gergeklesir. Bu baglamda sesli veya sessiz
bicimlerde yapilan duanin muhtevasi, bireyin o andaki psikolojisine gore
degisebilir (Kog, 2003: 376). Bununla birlikte bazen bireylerin belli bir
format igerisinde yani "kaliplasmus” ctimlelerden olusan dua metinlerini
kullandiklarin: gorebiliriz (Hokelekli, 2008). Dua etmenin belli bir forma-
t1 olmadig1 gibi belli bir zaman ve mekar da yoktur. Birey kendini uy-
gun gordiigii anda her yerde ve zamanda dua edebilir (Carell, 1961: 26).
Bu yiizden kisi cemaatle yapilan dualardan bir boliimiinii veya aliskanlik
haline getirdigi birtakim dualar1 okuyabilir ama duada gegerli olan genel
formdil iceriginin oldukga bireysel olmasidir (Spilka, 2013: 168).

Dua basitce bireysel bir ritiieldir (Janssen, de Hart & den Draak,
1990). Her kadin ve erkek kendine uygun dua edebilirse de dua etme
tarzlarini simflandirabiliriz. Bazi ¢alismalarda dua etmenin 21 farkli bi-
¢imi saptanmistir (Foster, 1992; akt. Cirhinlioglu, 2010: 172). Foster (1992)
bu dua cesitlerini teolojik a¢idan ve kendi birikimi 1s5181nda tartismistir
(Paloutzian ve Park, 2005). Din psikolojisi alaminda 6zellikle Batida iize-
rinde odaklanilan dua tiirleri tapma, siikiir, itiraf ve yalvarma igerikli dua-
lardir (Harkness, 1948; akt. Spilka, 2005: 167-169). Puglisi (1929), temel
olarak af dileme (bagislanma) duasi anlamina da gelen eudaemonistic (iyi-
lik isteyen) duadan bahsettigi gibi estetik, akli, etik dua gesitlerinden de
bahseder (akt. Spilka, 2013: 170). Poloma ve Pendleton'a (1991) gore, dort
tiir dua etme bicimi vardir. Bunlar; meditasyon (meditative) seklinde dua,
ritiiel (ritualistic) dua, dilek (petitionary) ve konusma diline ait (colloquial)
duadir (akt. Cirhinlioglu, 2010: 172-173). Meadow ve Kahoe (1984) dua
etmenin en az bes bicimini ileri stirmiislerdir. Bu beg dua etme bi¢imi ise
dilek duasi, siikran duasi, baskalar: adma dua, tapmma, ve giinah ¢karma
duasidir. Bunlara ithaf duast ve paylasma dualarmi da ekleyebiliriz
(Cirhinlioglu, 2010: 173). Kisacasi, Batida din psikolojisi uzmanlar: gesitli
calismalarda dua cesitleri ortaya ¢ikarmislardir. S6z konusu ¢alismalarda
saptanan en tutarli dua etme cesitleri dilek duasi, ritiiel dua, meditasyon
seklinde dua, giinah ¢ikarma duasi, baskalar1 adma ayricalik isteme duasi,
kendini gelistirme igin yapilan dua ve aliskanlik edinilmis duadir (Cirhinli-
oglu, 2010:173).
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Dua etme cesitlerinden biri olan "istek veya dilek" duasi bireyin hem
kendisi hem de digerleri igin Allah'tan sozel olarak talepte bulunmasidir.
Bu cesit dua sekli aslinda duanin en asli temel yamni da ifade eder. Bu
acidan bu dua cesidi, dua etme kavraminin en ortak bir gsekilde anlasilan
bicimi olup (Brown, 1994) Capps'a gore din psikolojisinin kalbi dua psi-
kolojisi ozellikle de istek/dilek duasidir (akt. Horozcu, 2010).

"Meditasyon” seklinde dua, diisiinceye odaklanma bigiminde dua
olarak adlandirilir. Bat1 literatiirtindeki Meditasyonel sekildeki dua Tan-
rmin huzurunda olma, Onun hakkinda diisiinmeye zaman harcama,
Tanriya ibadet etme ve Tanrinin sesini dinleme igin gayret etme seklin-
dedir (McCullough ve Larson, 1999; Poloma ve Gallup, 1991; akt. Cirhin-
lioglu, 2010: 174). Islam dini gelenegi icinde "tefekkiir veya murakabe"
anlayis1 bu dua sekline benzetilebilir (bkz. Frager, 2010: 189-190).

"Rituel” dua ise ezberden okunan veya hazir bir metinden yapilan
aktif sozel dualardir (Poloma ve Gallup, 1991). Ritiiel duay1 ezberden
bireyin kendisi de yapabilirken herhangi bir din gorevlisi de bu duay1 bir
kitaptan veya ezberden yapabilir (Poloma ve Pendleton, 1989; akt.
Cirhinlioglu, 2010: 174). Islam dininde de bu tiirden dualar yaygm olarak
bulunur. Ozellikle Islam geleneginde Kuran'da bulunan veya Hz. Mu-
hammed'in (SAS) yaptig1 dualarin derlendigi kitaplar vardir (bkz. imam
Nevevi, 2011).

Ritiiel dua cesidinden baska Bat1 literatiirtinde ele alinan diger bir
dua cesidi de "baskalar: adina ayricalik isteme" duasidir. Bu dua ¢esidi bir
kisinin veya toplulugun bir baska kisi veya toplulugun iyiligi i¢in yaptig1
bir dua gesididir. Batida bu konu hakkinda ¢ok calismalar yapilmustir.
Birisinin bir bagkasi i¢in yapacagi duamn o kisiye faydasimin olup olma-
dig1 tartisma konusu olmustur. Bilhassa hastalar {izerine yapilan ¢alisma-
larda bir ittifak saglanamamustir. Mesela, Joyce ve Weldon (1965) tarafin-
dan 38 yetiskin hasta tizerine yapilmis c¢alismaya gore baskalar1 adina
yapilan dua ile iyilesme arasinda bir fark goriilmemistir (akt. Cirhinliog-
lu, 2010: 175). Collip (1969) tarafindan 18 16semili ¢ocuk tizerinde yapilan
aragtirmada 10 ¢ocuk ic¢in hem kilisede hem de arkadas cevresince dua
edilmis 15 ay sonra hayatta kalan ¢ocuk sayis1 ¢ok az bir farkla dua edi-
len grupta bulunmustur (akt. Spilka, vd., 2003). Benzer bir ¢alisma da
kalp rahatsizlig1 bulunan 393 kisi {izerine yapilmis ve sonug olarak deney
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grubunun kontrol grubundan daha iyi oldugu goriilmiistiir (Byrd, 1988;
akt. Cirhinlioglu, 2010: 176).

Islam dini kaynaklarinda dua gesitleri hakkinda birtakim bilgiler
bulunmaktadir. fslam geleneginde dua, kavli ve fiili olmak iizere ikiye
ayrilir. Kavli (s6zlii) dualar da icerik olarak tige ayrilabilir: Birincisi, 6zgiir
ton ve ifade iislubuyla sekillenen sade, agik ve yalin ifadeler iceren dua-
lardir. Ikincisi, kalpten gelen ¢ok icten dokunuslarla edebi s6z kaliplarin-
dan olusan dualar. Ugiinciisii, s6z kaliplarin tiikendigi sukutun hakim
oldugu dualardir ki siikiir ve minnettarlik gibi dualardir (Albayrak, 2013:
62-63). Fiili duaya gelince kapsami ¢ok genis olmakla birlikte -kisacasi-
insanun baz: filleri neticesinde tecriibelerinin somutlastig1 dua pratikleri-
dir (Albayrak, 2013: 64). Albayrak'a (2013: 65) gore, "hicbir dine inanma-
dig1 halde resim yaparken yaptig1 resimle dua ettigini sdyleyen Picasso,
davranista gozlemlenen fiili duay1 anlatmis olmaktadir”. Hal dili ile ya-
pildig1 icin fiili dua insanin hali ile Allah'tan bir seyi istemesi demektir.
Bu konumdaki insanin acizlik iginde olmasy, yani istedigi seye mecbur ve
muhtag olmasi gereklidir denilebilir (Topgu, 1997: 80-81).

Batida dua iizerine yapilan calismalardan bazilar1 da duanin fay-
dal1 olup olmadig1 hakkindadir. Dini ibadetlerin faydaligina isaret eden
calismalar ile duarn olumlu sonuglar: paralellik arz eder. Duamn arzu
edilir sonuglar1 ibadetlerin 6nemli sonuglari ile aym denilebilir (Spilka,
2005: 371). Dua hastalik kuruntular1 (hipokandriya) ile negatif iligkili
iken, eklem iltihabinda duygusal diizeltmelere yardimcidir (Larid, 1991);
depresif duygulara karsi dururken (Parker ve Brown, 1986), acil kalp
streslerine basa ¢ikmada (Saudia, Kinney, Brown, ve Young-Ward, 1991),
bobrek naklinde (Sutton ve Murphy, 1989) hemodializ tedavisinde (Bad-
ree, Murpy ve Powers, 1982) yardimcidir (akt. Spilka, 2005: 371-372).
Ayrica dua, evsiz kalan kadinlar arasinda uyusturucu ve alkol kullan-
mina karsi koymada etkilidir (Shuler, Gelberg ve Brown, 1994; akt. Spil-
ka, 2005: 372). Dua, bu pozitif sonuglar: i¢in genellikle piyon vazifesi
gorebilir. Dua, hayatin gegici streslerine karst umutlu olma, uzun vadeli
olarak yaslanmayla basa ¢ikma (Gibson, 1983; Koening, George ve Sieg-
ler, 1988; Manfredi ve Pickett, 1987; Shaw, 1992) ve ozirlii ¢ocuklarin
bakiminda anne ve babalara katkida bulunma gibi konularda yardimeci
olur (Bennett, Deluca ve Allen, 1995; akt. Spilka, 2005: 372). Ayrica evlilik
uyumuna da katkida bulunur (Gruner, 1985).
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Duanin yukarida bahsedilen olumlu yanlarina karsilik bazen kisi-
de olumsuz durumlara da yol agabilir. Bireyin dine olan y&neliminde
daha ¢ok distan gelen faktorleri dikkate alan dindar insanlar i¢in maddi
taleplerin yogun oldugu dualarda karsiigin gelmemesi durumunda ha-
yal kirikligindan dolay1 bireyin inancinda sarsilma durumu olabilir. In-
sanmin ihtiyacimn Tanri'min gideremedigi varsayimindan hareketle varli-
g1na inanmaya da gerek olmadigin diistinebilir (Albayrak, 2007: 192).

Din psikolojisi tarihinden bu yana duaya olan ilgi oldukga eski
olup duay1 aciklamaya yonelik yaklasimlar Bati literatiiriinde bir hayli
coktur. Giinlimiizde bile dua konusunun dikkatleri {izerine c¢ektigini
soyleyebiliriz. Ulkemizde ise su ana kadar bu konu hakkinda yapilan
calismalar nicelik yoniinden azdir. Bu makale ¢alismalarindan bazilari
dua hakkinda psikolojik agidan sadece teorik bilgiler sunmaktadir (bkz.
Kog, 2003; Karaca, 1999; Kayiklik, 2001; Albayrak, 2007). Baz1 ¢alismalar
da nicel aragtirmalara dayanmaktadir (bkz. Kog, 2004; Yapici, 2005; Al-
bayrak, 2013). Ne var ki, su ana kadar yurt i¢indeki ¢alismalar, yurt di-
sindaki calismalar gibi -sosyo-demografik degiskenler haricinde- farkli
degiskenlerle dua tutumu arasindaki iligkileri incelememektedirler. Bu
ylizden bu calisma dua tutumu ile psikolojik iyi olma hali arasindaki
iligkiyi incelemeyi hedeflemektedir.

Arastirmamizda ele alinacak diger bir konu da psikolojik iyi olma
halidir. Psikolojik iyi olma hali, Ilk¢ag Filozoflarmdan itibaren {izerinde
tartisilan bir kavramdir. "Psikolojik iyi olma" kavrami "iyi olma/olus"
kavramina dayanir. "Tyi olma", iyilik hali" yani beden, akil ve ruhun bir-
birini tamamladig biitiinciil bir bakis agist olup bedensel, zihinsel ve
ruhsal biitlinlesmenin sagladig1 saglikli bir yasam bigimini ifade eder
(Timur, 2008). Iyi olma kavramindan sekil olarak benzer ama igerik ola-
rak farkl iki kavram ortaya ¢ikmugtir. Bunlardan birincisi, bireylerin ya-
sam doyumlarina ve olumlu-olumsuz duygulanmalarina iliskin genel bir
degerlendirmesi anlamina gelen "6znel iyi olma" kavramidir (Diener,
1984; akt. Timur, 2008). Ikincisi ise bireyin mutluluk ve yasam doyumu-
nun daha yiiksek, sinirsel bozukluk belirtilerin daha diistik oldugu bir
yasam tarzina sahip olma anlamina gelen "psikolojik iyi olma" kavramu-
dir (Deci ve Ryan, 2008; Cirhinlioglu, 2010; Timur, 2008).

"Oznel iyi olma" kavramu Ilkcag felsefesindeki "hazcilik" kavrami-
na dayandirildig: igin bireydeki olumlu duygulanim varhigmin olmasi
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ancak olumsuz duygulammin ise olmamas: anlamina da gelebilir. Buna
karsilik "psikolojik iyi olma" kavram ise "eudaimonism" kavramina da-
yanuir. Psikolojik islevselcilik anlamina da gelen "Eudaimonia” kavrami,
kisinin gerceklestirmesinin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan durum,
insanin nihai ve en yiiksek hedefi olarak gerceklestirme ve mutluluk hali
(Cevizci, 2002: 384) demektir ki bu kavramdan "psikolojik iyi olma" hali
ortaya ¢ikar.

Bundan dolay1 psikolojik iyi olma, "6znel iyi olma" hali ile benzer
gibi goziikse de igerik olarak farkhidir. Ciinkii "psikolojik iyi olma" hali
belli bir aru veya anlik belirtilere isaret etmezken, "6znel iyi olma" hali ise
sadece bireyin o andaki iyi veya kotii olma durumuna isaret edebilir. Bu
noktada "psikolojik iyi olma" bireyin tiim yasamim kapsayan bir kav-
ramdir. Bu yilizden Batili bilim insanlar1 "psikolojik iyi olma" kavramu
tizerinde calisirken ¢ok boyutlu olarak ele almiglardir. Mesela, bu kav-
ram, Coan'a (1974) gore yeterlik, iligkisellik, i¢sel uyum, yaraticilik ve
kendini agkinlik olmak iizere bes boyut iken, Ryff (1989), "psikolojik iyi
olma" kavramini 0zerklik, cevresel hakimiyet, 6z gelisim, olumlu iligkiler
kurma, yasam amaglar1 ve kendini kabul seklinde alt1 boyutta ele almistir
(akt. Cirhinlioglu, 2010: 87).

Tarihsel olarak psikoloji biliminde yapilan ¢alismalarin bir¢ogu bi-
reylerin psikolojik iyi olma halini belirlemek icin psikopatolojik 6l¢iitlere
basvurmus ve bu arastirmalarin 6nemli bir b6liimii de bireyin mutsuzlu-
guna, patolojisine ve sorunlarina odaklanmistir (Diener ve Seligman,
2002; Seligman ve Chickczentmihalyi, 2000; akt. Akin, 2008). Pozitif psi-
koloji akimmna kadar psikologlar sagliksiz davramslar, duygular ve dii-
stinceleri daha ¢ok incelemisler. Yani bir¢ok psikolog, ozellikle pozitif
psikoloji akimina kadar, psikolojik saghgi degerlendirmek icin bireyin
olumlu islevlerini degil, depresif yonlerini gosteren olumsuz islevlerini
Ol¢mekteydiler (Chistopher, 1999; Ryff, 1995; akt. Akin, 2008).

Dindarligin psikolojik iyi olma hali tizerinde olumlu ya da olum-
suz bir belirleyici role sahip olup olmadig1 konusunda farkli goriisler
bulunmaktadir. Freud ve Ellis gibi kuramcilar dini patolojik bir durum
olarak ele almis, dindarligin rasyonel diisiinceyi engelledigi icin duygu-
sal rahatsizliga sebep oldugunu diisiinmiislerdir (Seyhan, 2013). Ancak
Allport ve Jung gibi diisiinen psikologlar ise dinin veya dini tutumun
psikolojik sagilig1 veya iyi olmay1 giiclendirdigini ileri siirerler. Su ana
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kadar din psikolojisi tarihinde, Allport ve Jung'un goriislerini destekle-
yen gerek yurt dig1 gerekse yurt icinde yapilan gorgiil caligmalarmn sayisi
daha ¢ok goziitkmektedir (bkz. Idler, 1987; Worthington, vd., 1996; Hack-
ney ve Sanders, 2003; Larson, vd. 1992; Bergin, 1983; Ellison, 1991;
Cirhinlioglu, 2006; Seyhan, 2013; Erdogruca Korkmaz, 2012; Eskioglu,
2011; Koylii, 2010). Mesela, Koenig'e (2004: 1195) gore dindarlik ile ruh
veya beden sagligim inceleyen 2000 yilindan 6ncesine ait 700 ¢alismadan
500'tiniin (%71) din ile ruh ve beden saghig arasinda olumlu bir iliskinin
var oldugunu ortaya koymaktadir (akt. Kéylii, 2010: 7). Ayrica psikolojik
iyi olma hali ile din arasindaki iliskinin olumlu olmasina dair gesitli ku-
ramlar da ileri siiriilmiistiir. Ornek olarak Idler'in kuramu verilebilir. Id-
ler'in (1987) modeline gore din, bireye "sosyal dayamsma", hayatin anla-
mina "tutarliik" ve kotii, 1stirap verici olaylara kars1 olumlu, giizel "dii-
stince" saglayarak yardimci olur.

YONTEM

Arastirmanin Amaclari, Problemleri ve Hipotezleri

Aragtirmanin Amaglari: Bu arastirmamn en 6nemli amaci nicel
yontem kullanilarak yurt iginde yapilan dua ile ilgili arastirmalara katki
saglamaktir. Yurt icindeki ¢alismalar genellikle teorik oldugu icin dua ile
baska bir degisken arasindaki iliskinin incelenmesi gerekmektedir. Bu
arastirma iiniversite 6grencilerinin dua tutumlari ile psikolojik iyi olma
hali arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamaktadir. Bu arastirma dua
tutumu ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskileri incelemeyi hedef-
leyerek Tiirkiye'de din psikoloji alamindaki dua ¢aligmalarina katki sag-
layabilir.

Bu aragtirmanin bir diger amaci da iiniversite 6grencilerinin cinsi-
yet, fakiilte, sinuf gibi 6zellikleri ile dua tutumu ve psikolojik iyi olma hali
arasindaki iligkilerini ortaya koymaya calismaktir. Ayrica dua tutumu-
nun psikolojik iyi olma hali yorday1p yordamadigim tespit etmek de bu
arastirmanin diger bir amacidir.

Arastirmanin Problemleri: Bir¢cok arastirmada kadinlarin dini tu-
tumlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Acaba dini
bir kavram olan dua tutumu kiz 6grencilerde nasildir? Bu arastirmaya
katilan kiz 6grencilerin dua tutumlar: erkek 6grencilerden anlamli olarak
daha yiiksek midir? Ayrica kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin psikolo-
jik iyi olma hali arasinda anlaml fark var midir? Arastirmaya katilan

Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2013, Cilt: XVII, Sayi: 2



Dua Tutumu ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki iliskiler | 165

ogrencilerin diger sosyo-demografik degiskenlerinden olan sinif ve fakiil-
te degiskenleri ile dua tutumlar arasinda fark var midir? Son olarak aras-
tirmaya katilan 6grencilerin dua tutumlar: psikolojik iyi olma halini yor-
damakta midir?

Arastirmanin Hipotezleri: Arastirmada test edilecek hipotezler
sunlardir:

1. Birinci simf 6grencilerin dua tutumu diger siflarin dua tutu-
mundan anlamli olarak yiiksektir.

2. Kiz ve erkek 6grencilerin psikolojik iyi olma halinden aldiklar1
puanlar arasinda anlamli fark yoktur.

3. Kiz 6grencilerin dua tutumu puanlar: erkek 6grencilerin dua tu-
tumu puanlarindan anlamli olarak daha ytiksektir.

4. Tlahiyat Fakiiltesi grencilerinin dua tutumlar diger fakiilte 6§-
rencilerinin dua tutumu puanlarindan anlaml olarak ytiksektir.

5. Dua tutumu psikolojik iyi olma halini yordamaktadir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar::

Aragtirmada Dua Tutum Olgegi ve Psikolojik Tyi Olma Hali Olgegi
olmak tizere iki veri toplama araci kullanilmistir. Bu iki 6lgek hakkinda
asagida teferruath bilgiler sunulmustur.

Psikolojik Iyi Olma Hali Olcegi: Ryff tarafindan gelistirilen Psiko-
lojik Tyi Olma Hali Olgegi Tiirkceye bircok arastirmac tarafindan adapte
edilmistir (bkz. Cenkseven, 2004; Cirhinlioglu, 2006; Akin, 2008). Bu
arastirmada psikolojik iyi olma hali Olgeginin Akin (2008) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan 6 alt boyut i¢cinde yer alan 42 maddelik kisa formu
kullalmustir. Olgegin orijinali alt1 alt boyut ve 84 maddeden olusmakta-
dir. Orijinal formunda 6lgegin giivenirlik kat sayilar1 6zerklik alt dlgegi
i¢in .86, cevresel hakimiyet alt dl¢egi i¢in .90, 6z-kabul alt 6lgegi icin .93,
digerleri ile olumlu iliskiler alt dlgegi icin .91, yasam amaglar: alt dlgegi
i¢in .90, bireysel gelisim i¢in .74 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkceye adapte edilmesi 1214 iiniversite 6grencisinden
elde edilen verilere uygulanan a¢imlayici faktor analizinde KMO 6rnek-
lem uygunluk kat sayis1 .766 ve Barlett x> degeri 52619,744 olarak bulun-
mustur. Olgegin ig tutarhilik kat sayisi, Cronbach alfa ig tutarlilik giivenir-
lik kat sayilar1 6lgegin biitiinii icin .93, 6zerklik alt 6lgegi i¢in .91, cevresel
hakimiyet icin .94, bireysel gelisim icin .90, digerleri ile olumlu iliskiler
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i¢in .89, yasam amaglar1 i¢in .96, 6z-kabul i¢in .87 olarak hesaplanmistir?.
Test tekrar test yontemi ile dort hafta ara ile 178 6grenciye yapilan uygu-
lamada test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 6zerklik alt dlgegi icin .78,
cevresel hakimiyet alt Olgegi icin .95, bireysel gelisim alt 6lcegi icin .97,
digerleri ile olumlu ilisikiler alt dlcegi icin .86, yasam amaglari alt dlgegi
i¢in .90, 6z-kabul alt 6l¢egi i¢in .97 olarak hesaplanmistir (Akin, 2012: 580-
582).

Dua Tutum Olgegi: Acuner ve Albayrak (baskida) tarafindan besli
Likert tipi olarak gelistirilen 6lcek Albayrak (2013) tarafindan ilk olarak
kullamlmistir. Albayrak (2013) tarafindan olusturulan 48 maddelik 6n
uygulama formu, calismanin yapilacagi grubun ozelliklerini yansitan
Rize Universitesi'nde okuyan 417 dgrenciye uygulanmistir. Olgegin ge-
cerlik ve giivenirlik ¢alismas1 bu uygulamadan elde edilen verilere da-
yanmaktadir. Olgek bu 6rneklem iizerinde uygulandiktan sonra geriye
kalan 34 maddenin gegerliligi test edilmistir. Dua Tutumu Ol¢eginden
alinabilecek en yiiksek puan (34*5) 170 iken en diisiik puan (1*34) 34'tiir
(Albayrak, 2013: 28). Dua Tutum Olgegi'nin 6n uygulamada .92 iken,
¢alisma uygulamasinda giivenirlik katsayis1 .96 olarak bulunmustur (Al-
bayrak, 2013: 33). Ayrica Olgegin giivenirliligine test yarilama yontemi ile
de bakilmustir. Test yarilama yontemi, testin iki esit formundan elde edi-
len puanlar arasindaki korelasyona dayali olarak testin tiimii igin giive-
nirlik tahmininin yapilmasi olarak bilinir. Buna gore oOlcegin esdeger
yarilar yontemiyle elde edilen Sperman Brown korelasyon analizi sonug-
larma gore Alpha giivenirlik katsayilar1 .94 ve .93 olarak bulunmustur
(Albayrak, 2013: 33).

Orneklem:

Arastirmanin 6rneklemi Cumhuriyet Universitesinin cesitli fakiil-
telerinde okuyan 672 lisans &grencisinden olugsmaktadir. Orneklemin
432'si (%64,3) kiz 0grenci, 240'1 (%35,7) erkek Ogrencidir. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin 118'i (%17,6) Ilahiyat Fakiiltesinde, 188'1 (%28) Egitim
Fakiiltesinde, 126's1 (%18,8) Edebiyat fakiiltesinde, 109'u (%16,2) Iktisat
Fakiiltesinde, 131'i (%19,5) Miithendislik Fakiiltesinde okumaktadir. Aras-

1 Bu aragtirmada da benzer sonuglar bulunmustur. Mesela, psikolojik iyi olma hali 6lce ginin
genelindeki Cronbach Alfa i¢ giivenirlik kat says1.91 bulunmustur. Dua tutumu 6lgeginin
genelinde de Cronbach Alfa i¢ giivenirlik kat sayis1. 93'tiir.
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tirmamin simf degiskeninde birinci siruflar 92 (%13,7), ikinci sinuflar 187
(%27,8), tigtincii siruflar 193 (%28,7), dordiincii sinuflar 200 (%29,8) 6gren-
ciden olugsmaktadir.

Arastirmanin Varsayimlar1 ve Sinirliliklar::

Bu arastirmanin temel varsayimlar: ve smurhiliklar: sunlardir:

1. Aragtirma, Sivas Cumhuriyet Universitesinde okuyan lisans 6g-
rencileri iizerinde yapilmistir. Orneklemi olusturan lisans 6grencilerinin
anket formuna verdikleri cevaplardan elde edilen veriler ile sirurhdir.
Ogrencilerin anket formuna igtenlikle dogru cevap verdikleri var sayil-
maktadir.

2. Ayrica aragtirma egitim Ogretimin devam ettigi 2013 Aralk
ayinda yapilmis olup bu zaman dilimi ile siurhidir. S6z konusu zaman
dilimi uygun oldugu varsayilmusgtir.

3. Aragtirma, nicel yontem ve tekniklerle simirhdir. Arastirmada
kullarulan nicel yontem ve teknikler orneklem iizerinde arastirma yap-
maya yeterli oldugu varsayilmgtir. Arastirmamnin orneklem grubu da
evreni temsil etme yeterliligine sahip oldugu varsayilmistir.

islem:

Aragtirma Ornekleme bizzat kendi sinuf ortamlarinda uygulanmis-
tir. Arastirmaya gontilliilitk esasinca katilanlar uygulamayi tek baslarina
yapmuglardir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 14.0 istatistik paket
programinda arastirmaci tarafindan degerlendirilip s6z konusu verilerin
analizi yapilmigtir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgulardan bu baslik altinda bahsedile-
cektir. Ilk olarak arastirmada kullanilan degiskenlerin kendi aralarindaki
iligkiye bakildiginda sunlar elde edilmektedir:

Aragtirmaya katilan 6grencilerin dua tutumlar ile psikolojik iyi
olma hali arasinda pozitif yonlii anlamh iliski goriilmektedir (r=,240; p<
,01). Ancak fakiilte degiskeni ile psikolojik iyi olma hali arasinda negatif
yonlii bir iliski vardir (r=-,079; p<,05). Dua tutumu ile sinf, cinsiyet ve
fakiilte degiskenler arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski bulun-
mustur (sirast ile r= -.118; r= -.189; r= -.134; p< ,01; bkz. Tablo-1). S6z ko-
nusu degiskenler arasinda neden negatif yonlii anlamlr iligkinin ¢iktig1
diger tablolarda goriilecektir.
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Tablo-1 Degiskenler Arasi Korelasyon Tablosu

Dua Psk.
Cinsiyet  Smuf Fakiilte ~ Tutumu Iyi O.H.
Cinsiyet roy
f
Sin1 r o021 1
Fakiilt
arute Tooasser) 1770 1
Dua r
Tutumu S189¢(*%) - 118(**) - 134(**) 1
Psk. Iyi OI- r
-,072 ,037 -,079(* ,240(** 1
ma Hali © )

* p<.05.** p<.01.

Tablo-2'de siruf degiskeni ile dua tutumu arasindaki iliskiye bakil-
diginda siruflarin ortalama puanlari arasindaki tek yonlii varyans analizi
sonucunda (ANOVA) iligkinin p<.05 diizeyinde anlamli oldugunu gor-
mekteyiz (F; 672-3,844). Buna gore dua tutumunda en yiiksek ortalama
puani birinci smf 6grencileri (X=149,337) alirken, en diisiik ortalama
puani {iclincii sif 6grencileri almustir (X=142,134). Ikinci sinuflarin dua
tutumu ortalama puamnt (X) 142,134 iken dordiincii sinflarin ortalama
dua tutumu puanlar1 (X) 143,422 olarak elde edilmistir. Ayrica Tukey
HSD Testi sonucunda birinci ve tiglincii sinuf 6grencilerinin aldiklar1 pu-
anlar arasinda da anlamli fark ¢ikmustir (bkz. Tablo-2).
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Tablo-2 Dua Tutumunun Sinif Degiskeni A¢isindan Karsilasti-
rilmas1 (ANOVA, Tukey HSD Testi)

Smuflar N |X S sd |F p Fark
a) Birinci Sinf 92 |149,337 |16,78221
b) iﬂkinci Sinuf 1871146933 1599045 |3 3844 | 04 |a-c
¢) Uctincii Sinuf 193 (142,134 | 22,28072
d) Dordiinci Sinaf | 200 | 143,422 | 21,73014
Toplam 672 | 144,839 19,94786

Tablo-3'te cinsiyet degiskeni ile dua tutumu arasinda yapilan t-
Testi analizi sonucunda kiz 6grencilerin dua tutumu erkeklerden anlamli
olarak daha yiiksek ¢ikmustir (t=4,606; p<.05). Kiz 6grencilerin dua tutu-
mu ortalama puamnt (X) 147,431 iken erkek &grencilerin ortalama puani
(X) 140,172'dir. Buna gore kiz 6grencilerin dua etmeye daha meyilli ol-
duklar: goriilmektedir (bkz. Tablo-3).

Tablo-3 Dua Tutumunun Cinsiyet Degiskeni Ac¢isindan Karsilas-
tirilmasi

Cinsiyet |N X S t sd p
Kadin 432 147,431 | 15,964 ,
Erkek 240 140,172 | 21,320 4,606 |670 ,001

Tablo-4'teki cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi olma hali arasinda
yapilan t-Testi sonuglarma gore kiz 6grencilerin ortalama puanlar1 (X)
207,051 iken, erkek 6grencilerin ortalama puar (X) 203'tiir. Kiz 6grenciler
psikolojik iyi olma halinden daha yiiksek puan almis olsa da erkek 6g-
rencilerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir
(t=1,832; p<.05; bkz. Tablo-4).

Tablo-4 Psikolojik Iyi Olma Hali Cinsiyet Degiskeni Acisindan
Karsilasgtirilmasi (t-Testi)

Cinsiyet | N X S t sd p
PIOH.|Kadin [432 |207,051 [26,096 2
Erkek [240 |203,00 [28,196 |1,832 |670 ,068
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Tablo-4'te Fakiiltelerin dua tutumlar1 agisindan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmektedir. Buna gore en yiiksek ortalama
puami Tlahiyat Fakiiltesi ogrencileri almustir (X=149,122). Sonra ikinci
yiiksek puant Egitim Fakiiltesi 6grencileri (X=145,590) elde etmistir. Daha
sonra sirasl ile Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri (X=144,841), iktisat Fakiilte-
si Ogrencileri (X=143,389) ve son olarak en diisiik ortalama puani
(X=141,106) Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri almistir. Tek yonlii var-
yans analizi (ANOVA) sonucunda fakiiltelerin dua tutumu ortalama
puanlar1 arasinda p<.05 diizeyinde anlamliligin oldugu goriilmektedir
(Fusr2 =3,245). Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerin dua tutumu ortalama puan-
lar1 ile Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerin dua tutumu ortalama puanlar:
arasinda Tukey HSD Testi sonucu fark ortaya ¢ikmistir (bkz. Tablo-4).

Tablo-4 Fakiilte Degiskenin Dua Tutumu Acisindan Karsilasti-
rilmas1 (ANOVA, Tukey HSD Testi).

Fakiilteler N | X S sd |F p Fark
a) Ilahiyat 118 | 149,122 | 11,471
3,245 | 012 | a-e
b) Egitim 188 | 145,590 | 19,343 | 4
c)Edebiyat 126 | 144,841 | 19,535
d) Iktisat 109 | 143,389 | 16,591
e) Mithendislik | 131 | 141,106 | 21,390
Toplam 672 | 144,839 | 18,377

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda, cinsiyet agisindan dua tu-
tumunun psikolojik iyi olma halini yordayip yordamadigimu saptamak
amaciyla basit regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular Tablo-5'te verilmistir. Buna gore kiz ogrencilerin dua
tutumlar: psikolojik iyi olma halini yaklasik olarak %7 oramnda acikladi-
g1, diger bir deyisle kiz 6grencilerde psikolojik iyi olma hali yaklasik %7
oraminda dua tutumuna bagh olarak sekillendigi bulunmustur (R?=,068;
AR?=,066; p<,05). Erkek 6grencilerin ise dua tutumlar1 psikolojik iyi olma
halini yaklasik olarak %4 oraminda acikladigi, diger bir deyisle erkek
ogrencilerde psikolojik iyi olma hali yaklasik olarak %4 oraminda dua
tutumuna bagh olarak sekillendigi goriilmiistiir (R?=,039; AR?>=,035).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin F Testi sonuglarina
gore kiz 6grencilerin dua tutumu (F (;430=31,476; p<,05) ile erkeklerin dua
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tutumu (F ¢;238=9,637; p<,05) psikolojik iyi olma hali tizerinde anlamli bir
yordayici oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo-5).

Tablo-5 Kadin ve Erkekler Ac¢isindan Dua Tutumunun Psikolo-
jik Tyi Olma Halini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Yordayan
Degisken | Cinsiyet | B S R |R2 AR |F p
144,110 | 11,284 | 261 | ,068 | ,066 |31,476 |,001*
Dua Kadm 427 | ,076
Tutumu 166,430 | 11,915 |,197 | ,039 | ,035
Erkek 261 | ,084 9,637 |,002*
*p<.05
TARTISMA ve YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgularin ne anlama
geldigi bilimsel yazin dikkate alinarak tartisilacak ve yorumlarda bulu-
nulacaktir. {lk olarak smuf degiskeni ile dua tutumu arasindaki iligkiye
bakildiginda birinci sinuflarin dua tutumu diger siniflardan anlamh ola-
rak ytiiksek ¢ikmis ve simuflar arasindaki Tukey HSD Testi sonucu ortaya
cikan fark ise sadece birinci ve tiglincii siniflarin dua tutumu puanlarinda
bulunmustur (bkz. Tablo-1). Bu bulgu gerek yurt icindeki gerekse yurt
disindaki birtakim bilimsel yazinla uyumludur. Ciinkii ¢alismalar gos-
termistir ki, birinci sinif 6grencilerinin dini tutumlar: diger tist siruf 6g-
rencilerin dini tutumlarindan yiiksektir (bkz. Capcioglu, 2008; Seyhan,
2013; Yapict ve Zengin, 2003; Feldman, 1969; akt. Spilka vd., 2003). Brown
(1994) dua etmenin ¢ogu kez inancin 6zii olarak goriildiigiinii dile getir-
digini diistindiigiimiizde dua etme dini tutum veya inangla yakindan
iliskilidir denilebilir. Ayrica arastirmamn girisinde bahsedildigi {izere,
bir¢ok ¢alismada din ile iliskili olan biitiin aktiviteler arasinda belirgin bir
sekilde dini kavramlarla yakin iliski i¢inde olan "dua" kavrami bulundu-
gu icin 6grencilerin dini tutumlar: iiniversite birinci sirufta yiiksek olabi-
lecegi gibi dua tutumlar: da yiiksek olabilir.

Sinif diizeyleri arttikca dua tutumunda bir azalmadan bahsedilebi-
lir. Ayrica siuf ile dua tutum arasindaki ortalama puanlarda anlamli
iligkinin goriilmesi ve birinci smiflarin en yiiksek dua tutumuna sahip
olmalari, tiniversite egitim ve ortaminin ilerleyen yillarda, dgrencilerin
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dini tutumlarinda azalma olusturabilecegi gibi dua tutumlarinda da ayni
durum olabilir. Ancak arastirmada dordiincii siuf grencilerinin yerine
tiglincii sinif 6grencilerinin dua tutumunun en az diizeyde olmasi, belki
ogrencilerin dordiincii siufta fakiilteyi bitirme telasy, is, yasam, gelecek
vb. kaygilariin artmasi gibi degisik etkenler o6grencilerin duaya olan
ihtiyaglarmi son sinuifta artiriyor olmasina da isaret edebilir.

Cinsiyet degiskeni ile dua tutumu arasindaki iliskiye bakildiginda
kiz 6grencilerin dua tutumu erkek 6grencilerin dua tutumundan anlamli
olarak daha ytiiksek ¢ikmistir (bkz. Tablo- 3). Bir¢ok ¢alismada kadinlarin
daha dindar oldugu goriildiigiinden, bu arastirmada da kiz 6grencilerin
dua tutumunun daha yiiksek bulunmas: bilimsel yazinla paralellik arz
etmektedir denilebilir. Batida yapilan arastirmalara gore, kadinlar sadece
dindarlikta degil dua etmede, ibadet haneye gitmede, kutsal kitap oku-
mada veya dini yonelimlerde erkeklerden daha yiiksek ortalama puanlar
almiglardir (bkz. Cornwall, 1989; Beit-Hallahmi ve Argyle, 1997; De Vaus
ve McAllister, 1987; Davis ve Smith, 1991; Donahue, 1985; Gallup Report,
1987; Gallup ve Lindsay, 1999; Maltby ve Day, 2004; Wright, Frost ve
Wisecarver, 1993; Wuthnow, 1988; akt. Cirhinlioglu ve Ok, 2011).

Yurt i¢inde yapilan bazi ¢alismalarda da kadinlarin dini tutumlar
veya dindarliklar1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (bzk. Kayiklik,
2003: 13-146; Yapici 2006; Kimter, 2008: 189; Ayten, 2008: 119; Capcioglu,
2008; Abuzer, 2010; Cirhinlioglu ve Ok, 2011; Seyhan, 2013). Ayrica ka-
dinlarin dua tutumlarinin da yiiksek oldugunu gosteren yurt i¢cinde bazi
arastirmalar vardir (Albayrak, 2013; Kog, 2004). Kadinlarin neden daha
dindar veya neden daha ¢ok dua etmeye meyilli olduguna dair bircok
yorum yapilabilir. Ornegin kadinlar daha duygusal bir yapiya sahip ol-
duklar i¢in Tanri'ya daha kolaylikla baglilik gosterir ve bu baghhklarim
dua ve ibadetle yansitabilirler (Albayrak, 2013: 110; Schwarz, 1971; Tar-
han, 2005). Biitiin bu yorumlar hakkinda su husus dile getirilebilir: "Cin-
siyet, bireyin en basitten en karmasik eylemlerine kadar 6nemli rol al-
makla beraber (Lupton, 2002: 158), sadece biyolojik bir 6zellik degil aym
zaman da sosyal olgularin da bir yansimasidir (Ayten, 2008: 115). Bu
ac¢idan kadinlarin neden daha dindar veya dini tutumlarinin daha ytik-
sek oldugunu aciklayan yorumlar, kadinlarin dua tutumunda neden
daha yiiksek puanlara sahip olduklarini da agiklayabilir.
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Cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi olma halinin karsilastirmasinda
erkek ve kiz 6grencilerin aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark ¢ikma-
mustir. Cinsiyet ile psikolojik iyi olma hali arasindaki bu durum, 6nceki
calismalarda da benzer sonuglar vermistir. Baz1 ¢alismalarda kadinlar,
psikolojik iyi olma halinin bazi alt boyutlarinda daha yiiksek ortalama
puanlar alarak anlamli fark olustursalar da psikolojik iyi olmanin gene-
linde cinsiyet acgisindan fark bulunmamustir (bkz. Cenkseven, 2004: 162;
Cirhinlioglu, 2006; Cooper, vd., 1995; Ryff, 1989; Ryff, 1995; Ryff vd.,
1994; Seyhan, 2013). Cinsiyet acisindan psikolojik iyi olma halinde anlam-
I1 farkin ¢ikmamasi iiniversite ortamina baglanabilir. Ciinkii iiniversite
ortami ve egitimi 6grencilerin yasamlarin ve iyi olma hallerini ayni dere-
cede etkileyebilir. Mesela, tiniversite 6gretimdeki ders ve sinav stresleri
veya lniversite sonrasi hayat hakkindaki kayg: ve diislinceler hem kiz
hem erkek 6grencileri aym derecede etkileyebilir. Bu yiizden cinsiyet ile
psikolojik iyi olma hali arasinda anlamli fark ¢ikmamus olabilir.

Fakiilteler ile dua tutumu arasindaki iligkide fakiiltelerin puanlari
arasinda anlamliligi goriilmesi ve en yiiksek ortalama puar Ilahiyat
Fakiiltesinin 6grencilerinin almas1 beklenen bir sonugtur. Ciinkii birgok
calismada dini tutumu ytiksek ¢ikan (bkz. Yildiz, 2006; Sahin, 1999; Hay-
ta, 2002) ilahiyat Fakiiltesinin dgrencilerinin dua tutumlarimin da yiiksek
olmasi beklenen bir durumdur. flahiyatta alian egitim ve ogretimin
ogrencilerin dini tutumlarina katk: yapabilecegi gibi dua tutumlarina da
katkast olabilir. Albayrak'a (2013) gore de dua tutumunun flahiyat 6gren-
cileri acisindan boyle ¢ikmasi dogaldir. Tlahiyat ve diger fakiilteler ara-
sinda amag, hedef ve 6gretim malzemesi agismdan farkliliklarin oldugu
kabul edilirse dua tutumu Ilahiyattaki 6grencilerde yiiksek bulunmasi
normaldir. Ayrica Tlahiyat egitimin yar sira {lahiyattaki dgrencilerin aile
hayatlarinda veya yetistikleri sosyal ortamda dinin merkezi bir konumda
oldugu diigiiniiliirse dua tutumlar: da diger fakiiltelerde okuyan 6grenci-
lerden yiiksek ¢ikabilir (Albayrak, 2013: 106). Kog'un (2004) yaptig: aras-
tirmaya gore de ortadgretimde mesleki din egitimi alan (IHL'li) ergenler
tarafindan yapilan dua ve ibadetler, s6z konusu egitimi almayan ergenle-
re gore daha diizenli ve devamlidir.

Aragtirmanin en 6nemli bulgusu kiz ve erkek 6grencilerin kendile-
rine ait dua tutumlarimn psikolojik iyi olma halini yordayip yordamadi-
g1 ortaya koymaktir. Bunun igin yapilan basit regresyon analizi sonu-
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cuna gore hem kiz hem erkek 6grencilerin dua tutumlar: psikolojik iyi
olma halini yordamaktadir. Ancak kiz 6grencilerin dua tutumlar: psiko-
lojik iyi olma halindeki degisimin sadece %7'sini agiklarken erkekler 6g-
rencilerde bu durum %4'tiir. Bu oranlar normalde diisiik bir seviyedir.
Buna gore 6grencilerin kendilerinin iyi olma hallerini gelistirmede veya
korumada 6ncelikli olarak duay: kullandiklar1 séylenemez. Duadan ¢ok
daha farkli etmenler {iniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olma halini
yordayabilir. Ancak bu istatistiksel analizde anlamli iliskinin ¢ikmasi
ogrencilerde duanin psikolojik iyi olma haline az da olsa bir katkisimn
olabilecegi anlamina gelir. Ozellikle erkek 6grencilere gore, kiz grencile-
rin daha ¢ok dua ettikleri diisiiniildiigiinde (bkz. Tablo-3), erkeklerden
ziyade, kizlarin psikolojik iyi olma halindeki degisimin agiklamasindaki
(%7) oranin daha fazla olmasi beklenen bir durumdur.

Burada soyle bir soru sorulabilir: "Yapilan regresyon analizinde
anlamlilik goriildiigii halde neden kiz ve erkek 6grencilerin dua tutumla-
11 psikolojik iyi olma halini diisiik bir seviyede yordamaktadir?" Bu soru-
nun muhtemel cevabi, arastirmada kullanilan dua tutumu oOlgeginde
ogrencilere yoneltilen maddeler arasinda duamn amachilik ve siklik ile
ilgili ifadeleri daha ¢ok yer almaktadir. Batidaki bazi ¢alisgmalarda oldugu
gibi meditasyonel seklindeki duanin iyi olmay1 yordadig1 ancak ritiiel
seklindeki dualarin ise iyilik hali ile negatif iligkili oldugu goriilmiistiir
(Cullough ve Larson, 1999; akt. Cirhinlioglu, 2010). Bu arastirmada ise
meditasyonel seklindeki duaya iliskin maddelerin fazla yer almamasi
boyle bir sonucu ortaya ¢ikarmus olabilir. Ayrica bir¢ok calismada tini-
versite caginin yani yetiskinligin ilk donemlerinin insan hayatinda "en az
dindar olunan safha" oldugu diisiiniiliirse (bkz. Ozbaydar, 1970: 17; Ho-
kelekli, 2008: 282; Taplamacioglu, 1962; Certel, 2003: 176) bu arastirmada
iiniversite 0grencilerinin dua tutumlarinin da en az seviyede psikolojik
iyi olma halini yordamas1 normaldir.

SONUC ve ONERILER

Dua tutumu ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iligkilerin {ini-
versite 0grencileri orneklemi baglaminda incelenmistir. Bu arastirmamn
amaglar1 arasinda, tiniversite grencilerinin dua tutumlarim ve psikolojik
iyi olma hallerini cinsiyet, fakiilte, sinif gibi degiskenlerle iligkilerini or-
taya ¢ikarmak ve hem kiz hem erkek 6grencilerin dua tutumlarinin psi-
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kolojik iyi olma halini yordayip yordamadigimn tespit etmek yer almak-
tadir. Arastirmaya Sivas Cumbhuriyet Universitesinin (Hahiyat, Egitim,
Edebiyat, I.I.B.F. ve Miihendislik gibi) cesitli fakiiltelerinde okuyan 672
liniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmada Ol¢gme aracglari, Albayrak
(2013) tarafindan gelistirilen Dua Tutum Olgegi ve Ryffin gelistirdigi,
Akin (2008) tarafindan Tiirkceye kazandirilan Psikolojik Iyi Olma Hali
Olgegi kullamilmustir.

Aragtirmanin yontem kisminda olusturulan denenceler test edil-
mis ve ¢ogunlukla desteklenmistir. Arastirmamn bulgular kisminda ilk
olarak tiim degiskenlerin kendi aralarindaki iliskinin yoniine bakmak
i¢in korelasyon tablosu olusturulmustur. Bu korelasyon tablosunda dua
tutumu ile psikolojik iyi olma hali arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Yani dgrencilerin dua tutumu arttikca psikolojik iyi olma hali de artmaktadir.
Degiskenlerin kendi aralarindaki iliskilerinin yoniinii ortaya koyduktan
sonra demografik degiskenler ile dua tutumu ve psikolojik iyi olma hali
arasinda t-Testi, ANOVA gibi gesitli analizler yapilmistir (bkz. Tablo-2;
Tablo-3 ve Tablo-4).

Buna gore simf degiskeni ile dua tutumu arasindaki iliskiye bakil-
diginda birinci sinif 6grencilerinin dua tutumu diger simif 6grencilerin-
den daha yiiksek ve tiim sinuiflarin ortalama puanlar arasinda anlamli
iliski bulunmustur. En diisitk dua tutumuna ise tigtincii simif 6grencileri
sahip olmuslardir. Tukey HSD Testi sonucunda ise birinci sinf ile {igiin-
cti siuf 6grencileri arasinda fark ¢ikmustir. Dordiincii sinuflar ile birinci
siniflar arasinda farkin ¢tkmamasi son simiftaki 6grencilerin gesitli kaygi-
lardan dolay1 duaya, {iciincii simiflardan daha ¢ok yonelebileceklerini
diistindiirmektedir. Ancak iiniversite ortami ve egitimi 6grencilerin dini
tutumlarinda azaltici rol oynayabilecegi gibi dua tutumlarinda da azaltic
etki yapabilir. Bu ytiizden iiniversite birinci sirfa gelen 6grencinin dua
tutumu son siniflara dogru azalabilir. Son sinifta ortaya ¢ikan cesitli kay-
gilar son sif 6grencilerini duaya tekrar yoneltse de bu durum birinci
smuftaki kadar olmayabilir. Kisacas, iiniversite birinci sinifa gelen dgrencile-
rin dua tutumlari cesitli nedenlerden dolay: son smiflara dogru azalmaktadr.

Arastirmada kiz 6grencilerin dua tutumlar1 erkek Ogrencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum bilimsel yazinda kadinla-
rin dua ve dini tutumlarinin daha yiiksek oldugunu gosteren bir¢ok aras-
tirmaya benzerlik arz etmektedir. Dini tutumla ayni konumda goriilen
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dua tutumunun kiz 6grencilerde daha yiiksek olmasi, arastirmada bu
konuda olusturulan hipotezi desteklemistir. Ancak cinsiyet degiskeni
agisindan psikolojik iyi olma haline bakildiginda kiz ve erkek 6grenciler
arasinda anlamh fark ¢ikmamistir. Kiz 6grencilerin psikolojik iyi olma
hali ortalama puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek olsa da anlamli farkin
olmamasi, {iniversite egitim ve ortaminin kiz ve erkek 6grencileri ayni
derecede etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica iiniversite dine-
minde ve sonrasinda ortaya ¢ikan hayat hakkindaki kaygilar ve hayatin diger
stres verici olaylar: tiim d3rencileri etkileyebilecegi on goriiliirse, cinsiyet acisin-
dan psikolojik iyi olma halinde anlamh farkin ortaya ¢ikmamas: makul goriilebi-
lir.

Aragtirmanin en 6nemli sonuglarindan biri de kiz ve erkek 6gren-
cilerin dua tutumlarinin onlarin psikolojik iyi olma hallerini yordamasi-
dir. Basit regresyon analizine gore kiz ve erkek 6grencilerin dua tutumla-
11 ile psikolojik iyi olma hali arasinda anlamliligin goriilmesiyle birlikte
hem kiz hem erkek Ogrencilerin dua tutumlar: psikolojik iyi olma halini daha
diisiik seviyede yordamakta oldugu goriilmiistiiv (bkz. Tablo-5). Bu durum
aragtirmada kullanilan dua tutum 6lgeginin bazi maddelerinin yapisin-
dan kaynaklanabilecegi gibi {iniversite d6grencilerinin yetiskinlik done-
mindeki dini egilimlerin genel olarak azalmasindan da kaynaklanabilir.

Bu sonuglara gore bu konu hakkinda yapilacak sonraki arastirma-
lara yonelik cesitli oneriler verilebilir. Bu arastirma nicel bir arastirma
cesidi oldugu i¢in 6grencilerin psikolojik iyi olma halini anlamaya yone-
lik daha farkli etmenleri incelemek i¢gin nitel arastirmaya basvurulabilir.
Yurt icinde yapilan psikolojik iyi olma hali ¢alismalarmn c¢ogunlugu
nicel yontemlere dayanmaktadir. Universite 6grencileri iizerinde cinsi-
yet, siuf ve fakiilte vb. degiskenleri agisindan hem dua hem psikolojik iyi
olma halinin neden farklilastigini derinlemesine anlamak i¢in nitel ¢alig-
malara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu yonde yapilacak nitel ¢alismalar nicel
calismalarin yorumlarini destekleyebilir. Ayrica dua tutumu ile psikolo-
jik iyi olma hali arasindaki iliskiler sadece tiniversite gencligi {izerinde
degil tiim yas evrelerini kapsayacak sekilde genisletilebilirse bu ¢alisma-
mn sonuglar1 yapilacak ¢alismalarla karsilastirilabilir. Farkli yas evreleri
ile yapilan dua ve psikolojik iyi olma hali aragtirmalarinin sonuglari, bu
arastirmanin sonuglari ile paralellik arz ederse, “6¢rencilerin dua tutumu-
nun psikolojik 1yi olma halini daha diigiik seviyede yordamasinin nedeni olarak
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ilk yetiskinlikte dini tutumun diisiik olmasma bagl oldugu” yorumunu daha
da giiclendirebilir.
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