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MANEVI iYi OLUS iLE DINDARLIK ARASINDAKI iLiSKi
UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Hatice Acar”

Ozet

Bu makalede -kavramlagma siireci devam eden- manevi iyi olus ile dindar-
ik arasindaki iliski incelenmistir. Manevi iyi olus, insanlarin Tanr ve ha-
yatla nitelikli iliskisini ifade etmektedir. Toplumumuzun huzur arays,
arastirmacilar1 bu kavramin dindarlikla iliskisini incelemeye ve bu alanda
bir farkindalik olusturmaya yoneltmistir. Neticede dinin ve dindarligin ge-
nel olarak manevi iyi olusun saglanmasinda katki sagladigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: iyi Hali, Manevilik, Din, Manevi iyi Olus, Dinsel iyilik,
Varolusgsal Iyilik.

A Consideration on The Relationship Between Spiritual
Well-Being And Piety
Abstract

The relationship between spiritual well-being, which is still being concep-
tualized as a critical term and piety has been investigated in the present
study. Spiritual well-being refers to individiuals's quality relationships with
God and life. The society's search for peace has led the scholars and rese-
archers to inquire the links between this concept and piety. As a result, it
has been confirmed that religion and piety, generally, contribute to spiritual
well-being.

Keywords: Well-Being, Spirituality, Religion, Religious Well-Being, Existen-
tial Well-Being.
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Giris

Psikolojinin Oznesi, insandir. Kisinin ruhen iyiligini ifade eden
manevi iyi olus da, bu meyanda psikoloji icerisinde irdelenen konular
arasinda yer almistir. Diinyadaki hizli degisim ve gelisime uyum sagla-
makta zorlanan, ruhen yipranan insanlarin varli§i, manevi iyi olusu daha
da 6ne ¢gikarmustir.

Manevi iyi olus ilk defa -tespit edebildigimiz kadariyla- 1971 yilin-
da yaslilikla ilgili gerceklestirilen bir konferansta (White House Confe-
rance on Aging) dile getirilmistir (Goldstein, 1971, akt. Ai, 2000, s. 2).
Amerika’da yirminci yilizyilda yash niifus stirekli artmistir. Yaghlar, sinir-
lanan imkanlar1 ve karsilastiklar1 sorunlar nedeniyle manen iyi olusa ve
manevi tedaviye daha fazla ihtiya¢ duymustur. Budizm’in i¢ barisi ve
0zl degerli kilma hususundaki felsefesi de manevi iyi olusun ortaya
cikmasinda etkili olmustur (Ai, 2000; Bedel, 2009; Kim ve ark. 2011). Ma-
nevi iyi olus, psikolojide Poloutzian ve Ellison tarafindan kavramlasti-
rilmistir (Ellor ve McGragor, 2011).

Manevi iyi olus, insanin kendisiyle, ¢evreyle ve Tanr1'yla iligkisini
irdeleyen, hayata ve dine dair konular1 igeren bir kavramdir. Konuyla
ilgili bat1 literatiiriinde ¢alismalar yapilmistir ve Olgekler gelistirilmistir
(Ellor, W.J. ve McGregor, 2011; Gow ve ark. 2011; Fisher, 2007, Unterrai-
ner ve ark. 2012). Ulkemizde ise manevi iyi olus, manevi bakim gerceve-
sinde islenmistir ve konuyla ilgili ¢alismalar sinirli kalmistir (Ergiil ve
Bayik, 2004; Demirtepe ve Bozo, 2009; Koylii, 2011; Erol ve Vural, 2012).

Manevi iyi olusun iki boyutu vardir. Birincisi, bireyin benlik ve dis
diinyayla irtibatin1 kapsayan varolussal boyuttur. Digeri ise, insanin Tan-
r1'yla iliskisini ifade eden dinsel boyuttur. Burada esas olan ise, insanlarin
Tanri'yla ve yasamla iligkisinden edindigi doyum, tatmindir (Moberg,
1984).

Manevi iyi olus, Amerikan toplumunun ihtiyaglarini karsilamak
iizere gelistirilmistir. Dogal olarak da Amerikanin kiiltiirel 6zelliklerini
yansitmaktadir. Manevi iyi olus, yasanulan olumsuzluklar karsisinda
insanin manen memnuniyetini, doyumunu kapsamaktadir (Ai, 2000).
Hayatin farkl: igerikte sorunlar1 karsisinda mutlulugu ve huzuru bulma
miicadelesi veren insanin manevi iyi olusa ihtiyaci artmigtir. Dolayisiyla
manevi iyi olus konusunda yapilan baslangi¢ mahiyetindeki bir calis-
mayla, hem konunun 6nemine dikkat ¢ekilecegi hem de kavramin ve
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lilteratiiriin genisletilmesi ve gelistirilmesine katki saglanabilecegi timi-
dindeyiz.

Bu arastirmada manevi iyi olusun dindarlikla iliskisi incelenmistir.
Bunu gergeklestirmek adina manevi iyi olusa, dinin ya da dindarhigin
insanin manevi iyi olusuna katkisina ve bunu etkileyen unsurlara yer
verilmistir.

1. Manevi lyi Olus

Manevi iyi olug kavrami, genel olarak ruh saglig: cercevesinde in-
celenmistir. C)yle ki insanin ruhen saglikli olmasinin manen de iyi olma-
sia katki saglayacag1 diistintilmiistiir. Ruh saghgiyla ilgili olarak bir¢ok
kriter sunulmustur. Buna goére “olumlu 6zelliklere sahip olunmasi, olum-
suz Ozelliklerden uzak durulmas1” ruhen saglikli olmanin yani sira iyilik
halinin de gostergesi olarak kabul edilmistir (Ventis, 1995; Connolly,
1998). Ancak toplumsal realite, insanin uyumlu ve olumlu niteliklere
sahip olmasinin ruhen saglikli ve iyi oldugu anlamina gelmedigini gos-
termektedir. Bu da ruh saglig1 ve iyilik hali kriterlerini gézden gecirmeyi
gerekli kilmistir. Konunun sinirlarini asmamasi i¢in burada iyilik hali ve
manevi iyi olus iizerinde durulmustur.

Varolusundan itibaren insanoglu, tercihini kendine gore iyi olan-
dan yana kullanmistir. Bundan hareketle bazi bilim adamlari, iyilik hali
tizerinde ¢alismistir (Ryan ve Deci, 2000, s. 75). Bu kavramu ilk dillendi-
ren Halbert Dunn olmustur (Dogan, 2006).

Genel olarak iyilik hali, kisinin potansiyelini gergeklestirmesini
ifade eden “miikemmellik icin ugrasmak”tir (Ryff, 1995, s. 100). Iyilik
hali, hedonik yani hazcilik yaklasimi baglaminda mutlulukla esdeger
goriilmiistiir. Burada yasamin pozitif unsurlari 6n plandadir. Olgii ise,
acinin olmamasidir (Miquelon ve Vallerant, 2006, s. 260).

Eudaimonik (psikolojik islevsellik) yaklasimina gore ise iyilik hali,
insanlarin gergek benliklerini nasil degerlendirdiklerini ifade eder. Ya-
samin icerigine ve siirecine odaklanmaktadir. Bu baglamda teorisyenler,
bireyin yasama giicii, sefkat, saglik ve anlam duygusu ile ilgilenmistir
(Miquelon ve Vallerant, 2006, s. 260). Bir anlamda o, insanin i¢ ve dis
diinyasindaki tatmini anlamina gelmektedir.

Iyilik hali, kisiye ve onun kendisine dair tespitlerine dncelik tani-
maktadir. Insanin hayata bir amag yiiklemesi, kendini kabul etmesi, kisi-
sel olarak gelisim duygusuna sahip olmasi, olumlu iligkiler kurabilmesi
bunun birkag 6rnegidir. Dolayisiyla iyilik hali, insanin ruhen, bedenen ve
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sosyal olarak islevselligini gelistirmeyi amaglayan bir yasam bi¢imidir
(Dogan, 2006, s. 1).

Ingilizce’de “spiritual well-being” ile ifade edilen manevi iyi olus,
iyilik hali’nin bir tirtidir. Manevi iyi olus, biinyesinde hem maneviligi
hem de iyilik halini barindirmaktadir. Insanin dinsel ve varolussal an-
lamda iyiligini ifade etmek i¢in kullanilmistir. Daha ¢ok yasamin goriin-
meyen, askin yani subjektif yoniine isaret etmektedir (Hill ve ark. 2000).
Boylece yasamin manevi anlamdaki degeri anlasilmak istenmistir. Mane-
vi iyi olus kavraminin anlasilmas: icin burada manevilik iizerinde kisaca
durulacaktir.

Genelde manevilik, yasamin anlami, askinlik, nihai gercegi ya da
en yiiksek degeri aramak, yaratilisin gizemini kavramak gibi anlamlari
icermekte olup literatiirde bu yoniiyle incelenmistir (Dogan, 2006, s. 2;
Bedel, 2009).

Din ve Tanrr'yla iliskilendirilen manevililigin dini olup olmadig:
konusu hep tartisilmistir. Ciinkii din, belli kurallar1 olan, teslimiyeti ve
faaliyet gostermeyi sart kosan kurumsallasmis bir yapidir. Dolayisiyla
din, 6grenme ve Ogretme temelinde ilerlemektedir (Coyle,2008). Buna
karsilik manevilik, din gibi kurumsallasmis bir nitelik arz etmez; daha
kisisel ve siibjektiftir. Belirli bir dinin giidiimiinde degildir ve onun tara-
findan sinirlandirilamaz (Kale, 2004; Gastaud ve ark. 2006; Ellor ve McG-
regor, 2011). Dolayisiyla manevilik, tecriibi bir nitelik arz etmektedir
(Bedel, 2009).

Din, maneviligi biinyesinde tasimaktadir. Dindarlar, manevi ihti-
yaglarini dini degerlerle tatmin etmektedir (Ozdogan, 2005a, s. 141; Be-
del, 2009, s.2). Buradan su sonuca ulasmak miimkiindiir: Insanda anlam
duygusunu elde etme adina askin ve nihai olana ulasma ¢abas1 vardir.
Dolayisiyla anlami bulma cabasmin askinlasmay1 da igeren manevi bir
boyutu bulunmaktadir. Bu tiir c¢abalar, genelde bir dine baglanma ile
sonuglanir. Insandaki agkinlik duygusu, dinle birlikte farkli bir boyut
kazanmakta ve artik manevilik din tarafindan destelenen bir nitelige
biiriinmektedir.

Kisacast manevilik, ¢cogunlukla dini unsurlar tasiyabilir; ama o, di-
ni olmak zorunda degildir. Zira Tanr1'y1 kabul etmeyen ya da bir dine
mensup olmayan insanlarin bile manevi duygular1 ya da mistik egilimle-
ri vardir (Horozcu, 2012; Bedel, 2009).Ornegin Fromm, kendisini hem
ateist hem de -maneviyat igerikli- bir mistik olarak degerlendirmistir
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(Karacoskun, 2006). Boylece manevilik, her insanda var olan bir durum-
dur; manevi iyi olus ad1 altinda psikolojik bir nitelik kazanmuistir.

Manevi iyi olug, din ve manevilik kavramlariyla mukayese edildi-
ginde yeni bir durum olarak karsimizdadir (Ellor ve McGregor, 2011).
Genelde manevi iyi olus, insanin kendisiyle, digerleriyle, ¢evresiyle ve
Tanr1’yla iliskisinin niteligini ortaya koymaktadir (Moberg, 1984; Fisher,
2007; Gow ve ark. 2011). Kavramin insanin din ve Tanr1'yla iliskisini kap-
samasi, konuyu iyilik halinden bir adim 6teye tasimistir.

Manevi iyi olusun iki boyutu vardir: Dinsel iyilik ve Varolugsal iyi-
lik. Dinsel iyilik, insanin Allah’la iligkisini ifade etmektedir. Bununla
kastedilen, insanin {iist varlikla iligkisi ¢ercevesinde manevi yasamina
dair tecriibe ettigi doyum, memnuniyet ve tatmindir. Varolussal iyilik
ise, insanin anlam arayisy, anlam duygusuna erismesi ve buna gore haya-
tin1 tesis etmesidir (Scott ve Agretsti, 1998, s. 1). Diger bir deyisle varo-
lugsal iyilik, kisinin kendi bakis agisina gore tesis ettigi yasamdan mem-
nuniyetidir. Burada bireyin yasaminin anlami, yasam memnuniyeti ve
olumlu ya da olumsuz hayat deneyimleri 6ne ¢ikmaktadir (Paloutzian ve
Ellison,1982). Dolayisiyla manevi iyi olus, dini, insani ve sosyal boyutu
olan bir kavramdir.

Manevi iyi olus, bireyin manevi gelisimini ve degisimini dikkate
alarak, onun benlik, sosyal ¢evre, dini ve dini olmayan sembollerle iligki-
sini biitiinciil bir bakis agisiyla incelemektedir. Ayrica manevi iyi olus,
yasamin anlaminin, insanin yasamdan aldigi hazzin ya da memnuniye-
tin, manevi denilebilecek degerlerle iliskisini tartismaktadir. Bdylece
insanlarin egilimleri ve bunlarin nitelikleri, temel nedenleriyle beraber
ortaya konulmaktadir (Moberg, 1984; Paloutzian ve Ellison, 1982). Boyle-
likle manevi iyi olus, insanin kendisiyle, ilahi varlikla ve gevreyle iligkile-
rinin niteligi, kurdugu iliskilerinden memnuniyeti ile insanin manen
gelisimi hakkinda fikir sahibi olunmasina yardimci olur.

1.1. Varolussal Iyilik Baglaminda Anlam Bulma Miicade-
lesi ve Din

Varolussal iyilik, manevi iyi olusun bir boyutu olarak insanin ya-
sama dair temel bir felsefe insa etmesi ve buna gore hayatin: siirdiirme-
sidir (Scott ve Agretsti, 1998, Poloutzian ve Ellison, 1982). Diger bir deyis-
le insanin anlam duygusu, anlam bulma ¢abasi, varolussal iyiligin odagi-
n1 olusturmaktadir.
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Insanin hayatini siirdiirmesi, karsilagtig1 her seyin yerini, dnemini
ve degerini kesfetmesine, tespit etmesine ve buna gore bir diizen olus-
turmasina baglidir. Bu dogrultuda kisi, yasamak icin anlam arayisina
girmistir. Bu durum, psikoloji literatiiriinde “anlam bulma, anlamlan-
dirma” olarak yer etmistir (Fowler, 1981).

Anlamlandirma ¢abasi, insan1 benligi ve gevresiyle siirekli irtibatta
kalmaya itmistir. Bunun neticesinde insanin degerleri olusmustur. Sonug-
ta insan, bunlar sayesinde kendisini ve gevreyi anlama imkani elde et-
mekte; kendi grubunu bulabilmekte ve onlarla biitiinlesebilmektedir
(Fowler 1992b, akt. Ok, 2005, s. 6 ve 7). Anlam bulma gayretinin neticesi
olan bu degerler, yasami stirdiirebilme noktasinda insana nedenler sun-
maktadir.

Belli bir arayis siirecinden sonra insanlar, genelde giiven ve bagli-
lik temelinde bir anlama ulasmaktadir (Fowler ve Lovin, 1980, s. 19 ve
Fowler ve Keen, 1978, s. 34). Bunlar, insanlarin benliklerini, hayatlarinm
sekillendirip yonetmektedir (Dykstra, 1986, s. 49; Ok, 2005, s. 7). Insanin
yasama katilmasini ve bi¢im vermesini saglamaktadir (Fowler ve Keen,
1978, s. 24). Buradan insanin belli asamalardan sonra ulastig1 ya da olus-
turdugu anlam duygusunun basta varolussal konular olmak {izere haya-
tin her alaninda yonlendirici bir rol {istlendigi sonucuna ulasilabilir. Bir
yoniiyle anlam duygusunun yasamin devamliligim saglayacak gerekge-
ler sundugu ve bu yiizden de dikkate alinmasi gerektigi de ulasilabilecek
diger bir yargidir.

Insanin hayatina yon veren ve var olussal iyiligin odagini olustu-
ran anlam duygusu, dini bir nitelik arz edebilir. Din, insanin anlamlan-
dirma ihtiyacim1 doyuma ulastirabilir (Pargament, 2005, s. 283). Sonugta
insan, bir dini kabul ederek “benligin ihtiya¢larini gidererek tatmin olma,
kaygilarini ve ¢atismalarini giderme, Tanri'nin giiciinii hissetme, kimlik
kazanma, mutlu olma” gibi amagclara ulasmaya calisabilir (Argyle, 1964,
akt. Karacoskun, 1998, s. 12). Elbette bu hedefler, kisiden kisiye degisebi-
lir. Ancak degismeyen bir sey vardir: Insann ig ve dis diinyasinda iyiligi,
mutlulugu, huzuru yakalama arzusu.

Kisacasi din, anlam arayisinin sonucu olarak insanin i¢ ve dis diin-
yasinda saghigima, iyili§ine katki sagladig1 miiddetce ragbet gorecektir.
Zira her insan iyi olmak, iyi bir yagsam tesis etmek ve bundan da mem-
nun olmak arzusundadir (Schnittker, 2001, Mehmedoglu, 2004).
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1.2. Dinsel iyilik Baglaminda Tanr1 ve insan iliskileri

Manevi iyi olusun bir diger boyutu dinsel iyiliktir. Insanlarin Tan-
r'yla iligkisini icermektedir. Buna gore hayati anlamlandirma ¢abasi so-
nucunda dine ve dini degerlere yonelim s6z konusu olabilir. Dinler ya da
dini degerler ise, genelde Tanr1 merkezli olup onun koydugu kurallar
cercevesinde sekillenmektedir (Fowler, 1981).

Tanri, psikolojide insanla iliskisi cercevesinde incelenmistir.
Freud'un Tanrr’yla baba imajin1 6zdegslestirmesiyle baslayan insan ve
Tanr1 arasindaki iliskiyi anlama gayreti glintimiizde hala devam etmek-
tedir (Kartopu, 2014, s. 290). Insanoglu, Tanri’ya farkli gerekgelerle ilgi
gostermistir. Bu sebepler, bazen bir varliga baglanma ihtiyac1 bazen de
glicsiizliik, caresizlik giinahkarlik duygulari seklinde tezahiir etmistir
(Peker, 2003, s. 76-78). Tiim bunlar gostermektedir ki insanlarin Tanr1'ya
yOnelme nedenleri farklilasmaktadir. Bu da, insan ve Tann iligkisinin
siibjektif bir yoniiniin oldugunu gosterir. Sonugta dini ve onun kurucu-
sunu (Tanr1'y1) degerlendiren -ayni zaman da onun muhatab: olan- in-
sandir. Dogal olarak konuyla ilgili farkl iliski bi¢imleri ortaya ¢ikacaktir.

Insan ve Tanr1 arasindaki iliskiyi ve bunun igerigini belirleyen bir-
¢ok unsurdan bahsedilebilir. Ancak ¢alismanin konusu ¢ercevesinde en
¢ok tizerinde durulmas: gereken temel konu, kisinin Tanr1'yla iligkisidir.
Zira inanan bir insanin yasami, bu minvalde devam etmektedir.

Insanlarin Tanrr'yla iliskisi, &ncelikle onu nasil algiladigiyla ilgili-
dir. Bunda kiiltiirel, dinsel, kisisel vb. 6zellikler belirleyici rol {istlenmek-
tedir (Ay, 2005, s. 109; Feuerbach, 2008). Bu da, ge¢misten giiniimiize
kadar genel gecer bir Tanri algisindan bahsedilemeyecegini gostermek-
tedir. Zira bunlar, dinlere, insanlara ve kiiltiirel unsurlara gore degismek-
tedir.

Tanr1 algisi cercevesinde gelistirilen insan-Tanr iliskisi, ayn1 za-
manda kisinin sosyal hayatinda da kural ya da kriter olarak belirleyici bir
rol {istlenmektedir. Ornegin Islam diinyasmnin teist Tanr1 anlayisi ve in-
san1 halife ilan eden diisiincesi, yonetene ve yonetilene bazi hak ve so-
rumluluklar vermistir. Buna gore yoneticiler, Tanri’'min hakimiyetini;
yonetilenler insana atfedilen caresizligi temsil etmektedir (Ay, 2005, s.
111).

Hayatin bir imtihan oldugu dolayisiyla Tanri'nin insani kosullu
sevdigi ya da sevecegi diisiincesi, kisiyi bir onaylanma giidiisiine stiriik-
leyebilir. Inananlar, amaca ulasmak icin iist varlik tarafindan konulan
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kurallara riayet etmeye itina gosterir (Ozdogan, 2005). Iliskilerini ilahi
kurallar ¢ercevesinde yiiriitiir. Bundan es olma, arkadaslik, komsuluk vs.
seklindeki tiim iligkiler ve bunlarin tarzi etkilenmektedir (Pazarli, 1982;
Vergote, 1997; Arpagus, 2005; Subasi, 2012).

Kisacas1 manevi iyi olusun bir pargasi olarak insan -Tanr iliskisi-
nin kisisel ve toplumsal sonuglar1 bulunmaktadir. Kisinin Tanr1'yla iliski-
sinin temeli, genelde ¢ocukluk déneminde olusmaktadir. Sevgi, merha-
met, huzur ve mutluluk temelinde kurulacak insan-Tanr1 iliskisi, yasami
siirdiirme nedenlerini olumlu yonde etkilemektedir(Kirkpatrick, 2006, s.
15; Kartopu, 2014, s. 900;). Dolayisiyla ¢cocukluk doneminde telkin edilen
diisiincesine itina gostermek gerekir. Aksi halde insanin gerek Tanri’yla
irtibat1 gerekse bu minvalde olusturacagi temel yasam felsefesi olumsuz
etkilenecektir. Bu da, manevi iyi olusu zedeleyebilir ya da ortadan kaldi-
rabilir.

2. Dinin ve Dindarligin Manevi Iyi Olus’a Katkis1

Psikolojide dinin insanin hayatindaki yeri hususunda farkli goriis-
ler sunulmustur. Psikolojinin 6nemli isimlerinden Freud, dini insanin
istek ve arzularmi dizginleme konusunda bir siginak olarak gérmiistiir.
Ona gore din, insanin giigsiizliigliniin ve caresizliginin neticesidir. Bir
anlamda, illtizyondur. Hatta bir nevroz sebebidir. Dolayisiyla o, insanlar:
tarih boyunca mutlu edememistir. Insaru, siirekli baski altinda tutmustur
(Freud, 2011). Dine yonelik gelistirilen bu olumsuz yaklasim, dinle ilgili
psikolojik calismalara damgasini vurmustur (Ventis, 1995; Pargament,
2005; Haque, 2012).

Dinin bir hastalik oldugunu diisiinenlerin yaninda onun bir tedavi
aract oldugunu, dengeyi ve biitiinliigli saglayarak ruh saghgima dolayi-
styla da iyilik haline katki sagladigini ifade edenler de vardir (Kisa, 2005).
Yine insanin kendini gerceklestirme konusunda manevilige ihtiyact ol-
dugunu savunan Maslow ve Fromm, dini egilimin saglikli bir kisilik
olusturdugunu dillendiren Allport, psikolojinin dini degerlere yonelme-
sinde ciddi katk: sahibidir (Haque, 2012, s. 154). Bugiin ise, dinin artik
fatri bir ihtiyag oldugu, din psikolojisi ¢alismalarinda kabul gormiistiir.
Hatta bugiin sorunlarin neden oldugu psikolojik hastaliklarin tedavisi
konusunda dinden ve onun sundugu manevilikten yararlanma yoluna
gidilmektedir. Bu da, insanin manevi yoniinii ve ihtiyacin1 gérmezden
gelen bat1 toplumu igin bir devrimdir (Kog, 2005; Kog, 2007).
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Dinin ya da bir dine baglanmanin insanin manevi iyi olusuna kat-
kisinin olup olmadig1 konusunda hala bir sonuca varilamamistir. Ancak
dinin bazi 6nerileri, insanin manevi anlamda iyiliginde olumlu bir etkiye
sahiptir. Ornegin varolussal iyiligin esasint olusturan anlamlandirma ¢aba-
sinda din insana faydali olabilmektedir. Kisinin kendisini adayacag1 an-
lam duygusu, onun yer yer yasadig1 bosluk duygusunu ortadan kaldir-
maktadir. Ciinkii din, insanlarin kendilerine, ¢evrelerine ve hayatlarina
dair varolussal sorularinin cevabini kendi gercevesinde cevaplandirmak-
tadir (Kog, 2003; Kog, 2007). Kisi, din ve onun tasidig manevilikle bilgiye,
anlama, umuda, sevgiye, askinliga ulasmaktadir. Din, hayatin zorlukla-
riyla insani ytiizlestirebilir ve onlar1 olumluya cevirme giiciinii insana
verebilir. Bir anlamda o, kisiye hayatin farkli ylizleriyle miicadele etme
imkani sunmaktadir (Zinnbauer ve ark. 1997; Ozdogan, 2005a, s.141;
Bedel, 2009; Kim ve ark. 2011; Yong ve ark. 2011). Ornegin fslam dini,
anlamlandirma ihtiyacini, kulluk ile karsilamaktadir. Buna gore bir Miis-
liitman, hayatin1 kul olmaya adamali, bunun icin ¢abalamalidir. Bu du-
rumda karsilasilan her zorluga katlanmali ama asla vazge¢memelidir (51:
56). Zira inanan, ancak bu sekilde diinya ve ahiret mutluluguna erisecek-
tir (10: 64). Dolayisiyla bir dini tercih eden, hayatinin anlamin olustura-
bilir. Boylece hayata daha 6zgiivenli bakabilir. Bu dogrultuda bir hayat
stirdiirebilir (Krech, 1980). Artik onu hayata baglayan gecerli nedenler
s0z konusudur.

Insamin icin doéniim noktas: olabilecek ve onu ciddi anlamda dii-
siinmeye sevk edecek belli bash olaylar s6z konusudur. Evlenme, bo-
sanma, hastalik gibi durumlar bunlardan birkagidir. Bu gercevede insan-
lar, bu olaylar1 hayatlarinda bir yere koymak, kaniksamak igin bir bakis
agisina ihtiyag duyabilir. Iste dinin sundugu anlam duygusu, kisiye ra-
hatlatic1 ya da ona tercih yapabilecek kriterler sunarak yol gosterme ama-
cndadir (Oznur, 2005a). Ornegin evlenmenin amaci, nelere dikkate edi-
lecegi seklindeki hususlar bunlardan bir kagidir. Boylelikle kisi, i¢ diinya-
sindan aldig1 giicle olaylar1 yorumlama ve hayata yeni bir yon verme
imkani elde edebilmektedir. Ciinkii regete, her seyin {istiinde olan bir
varliktan gelmistir ve inanan i¢in bu oldukga degerlidir (Horozcu, 2012).

Her dinin 6nerdigi bir kutsal ya da kutsallar grubu vardir. Bunla-
rin baginda Tanr1 gelmektedir. Insanlarin kafasindaki en {ist niteliklere
sahip olan bu varliga baglilik, insanin hem zor hem de mutlu giinlerinde
siginabilecegi yegane bir kilavuzdur. Boylece insanlar, Tanr1'ya inanarak,
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manen giiven duygusu kazanabilir (Peker, 2003, s. 245). Bu da, dinsel ve
yasamsal anlamda memnuniyet olusturarak manevi iyilige katki sagla-
yabilmektedir.

Kisinin Tanr1'y1 nasil algiladig1 ve onunla nasil bir iliski kurdugu,
manevi iyi olus konusunda 6nemlidir. Zira Tanr1'y1; cezalandiran, gazaba
ugratan olarak goren ve bu gercevede Tanri'yla korku temelli bir iliski
kuranlarin iyilik hali (manevi iyi olus) olumsuz etkilenebilmektedir (Par-
gament, 1997; Mehmedoglu, 2011). Tanrt'yla olumsuz iliski kurmak ve
sorunlarini ¢ozerken Tanriy1 devre dist birakmak, problemleri ¢6zmede
basina buyruk davranmak, bireylerin kisiliklerini ve ruh diinyalarim
olumsuz etkilemektedir. Bu tiir insanlar kati, asabi, endiseli olabilmekte;
psikolojik olarak uyum bozukluklar1 sergileyebilmektedir (Kirkpatrick,
2006, s.151 ve 164; Kusat, 2006, 5.140-142; Mehmedoglu, 2011; Kartopu,
2014).

Tanrt'yla sevgi temelinde iliski kuranlar ise, yasantilardan dersler
cikarabilmekte, manevi anlamda gelisim hususunda 6nemli firsatlar ya-
kalayabilmektedir. Bu da, kisinin kendi hayatinda aktif bir rol tistlenme-
sine yardimc1 olacaktir (Ozdogan, 2005, s. 161).Bununla insanin kendisini
degerli hissetmesi ve samimi bir inanan olarak yasamimi siirdiirmesi
miimkiindiir. Dolayisiyla kisi, dini ¢ercevede tesis ettigi yasamiru Tan-
r1’'nin da beklentilerini dikkate alarak ama en 6nemlisi kendi i¢sel onayini
vererek yiiriitebilir. Boylelikle kisi, hem Tanr1’yla hem kendisiyle barisik
bir hayat tesis ederek manevi iyi olusuna katkida bulunacaktir.

Tanrr'yla olumlu iliski kurmak, sorunlar karsisinda Tanri'ya si-
ginmak, Tanr1’yla birlikte sorunlar1 ¢6zmeye calismak, hayata aktif ola-
rak katilmak, insanlarda “ise yararlik duygusunu” pekistirmekte, sikinti-
lar1 gidermekte, giinahkarlik duygusunu, depresyon ve intihar vakalarini
azaltmaktadir (Aydin, 2011, s.125 ve 128; Yapici, 2009). Tanr1'yla olumlu
iligskiler kuranlarda 6zgiiven ve 6zsayg1 orani da yiiksektir (Giiler, 2007,s.
138 ve 147). Tiim bu veriler, Tanr1'yla kurulan pozitif iliskilerin insanin
manevi iyi olusunu tehdit edebilecek her tiirlii duygular1 azalttigini gos-
termektedir.

Genel olarak dinlerde 6zellikle de Islam dini icerisinde {izerinde
onemle durulan bir diger unsur da, ahiret inancidir. Ahiret inanci, Islam
dininde diinya hayatina gore dnceligi olandir. Insan mutlaka yaptiklari-
nin karsiligini alacaktir. Bu, ddiillendirme veya cezalandirma seklinde
tecelli edecektir (3: 195-198; 30: 47). Bu da, insanlara yapilmas: gerekeni
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yapma, yapilmamasi gerekeni de yapmama noktasinda vicdan duygusu
kazandirmaktadir. Boylece insan, bir durum karsisinda hem bireysel hem
de toplumsal anlamda huzur duyabilir ve sorumluluk kazanabilir. Ayri-
ca yapilan davranislarin édiillendirme veya cezalandirma seklinde karsi-
lig1 olacagina inamilmasi, olumsuz durumlara karst metanetli olmayi
saglayarak insani teselli edebilir. Sevilen insanlarin 6liimii konusunda
ahiret inanci, 6liimsiizliik diisiincesini ortaya koyarak insanin {iziilmesini
ve kaygilanmasim engelleyebilir (Ozarslan, 2000; Peker, 2003, s. 248). Bu
dogrultuda ahiret inanci, insana otokontrolii, sorumluluk duygusunu,
ilahi adalet diisiincesiyle hareket edecek miicadeleci bir durusu ve timit-
var olusu kazandirmaktadir. Bu da, kisinin olumsuzluklar, beklenmedik
ve sira dig1 vakalar karsisinda olusabilecek kaygi verici, depresyona sii-
riikleyici olumsuz duygularini ve diisiincelerini azaltabilmekte ya da
bertaraf edebilmektedir. Boylelikle insan manen rahatlatmaktadir. i¢
huzuru, mutlulugu yeniden tesis etmektedir. Ciinkii insan, hayatin bir
diger boyutunu (yani ahireti) fark etmis ve ulvi maksatlara yonelerek
daha anlamli yasama karar1 almstir.

Insanoglunun olumsuzluklar karsisinda yer yer kendini ya da cev-
reyi sorumlu tutma seklinde tutumlar takinmasi olasidir. Bu durum, onu
bireysel ve sosyal anlamda bazi sorunlarla kars: karsiya birakabilir. Or-
negin toplumdan dislanarak kisi yalnizliga terk edilebilir, psikolojik so-
runlar yasayabilir. Oysa bazi seylerin Tanri’nin takdirinden kaynaklan-
dig1 diisiiniiliirse, manen bir rahatlama elde edilebilir (Kartopu, 2013).
Ancak bunun da istisnalar1 vardir. Kaderci bir yaklasim olarak addedilen
bu bakis agis1, insanin manevi olarak iyiligine ve ruhen sagligina zarar
verebilir. Ornegin birey, miicadele isteginden vazgecip kotiimser bir
hayat anlayisina sahip olabilir. Dolayisiyla onun &zgiiveni sarsilabilir
(Peker, 2003, s. 250; Delgado-Guay ve ark. 2011). Insanlar, Tanr’nin tak-
dirine teslim olarak kendilerini pasiflestirilebilir. Bu da, kisinin higbir
faaliyet gostermemesine, tabir yerindeyse “elden bir sey gelmez” duygu-
suna, zamanla Tanr1'y1 sorgulamasina, ona giicenmesine sebep olabilir
(Pargament ve ark. 1998).

Hayatim1 dini degerler gercevesinde yiiriitmek isteyen insanlar,
Tanr1’yla iliskilerini diri tutma ve ona yaklasma maksadiyla dini gorevle-
rini (ibadet) yerine getirmelidir. Bu, dine ya da Tanriya baglanmanin
temel kuralidir. Genel olarak ibadet kavramiyla ifade edilen bu vazifeler,
ayni zamanda insanin is yapabilme yetenegini ve sorumluluk duygusu-
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nu islevsellegtirmektedir. Ozellikle toplu yapilan ibadetler, sosyallesmeye
katkida bulunmaktadir. Bu da, insanin mutlulugunu, 6z saygisim ve
Ozgiivenini artirabilir, pekistirebilir (Hayta, 2000; Kog, 2003/ 2007). insa-
nin Tanr'yla iligkilerini giincellemesi, insana sorumluluk duygusu ka-
zandirmasi, toplumsal uyumu gerceklestirme yoluyla kisinin huzurunu
ve mutlulugunu tesis etmesi sebebiyle dini pratikler, manevi iyi olusa
katk: saglamaktadir.

Din ya da dinler, toplumu olusturan temel kurumlar: giivence alti-
na alarak toplumun ve bireylerin huzuruna katki saglamaktadir. Ornegin
bunlar, inananlarin aile kurumunu destekleyip, evlilik dis1 iliskileri ya-
saklamaktadir. Boylece nesiller giivence altina alinmaktadir. Yapilan
aragtirmalar, bu sonucu dogrulamaktadir. Ozellikle de dini degerleri
samimiyetle dnemseyen, igsellestiren inananlarda evlilik disi iliskilerin
daha az oldugu goriilmiistiir (Hallahmi ve Argyle, 2000, s. 186; Kog, 2007;
Horozcu, 2012, s. 182).

Dine baglanmanin insanlarin maneviyatina bazi konularda faydal
olabilecegini ifade edenler de olmustur. Ornegin din; 8liim, hastalik gibi
durumlarla miicadele etmede 6nemlidir (Delgado-Guay ve ark. 2011).
Buna gore din, insanin simirlariin farkina vardigi zamanlarda insanin
¢ozlim yeridir. Burada saglanan duygusal destek ve kati agiklamalarla
kisi teselli edilmektedir (Pargament 1997; Krause ve ark. 1999, Schnittker,
2001). Ancak bunun tersini sOyleyenler de olmustur. Mesela dine baglilik,
kisiyi oliim gibi dis unsurlar karsisinda cesaretlendirmek yerine onun
kontrol duygusunu azaltabilir. Bazen bu dis unsurlar, depresyona da
neden olabilir. Ciinkii insanlar, yasadiklar1 sorun karsisinda inanglarini
sorgulamaktadir. Bu da dini degerlere baglig1 zayiflatmaktadir (Delgado-
Guay ve ark. 2011). Bu cercevede dinin bireye ve onun hayatina etkisi,
kisilik 6zelliklerine gore degismektedir. Dolayisiyla o, herkeste aym tesiri
olusturmamaktadar.

Dinin manevi iyilige katkisini, sarta baglayanlar da olmustur. Buna
gore din, bireyi yonlendirdigi, onun diistince bi¢imini gelistirdigi, insanin
kabiliyetlerini genislettigi ya da gelistirdigi siirece faydalidir (Freud,
2011).

Goriildiigli tizere dinin ya da dindarligin insanin manevi iyi olu-
suna katki saglayiciligi konusuyla ilgili ortak bir kanaat mevcut degildir.
Cunkii din, amaca ulagsma noktasinda olumlu ve olumsuz bir siirectir.
Dolayisiyla din, manen gelisme, olgunlasma istegi seklinde katki saglayi-
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a Ozellik tastyabilecegi gibi; bagkalarinin iyiligini diistinmeksizin sadece
benlige hizmet etme yoniinde bir nitelige de biiriinebilir. Bagka bir ifa-
deyle dindar olma, yapici ya da yikici sonuglar olusturabilir. Sonugta din,
farkli insanlarda, farkli bi¢cim ve yonlerde faaliyet gosterebilecek dinamik
bir siiregtir (Pargament, 2005).
2.1. Dinin ve Dindarligin Manevi Iyi Olusa Katkisin1 Et-
kileyen Unsurlar

Iyilik hali ve manevi olarak iyiligin de icinde bulundugu iyilik ce-
sitleri, genelde ruh saghg: cercevesinde degerlendirilmistir. Ruh saglig:
ve din arasindaki iliskiye dair tilkemizde bircok ¢alisma yapilmistir (Kog,
2005; Kula, 2005; Koylii, 2007; Bahgekapili; 2012). Konuyla ilgili ¢alisma-
lar psikoloji literatiirtinde degisik nedenlerden dolay1 hep sinirli kalmis-
tir (Connolly, 1998, s. 177). Bu nedenlerden bir kag1 soyledir:

1.”Dinin ve insan saghig1 iizerindeki etkisinin dikkate alinmamasi
ya da onun daha ¢ok negatif etkilerinin 6ne ¢ikarilmasi. .

2. Dinin etkisinin, “mezhep baghligi ve dua etme durumu” gibi
genel ve dini kriterlerle incelenmesi ile dinin bireysel ve sosyal hayattaki
uzantilarmin dikkate alinmamasi

3. Din ve ruh saglig1 arasindaki iliskinin kendi icersinde girift bir
yap1 arz etmesi” (Connolly, 1998, s. 178; Pargament, 2005, s. 280).

Dinin ya da dindarligin insanin manevi sagligina katkisinin olup
olmadig1 konusu, yukaridaki gerekgeler baglaminda cevap bulamamuistir.
Konuyla ilgili yeni yeni calismalar yapilmakla birlikte bunlarda da genel
gegcer bir neticeye varilamamustir. Buna ragmen dinin insan hayatindaki
olumlu katkilar1 son dénemlerde &ne cikan konulardandir. Oyle ki yasa-
min yetisilemeyen temposu ve bunun insanda olusturdugu psikolojik
sikintilar, dini ve manevi degerleri giindeme getirmistir. O ylizden galis-
mamizin bu boliimiinde dinin ve dindarligin insana manevi, psikolojik
katkis1 ve bunu etkileyen hususlar konusunda bilgi verilecektir:

Dinin ve dindarhigin insamin manevi diinyasia katkisi, oncelikle dini
onaylama tiiriine gore degismektedir. Genelde insanlarin dini degerleri ken-
dilerine mal etme sekilleri, iki tiirliidiir. flkinde, insan degerleri igselles-
tirmektedir (Pargament, 2005, s. 285). Burada insanlarin tercihi rol oyna-
makta; kisi ve degerler biitiinlesmektedir. Her seye dair bir ahenk olustu-
rulmaktadir (Allport ve Ross, 1967; Herek, 1987; Yildiz, 2006a/200b). Do-
layisiyla bu kriterlere sahip bir insanda, daha az 6nyargi ve dogmatizm
goriilmiitiir (Ryan ve ark. 1993). Icsel ve digsal anlamda elde edilen
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uyum ile i¢sellestirilen bir din anlayisi, manevi iyi olusu olumlu anlamda
etkileyecektir.

Digerinde ise (ice atilan) degerler, “emirler” ve “yasaklar” halinde
insana sunulmaktadir (Ryan ve ark. 1993, s. 587). Bu tiirden bir kabulde,
kaygi, sugluluk duygusu ile 6z saygiy1 kaybetme durumu s6z konusu
olmaktadir. Birey, kendini daha bir baski altinda hissetmekte ve benligi
ile dini kurallar arasinda sikisip kalmaktadir (Ryan ve ark. 1993, s. 587).
Ayrica burada din, elestiriye kapatilmaktadir (Fowler, 1981a, s. 163).
Ciinkii din, bire bir olarak benlikle biitiinlesmemis ve geleneksel diizey-
de kalmistir. O, temel ¢0ziim noktast olarak kabul edilmis ve burada
mantikli diistinme devre digt birakilmistir (Ozdogan, 1997; Asser ve
Swan, 1998; Allport, 2004; Y1ld1z,2006a/2006b ).

Dini degerleri onaylama tiirii ile manen iyi olma arasindaki iliskiyi
daha iyi anlama noktasinda “amag olarak din, arag olarak din ve arayis olarak
din” seklindeki dini yonelimlerden de bahsedilmelidir. Arag¢ olarak din
de, problemler 6nemli degildir. Birey, varolussal siiphelere kars1 hassas-
tir. Amag boyutunda ise, yasamin anlami, nasil bir yasant: olmas1 gerek-
tigi seklindeki dinsel cevaplarla hayatin var olugsal konular1 incelenir.
Arayis boyutunda ise, amag¢ boyutunun aksine varolussal konulara nihai
cevaplar aranmaz. Dolayisiyla bu egilimde kayg: gibi reaksiyonlar kagi-
nilmazdir (Ventis, 1995, s. 36 ve 37). Arag olarak dinin ruh sagligiyla
olumlu bir iligkisi yoktur (Baston ve ark. 1993, akt. Ventis, 1995, s. 39 ve
40). Cunkii burada dini degerlerle biitiinlesme ve akabinde i¢ ve dis
uyuma ulagma s6z konusu degildir. Bu gercevede din, geleneksel diizey-
de kalmistir ve genelde ihtiya¢ duyuldugunda basvurulan bir kaynak
olarak goriilmektedir. Bir anlamda dinin kisinin yasantisinda kayda de-
ger bir onemi yoktur. Boyle bir yaklasima sahip olan bireyler i¢in din,
insan sagligina, iyiligine katki saglamayabilir.

Amac olarak din, “sosyal davranislar edinme, kayg: ve utang duy-
gusundan uzaklik, kisisel ahenk ve kontrol duygusu, kisisel biitiinliik ve
organizasyon” seklindeki ruh saglig1 kriterleriyle pozitif iliskilidir. Buna
gore din, alkol ve uyusturucu kullanimi gibi sapkin davranislarin orta-
dan kaldirilip, bencillikten kurtulma noktasinda kontrol mekanizmasi
gorevi listlenmektedir (McClain, 1977,akt. Ventis, 1995, s. 40; Woodruff,
1995). Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda muhtemelen sunlar etkili
olmustur: Insan dini degerleri 6nemsemekte, 6ziimsemekte ve bu gerge-
vede bir hayat kurmaya calismaktadir. Reel hayat ile dinin sundugu an-
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lam duygusu cercevesinde yasam yeniden yorumlanmakta ve bu dogrul-
tuda bir diizen kurulmak istenmektedir. I¢sellestirilen degerler ve ulasi-
lan biitiinlitk duygusu, i¢ ve dis huzuru destekleyecektir.

Arayis boyutu ise, 6zellikle agik fikirlilik ve esneklik diistincesi ka-
zandirmasi konusunda manevi saglikla olumlu bir iliskiye sahiptir (Mas-
ters ve Bergin, 1992, akt. Ventis, 1995, s. 42). Ciinkii buradan iyilestirici
bir degisim saglanabilmektedir. Zira insanlar1 destekleyen ama yargila-
mayan ve sorgulamayan dini bir yonelim, manevi iyi olus agisindan fay-
dal1 olabilir. Yine bu tarz bir dini yonelimde siirece odaklanilmasi, kisinin
kendisini gelistirmesine de yardimc olabilir.

Kisacas: din, onerdigi duygu, diisiince ve davranislarla bir biitiin-
likk arz etmektedir. Bu biitiinl{igii din igerisinde koruyan ve dengeyi go-
zeterek layikiyla icsellestiren insanlar, icsellestirmeyenlere gore daha
uyumlu bir kisilik sahibi olmakta ve daha az ruhsal sorunla karsilasmak-
tadir (Pargament ve ark. 1979, akt. Pargament, 2005, s. 302; Yildiz, 2006).
Dolayisiyla bu durum, bireyin manevi iyi olusuna da olumlu yonde katki
saglamaktadir.

Dinin ve dindarhigin insanmn saghigma, mutluluguna dolayli olarak ma-
nevi iyiligine katkisi, kisilere ve gruplara gire degisebilmektedir. Buna gore
dine, bilhassa bireysel ve sosyal haklardan mahrum birakilan kisi ve
gruplar yonelmistir(Pargament, 2005 ve Sarigam, 1999). Ozellikle Islam
dini, bu anlamda bir 6rnek arz etmektedir. Zira ilk Miisliimanlar arasin-
da koleler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bunun en 6nemli nedeni, dinin
bunlara yonelik sundugu alternatif diisiinceler ve ¢ozlimlerdir. Burada,
onlara bireysel, sosyal ve psikolojik destek saglanmistir.

Dinin alt siniftakilerde daha ¢ok tercih edildigi konusu, batili top-
lumlar icin de gecerlidir. Ornegin Avrupa’daki insanlar iginde yash olan-
lar, egitim seviyesi diisiik olanlar ve kadinlarda, dinin daha bir koruyucu
etkiye sahip oldugu ifade edilmistir (Kark ve ark. 1996, akt. Pargament,
2005, s. 293). Bunun muhtemel sebebi, bunlarin toplumda en ¢ok ihmal
edilen ve ezilen gruplar olmasidir. Onlar, toplum igerisinde bulamadikla-
11 sayginlig: ve ilgiyi dinde bulmaktadirlar. Ayrica Rosenberg (1962) tara-
findan yapilan bir arastirmaya gore ayni dine sahip insanlarin bulundu-
gu cevrede yasayanlarmn, digerlerine gore daha az ruhsal sikinti yasa-
maktadir (akt. Pargament, 2005, s. 299). Ciinkii insanlar, onayladiklar1
degerleri sosyal ¢evreyle de desteklemek amacin: tagir. Boylece, muhalif-
lerine kars1 daha saglam bir durus elde etmektedir.
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Insanlarin manevi iyiligini etkileyen durumlardan biri de, siiphelerdir.
Genelde siipheler, insanlarin gelisiminde ve manevi iyi olusu tizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir. Ciinkii onlar, insani gelistirip yeni yonelimlere
sevk edebilmektedir (Krause ve ark. 199; Ok, 2005a). Ancak dini siiphele-
rin, istisna oldugu ifade edilmektedir. Buna gore onlar, daha biiyiik bir
depresyona sebep olmaktadir. Bunun muhtemel sebebi, dinin aslen siip-
heye kapali olmas: ve kendisine baglananlardan tam bir teslimiyet bek-
lemesidir. Ciinkii insanlar, degerlerini sorgulamaya siipheyle baslamak-
tadir. Bu konuda Krause ve ark. (1999)'na gore bilhassa gencgler daha
hassastir (s. 531 ve 532). Bunun muhtemel nedeni, onlarin hayatlar1 bo-
yunca gegerli olabilecek degerlerini kesfetme ya da belirleme siirecinde
olmalaridir.

Dini siiphelerin faydali oldugunu ifade edenler de olmustur. Onla-
ra gore siipheler, inanglarin merkezidir. Inancin bir pargasidir. Bir an-
lamda onlar, derin ve anlamsal inanglar olusturma konusunda faydalidir
(Tillich, 2000, akt. Krause ve ark. 1999, s. 526). Yine Ok (2005a) genel ola-
rak stiphenin 6zelde ise dini stiphelerin kosullarinin belirlendigi takdirde
yaraticiliga dontistiiriilebilecegini belirtmistir. Hatta dini geliski ve geri-
limler, belli diizeyde olmak kaydiyla psikolojik ve pedagojik anlamda
faydalidir. Bu ylizden de tesvik edilmektedir (s. 38). Ciinkii siipheler,
insana daha dogruyu ve daha iyiyi bulma hususunda 6nemli baslangig¢lar
olusturabilir. Kisinin zihni kapasitesini gelistirebilir. En énemlisi de bire-
yin kendini gerceklestirmesine katki saglayabilir.

Genel olarak dini olsun ya da olmasin biitiin siiphelerin, insanin
manevi iyiligine zarar verdigini diisiinenler de olmustur (Krause ve ark.
1999, s. 531). Sonug olarak siiphenin faydasinin olup olmadigi konusu
daha ¢ok tartisilacaga benzemektedir.

Insanin manevi olarak iyiligini etkileyen bir diger konu da, strestir. Din,
stres konusunda da insana yardima olabilir. Zira din, bireyi bilingdist
biitiin tehlikelerine karsi korur. Yapilan arastirmalarda insanlarin sikintili
durumlarda dine yoneldikleri ortaya konulmustur (Cif¢i, 2007, s. 77-78;
Kula, 2002, s. 243-244). Bu gercevede din insanlarin stresli yasamlarinda
manevi destegi saglamakta, kati agiklamalari ile insan1 rahatlatmakta ve
ona huzur vermektedir (Pargament, 2005).

Dinin strese kars1 koruyucu etkisi, mensubu olunan grubun 6zelli-
gine gore de degisir. Bir aragstirmaya gore din, kontrol altina alinamayan
durumlarda, 6zellikle Protestanlar icin depresyona kars: koruyucu iken,
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Katolikler i¢in degildir (Park ve ark. 1990, s. 568 ve 571). Bu durum, mez-
heplerin dini 6greti ve uygulamalarindaki farkliliklardan kaynaklanabilir
(Alferi ve ark. 1999, akt. Pargament, 2005, s. 298). Ciinkii Protestanlar,
glinliik hayatlarini dini 6gretilerden yaptiklar1 kendi ¢ikarimlart dogrul-
tusunda diizenlemektedir. Bir anlamda hayatlarinin yonii, kendilerince
belirlenmektedir. Yani dini yonelimleri, i¢ glidiimliidiir. Oysa Katolikle-
rin dini anlayislarinda daha ¢ok kutsal sayilan bireyler ve onlarin diisiin-
celeri hakimdir. Dolayisiyla giinliik aktiviteleri, onlarin normlar: dogrul-
tusunda organize edilmektedir (Sarik¢ioglu, 1999, s. 370 ve 373). Kisaca
ifade etmek gerekirse yine konu, kisinin dini algis1 ve yasayistyla ilgilidir.

Sonug¢

Bu makalede, genel olarak insanlarin manevi anlamda iyiliginde
dinin ve dindarhigin etkin olup olmadigi konusu incelenmistir. Ayrica
manevi iyi olusu etkileyen unsurlarin neler oldugu sorusuna yanit aran-
mistir. Buna gore din, unsurlariyla insanin yasaminda 6nemli bir deger
olarak varligini korumaktadir. Yani o, bireyin yasamini kendi prensipleri
cercevesinde diizenlemektedir. Insana varolugsal gercegini sunmakta ve
onun smirlarinin farkina varmasina yardimci olmaktadir (Ozdogan,
1997).

Manevi iyi olus, bat1 kiiltiirtinde ve ileriki yaslardaki insanlarin so-
runlar1 karsisinda manevi anlamda iyilige duyulan ihtiya¢ ¢ergevesinde
ortaya ¢ikmuistir. Insamin manevi gelisimi kisi, toplum ve Tanr1 ekseninde
incelenmistir (Moberg, 1984; Paloutzian ve Ellison, 1982). Ulkemizdeki
sorunlar ve bunlarin insan iizerinde olusturdugu olumsuz etki, manevi-
lige ve manevi iyi olusa ihtiyact daha da artirmistir. Bu gercevede iilke-
mizdeki insanlarin manevi anlamda iyiligini tespit edecek calismalara
ivedi olarak ihtiya¢ vardir. Konuyla ilgili yapilacak ¢alismalar, s6z konu-
su kavramin kiiltiirel farkliliklar baglaminda yeniden gézden gecirilme-
sini ve gerekirse konuyla ilgili yeni bir yaklasimin gelistirilmesini tesvik
edecektir.

Diger taraftan insanlarin kendilerini manen iyi hissetmesi, daha
¢ok degerleri onaylama tiiriine, bulunulan gruba, karsilasilan durumlara
gore degisebilmektedir. Dolayisiyla dini anlayisin her insan i¢in her du-
rumda faydali olabilecegini sdylemek pek dogru goriinmemektedir. Bu
ylizden manevi iyi olus ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki etkile-
simi gormek adina ampirik ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Boylelikle
manevi iyiligin belirli kosullara ya da durumlara vs. gore degistigi iddia-
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sinin ne kadar isabetli oldugu sorusuna Tiirk toplumu 6rnekleminde
cevap verilmis olur. Bu, literatiiriin zenginlesmesine de katki saglanur.

Saglikli ya da manen tatmin olmus insanlar, kendisini tanima, ye-
teneklerinin farkinda olma, hayatla ve kendisiyle barisik olma, bilingli bir
yasam tarzi edinme, 6zsayg1 ve Ozgiiven sahibi olma gibi 6zellikler tasir.
Elbette burada teorik olarak ifade edilen bu niteliklerin somut ¢alismalar-
la saglamasinin yapilmasi, bunlarin pratik hayattaki gercekligini gérmek
agisindan bir ihtiyactir. Dolayisiyla konuyla ilgili yapilacak ampirik ¢a-
lismalar, bu anlamda biiyiik bir 6nem arz etmektedir.
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