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MUGLA YERKESIK YORESINDE DOGUMLA iLGiLi INANC VE UYGULAMALARI

BELIEFS AND PRACTICES RELATED TO

Tansu BOZDAG?, H

0z: insan hayatinda yasanan bazi temel evreler vardir. Bu
evreler, insani bir evreden bagka bir evreye gegirir, kismen
de insanin hayatini degistirir. Bu evreler; dogumla baslar,
evlenme vs. ile devam eder ve 6limle de son bulur. Bu
evrelere "gecis doénemleri" adi verilmektedir. insanoglu,
gecirmis oldugu bu vyeni evrelerde, ruhen kendini
rahatlatmak adina birtakim uygulamalarda bulunur. Bir
seylere inanmak, daha dogrusu inanma ihtiyaci, insanin
dogasinda hep var olmustur ve olacaktir. Bunun sonucunda
atadan toruna uygulanagelen adetlerimiz, gelenek ve
goreneklerimiz olusmustur. Aslinda bugilin gergeklestirilen
hemen hemen tim uygulamalar; atalarimizdan,
ninelerimizden, eski Turklerden gelen bir izdir. Bazilari ayni
sekilde devam etmekte bazilari ise glinimiz sartlarinin
etkisiyle birtakim degisikliklere ugrayarak yeni bir uygulama
halini alarak devam etmektedir. Dogumla ilgili uygulamalar,
bebegin anne karnina diusmesiyle hatta gebe kalmadan
once baglamaktadir. Dogum Oncesinden baglayip dogum
sonrasina kadar devam eden bu uygulamalarda amag; kadin
ve cocugun saglikli bir sekilde hayatta kalmasi, koti
ruhlardan korunmasi ve bir édmir de bu saghkli hayati
surdirmesidir.  Bu  ¢alismada, Mugla’nin  Yerkesik
yoresindeki bu gecis donemlerinden ilki olan "dogum"
evresi ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler : Yerkesik, Gegis Dénemleri, Dogum,
Gelenek ve Géorenek.

*Bu ¢alisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda hazirlad

BIRTH IN MUGLA YERKESIK REGION

alil Altay GODE®

ABSTRACT: There are some basic stages in human life.
These phases move a person from one phase to another,
and partly change a person's life. As we all know, these
stages start with birth, marriage ete. continues with and
ends with death. These phases are called
"transitionalperiods". Here, we will consider the "birth"
phase, which is the first of these transitional periods in the
Yerkesik region of Mugla. Man, in these new phases he has
gone through, makes some practices in order to relax
himself spiritually. Believing in something, or rather the
need to believe, has always existed in human nature and will
always exist. As a result of this, our customs, traditions and
customs, which are applied from ancestor to grandchild,
have been formed. Infact, almost all applications performed
today; it is a trace from our ancestors, grandmothers,
ancient Turks. Some of them continue in the some way and
some of them have undergone some changes under the
influence of today's conditions and have become a new
practice. We are the carriers of culture that continues this
trace. Birth related practices start with the baby falling into
the mother's womb and even before conception. The
purpose of these applications, which start from before birth
and continue until after birth; the healthy survival of
women and children, protection from evil spirits and
maintaining this healthy life for a lifetime.

Keywords: Yerkesik, Transition Periods, Birth, Tradition
and Custom.
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1. GiRIS

Bilindigi gibi insan yasaminin baslica t¢ 6nemli "gecis donemi" vardir: Dogum, evlenme ve
0lim. Her birinin kendi biinyesi icerisinde birtakim alt bélimlere ve basamaklara ayrildigi bu ti¢ dnemli
asamanin c¢evresinde bircok inang, adet, tore, téren, ayin, dinsel ve blyisel 6zli islem kiimelenerek
s6z konusu "gegis"leri bagh bulunduklar kiltiriin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bigcimde
yonetmektedirler. Bunlarin hepsinin amaci da kisinin bu "gecis" ddnemindeki yeni durumunu
belirlemek, kutsamak, kutlamak, ayni zamanda da kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden
ve zararli etkilerden korumaktir. Clinki yaygin olan inanca gore, insan bu tiir donemler sirasinda gli¢siiz
ve zararl etkilere karsi agiktir (Ornek, 2000: 131).

insanin hayatinda birtakim degisikliklere, gelismelere sebep oldugu ve bir durumdan baska bir
duruma gegcildigi icin bu adi almistir. Bu gecis evrelerinde insanlar, birtakim aliskanliklarini birakip yeni
bir duruma alismak durumunda kalmistir. Karsilastiklari bu yeni durumlarda nasil davranilacagi, neler
yapilacagi gibi sorular sonucunda bir arayisa girmisler ve bunun sonucunda da bazi uygulamalari gerekli
gormiuslerdir. Yapildiginda, uygulandiginda insana gonil rahathgl veren bu pratikler, yillardan beri
uygulana gele o bolgenin o yorenin adetlerini, degerlerini, kiltlrlini olusturmustur. Bu uygulamalar,
inanmalar eski Turklerden giinimize ulasmis olan uygulamalardir. Yani o zamanin bir uzantisidir
bugiin uygulanan bu pratikler. Glinimuzde bu gecis donemlerinde uygulanan adetlerin bazilari, eskisi
gibi aynen uygulanmakta bazilari ise birtakim degisikliklere ugrayarak yeni ile eskinin
harmanlanmasiyla gerceklesmektedir.

Gecis donemleri inang ve uygulamalari; insani bu temel evrelerde zararli ruhlardan korumasi,
saglkli bir sekilde yeni bir evreye gegmesi ve ge¢mis oldugu evrede de saglikh, huzurlu, mutlu bir
sekilde hayatina devam etmesi bakimindan 6énemli bir islev gérmektedir. Bu g¢alismada, Mugla'nin
Yerkesik yoresindeki bu gecis donemlerinden ilki olan, "Dogum" evresi ele alinacaktir.

2. DOGUM
Unutulmaz bir anacigim vardi Harmanlar topladi, savdi savurdu
Bizi blyutmekti olanca derdi Harman basinda yer idi yogurdu
Kaymagini verir artani yerdi Vardi tereyagi yumurta kavurdu
Verdigin emegi unuttum sanma Surdigin tavayi unuttum sanma
Sabah erkenden uyanir kalkardi Ayirmaz olanca besli kardesi
Eller acip da havaya bakardi Hepsine ayniydi bilmez sirdasi
Tavugu yemler yiiziini yikardi Sofrada oturup kurup bagdasi
Kattigin havayi unuttum sanma Sardigin yumagi unuttum sanma
Cikriklar bukerdin tatin kirardin Gulerdi yuzl basinda yazmasi
Istarlar dokur ne tokmak vururdun Gamzesi yeterdi yoktu hizmasi
Cali da keser odun da yarardin Doymazdim olsa onunla gezmesi
Gordigiin gileyi unuttum sanma GoOziimde simagi unuttum sanma (K.K.: 12)

Tim canhlarda oldugu gibi insanoglu da varhigini (ireyerek devam ettirir ve soyunun, devamini
bu sekilde saglar. Ocagini bu sekilde tiittlrlr. Kadin ile erkegin birlikteliginden diinyaya yeni bir meyve,
yeni bir canlinin diinyaya gelmesine "dogum" adi verilir. Diinyaya gozlerini agmis olan yeni bir can,
kadina "annelik" duygusunu, erkege de "babalik" duygusunu tattirir. Bu hadise, basta anne baba olmak
Gizere tiim akrabalari ve toplumu yakindan ilgilendiren bir durumdur.

insan émriiniin baslangici olan dogum, diinya hayatinin baslangicidir. Bu nedenle bir insanin
dogmasi, ayni zamanda birgok insanin da toplum igindeki statistiniin degismesi demektir. Bu agidan
bakildiginda dogum hadisesi her anlamda 6nemli bir doniim noktasi olarak kabul edilir. Eskiden oldugu
gibi glinimiizde de dogum bir mijde ve bliyik bir mutluluk sebebidir. Saglikl dogan ¢ocuk, bir birey
olarak ailesinin bagl bulundugu toplumun sosyal normlarinin igcine dogar. Ancak bu dogum sadece
dogan bireyi degil, kan bagiyla akrabalik kurdugu herkesi ilgilendirir. Clinki 6zellikle anne ve babadan
baslayarak dogan cocukla birlikte herkes yeni bir statii kazanir. Bunlarin yani sira bir anne igin
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dogurganlik, bir baba icin evlat sahibi olmak bir dede, ata i¢in soyun kalabaliklasmasi son derece
O6nemlidir (Acar, 2020: 129-130).

Bu lic 6nemli "gecis"ten ilki olan dogum, hemen her zaman mutlu bir olay olarak kabul
edilmistir. Dlinyaya gelen her cocuk, sadece anne ve babasini degil, ayni zamanda akrabalari,
komsulari, soyu ve sopu da sevindirmistir. Clinkii her dogum ailenin, akrabalarin, soyun ve sopun
sayisini artirmaktadir; sayl artisiysa giiciin, dayanismanin artmasi demektir. Ozellikle kigiik
topluluklarda ve etnik gruplarda aileler, nifuslarinin ¢coklugu oraninda kendilerini gli¢li ve dayanikli
hissetmektedirler. Yaygin olan, "cocuk, ailede ocagi tuttiirir" s6zi de toplumun bu konudaki deger
yargisini agiga vurmaktadir (Ornek, 2000: 131).

Ote yandan dogum, kadina duyulan sayginhg artirdigi gibi, onun aile, akraba ve grup
icerisindeki yerini de saglamlastirir. Baba ise, "evlat sahibi" olmakla hem gelecege glivenle bakar hem
de dostlari ve yakinlari arasinda sayginlik kazanmis olur. Clinkl kisir kadin, doguramadigi icin,
yakinlarinca ne kadar kiigimsenirse, erkek de ayni bicimde cevreden gelen baskinin ve "erkek yerine
konmama'nin toplumsal ve ruhsal ezikligini duyar (Ornek, 2000: 132).

GUnilmuzde, Mugla'nin Yerkesik yoresinde devam eden dogum ile ilgili adetler, eski Tiirk inang
ve adetlerinin bugline bir yansimasidir.

2.1. Dogum Oncesi
2.1.1. Gebe Kalmak igin Yapilan Uygulamalar

Eski Tlrklerde de oldugu lizere Mugla'nin Yerkesik yoresinde de ¢ocuksuzluk bir eksiklik olarak
gorulir ve cocuksuz bireyler kendilerini ezik hissederler. Cocugu olmayan kimselere "ocagi kor",
"meyvesiz", "arkasi yok" gibi isimler verilir (K.K.: 11). Dede Korkut Hikadyeleri'nde de ¢ocuksuz ailelerin
dislandigi goriilmistir. Bununla alakali olarak Dede Korkut'ta séyle geger: Bayindir Han'in, "Kimin ki
oglu, kizi yok, kara otaga kondurun, kara kecge altina doseyin, kara koyun yahnisinden 6niine getirin,
yerse yesin, yemezse kalksin gitsin. Oglu olani ak otaga, kizi olani kizil otaga kondurun, oglu kizi
olmayana Allah Teéla beddua etmistir, biz de beddua ederiz belli bilsin (Ergin, 2013: 21).

Cokesli evliligin uygulanmasini gerektiren birinci sebep kadinin kisir olmasidir. Koca, ¢ocuk
sahibi olmak istek ve zorunlulugu ile ikinci kari (kuma)’yr alir. Tlrk geleneginde bu hal o kadar tabif
goraliurdi ki, ilk es cok defa kendi rizasi ile ve hatta kendi secerek kocasini evlendirir. Bu gérenegin
uygulanmasinda, cocuk istemek sebebi yani sira, arazi ve hayvan bakimiigin fazla yardimci temini amaci
kadar ve belki bundan da kuvvetli bir baska sebep vardir. Soyun devami ve baba ocaginin tittirtlmesi,
ata'nin 6liminden sonra ruhuna dua edecek zlirriyetin bulunmasi istegidir (Erdentug, 1977: 33).

Cocugun olmamasinda genellikle kadinlar kusurlu goéruldiigiinden birtakim uygulamalar
c¢ogunlukla kadinlar Uzerinde gerceklestirilir. Erkekler lzerinde gergeklestirilen uygulamalara pek
rastlanilmamistir. Bazi yorelerde gorilen "kuma" gelenegi ve "kadini babasinin evine geri gonderme"
ise yorede pek rastlanan bir durum degildir.

Tip ilminin heniliz glinimizdeki kadar gelismedigi dénemlerde ¢ocugu olmamasinin sebebi
kadinin sugu olarak goriilmis, bu durum ayni zamanda sosyal baski igerisinde erkegi de zor duruma
distrmistir. Cocugu olmayan kadinlar ¢ocuk 6zlemi ya da ¢ocuksuzluk Gzlintiistiniin yani sira kocasi,
kocasinin anne-babasi, akrabalari, kadini taniyan, bilen toplum tarafindan hor goériilme, kinanma,
degersizlestirme gibi olumsuz davranislara maruz kalmistir (Acar, 2020: 131).

Evliligin Gizerinden birkag yil gectigi halde ¢ocuk sahibi olunacagini bildiren belirtiler meydana
gelmeyince toplum tarafindan bu durumun genellikle kadindan kaynaklandigi disliniiimekte, "kusur"
kadinda aranmaktadir. Cocugu olmayan kadinlara arastirma bolgesinde "kisir, tutuk, meyvesiz agag,
kuru agag, martaloz, zlirriyetsiz, eniksiz, katir, erkek gibi kadin, kuru kadin" ¢ocugu olmayan erkeklere
de "dolstiz, tohumsuz, hadim" gibi isimler verilmektedir (Bliylkokutan, 2011: 179). Kadinlar, bu gibi
soylemlere, yakistirmalara firsat vermemek adina birtakim uygulamalarda bulunurlar. Yérede, tespit
edilen bu uygulamalar sunlardir:

2.1.2. Dinsel-Biyiisel islemler

Cocugu olmayan bir kadinin gebe kalabilmesi icin en yaygin ve ilk tercih edilen uygulamalar dint
temelli rittellerdir. Tlrk dliinyasinda gecmisten bugtine en sik rastlanan uygulamalarin temelinde atalar
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kiltl inanci ile atalarin ruhunun ona kurbanlar sunularak dilek ve isteklere yardim edecegi inanci,
islamiyet'ten sonra Allah dostu, veli kisilerin vesilesi ile Allah'in yardim edecegi inancina déniismistdir.
islamiyet &ncesindeki Umay Ana figiiriiniin islamiyet sonrasinda Fatma Ana figiiriine déniismesi atalar
ruhu anlayisinin degisimine somut bir 6rnektir (Acar, 2020: 132).

Yorede cocuksuz veya cocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin, en yaygin olarak yaptiklari sey,
ziyaret yerlerine gitmeleridir. Erenlere, tiirbelere, yatirlara gidilir. Buralarda dilekler dilenir, dilek agaci
varsa caput (bez pargasi) baglanir. Oraya kendisine ait bir esya birakilir. Bozuk para, yazma, tiilbent,
digme, boncuk bunlardan bazilaridir. Namaz kilinir, “Cocugum oldugunda burada kurban kesmeyi
nasip et" seklinde dualar edilir. Cocugu oldugunda es dost, hisim akraba fakirler davet edilip yemek
verilir. Bazen de oradan tas, toprak alinir, cocuk oluncaya kadar saklanir. Cocuk diinyaya geldiginde bu
tas ve toprak geri birakilir (K.K.: 1, K.K.: 11).

Burdur'da c¢ocugu olmayan kadinlarin basvurduklar dini mahiyetteki uygulamalar vardir.
Ornegin; il merkezinde gocugu olmayan kadinlar Haci Rahmi Sultan'in mezarina giderek dua ederler.
Kurban adarlar. Ancak adadiklari kurbanin ne oldugunu ¢cocuk dogana kadar soylememeleri gerekir aksi
halde ¢ocuklari olmaz. Burdur'un Hidirellez mahallesinde Dort Ayetli (Hidirlik) tirbesi bulunur. Cocugu
olmayan kadinlar bu tiirbeye 3 kez gelip dua ederler (Acar, 2020: 134). Dinsel nitelikte olanlar igerisinde
kutsal sayilan yerleri ziyaret etme, oralarin suyundan icme, topragini elleme, tiirbelerine, cali ve
agaclarina bez baglama, kurbanlar kesme basta gelen davranis bicimlerindendir. Eski Tirklerden
glinimize kadar pek cok mezar, evliya-tlirbe-ziyaret adlariyla anilmis cevresindeki agaclar kutsal
sayllmis, buralar zaman zaman ziyaret edilen, medet umulan yerler olmustur (Bascetingelik, 2009: 42).

Anadolu'da bazi yérelerde ise dini ve sihri uygulamalar beraber yapilir. Ornegin Konya
Seydisehir'de cocugu olmayanlar Isiklar koyl Sihlar Tiirbesine gotirdlir. Tarbede bulunan cukura eli
sokulur, toprak avuclatilir. Avuclanan topraktan kurt ¢ikarsa kiz cocuk olacagina; toprak bos cikarsa
cocuk olmayacagina inanilir. Cocuk olursa da oraya gidilip adak kesilir. Bir diger 6rnege Manisa'da
rastlanir. Alasehir'de kéydeki en eski inanislardan biri de dedeye baglanmadir. Uzun yillar ¢ocugu
olmayan ciftler Manisa'nin Kula ilgesindeki Yunus Emre Tirbesi'ne giderler. Orada dua edip ¢ocugu
olmasi niyetiyle 7 kurban adarlar. iki rekat namaz kilarlar. Namaz kildiktan sonra tiirbenin kenarindaki
taslarin altindan cikan bocek yutulur ve béylece dedeye baglanmis olunur. Dedeye baglanan kisilerin
cocuklari oldugunda 7 tane kurban kesilir ve dogan kiz cocuguna Sultan erkek ¢ocuguna ise Yunus,
Emre, Yasar ve Dede isimleri verilir (Celepi, 2017:219). Tiirk klltlriinde gegmisten bu yana ¢ocuk sahibi
olmak icin dinf rittieller ya da dinf hiviyet tasiyan sihri uygulamalarin yaninda uygulanisi bakimindan
yalnizca biliytsel uygulamalari da gorebiliriz. Hidirellez glini gl agaci etrafinda olusan dilek dileme
uygulamalari, kutsiyet kazandirilarak sembolik sayilara dontismiis olan 3, 7 ve 40 sayilari ile ilgili
uygulamalar, dogum yapan kadinin evinden alinan para, yiyecek, giyecek gibi esyalarla yapilan
uygulamalar ve 6zellikle gerdek gecesi yapilan uygulamalar sihri uygulamalarin bazilaridir (Acar, 2020:
137).

Diger bir dinsel-biylsel uygulama ise, hocaya gidip muska yazdirmaktir. Muska, hocanin
istedigi kadar boyunda veya viicudun herhangi bir yerinde tasinir. Hocanin okudugu su igilir veya o su
ile banyo yapilir. Okudugu tzim, findik vs. gibi yemisler yenir. Bundan baska; hacca giden birinden
oradan toprak getirtilir, bu toprak yastigin altinda saklanir. Yine hacca giden birine para verilir, bilezik
getirtilir bu bilezik gocuk oluncaya kadar takilir (K.K. :1, K.K.: 9).

2.1.3. Halk Hekimligi Uygulamalari

Kadinin rahmindeki bazi problemlerden dolayr bu uygulamalara basvurulmustur. Halk
arasinda, "kocakari ilaglar" olarak bilinen veya "alternatif tip" adi verilen bu uygulamalar, bazen ayni
bazen de birtakim degisikliklerle cogu yerde uygulanmaktadir. Yorede, bunun icin; kaplicalara gidilir,
orada yikanilir, suyundan icilir, rahme cesitli ilaglar konulur, cesitli bugulara oturulur, bel cekilir, bele
yaka vurulur.

Ebe glimeci, i1sirgan otu, papatya, kekik, pancar gibi bitkilerin yapraklari kaynatilir, igilir. Sogan
kabugu kaynatilir, suyu icilir. Saman, toprak, sit, ot bugu'na oturtulur. Zencefil, karanfil gibi faydali
otlar déviilir, kadinin rahmine konulur. Hamama gidilir, dibek tasinda uzun siire oturtulur, sicak tasin
kadinin rahminde iltihap ve Gstime varsa gecirecegine inanilir. Kadinin kasiklarina sicak tugla bastirilir,
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kasiklari asagi dogru bastirilir. Yeni dogum yapmis kadinin elinden su igirilir. Kirki ctkmamis lohusa bir
kadinla para veya ekmek degistirmesi saglanir (K.K.: 2, K.K :3, K.K. :4, K.K. :8). Bu uygulamalar, daha ¢ok
kadinlar kusurlu gorildigiinden kadinlara uygulanmistir.

Kisirhgr gidermek igin yorede halk hekimligi olarak da kadinin adet goérdigi bir dénemde (g
gln siireyle karni ovulur. Bel gekme islemi yapilir. Sicak sularin faydali olduguna inanilarak kaplicalara
gidilir. Yarpuz otu suda haslanip kadin, buharina oturtulur. Yine kisi, isitilan ¢akmak tasinin Gzerine su
serpilmesiyle ¢ikan buhara oturtulup, Gstl kapatilarak bekletilir. Béylece ¢cocugun olacagina inanilr
(Ozkan, 2009: 19).

2.1.4. Hamile Kadinin Yapmasi Gereken Uygulamalar ve Kaginmasi Gereken Uygulamalar

Gebe kadin ile ¢evresindekiler, muazzam bir adet ve inanma dinyasinin baskisi altindadirlar.
Bugtin bile bunlarin birgcogu harfiyen tatbik edilmektedir. Maksat, saglam ve giizel bir cocuk diinyaya
getirmek, cocugun cinsiyetini anlamak, cocuk ve yikli kadini fena ruh ve kuvvetlerin kotuliiklerinden
korumak ve gebeyi doguma hazirlamaktir (Acipayamh, 1974: 26).

Hamile kadin, bu donemde birtakim seylere dikkat eder. Yapmakla veya yapmamakla sorumlu
oldugu bazi davraniglar vardir. Yorede lohusa kadin, gocuk dogduktan sonraki ilk kirk giin disari gikmaz,
misafirlige gitmez. Yoksa kirkinin karisacagina ve bazi k6t ruhlarin ona musallat olacagina inanilir.

Yorede, hamile kadin hem kendi saghgi icin hem de dogacak bebegin saghg icin yedigi ictigi
seylere dikkat eder. Bir yiyecek aserdiginde mutlaka onu yemeli yoksa ¢ocukta bir kusur olacagina
inanilir. Hamile kadin, ¢ocugu gamzeli olsun diye ayva yemeli, elma yanakli olsun diye elma yemeli,
cocugun glizel bir cilde sahip olmasi icin sit icmelidir. Cocuk iyi ahlakli olsun diye abdestli dolasmali ve
iyi, ahlakl insanlarla birlikte muhabbette bulunmalidir. Cinsiyet bakimindan ise erkek olsun diye tatli
yemeli, kiz olsun diye de eksi yemelidir. Cocuk giizel olsun diye hamile kadin ay'a bakmali ve bol bol
Yusuf Slre'sini okumalidir (K.K.: 10, K.K.: 7, K.K.: 6). Burdur il merkezi, Yassigime koy(, Bucak ve
Glneyyayla koylerinde oldugu gibi Burdur'un tamaminda ¢ocugun gamzeli yanakl olmasi icin gebe
kadina ayva yedirilir. Gézlerinin yesil olmasi icin erik yedirilir (Acar, 2020: 142).

Cocuklarinin glzelliklerinin yine annelerinin hamilelik donemiyle ilintili olduguna inanihr.
Ornegin Irliganli mahallesinde ¢ocuk anne karninda ilk hareket ettiginde anne aynaya bakarsa ¢ocugun
glzel ve saglikli olacagina inanilir. Baklan'da gebe kadin dogacak c¢ocugun glizel olmasi icin aya,
gokyuziline, gizel insanlara bakar. Cocuk, anne karninda ilk kimildadiginda gebe kadin kime bakarsa
dogacak olan cocugun bakilan kisiye benzeyecegine inanilir. Denizli Acipayam Cakir kéy'de hamile kadin
kaslarini alirsa cocugun gtizel kasli olacagina inanilir. Kegi eti yerse saclarinin giizel olacagina inanilir
(Celepi, 2017: 222).

Hamile kadinin yapmamasi gerektigini disiindigli, yaptigi takdirde kendisini ve ¢ocugunu
olumsuz etkiledigine inandig birtakim davranislar vardir. Benzer davranislarla ¢ogu yoérede
karsilagilmaktadir. Ornegin; Aydin incirliova'da vakti saati denk gelirse hamile kadin yesil agactan
meyve kopartirsa aga¢ kururmus. Bu nedenle pek agagtan bir sey koparmaz (Celepi, 2017:222). Cavdir
Soégit'te hamile kadin dil yerse ¢ocugun dilinin uzun, ayva yerse ¢ocugu gamzeli seftali yerse ¢cocugun
yUzinln tayld olacagina inanilir (Acar, 2020: 142).

Yorede ise hamile kadin, hamilelik siiresince kelle paga yemez yoksa ¢ocugun simikli
olacagina inanilir. Oliiye bakmaz, cocugun 8l benizli olacagina inanilir. Sa¢ kesmez, kina yakmaz. Ciger,
dalak, bébrek dogramamali, yememeli ve viicudunun herhangi bir yerine dokunmamalidir. Yoksa
cocukta iz g¢ikacagina inanilir. Ayni sekilde cilek, nar, salgca gibi yiyecekler yenildikten sonra eller
yikanmayip viicudun bir yerine temas ederse ¢ocukta ayni sekilde bir iz olusur. Oli evine girmemeli,
baska kirkh bir kadinla karsilasmamali, yoksa kirklarinin karisacagina inanilir (K.K.: 6, K.K.: 7, K.K.: 8).

Hamilelik doneminde gebe kadinin dokundugu nesnelerin de ¢ocuga etkileri olacagi inanci
vardir. Ornegin; Burdur'un tamaminda dogum yapacak kadin dogacak cocukta giil lekesi olmasin diye
giil koklamaz giile dokundurulmaz. il merkezi, Cavdir S6giit, Burdur Yassigiime, Yesilova, Celtikgi ve
Bucak'ta hamile kadin, cigere elledigi zaman ¢ocugun herhangi bir yerinde kara leke olacagina inanilir.
Yesilova, Aglasun ve Burdur Gilineyyayla koyiinde hamile kadin tavuk derisine dokunursa ¢ocugun
derisinin pUtlrli olacagina, herhangi bir hayvan kellesine dokunursa ¢ocugun ¢ok killi, tlyli olacagina
inanilir (Acar, 2020: 142).
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iki kirkli kadin, mimkiin oldugunca karsilastiriimaz. Ancak, bu mimkiin degilse, lohusa kirk giin
icinde birbirlerini goriirlerse hemen sa¢ tokasi, mendil, catal igne vb. esya degisirler. Boylece kirklari
karismamis olur (Cinar, 2017: 132).

"Huy huyu ceker" inanciyla gebe, sevmedigi veya nefret ettigi kisilerin yaninda durursa cocugun
huyu o kisilere benzer. Yine ¢ocugun huyunun, kendisine dogurtan ebeye ¢ekecegi inanciyla ebe
secimine 6zen gosterilir (Blylkokutan, 2011: 220).

2.1.5. Aserme

Aserme, hamile kadinin hamilelik déneminde caninin gektigi, istedigi bir seyi yemeye ¢alismasi,
o yiyecegi yemeye 6zen gostermesidir. Yiyemedigi durumda, cocugun kusurlu dogacagina veya kadinin
hastalanacagina yorumlanir. Bir diger inanis da kadinin aserdigi yiyecegi yiyememesi durumunda izinin
cocukta ¢ikacagidir.

Aserme, gebe kadinin bazi yiyecek ve iceceklerden tiksinti duymasi, bazi yiyeceklere ve
iceceklere de asiri istek duymasi olarak degerlendirilir ve genellikle gebelik doneminin ilk t¢ ayindan
sonra baslar. Yenilen yiyecegin c¢ocugun fiziki goérinimini etkileyecegine, dahasi cinsiyetini
etkileyecegine inanilir (Acar, 2020: 144).

Hamile kadinlarin ¢ocugun kipirdamaya basladigl zamana kadar gecen 3-4 aylik sireye
"aserme/as yerme devresi" denir. Bu devrede kadinin cani gordiugi ve aklina gelen her seyi ister.
istedigi sey hamile kaldigi mevsimde yetisen ya da bulunan bir sey olmasinin yani sira mevsim disi bir
sey de olabilir. Mevsim disi da olsa erik, dut, karpuz, Gzim, kavun vb. gibi daha ¢cok bahar ve yaz
meyveleri arandigi zaman kesinlikle bulunmalidir. Mevsim disi meyveleri, 6zellikle yash kadinlar
saklayarak yeri ve zamani geldiginde ihtiyac sahiplerine verir. iste bu kis aylarinda yaz meyvelerini, yaz
aylarinda da kis meyvelerinin saklanmasina yorede "keferetlik" adi verilir. Saklanan bu meyvelerin
ihtiyac aninda gikarilip ihtiyag sahibine verilmesi, birlik ve beraberlik adina ¢ok 6nemli bir uygulamadir.
Yore halki arasinda ne yapip edip hamile kadinin istedigi seyi bulmanin dnemine dikkat cekilir (Simsek,
2013: 254-255).

Yorede bu donemde kadina "yerikli", "yergin", "yerakld", "iki canh" isimleri verilmektedir. Diger
bir adlandirma ise bu duruma "agiz tatsizhigl" denir. Kim aseren bir kadina istedigi yiyecegi yedirirse o
kisinin cennete gidecegine inanilir. istedigi yiyecek, bulunamazsa kadin o yiyecegi yiyormus gibi avucu
g kere yalatilir. Ama ne yapilir edilir aserilen yiyecek mutlaka bulmaya calisilir. Yoksa dogacak ¢cocugun
viicudunda, gebe kadinin yiyemedigi o yiyecegin izinin ¢ikacagina inanilir (K.K.: 10, K.K.: 8, K.K.: 11).
Eger hamile kadin o yiyecegi yemezse cocugun organlarindan birinin eksik olarak dogacagi, gozlerinin
sasl olacagi gibi inanclar s6z konudur (Acar, 2020: 144).

Yorede simdi uygulanmamakla beraber, eskiden aseren kadinlara ocak kill yalatildigindan
bahsedilmektedir. Bu uygulamanin evin icinde koruyucu iye olan "ates-kul" iyesi ile ilgili oldugu aciktir.
Ayrica dogacak cocugun da ocag tittiirecek olmasi konuyu daha da anlamlandirmaktadir (Ozkan,
2009: 82).

Hamile kadinin aserdigi yiyecekle dogacak ¢ocugun cinsiyeti arasinda bir baglantinin olduguna
dair bir inanis da mevcuttur. Kadin eksi yiyecekler aseriyorsa cinsiyetinin kiz; tath seyler aseriyorsa
cinsiyetinin erkek olacagina yorumlanir (K.K.: 8, K.K.: 3). Aserme dénemlerinde hamile kadinin cani hep
tath igerikli yiyecekler ¢ekiyorsa dogacak olan ¢ocugun erkek olacagina, eksi icerikli yiyecekler cani
¢ekiyorsa dogacak ¢ocugun kiz olacagina inanilir. Bu inanca dayanarak "ye tatliyi gikar athyi-Hakki'yi",
"ye eksiyi cikar Ayse'yi" seklinde kaliplasmis bir deyim de vardir (Acar, 2020: 144).

2.2. Dogum Sirasi

Dogum islemi yorede, eskiden evlerde bilirkisiler tarafindan yaptirilirken artik gliniimizde
sartlarin da iyilesmesiyle hastanelerde gergeklestiriimektedir. Ancak hastaneye yetistirilemeyen veya
beklenmeyen durumlarda yine is bilirkisilere dlismektedir.

Geleneksel kiltlirimizde evde gerceklestirilen dogumlar ebe yardimiyla olmaktadir. Kadinin
dogum yapacagl oda ise; adeta kutsal bir yer olarak dislinilmekte bu odaya her isteyen kisi
alinmamaktadir. Odada baslangicta yapilan hazirliklar ara¢ ve gerecler doguma yardimci olacak
sekildedir. Bunlar, sicak su, havlu, jilet, pamuk ve alkol olmaktadir. Eskiden, kadinin rahat dogum
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yapabilmesi icin odada gezinmesi istenirken, bugilin bunun icin kadina igne yapilmaktadir
(Bascetingelik, 2009: 69).

Manavgat yoresinde dogumlari eskiden, dogum isini bilen yasl kadinlar ya da ebeler
yaptirirlardi. Bunlarin belli bir licreti yoktu, herkes biitgesinin el verdigi kadar para ya da yaz aylarinda
tarlalardan kaldirilan mahsulden verirdi. Verilen bu para ya da mahsule de arilik denirdi. Bu arilig
herkes verirdi ki neredeyse bir adet halini almisti (Simsek, 2013: 263).

Yorede dogum esnasinda, uygulandiginda dogumun kolay gececegine inanilan birtakim
inanislar vardir. Gebe kadinin ve orada bulunan diger kadinlarin saclari 6rgiili ise saglari ¢dzulir. Elleri
kenetli biri varsa elleri actirilir. Evdeki kapilar, pencereler, musluklar, kilitler acilir; su kaplari bosaltilir.
Dogumu kolay gecen bir kadinin avucundan su igirilir. Kocasinin ayakkabisindan su igirilir. Dogum
yapacak kadinin basina toprak serpilir. Ahirdaki hayvanlara yem verilir; kedi kbpek vs. ne varsa karni
doyurulur. Cimri kadinin dogumunun zor gececegine inanilir. Orada bulunan ¢oluk ¢cocuk varsa seker,
para verilir sevindirilir (K.K.: 7, K.K.: 1, K. K.: 11, K.K.: 9). Trabzon ve Karadeniz Cepnileri'nde yeni agilan
mezardan bir avug toprak alan sahis, arkasina bakmadan getirdigi topragi, zor dogum yapan gebenin
basina serper (Acipayamli, 1974: 43).

Mentese yoresinde kolay ve saglikh bir dogum olmasi igin yapilan hazirliklar sunlardir: Yorede
hamileligin yedinci ayindan itibaren birtakim uygulamalara baslanilir. Gebe kadin, dogumuna iki, t¢ ay
varken bir miktar zeytinyag alip, kendi eliyle fakirlere dagitir. Yine bu dénemlerde, gebe kadinin
elbisesinin yakasindan sabun atilir. Yere diisen bu sabun da fakirlere dagitilir (Ozkan, 2009: 83).

Kolay dogum yapmasi icin, "Gebenin saclari bagliysa ¢ozilir, sac 6rglileri varsa acilir; evindeki
kapali olan tim musluklar, pencereler, sandiklar, cuvallar acilir; kilitli olan kapilar varsa aclilir; belindeki
kusagina, bohgalarina kadar digiimli olan her sey ¢ozilir" seklindeki uygulama, ¢ézmek islemiyle
cocugu anne karnina baglayan tim engellerin ¢ozllmesi saglanarak, bebege rahim yolunu acmak
esasina dayanmaktadir. Yapilan ¢6zme taklidiyle anne karnina aksettirilerek, orada ¢ocugu anne
karnina baglayan baglarin ¢éziilmesi istenmektedir (Bliylikokutan, 2011: 232).

"Gocelim, gocelim, gocelim" denilerek gebe, seccadenin lizerinde yuvarlanir (Bliylkokutan,
2011: 228).

Gebe, sirta alinarak "Gokte ne var gok boncuk, yerde ne var yer boncuk" diyerek ¢ kez sallanir
(Blylkokutan, 2011: 228).

Burdur il merkezinde, Yarikoy'de, Golhisar'da, Celtik¢i Bagsaray'da, Bucak Avdancik'ta,
Aglasun Taskapi'da dogum yapacak kadin, dogumuna az bir siire kalinca etegine yem alip o yemi kuslara
atar. Hamile kadin kuslara yem serpmesinin yani sira ayni amagla etegine seker doldurarak ¢ocuklara
seker dagitir (Acar, 2020: 151).

Dogum, bilirkisiler tarafindan misait bir odada yaptirilir. Legen, ilik su, ¢arsaf, havlu, sabun,
ip gibi malzemeler kullanilir. Kadin terletilir, dogum biraz zor olacak gibi gériintiyorsa kadinin gébegine
baski yapilir, su ile gevsetilir. Bilirkisi, bu esnada "el benim elim degil, Fatma anamizin eli, meleklerini
gonder Allah'im" seklinde dua eder. Bu sekilde evde dogum gergeklestirilmis olur (K.K. :2, K.K.: 8, K.K.:
11).

"Dogum esnasinda ebenin, islemlerine 'Benim elim degil Fatma Ana'nin eli' diyerek baslamasi"
uygulamanin temelinde, dogum yaptiran kadinin, Hz. Fatma'nin manevi giiclini almasi ve bu gligle
hamile kadina temas ederek dogumu kolaylastiracagi diisiincesi yatmaktadir (Biyikokutan, 2011:
233).

2.2.1. Dogum Bigimleri

GUnlmuzde dogumlarin hemen hemen hepsi hastanelerde gercgeklestirilir. Ancak aniden
gerceklesen dogumlarda ve hastaneye gidilemeyen durumlarda dogum evde gergeklesir. Teknolojinin
ve sartlarin bu kadar gelismedigi eski donemlerde de dogum evde gerceklesirmis.

Evde dogum, "bilirkisi" olarak anilan kisiler tarafindan gerceklestirilir. Evde gerceklesen
dogumlarda birka¢ dogum sekli uygulanir. Bunlar; oturarak dogum, diz ¢cokerek dogum, yatarak dogum
ve ¢comelerek dogum gibi (K.K. :2, K.K.: 11).
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"Onceden, dogumu yaklasan gebelerin evinde sicak su hic eksik olmazdi. Ebe, eve geldiginde
su hazir bulundurulurdu. Bu kisi, saglik konusunda bilgiliydi, eli ise yakisirdi. Hastaneye yetisemeyecek
olanlarin evine gider, dogumu yaptirirdi" (Bliylikokutan Toret, 2017: 288).

Oturarak dogumda; kadin genis bir legen igerisine oturtulur, derin nefes alarak ikinir ve bu
sekilde dogum gergeklesir. Diz ¢okerek dogumda; kadin diz kapaklarinin Uzerine ¢oker ve baska bir
kadin gebe kadinin arkasina gecer, bebek geldiginde sert bir sekilde dismesin diye bebegi tutar ve
baska bir kadin ise kadinin karnindan asagiya dogru baski yapar. Dogum bu sekilde gerceklesir. Yatarak
dogumda ise; dogum yapacak kadin yatar, baska bir kadin ise gebe kadinin karnini asagiya dogru
bastirir. Bu sekilde dogum gerceklesir. Comelerek dogumda ise; yine bir legen icerisine ¢omeltilir bir
baska kadin sirtini sivazlar yine baska bir kadin ise karnindan asagiya dogru baski yapar. Dogum bu
sekilde gerceklesir (K.K.: 2, K.K.: 11).

2.3. Dogum Sonrasi
2.3.1. Gobek Bagi, Yikama ve Tuzlama

Cocuk dogduktan sonra, ilk yapilan islem anne ile ¢ocuk arasindaki bagi, gébek bagini
kesmektir. Boylece, cocuk artik anne ile fizyolojik bagindan kurtulacaktir (Bascetingelik, 2009: 71).

Gobek bagi anne ile cocuk arasindaki organik bagi saglayan bir yasam destek hattidir. Turk
kiltir cografyasinda gobek baginin gelecegini etkileyecegi inanci hakimdir. Bu inang dogrultusunda
gobek bagi cocugun gelecegini yonlendirmek isteyen ailenin istegi dogrultusunda gémme ya da
saklama ritieline tabi tutulur (Acar, 2020: 158).

Dogum sonrasindaki islemlerden biri de gébek baginin kesilip gémilmesidir. inanca gére;
gobek bagi rastgele, gelisiglizel kesilmez ve atilmaz. Clinkii gbbegin gomuldugi yerin, cocugun ilerideki
meslek hayatini etkileyecegine inanilir. Gobek bagi ile cocuk arasinda bir baglanti oldugu kabul edilir.

Tokat ve istanbul'da gébek bag rastgele atilmaz. Aksi halde cocugun gozii disarda olur,
Isparta'da nasibini aramak icin ata evini birakarak baska memleketlere gider. Eger gébek bagi denize
veya ev damina atilacak olursa, cocuk zengin olur (Acipayamli, 1974: 55).

Cocugun diisen gobegi rastgele bir yere atilmamakta, ayak basmayan bir yere gomiilmektedir.
Kaybedilir veya evde muhafaza edilmezse, cocuk biiylylince evine karsi ilgisiz olur, aile adami olamaz.
Gobegi kaybetmek veya disari atmak suretiyle yapilan bu muamelede, gébegin basina gelenlerin
¢ocugun da basina gelecegi yatmaktadir. Gobek nasil evde degilse, kayipsa, cocuk da evinde
olmayacaktir, evine karsi ilgisiz olacaktir (Blylikokutan, 2011: 256).

Bebegin gbbeginden kesilen parca, temiz bir caputa, beze sarilir ve ileride ne meslek sahibi
olmasi isteniyorsa oraya miinasip, ayak degmeyecek bir yere gomilir (K.K.: 6). Gobege yapilan
saygisizlik, bebege yapilan saygisizlik olarak gorilmektedir. Bu ylzden ¢ocugun goébegi, insanlarin ayak
basamayacagi bir yere gomdlir. Bu yerler, cocugun ileride bulunmasi istenilen mekanlardir. Bu
mekanlar arasinda en ¢ok tercih edileni okul bahgeleridir (Bluylukokutan Téret, 2017: 290).

"Yeni dogan ¢ocugun okumasi icin, gobegi okul bahgesine gomilar."

"Evine ve ailesine bagli olmasi igin, kiz cocugunun gébegi evin bahgesine gomulir."

"Gobek bagi, tarlaya ya da baga gomilen ¢ocuk ileride mal milk sahibi olur" (Blytkokutan
Toret, 2017: 289).

Yorede gobek bagi, glizel ahlakli olmasi igin caminin bahgesine gémidiliir, hakim savci olmasi igin
adliyenin bahgesine, agag gibi dalli budakli olmasiigin ise agac altina gomlir (K.K.: 6). Gelecekte iyi bir
terzi olmasi igin gobek dikis makinesinin ¢ekmecesinde saklanirken geyizi bol olsun diye sandikta
korunmaktadir. Gobegi yiksek binalarin Ustline atarak ¢ocugun istikbalinin yliksek olmasi
beklenmektedir. Diger taraftan Uremenin bir pargasi olan gobekten taklit ve biyisel yolla yarar
umulmakta; bu amagla bolluk, bereket getirmesi icin gobek meyve agacinin dibine gémilmektedir
(Bascetingelik, 2009: 80).

Gobek baginin kesilmesi ile ilgili uygulama Burdur'un tamaminda aynidir. Ebe cocuk dogmadan
once kordonu kesecegi makasi kaynatarak hazirlar. Dogumdan sonra ise besmele ¢ekerek kordonu bu
makas ile keser. Gobek kordonu kesildikten sonra geriye kalan gébek bagi bir hafta on giin icerisinde
kendiliginden kuruyarak diser (Acar, 2020: 160).
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Yeni dogmus bebek, hastaneden getirildikten sonra veya evde dogmussa da li¢ bes giin sonra
gobegi distiglinde aile buylkleri tarafindan tuzlanir ve sonrasinda da yikanir. Tuzlama yapilmasinin
sebebi; cocugun terlememesi, kokmamasi ve ileride tisiimesini engellemektir. Glizelce tuzlanan gocuk,
legen igerisindeki ilik suyun icine alinir ve iyi bilen bir kisi tarafindan yikanir. Gézlerine tuz kagmamasina
dikkat edilir (K.K.: 6).

"Cocuk, on glinlik olup gébegi distiiglinde tuzlanir. Bu térene kadinlar davet edilir. Balla tuzu
kararlar, karanfili ezerler. Cocugun tiim vicuduna sirip lg-dort saat bekletirler. Sonra ¢ocuga banyo
yaptirirlar. Tuzlamadaki amag, cocugun ileride ter kokmasini 6nlemektir. Banyodan sonra ¢ocuga tuz
yemegi yapilir. Biitlin komsular yemege gelir ve giile oynaya yenir" (Blylikokutan Toret, 2017: 294).

Ebe bebegi dogurtur, gobegini keser, eline yumusak tuzu alr, koltuk altlarina, kasiklarina,
bogazina, ylziine sirer. Pisik olmasin, teri kokmasin diye. Sonra yukaridan asagi tuzlu su dokilir. Cocuk
bir giin béyle kalir, sonra yikanir (Bascetingelik, 2009: 72). lyi tuzlanan ¢cocugun viicudu, diri olur ve pisik
olmaz. Yéredeki bir diger inang ise cocugu kim tuzlamissa huylarinin o kisiye benzeyecegidir. Bu ylizden
tuzlama yapan kisi 6zenle segcilir. Yine bir baska inang ise ¢ocuk iyi tuzlanmazsa ileride konusmasini
bilmeyen, nerede nasil konusacagini bilmeyen birinin olacagidir. Yérede boyle kisilere "tuzlanmadik",

"tuzsuz", "yavan insan" gibi isimler verilir. Bilindigi Gzere yavan, tuzu az anlamina gelir (K. K. :6).
2.3.2. Ad Verme

Yeni dogmus bir ¢ocuga ad vermek zorunludur. Ad, bir bireyi digerlerinden ayirir karisiklig
onler, sosyal iliskileri diizenler. Cocuga verilecek olan ad rastgele konulmaz, secici davranilir. Cogu
zaman aileler tarafindan ginlerce aylarca lzerine dislnilen, kafa yorulan bir durum haline gelir.
Cocuga konulacak adin, gocugun karakterini de etkileyecegine inanilir. "Adi batsin." gibi sdylemlerle
karsilasilmasi bu diistinceyi destekler niteliktedir.

Dede Korkut'ta, ne zaman ki cocuklar bir basariya ulasmis o zaman bir ad verilirmis. Dirse Han
Oglu Bogac Han hikayesinde Dirse Han'in oglu bir boga 6ldirir, ad koymasi icin Dede Korkut cagirilir.
"Bayindir Han'in ak meydaninda bu oglan cenk etmistir, bir boga 6ldirmis senin oglunun adi Bogag
olsun, adini ben verdim yasini Allah versin." der (Ergin, 2013: 26).

Yeni dogmus cocuga genellikle ¢ gin icinde bir ad verilir. Ataerkil bir toplum oldugumuz igin
ad vermede, baba tarafi daha baskin olabilmektedir. Tabii artik bu giinimizde degismistir. Yine de
¢cogu bolgede oldugu gibi bu yorede de bazi ailelerde ilk dogan erkek ¢ocuga dedenin adi, kiz ¢cocuga
da ninenin adi konmak istenmektedir. Bazen de tartismalara girmemek i¢in dedenin veya ninenin ismi
yanina, anne babanin koymak istedikleri isimle birlikte cift isim koyulmaktadir.

Ad verilirken, ¢ocugun sag kulagina ezan, sol kulagina kamet getirilir. Kararlastirilan isim,
kulagina t¢ defa soylenir. "Adini biz verdik, yasini ve nasibini Allah versin." denilerek bitirilir. Bu islemi;
genellikle dede, dede yoksa baba, amca, dayi gibi aile buyiklerinden biri gerceklestirir (K.K.: 5).

Nazilli'de bebege ismini aile bliylklerinden biri koyar. Bu dedesi, amcasi olabilir, genelde
erkekler tarafindan isim verilir. Bebege ismini verecek kisi bebegi kucagina alarak bebegin sag kulagina
ezan okur, sonra Ug kez sag, l¢ kez de sol kulagina ismini sdyler. "Adiyla yasasin insallah. Rabbim anal,
babali blyltsiin" diyerek annesine verir (Catik, 2013: 35).

Burdur'da, ad verme téreninde ¢ocuga adini koyacak olan kisinin 6nce abdest almasi gerekir.
Ad koymanin bir zamani yoktur ama ezan vaktine denk gelmesi daha minasiptir. Adini verecek olan
kisinin hoca olmadigl durumda evin en bliyiik erkegi olan dede ¢ocuga adini verir. Dedenin olmadigi
durumda eger ezan okumayi biliyorsa baba da ¢ocugun adini verebilir. Genellikle ezan ¢ocugun sag
kulagina okunur. Yeni dogan bebege ad verilirken kulaga okunan ezanin, 6lim gerceklestiginde kilinan
cenaze namazinin ezani olduguna inanilir. Ad verme toéreni, kerahet vakitleri disinda her zaman
yapilabilir (Acar, 2020: 167-168).

Yorede, dini glinlerde dogan (Ramazan Bayrami, Kurban Bayrami, cuma giinii, Mirag, Regaib
Kandili, Berat Kandili vs.) cocuklara; Bayram, Ramazan, Cumali, Muharrem, Mirag, Berat, Kadir, Arife
gibi isimler koyulur. ilkbaharda dogan cocuklara; ilknur, Bahar, ilkay, ilyas, sonbaharda dogan
cocuklara; Eylil, Kasim, Hazal, Yagmur gibi isimler koyulur. Baska ¢ocuk istemeyen aileler ise Songiil,
Soner, Durdu, Dursun gibi isimler koyarlar. Cocugu sirekli 6len, yasamayan aileler ise ¢ocuklarina;
Yasar, Omiir, Hayat, Hayati, Durgiil, Dursun gibi isimleri koyulur.
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2.3.3. Lohusa D6énemi, Al Basmasi, Kirk Basmasi ve Kirklama

Yeni dogurmus, dogurupta heniiz yataktan kalkmamis kadina lohusa veya logsa, dogazkesen,
emzikli, nevse gibi isimler verilir (Acipayamli, 1974: 65).

Dogum yaptiktan sonraki ilk kirk gline "lohusalik dénemi" denmektedir. Bu slirecte kadin;
yataktan kaldirilmaz, yalniz birakilmaz, evden disari ¢ikarilmaz, ona is yaptirilmaz. Aksi durumda kadina
kotl ruhlarin musallat olacagina inanilir. Musallat olduguna inanilan bu kéti ruha yorede, "al karisi"
denir. Bu ruh; anneye ve bebege hastalik ve 6lim korkusu verir. Dogum esnasinda ve sonrasinda
meydana gelen bazi olumsuzluklar; erken dogum, erken 6liim, sakat dogan bebekler vs. al karisindan
sorumlu tutulur. iste bu ruhlarin verecegi zarardan korunmak icin birtakim islemler yapilir (K.K.: 1, K.K.:
11, K.K.: 6).

Cin, peri, seytan olarak tasavvur edilen bu ruh; kdpek, kedi, oglak, buzag, tilki, 6riimcek, kus,
gelin, erkek, kefenli 610, cadi, kil ve nihayet insan ile hayvan vasiflarini bir arada bulunduran insan-
hayvan sekillerinde goérilmektedir. Adi gecen ruh, en ziyade cadi kadin hiviyetinde kendini
gostermektedir. Uzun boylu, uzun parmak ve tirnakli, daginik sacli, yagh viicutlu, el ve ayaklar kiiglk,
dislek, bir dudagi yerde-bir dudagi gokte, bazen zenci suratli, memelerini masallardaki dev'ler gibi
omuzlarindan geriye atabilen, tepesinde gozi olan, ¢ok cirkin, al gomlek giyen bir yaratik. Kiiptine
binerek bir gecede Kirima gidip gelebilir. Cok korkung bir sesi vardir (Acipayamli, 1974: 75).

Koy halkina gore al karisi dev yapili, uzun boylu, daginik sagli bir kadindir ve lohusa kadin veya
bebegine gelerek onlara zarar verir. Bu ylzden lohusalik déneminde anne ile bebegi yalniz
birakilmamaya ¢alisilir (Kinaci, 2009: 60).

Lohusa ile gocuguna kirk giin icinde gelen hastaliklara umumiyetle kirk basmasi, bazi yerlerde
kirk diismesi, kirk karismasi, kirk basti, lohusa basti gibi isimler verilmektedir. Araplar ayni hastaliga
erbain demektedirler. Kirk basmasina tutulan lohusa veya ¢ocugu zayiflar, carpuk gurpuk, hastalikli,
aklindan 6zurli, huysuz, capkin olur veya gelisemez. Cok defa 6lir (Acipayamli, 1974: 85).

Mugla yoéresinde al karisina "suban" da denilir. Bodrum'da lohusa kadin, al basmamasi icin
erkek i¢c camasin giyer. Ustiinde igne tasir ve yaninda kirmizi bir mendil ya da esarp bulundurur.
Dalaman'da ise kadini ve bebegi alkarisindan korumak icin yataginin altindan karacaot (¢cérekotu) eksik
edilmez. Kirk giin boyunca bebek ve anne disariya gikarilmaz. Kéycegiz'de cocuk dogduktan sonra
Gzerine beyaz renkten baska bir sey ortilmez. Clnki{ 6rtinidn renginin ¢ocugun ylziine vuracagina
inanilir. Mugla'da yilan kemigi boncuk gibi dizilip cocuga takilir. Nazar degmesini engellemek amaciyla
¢ocugun yastiginin altina makas ve ekmek konulur. Gimis paralar delinip icine yedi tane karacaot
konulur ve o mumla yapistirilir. Yine Mugla'da anne ve ¢ocuk ayni yerde banyo yapar ve birbirlerini
gorirlerse onlari kirk basacagina inanilir (Cinar, 2017: 66).

"Kirk glin boyunca, evden disariya ates, un ve tuz verilmez. Kirkh kadinin ve bebegin camasirlari
evin digina serilmez."

"Kirkli kadinin basina kirmizi bir yazma baglanmazsa, ¢ocugu zayif ve hastalikh olur. Cocugun
Uzerine ortilen kirmizi orti ve kirkli kadinin basina baglanan kirmizi yazma,onlarin kirkindan sonra
yikanip, bir daha kullanilmaz. Bu kirmizi 6rtii ve yazma aile disindan birine verilir."(Blylkokutan Toéret,
2017: 291).

Lohusa kadinin ve gocugun yastiginin altina; bicak, makas, tarak, ¢orek otu, nazar boncugu vs.
konur, lohusaya ve ¢ocuga muska takilir, lohusanin ve ¢ocugun yatagina igne batirilir, lohusanin ve
bebegin kiyafetleri aksam glines batmadan toplanir, ay isiginin vurmasi engellenir, yikanan ¢amasirin
suyu ayak degmeyecek bir yere dokiliir. Lohusa ve ¢ocuk 3. 7. 15. 31. ve 41. glinlerde temel temizlik
banyosu yapar, cift glinlerde alkarisinin basacagina inanilir. Kur'an'in bulundugu odaya giremez bu
ylizden odada Kur'an bulundurulur (K.K.: 6, K.K.: 11, K.K.: 10). Eskisehir'de lohusa ile bebeginin
yataklarinin etrafi ayetel kirs'i okunarak urganla cevrilir (Acipayamli, 1974: 83).

Lohusa veya bebek kirk giin icinde disariya ¢ikmak zorunda kaldiklarinda, onlara birtakim
islemler uygulanmaktadir. Bunlar; annenin ve bebegin yliziine kara siirme, un slirme bicimindedir.
Boylece henliz hassas doneminde olan lohusa ve ¢ocuk, kem gozlerden korunmaya calisiimaktadir
(Bascetingelik, 2009: 107).

Lohusa, kirk giin boyunca, bereketi kacar diye ambara, kilere ve mutfaga sokulmamakta,
tarlaya ise gonderiimemekte, ev suplrtilmemektedir. Kirki ¢ikmayan lohusaya el bile
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optiridlmemektedir. Lohusanin, besmele ¢ekmeden, bir yere basmamasi gerekir. Abdest almadan
lohusaya bebek emzirtilmez. Kirki ¢ikana kadar, uyurken lohusanin ylizlii ¢ocugun yliziine donik
olmalidir. Lohusa ¢ocuga sirtini déniip yatarsa, lohusanin pisligi gocugun lizerine bulasir. Yine lohusanin
evinden disariya, aksam ezani okunduktan sonra kor, ates, kibrit, yogurt mayasi, tuz, biber, un elegi
¢ikarilmamaktadir (Biyikokutan, 2011: 252-253).

Bucak ve cevresinde lohusa kadin icin en cok emzikli kavrami kullanilir. Lohusa olan kadin evde
yalniz basina birakilmaz eger birakilirsa albasmasi olur. Lohusa olan kadina 'melek gibi' kavrami
yukledikleri icin lohusa kadinin kirk gtin boyunca dualarinin kabul olacagina inanilir (Acar, 2020: 179).

Bir de kirk basmasi, kirk karismasi vardir ki bu da yeni dogum yapmis iki kadinin birbiriyle
karsilasmasidir. Bu dénemde iki kadin birbiriyle karsilastirilmaz, karsilasmissa da birbirlerine bir sey
verirler, bir seylerini degis tokus yaparlar. Bu yazma, nazar boncugu, bileklik, madeni para vs. seyler
olur (K.K.: 10).

Dogumdan sonraki 40 ginlik sire icinde hamile kadinin psikolojik ve fizyolojik olarak
rahatsizlanmasi da "kirkbasmasi" seklinde ifade edilir. Dogum yapan kadinin kanamalarinin devam
ettigi, dogum sebebiyle bagisiklik sisteminin zayifladigi bu dénemde bebegin de bu 40 giinliik siire
zarfinda dis etmenlerden daha kolay etkilenecegi anlayisi hakimdir (Acar, 2020: 176).

"Kirkli olan kadinlar birbirine gidip gelmez. Eger, mecburen gériismek durumunda kalirlarsa
birbirlerine boncuk verirler."

"iki tane kirkli kadin yolda birbirine rastlarsa ya igne ya da ¢ocuklarinin kiyafetlerinden bir
parcayi birbiriyle degisirler. Aksi durumda, kirklari karisir ve cocuklari hastalanir."

"iki cocugun kirki karismasin diye anneler, birbirlerinin ¢ocuklarini emzirir." (Biyiikokutan
Toret, 2017: 293).

Lohusa ziyaretine hemen gidilmez, belli bir zaman gectikten sonra gidilir. Ziyarete gelenlere
bebek gosterilmez nazar degecegine inanilir. Lohusaya ve ¢cocuga hediye goturilir. Bu bazen altin olur
bazen para bazen de nazar boncugu olur. Bunun yaninda anneye lokum, biskivi, sttlag, pelte gibi
yiyecekler de gotirilar. Ziyarete gelenler, "Allah anali babal buydtsin.”, "Goézlin aydin.", "Vatana
millete hayirli bir evlat olsun.", "Ge¢mis olsun." gibi dileklerde bulunurlar (K.K.: 10, K.K.: 3).

Dogumdan sonraki kirk glintin sonucunda yapilan temizlenme islemine "kirklama" veya "kirk
¢itkarma" denir. Bugiinde hem ¢ocuk hem de lohusa kadin temizlenir. Hem de evin icerisindeki her sey
temizlenir.

Tirk halk inanglarinda dogum sonrasi lohusalik doneminde dogumdan itibaren kirkinci gline
kadar gecen bu siire¢ anne ve bebek acgisindan ¢ok 6nemlidir. Bu dénemde annenin ve bebegin ruhsal
ve fiziki olarak saglik acisindan hassas oldugu ve dikkat edilmesi gereken bir dénem inanci hakimdir. Bu
nedenle dogum yapan kadin basta olmak Gzere kadinin yakinlari da bu dénemde her davranisa ve
uygulamaya dikkat ederler. Anne ve bebeginin korunmasi igin 6zen gosterilen bu donemin sonunda
genel adiyla kirklama denilen bir téren yapilmaktadir (Acar, 2020: 191).

Yorede kirklama islemi kirk birinci glinde yapilir. Daha 6nce de belirttigimiz tzere ¢linki gift
rakamli glinlerde alkarisinin basacagina inanilir. Kirk birinci giin yapilan bu temizlik isleminde kazana su
doldurulur, kaynatilir. igerisine lohusa kadinin yiizigi, kirk tas, kirk bugday, yumurta kabugu, zeytin
yapragl, mersin yapragi gibi seyler konulur. Kirk tas; tas gibi saglikl sthhatli olmasiigin, gimiis veya altin
yuzik altin-gimis gibi parlak olmasi igin, bugday, misir gibi tahillar bereketli bir dmir gecmesi gibi
sebeplerle konulur. Once lohusa kadin bu suyla gusiil alir temizlenir. Sonrasinda da bebegi legende bu
suile yikar. Kalan su ile de evdeki tiim esyalar (yorgan, yastik, battaniye, orti vs.) yikanir. Evde bulunan
her esyaya bu suyun ulasmasi saglanir (K.K.: 6, K.K.: 11). ilk banyo dogumun tigiincii giiniinde yapilr.
Daha sonra yapilacak banyolar da 7, 15, 21, 31. 41 gibi tek rakaml glinlerde gerceklestirilir. Clink{ ¢ift
rakamli giinlerde yapilan banyolarda alkarisinin gelecegi distintlar (Cinar, 2017: 66).

Suyun icine konulan esyalar ile cocugun gelecegi arasinda iliski kurulur. Ornegin kirk tas
cocugun tas gibi saglkli olmasini, ceviz yaprag ¢ocugun cildinin gizel olmasini, yumurta kabugu
¢ocugun sagligini, para ve altin maddi durumunu, giimus ylzlik cocugun gimis gibi parlamasini,
tahillar cocugun bereketini ifade eder (Celepi, 2017: 258).

Bodrum'da kirklama yapilirken kirk bir tane tas giglimin icine konulur. Bu su da mersin daliile
o anda evde bulunan herkese ve her seye serpilir (Cinar, 2017: 67).
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Anne ve ¢ocuk icin hazirlanan kirklama suyundan artan su evin icine serpilmekte, camasirlar
yikanmakta, boylece onlar da kirklanmaktadir. Bu uygulama ile kirklama suyunun arindiricihgina
inanilmakta, bu suyun evdeki kotl ruhlari kovmasi ve evi koétiliklerden temizlemesi, arindirmasi
beklenmektedir (Basgetingelik, 2009: 115).

Bu islemler Gzerine "Kirk ile kirkladim, kirk biriyle pakladim." climlesi soylenir (K.K.: 6). Lohusa
kadinin elinin degdigi her sey yikanir boylece koti ruhlarin tehlikelerinden uzaklasildigina inanilir.
Kirklama islemi sirasinda evdeki anne ve ¢cocugun kullandigi bittn kirli camasirlar yikanir. Yikanamayan
blylik esyalarin tGzerine de kirk suyundan sipirge ile li¢ kere serpilir. Bu serpistirme sirasinda "kirka
biz basalim, kirk bize basmasin" denilir. Daha sonra bu taslar ve kalan su ayak degmeyecek bir yere
dokilar (Kinaci, 2009: 60).

Kirklanan lohusa ile gocuk lohusa devrinin icap ettirdigi yasaklara uymak zorunda degillerdir.
Cevrelerinde bulunanlarla serbestce temas edebilirler (Acipayamli, 1974: 94). Kirki ¢cikan kadin ve
bebek artik rahatlikla ev disina ¢ikabilirler. Cocugun ilerde zengin olmasi isteniliyorsa kadin ilk olarak
zengin birisinin evine gider. Becerikli ve pratik olunmasi isteniliyorsa uzak bir eve gidilir. Yol uzadikca
cocugun da hiinerli olacagina inanilir (Ozkan, 2009: 88-89).

2.3.4. Dis Cikarma ve Hedik

Bu torende amac; cocugun rizkini, bereketini cogaltma, cocugun saglam dislere sahip olmasini
dilemektir. Yorede, haslanmis olan bu bugday ve misira "gilik" adi verilir. Bu uygulamaya ise, "dis
hedigi", "dis bugdayi", "dis asi", "dis gollesi" gibi isimler verilir. Bu uygulamada; yakin akrabalar eve
davet edilir. Ortaya blyik bir tepsi konulur. Haslanmis olan gilik yani bugday ve misir tepsiye dokultr
ve hep birlikte yenir. Sonrasinda bu tepsiye makas, anahtar, kalem gibi esyalar konur. Cocuk ilk 6nce
hangi nesneyi eline alirsa onunla ilgili bir meslek sahibi olacagina yorumlanir. Gelen misafirler de
bosalan tepsiye hediyelik esyalar birakirlar (K. K.: 7).

Turk kialtlr cografyasinda ve Anadolu'da yapilan ilk dis toreninde temel uygulama bugday
kaynatmak ve dagitmaktir. Ayrica cocuga hediyeler verilmesi cocugun gelecegine yonelik tahminler ve
meslek secimi gibi uygulamalar da s6z konusudur (Acar, 2020: 198). Sofranin lizerine ayna, makas,
Kur'an-1 Kerim, kitap, bicak, ekmek ve para konur. Cocuk, bigagi alirsa haylaz, Kur'an-1 Kerim'i alirsa
hafiz, kitabi alirsa alim, makasi alirsa terzi, parayi alirsa zengin, aynayi alirsa gosterise ve sise diskin,
ekmegi alirsa kismetinin bol olacagina inanilir. Son zamanlarda mevlit de okutulmaya baslanmistir. Dis
bugdayinin bereket getirecegine, cocugun nasibini acacagina inanilmaktadir (Biyikokutan, 2011: 264-
265).

"Kolle" dari ve bugdayin kaynatilmasiyla yapilan bir yemektir. Kolle icindeki bugday ¢ocugun
bereketli bir yasam siirmesini, ceviz dislerin beyaz olmasini, misir da dislerin tane tane olma arzusunu
simgeler. Cameli'de cocugun disleri inci gibi olsun diye pisirilen astan cocugun boynuna asilir. Kélle eve
gelen misafirlerle beraber pisirilir. Dis bugdayi pisirilirken bebegin 6nline makas, kalem gibi nesneler
konulur. Sectigi nesneye gore meslek sahibi olacagina inanilir (Celepi, 2017: 263).

Cocugun kollesi yapilip davetlilerle beraber yendikten sonra, kalan golle, ¢ocugun basina
dokuliir. Daha sonra bu bugdaylar tavuklara dokullr. Tavuklarin bugdaylari yiyis hizlarina gére cocugun
disinin hizli ya da yavas c¢ikacagina inanilir. Bu uygulama yapildiginda, ¢ocugun dislerinin gabuk
¢ikacagina ve saglam olacagina inanilir (Simsek, 2013: 289).

"Cocugun ilk disi gériindigiinde, yemek kazaninda bugdayi haslariz. Esi dostu davet ederiz. ilk
bugdayi, cocugun disini ilk gérene tattiririz. Daha sonra bu bugdaydan yiyen herkes, tabagin i¢ine ya
para ya hediye birakir. Toplanan para sadece ¢ocuga aittir. Buradaki amag, ¢ocugun dislerinin ¢cabuk
kaynamasidir."

"Cocugun disi cikti mi1 bugday kaynatilir. Cocuga hediyeler getirilir. Hep beraber bugday yenir
ve 'Yasl uzun olsun' diye dua edilir. Bunlar ¢ocugun dislerinin erkenden c¢liriimemesi icin yapilir"
(Blylkokutan Toret, 2017: 298).

2.3.5. ilk Tirnak ve Sag Kesimi

Cocugun tirnagi ve saci kesilirken de bazi seylere dikkat edilir. Oncelikle bunun belli bir zamani
vardir ve bu zamandan 6nce tirnak ve sa¢ kesilmez.
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ilk tirnak kesimi icin, genellikle alti ay sonrasi tercih edilir. Alti ay 6ncesinde kesilirse cocugun
basina bir olumsuzluk gelecegine ve 6mrinin kisa olacagina inanilir (K.K.: 19). Denizli'de de ilk tirnagin
kesilmesi sirasinda dikkat edilecek hususlar vardir. Tirnagin kesilmesinin vakti degisir. Acipayam'da
bebegin eli babasinin cebine konulur, para cikarabiliyorsa tirnaklari kesilir. Tavas'ta ilk tirnaklar cuma
glint kesilmelidir. Acipayam'dan farkh olarak tirnak kesildikten sonra eli babasinin cebine konulur.
Alabildigi kadariyla para avuglatilmaya calisilir. Boylelikle ileride hirsiz olmasinin dniine gegilecegine
inanilir. Cocugun cikardigl para hayir olarak dagitilir veya tirnagini ilk kesene hediye olarak verilir
(Celepi, 2017: 265). Konya'da taze ¢ocugun tirnagi kirki cikana kadar kesilmez aksi halde ¢ocugun hirsiz
olacagina inanilir. Konya Seydisehir'de kesilen tirnaklar bir bezin igcine koyularak evin bahcgesine
goémiildr. Konya Kadinhani'nda tirnak kesilmeden 6nce ¢ocuga babasinin parasi uzatilir. Eger ¢cocuk
parayi avuglarsa ileride zengin biri olacagina inanilir (Acar, 2020: 203).

Yorede bebegin saci ise bir yasini doldurduktan sonra kesilir. Yani cocugun kafatasinin iyice
sertlesmis olmasi gerekir bunun icin de biraz vakit ge¢cmis olmasi gerekir. Olur da erken kesilirse cocuk,
kafasindan soguk alabilir, Gsttebilir veya hasta olabilir. Ginimizde hemen hemen herkes ¢ocugun ilk
sagini berber veya kuafoérde kestiriyor olsa da bazilari ise eskiden nasil yapilmigssa simdi de oOyle
yapmaktadir. Cocugun sacl, rastgele birine kestirilmez iyi bilen birine kestirilir. Bu bazen amcasi dayisi
olabilir kiz ise de yengesi teyzesi olabilir. Sagi kesen bu ilk kisiye hediye verilir, bahsis verilir (K.K.: 7,
K.K.: 4).

Mugla yoresinde "ana saci" olarak nitelendirilen ilk sag, cocugun dogustan getirdigi sactir. Bir
yasindan sonra kesilen bu sacin yeniden uzamasi, cocugun hayata gercek anlamda adim atmasi,
canlanmasi anlamina gelmektedir. "Ana sa¢i"nin bir yasindan dnce kesilmesi halinde ¢ocugun émriinin
kisa olacagina inanilmaktadir. Dolayisiyla, cocugun kulaklari 6rtiliince, yani bir yas civarinda kesilen
sag, ayni zamanda uzun 6mir anlamina da gelmektedir (Blyikokutan, 2011: 277).

Denizli'de Cal'da da kesilen ilk sagin agirhginca degerli hediyeler verilir. Bu hediye Yesilyuva'da
agirhginca altindir. Cameli'nin Elmal kdylnde sagl kesene bahsis verilir. Baklan'da cocugun sacini ilk
kesene babasi tarafindan horoz hediye edilir. Cal'in Siller kasabasinda kesilen sag, cocugu olmayan
ailelere verilir. Cocugu olmayan aile bu sacla tiirbeye gider ve dua eder (Celepi, 2017: 266). Konya
Meram'da cocugun sagi ilk kesildiginde bir fakire kesilen sacin agirligi kadar altin verilir. Konya
Seydisehir'de ilk sac¢ kesildiginde kurban kesilir ve fakirlere dagitilir. Ayrica kesilen saglari ¢cocugu
olmayan aile almaya gelir. Konya Karapinar'da ¢cocugun saglarinin bir yasini doldurmadan kesilmesi
c¢ocugun omrinn kisaltacagina inanilir (Acar, 2020: 205).

2.3.6. Nazardan Koruma

Diger bir davranis da yeni dogmus cocugu nazardan koruma uygulamalaridir. Bazi insanlarin
bakislarindaki zararl glice "nazar" denir. Yoérede, "goze gelme", "nazara gelme", "kem gozlere gelme"
gibi isimler verilmistir (K.K.: 2, K.K.: 6).

Eve gelen misafirlerin gitmesinden sonra evde bulunanlardan birinde bas agrisi, halsizlik olursa
misafirlerden birinin nazarinin degdigine inanilir (Cinar, 2015: 158).

Nazar degmemesi icin yorede bazi islemler yapilir; ¢ocuk kirli gezdirilir, "cithk" adi verilen bir
agactan halka yapilir cocuga takilir, "nazar duasi" okunur, cevsen takilir, mavi boncuk takilir, besige
yilan derisi asilir, yumurta kabugu asilir. Hocaya gidilir, okutulur, muska yazdirilir. Cocuga nazar
degmesin diye "masallah" dedirtilir (K.K.: 2, K.K.: 6).

Gozleri mavi ve yesil olanlardan gekinilmesi, Anadolu halk kiiltiriinde gorilen bir davranistir.
Toplum bdyle kisileri, cogunlugu olusturan koyu renkli gozliilerden farkli gérmekte ve bu farkli
gozlerden gelebilecek kotu etkilerden korunmak igin tedbirler almaktadir. Yeni dogan cocuk,
huysuzlanirsa, ¢ok aglarsa, emmezse veya ylziinde yaralar cikarsa, kirk basmasina ugradigina veya
nazar degdigine inanilir. Bunun icin hocalara gotirilir, muska yazdirilir, Gzerine dualar okutulur
(Bascetingelik, 2009: 108).

Nazarin belirli bir saati olduguna inaniimaktadir. Ozellikle giinesin dik geldigi saatlerde ve
kusluk zamaninda nazarin daha cok degecegi ifade edilmektedir (Bliylikokutan, 2011: 299).
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3. SONUC

Hayatin en 6nemli asamalari olan dogum, evlenme ve 6lim gibi gecis donemleri beraberinde
birtakim inaniglari dogurmustur. Bu inanislar; samanizm, maniheizm, budizm gibi Orta Asya
inanislarindan ve sonrasinda isldmiyet'in de kabuliiyle islami inanislardan etkilenmistir. Giinimiize
kadar uygulanagelen bu inaniglarin bazilari aynen devam etmis bazilari ise birtakim degisikliklere
ugrayarak varligini siirdiirmus ve slirdirmeye devam edecektir.

Mugla'nin Yerkesik yoresinde devam eden bu gecis donemlerinde de eski Tiirk inanis ve
adetlerinin izlerini gormek miimkindir. Bu makalede sadece bu gecis donemlerinden ilki olan "dogum"
evresi anlatildi. Dogum 6ncesinden yani annenin daha gebe kalmadan uygulanmasina baslayan ve
dogum sonrasina kadar uygulanan tiim pratikler; cocugun ve annenin hayatinin normal akisinda devam
etmesi, daha saglkli olmasi ve kotl ruhlardan korunmasi icin icra edilir. Kisirhgl gidermek icin
uygulanan; yatir-tirbe ziyaretleri, kurbanlar kesilmesi, buga oturtma, dilekler dilenmesi ve sonrasinda
gebe kaldiktan sonra dikkat edildiginde daha saglikli ve daha iyi olacagina inanilan birtakim uygulamalar
ve dogduktan sonra lohusalik dénemi, kirk ¢ikarma, kirk karismasi, ad koyma gibi tim uygulamalarda
eski Turklerin izlerini gormek mimkindur.

Sonug olarak; insan hayatinin temel dénemlerinden ilki olan "dogum", hayata baslangicin ilk
evresi olmus ve bu evre kiltliriimizde her zaman mutlu bir haber olarak gériilmiis ve bunun sonucunda
da giliniimize kadar uygulanagelen birtakim pratikleri dogurmustur. Bu pratikler de kaltGrimuzin,
geng kusaklara aktariimasi bakimindan 6nem arz etmektedir.
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