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oz

Kuramlar ve modeller hemsirelik bakiminin sistematik hale gelmesi, ortak dil olusturulmasi ve bakim kalitesinin
artmasina fayda saglar. Bu olgu sunumunda serviks kanseri tanisi konulmusg bir olgunun Kolcaba’nin Konfor Kurami
dogrultusunda degerlendirmesi yapilmis, hemsirelik tanilari belirlenmis ve gerekli girisimler uygulanmigtir. Hasta
bireylerde konforu bozan faktérlerin degerlendirilmesi ve giderilmesi ile verilen bakimin kalitesi artmaktadir. Ayrica
konfor; fiziksel, psikospiritiiel, ¢gevresel ve sosyokiiltiirel alt boyutlardan olustugu i¢in bu kuram bireyin biitiinciil olarak
degerlendirilmesine olanak sunmaktadir. Bu nedenle serviks kanserli bu olguda Konfor Kuramindan yararlanilmistir.
Anahtar Kelimeler: Kolcaba, konfor, kuram, serviks kanseri, hemsirelik

ABSTRACT

Systematization of nursing care theories and models helps create a common language and increase the quality of care. In
this case report, a case diagnosed with cervical cancer was evaluated in line with Kolcaba’s Comfort Theory, nursing
diagnoses were determined, and necessary interventions were applied. The quality of care increases with the evaluation
and elimination of the factors that disturb the comfort of sick individuals. In addition, since comfort consists of physical,
psychospiritual, environmental and sociocultural sub-dimensions, this theory allows for a holistic assessment of the
individual. For this reason, Comfort Theory was used in this case with cervical cancer.
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Giris

Hemsirelik bakim ve girisimleri kuramcilar
tarafindan gelistirilen kavramlar ve kuramlara
dayal1 olarak yiiriitiillmektedir (Taskin Duman ve
ark., 2020). Bu kavram ve kuramlar egitim, yonetim,
uygulama gibi hemsirelik alanlarina temel
olusturmaktadir ve hemsirelik bilgisinin sentezinde
onemli bir rol oynamaktadir (Ekim, Manav ve
Ocake1, 2012; Sengiin Inan, Ustiin ve Bademli,
2013). Kolcaba’'nin gelistirdigi konfor kuraminda
hemsire, bireyi biitiinciil bir sekilde degerlendirerek
konfor gereksinimlerini kargilamalidir (Kolcaba ve
Fox, 1999). Konforu bozan faktorlerin belirlenmesi
ve giderilmesi ile hemsireler hastalarin gliglenmesi
ve yenilenmesine olanak saglarmaktadir. Hastalarin
konfor ihtiyaglarini karsilamak i¢in konfor kuramini
kullanmak hemsirelere yol gosterici olabilecektir
(Dowd, 2010; Kolcaba, 1991).

Kolcaba’nin Konfor Kurami

Kolcaba konforu “ii¢ tiir konfor boyutunun
herhangi biri i¢in ihtiyaclarin karsilanmasi ve
gliclenmesi  deneyimi” olarak tanimlamaktadir
(Dowd, 2010). Hemsire ise bireyde konforu
saglamak i¢in hasta ve ailelerinin rahatlik ihtiyacini
belirleme ve bu ihtiyaglarim gidermek igin
hemsirelik girisimlerini tasarlamali ve
uygulamalidir (Tagkin Duman ve ark., 2020).

Konfor kurami; konfor diizeyleri ve konfor
boyutlar1 olmak iizere iki yapidan olusmaktadir
(Kolcaba, 1991).

Konfor Boyutlar

Ferahlama: Gereksinimleri karsilanan bireyin
sikinidan  kurtulmasiyla  hissettigi  duygudur
(Kolcaba ve Kolcaba, 1991; Kolcaba ve Wilson,
2002).

Rahatlama: Bireyin sakin, huzurlu olmasi ve
memnun oldugunu belirtmesidir (Kolcaba, 1991).

Ustiinliik: ~ Bireyin giiciiniin ~ artirilmasidir.
Konfor ihtiyaci tam olarak karsilandiginda, birey
sorunlarin {istesinden gelebilmektedir (Kolcaba,
1991; Tutton ve Seers, 2004).

Bu ii¢ boyutta konfor karsilanmadiginda birey
eksiklik hissetmektedir (Tagskin Duman ve ark.,
2020).

Konfor Diizeyleri

Fiziksel konfor: Bireyin fiziksel durumunu
etkileyen faktorleri igermektedir (Taskin Duman ve
ark., 2020).

Psikospiritiiel konfor: Bireyi psikolojik ve
spiritiiel olarak etkileyen, bilesenlerden
olusmaktadir. Oz-saygi, cinsellik, benlik algist gibi
duygular bu kapsamda yer almaktadir (Karabacak
ve Potur, 2017; Ustiindag ve Eti Aslan, 2011).
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Cevresel konfor: Aydinhik, giiriltii, giivenli
cevre, sicaklik vb. gibi dis etkenler ve bu etkenlerin
birey iizerindeki etkisini kapsamaktadir (Dowd,
2010; Kolcaba ve Wilson, 2002).

Sosyokiiltiirel konfor: Aile ve sosyal ¢evrenin
dini inaniglar, kisilerarasi iletisim, finansal destek,
taburculuk egitimi gibi konular1 kapsamaktadir.
Hemsireler, verdikleri bakim ile aile ve hastanin
sosyal konforunu etkileyebilmektedir (Yiicel, 2011).

Bu kuram dogrultusunda verilen hemsirelik
bakimi ile bireyin fiziksel, cevresel, sosyokiiltiirel
ve  psikospiritiel  boyutta  biitiinciil  bir
degerlendirmesi  yapilabilmektedir. Bu olgu
sunumunda serviks kanseri tanisi konmus bir
hastanin Kolcaba’nin Konfor Kurami dogrultusunda
degerlendirilmesi yapilarak hemsirelik girigsimleri
uygulanmustir.

Vaka

Bu olgu sunumunda bahsi gecen hasta ile
18.11.2021 tarihinde goriisiilmiistiir ve hastanin
verilerinin yayinlanabilmesi i¢in kendisinden sozel
ve yazili olarak onay alinmugtir, bilgilendirilmis
goniillii olur onam formu imzalatilmigtir. Calismada
arastirma ve yayin etigine uyulmus ve olgu sunumu
tiirlinde oldugu igin etik kurul onay1 alinmamustir.

39 yasindaki Bayan C.M.’ye 2020 yilinda
uygulanan pap smear test sonucunun HSIL/CINII
¢ikmasi ve yapilan incelemede orta servikal displazi
tanmis1 konmasi nedeniyle servikal konizasyon
operasyonu uygulanmustir.

Bayan C.M’ye rutin kontroller ve pap smear test
yaptirmasinin 6nemi anlatilarak taburcu edilmistir.
Bayan C.M ilk kontrollerine diizenli olarak gelmis
ancak daha sonra kendisini iyi hissettigini diigiinerek
kontrole gelmeyi birakmistir.

Bir yil sonra lekelenme kanamalar1 olmasi
iizerine hastaneye tekrar basvuran Bayan C.M’de
yapilan incelemeler sonucunda “Serviks Kanseri”
tanisiyla servise yatigi yapilmus, servikal konizasyon
islemi planlanmis ve uygulanmistir.

Hastaya uygulanan cerrahi islem sonrasinda,
hastanin 6 giin hastanede yatis1 saglanmistir ve hasta
ile serviste yattig1 siirecte post-op 2. giinde goriisme
saglanmistir.  Yapilan gorliismede hemsirelik
bakiminin “Kolcaba Konfor Kurami™na goére
verilmesine karar verilmistir. Bayan C.M.’nin
tanitic1 Ozellikleri, hemsirelik tanilar1 ve olguya
0zgii hemsirelik girisimleri Tablo 1 ve Tablo 2°de
verilmistir (Tablo 1; Tablo 2)
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Tablo 1. Vakanin tanitic1 bilgileri

Tamtic1 Ozellikler  Oz-gecmis, Obstetrik ve Jinekolojik  Ahskanliklari

Soygecmis Ozellikler
Bayan C.M. Daha once orta Gebelik: 2 Sigara: Giinde 10 adet kullaniyor
39 yaginda servikal displazi Dogum: 2 (NSD) Alkol ve Ilag: Kullanmryor
flkokul ~ mezunu, tanisiyla servikal Abortus, Kiiretaj ve Anomalili Banyo: Haftada 3-4 kez
ascl konizasyon dogum yok. Beslenme: Giinde 2 ana 6giin
Evli, esin yas1 47 operasyonu 24 ve 19 yasinda yasayan 2 seklinde besleniyor ancak
Kan grubu: 0 Rh gegirmis. cocugu var. karbonhidratca zengin icerikleri
(+) Menars: 13 yas tercih ediyor.

Annede: Menstruel siklus: 21 giinde bir, 6  Uyku: Giinde yaklasik 6 saat

Hipertansiyon
Babada: KOAH
mevcut.

giin uzunlukta.
Son Pap-smear sonucu
HSIL/CINII

Cinsel aktivite: Disparoni ve
postkoital kanama sikayeti
mevcut, cinsel birliktelikten
eskisi kadar keyif alamiyor

uyuyor, gece uykuya dalmakta
giicliik ¢ekiyor
Egzersiz: Yapmiyor

igiyor

Sivi Tiketimi: Giinde 2-3 bardak su

Defekasyon: ki giinde bir,
konstipasyon tarifliyor.

Sikayetleri Sistemlere Iliskin bulgular Laboratuvar Bulgular1 ve Vital
Bulgular
Lekelenme Solunum: Sikayet yok, 18/dk. Ates: 36.7 Eritrosit: 4.3
seklinde kanama Dolasim: Sikayet yok, TA: 130/80, kapiller dolum 2 derece Lokosit: 16.700
saniye, Nabiz: 86/dk. Nabiz: 86/dk Hb: 9.9
Sindirim: Konstipasyon mevcut, R2 diyet uygulaniyor TA: 130/80 Htc: 29.3
Noérolojik agidan anormal bulgu yok Odem: - TIT: -
Kas iskelet sisteminde sikayet yok Varis: -
Cilt biitlinligii tam, deri rengi ve turgoru normal Boy: 160 cm
Endokrin sistem sikayeti ve hastalig1 yok Kilo: 87 kg
Hastaligin prognozu nedeniyle korku ve endise mevcut BKi: 33.98
(Sisman)

Hastanin Genel Goriiniisii, Ilaclar1 ve Tedaviye Karsi Tutumu

Hastanin genel goriiniisii iyi, kiyafetleri mevsime uygun. Onerilen ilag tedavisi Contramal amp 2*1 (LH), hasta tedaviyi

kabul ediyor.
Kurama Ozgii Hemsirelik Tanilari
Konfor Kuramu Hemsirelik Tamis1  Ferahlama Huzur/Rahatlama Anlam
Diizeyleri bulma/Ustiinliik
/Boyutlari
Akut Agri Agriy1 azaltmak Hastanin agrisinin Agriyla basg etmenin
amactyla giderilmesi saglanmasi
farmakolojik ve
nonfarmakolojik
uygulamalar
yapilmasi
Kanama Riski Kanama bulgularinin ~ Kanama miktarinin Kanamanin
takip edilmesi azaltilmasi engellenmesi
Fiziksel Konfor Konstipasyon Konstipasyonu Konstipasyonun R2 diyet ve s1v1
Onleyici uygulamalar  giderilmesi aliminin artirilmast,

yapilmasi

konstipasyon
olusumunun
Onlenmesi

S1vi Volim
Eksikligi Riski

Hastanin s1vi alimini
artirmak

Hastanin sivi alimini
engelleyen faktorlerin
degerlendirilmesi ve
giderilmesi

Hastanin sivi alimimin
Onemini kavramasi ve
davranigint bu yonde
geligtirmesi
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Tablo 1. (devam) Vakanin tanitici bilgileri

Kurama Ozgii Hemsirelik Tamlar

Konfor Kuramu Hemsirelik Tamis1  Ferahlama Huzur/Rahatlama Anlam

Diizeyleri bulma/Ustiinliik
/Boyutlari

Psikospiritiiel Anksiyete Hastanin endise ve Ifade edilen duygularin  Endiselerin iistesinden
Konfor korkularini ifade hastay1 rahatlatmasi gelinmesi

etmesi

Etkisiz Cinsellik
Oriintiisii

Cinsel disfonksiyona
neden olan etkenlerin
sorgulanmasi

Disparoni ve postkoital
kanamay1 6nlemek igin
yapilacak girisimler ve
cinsel davranisa iligkin
Onerilerin anlatilmasi

Cinsel memnuniyetin
artmasi

Cevresel Konfor

Enfeksiyon Riski

Enfeksiyon belirti ve

Enfeksiyon belirti

Enfeksiyonun

bulgularinin takip bulgularinin onlenmesi ve hastaya
edilmesi, asepsiye gbzlenmemesi enfeksiyonun
uygun girigimler onlenmesi konusunda
yapilmasi bilgi verilmesi
Uyku Oriintiisinde ~ Uyumayi zorlastiran ~ Uykuya dalmay1 Hastanin uyku 6ncesi
Bozukluk faktorlerin ifade kolaylastiric davranislarin (kafein
edilmesi faktorlerin belirlenmesi — alim, 151k, giirtiltii vb.)
diizeltmesi
Sosyokiiltiirel Fazla Kilo Hastanin yeme Beslenme Hastanin BKI’nin
Konfor aligkanliklarinin aligkanliklarini normal araliga
degerlendirilmesi diizenleyecek bir diyet  diismesi ve saglikli
plani olusturulmasi beslenmesi
Etkisiz Saglik Saglig: siirdiirmede Diyet, sigara birakma,  Bireyin sagligi
Bakimui etkisizlik yaratan stvi aliminin artig1 ve stirdiirme
faktorlerin ifade egzersiz yapma gibi davraniglarina
edilmesi saglik davraniglarinin katilmasi veya
O6neminin kavranmasi katilmaya
niyetlenmesi
Tablo 2. Kurama 6zgii hemsirelik girisimleri
Kurama Hemgsirelik Amacg Girisim Degerlendirme
Ozgii Alan Tanisi
Fiziksel Akut Agrn Agrinin Operasyon sonrasi agrinin nedenleri Hasta agrisinin
Konfor azalmasi ve  aciklandu. VAS’a gore 6
giderilmesi Agrinin yeri ve siddeti sorgulandi. puandan 3 puana
Agriy1 artiran ve azaltan faktorler indigini ifade etti.
sorgulandi.
Agri esnasinda dikkatini bagka yone
¢ekmek i¢in yapabilecekleri anlatildi. (TV
izleme, obje sayma, nefes alma vb.)
Hekim istemiyle analjezik uygulandi
Hastanin agris1 takip edildi.
Kanama Riski Kanamanin Kanama takibi yapildi. Takip edildigi siire
azaltilmasi Sok bulgulari agisindan vital bulgular takip iginde lekelenme

ve Onlenmesi

edildi.

Hastaya operasyon sonrasi normal
olmayan kanama ile ilgili bilgi verildi.

kanamasi saptandi.
Islem sonras1 bu
durum normaldir.
Kanamada artis
olmadi.

Vital bulgularda
normalden sapma
gozlenmedi.
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Tablo 2. (devam) Kurama 6zgii hemsirelik girisimleri

Kurama Hemsirelik Amacg Girisim Degerlendirme
Ozgii Alan Tanis1
Fiziksel Konstipasyon ~ Konstipasyonu Hastaya R2 diyet uygulanmaktadir. Hasta diyetine
konfor gidermek Posal1 besinler, meyve sebze, kepekli uymaktadir. Sivi
gidalarca zengin beslenme konusunda alimini artiracagini,
bilgilendirildi. diger onerileri
Gilinliik s1v1 aliminin konstipasyon igin deneyecegini ifade
onemi ve diger sivi igeceklerin (gay, etmis ve 15 dk
kahve vb.) su yerine gegcmeyecegi yiirliyiis yapmustir.
anlatildi, kafeinli i¢cecekler sinirlandirilds,
giine bir bardak su igerek baglamasi
onerildi.
Tuvalet ihtiyacini gidermeden once yar1
comelir pozisyonun yardime1 olabilecegi
ile ilgili bilgi verildi.
Lavman vb. laksatiflerin stk
kullanilmamasi gerektigi anlatildi.
Eger miimkiinse sicak suyla oturma
banyosu yapabilecegi anlatildi.
Mobilizasyon dnerildi
Sivi  Volim Hastanin sivi  Hastanin hoslandig1 ve hoslanmadigt Hasta su icmeyi
Eksikligi Riski  voliim swvilar degerlendirildi hatirlatmasi i¢in bas
dengesini Giinliik s1vi aliminin 6nemi anlatildi ucuna 11t lik su sisesi
saglamak Kahve ve ¢ayin su yerine gecmedigi yerlestirdi ve daha
hatta diiiretik etki nedeniyle siv1 cok su icecegini ifade
miktarini azalttig1 ifade edildi. etti.
Su i¢imini kolaylastirabilecek aromalar
onerildi (limon, salatalik, targin vb.)
Su alimini hatirlatict mobil uygulamalar
ve Ozel su sisesi kullanimi 6nerildi.
Psikospiritiiel Anksiyete Anksiyeteyi Sakin ortam saglandi. Hastanin anksiyetesi
Konfor gidermek Karsilikli ve yiiz yiize sekilde, sessiz ve ~ devam ediyor.
sakin bir ses tonuyla iletisim kuruldu.
Hastanin konusmasina ve endiselerine
iliskin duygularini ifade etmesine
(susmasi, aglamast vb.) olanak tanindi.
Rahatlama ve gevseme i¢in aromaterapi,
fiziksel egzersiz, miizik dinleme 6nerildi.
Etkisiz Hastanin Hastayla konusulan konularin gizli Su anda hastanin
Cinsellik cinsellikle kalacagi konusunda giivenli bir iligki cinsel birliktelik
Oriintiisii ilgili kuruldu. kisitlamas1 mevcut.
kaygilariin Hastanin cinsel sorunlarini ifade Cinsel birlikteligi
azaltilmasi etmesine olanak saglandi. tekrar baglattiginda
Hastaliga bagli yasanan cinsel lubrikan

problemlerin ve bu konuyla ilgili
hissettiklerinin normal oldugu ifade
edildi.

Cinsel birliktelik sirasinda yasanan
sorunlari partneriyle paylagmasinin
onemi anlatildi

Operasyon sonrasi cinsel birliktelik
kisitlamasi hakkinda bilgi verildi.
Cinsel birliktelige tekrar baslandiginda,
On sevismenin uzun tutulmasi ve
lubrikan kullanimi 6nerildi.

kullanacagini ifade
etti.
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Tablo 2. (devam) Kurama 6zgii hemsirelik girisimleri

Cevresel Enfeksiyon Enfeksiyon Hastaya ve yakinlarina el yikamanin Hastada enfeksiyon
Konfor Riski geligimini Onemi anlatildi. belirtileri
onlemek Ziyaretci sayisinin azaltilmasi gerektigi  gdézlenmedi.
ifade edildi.
Olasi risk faktorleri degerlendirildi.
Enfeksiyon klinik belirtileri agisindan
(ates, agr1, akint1 vb.) hasta gozlendi.
Vital bulgular diizenli olarak kontrol
edildi.
Laboratuvar testleri enfeksiyon
belirtileri agisindan izlendi.
Uyku Uykuya dalmayr  Uykuya dalmada engel olusturan Hasta anlatilan
Oriintiisiinde kolaylastirmak faktorler degerlendirildi (1s1k, giliriilti, konulara 6zen
Bozukluk ve uyku vb.). gosterecegini, ancak
kalitesini Gilindiiz uykularinin azaltilmasi telefonu siirekli
artirmak gerektigi belirtildi. arayanlar oldugu ve
Uyku 6ncesinde telefonun yataktan yataktan kalkip
uzaga birakilmasi gerektigi belirtildi. bakmak zor oldugu
Kafeinli igecekler sinirlandirildi. i¢in yataktan uzaga
Uykuya hazirlanirken kitap okuma ve birakamayacagini
genel hijyen rutini i¢in bir zaman ifade etti.
dilimi birakilmasi ve ziyaretgilerle
goriismelerin bu saate kadar bitirilmesi
sOylendi.
Uykuya dalmay1 kolaylagtirmak i¢in
bitki caylari, 1lik siit, sicak bir dus
yapilabilecegi anlatildi.
Sosyokiiltiirel Fazla Kilo Hastanin Hastayla beslenme aliskanliklari Hasta az siireli
Konfor beslenme goriisiildii. Karbonhidrattan zengin yiriiylisler
aliskanligini beslendigi belirlendi. yapabilecegini,
degerlendirmek  Besin giinliigii tutmasi 6nerildi. diyetisyene gitmeyi

ve iyilestirmek

Kiigiik tabaklarla, yalnizca mutfak
masasinda yemesi, baska aktiviteler
yaparken yememesi gerektigi anlatildi.
Fiziksel aktiviteyi artirmasi gerektigi,
yiirliyiisler yaparak baslayabilecegi
belirtildi.

Diyetisyene yonlendirildi.

distinecegini belirtti.

Etkisiz Saglik
Bakimi

Hastanin
sagligini
siirdiirmedeki
etkisizliklerin
ortadan
kaldirilmasi
(sigara, diyet,
egzersiz, sivi
alimi)

Saglikli kilonun 6nemi anlatildi.
Beslenme aligkanliklarinin degisimi
icin diyetisyen destegi onerildi.
Fiziksel egzersizin genel sagliga ve
kilo durumuna olumlu etkisi anlatildz.
Sigaranin genel sagliga kotii etkisi
hatirlatildi, birakabilmesi i¢in sigara
birakma danigmanligina ydnlendirildi
Stvi aliminin énemi anlatildu.

Kendi sagligini stirdiirmede
motivasyon saglayabilecek sosyal
destek faktorleri degerlendirildi.

Kiz kardesi ile
diyetisyene
gidebilecegini ifade
etti ancak sigaray1
birakmak
istemedigini belirtti.
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Kolcaba’nin Konfor Kurami, bireyin biitlinciil
bir  yaklasimla  degerlendirilmesine  olanak
saglamaktadir. Bu sayede bireyin fiziksel,

psikospiritiiel, ¢evresel ve sosyokiiltiirel konforu
saglanmis olacaktir. Hemsireler, bakim siirecinde
hastalarin  konforunu saglamada Onemli rol
oynamaktadir (Tagkin Duman ve ark., 2020).

Bu olgu sunumunda hasta Kolcaba’nin Konfor
Kurami dogrultusunda degerlendirilmistir. Bireyin
akut agris1 oldugu saptanmis (VAS:6), uygulanan
farmakolojik ve nonfarmakolojik ydntemlerle
bireyin VAS agr1 puaninin 3’e diistligli, agrisinin
azaldig1  belirlenmistir. Lekelenme kanamasi
acisindan takip edilen hastada normalden sapan bir
kanama, sok belirtisi ve vital bulgularda anormallik
gbzlenmemistir. Hastanin konstipasyonunu
onlemek amaciyla verilen egitim sonucunda, hasta
stvi alimmi artiracagimi ifade etmis ve barsak
hareketlerini hizlandirmak i¢in kisa siireli yiiriiyiis
yapmistir. Hastanin yeterli siv1 tiiketimini saglamak
amaciyla egitim verilmis, hasta bir litrelik bir su
sisesini bag ucuna yerlestirmis ve su alimini
artiracagini ifade etmistir. Hastanin anksiyetesini
gidermeye yonelik goriigme yapilsa da hastada
anksiyetenin devam ettigi belirlenmistir. Hastada
anksiyetenin giderilmesi i¢in kisa goriismelerdense,
koti  prognozlu  hastalar icin  servislerde
psikologlarla is birligi yapmanin faydali olacagi
diigiiniilmektedir.  Cinsel  birliktelige  iliskin
yakinmalar1 olan hasta, cinsel birliktelik kisitlamasi
sona erdiginde oOnerilen lubrikanlar kullanacagini
belirtmistir. Bu hasta gruplarinda cinsel danigmanlik
icin etkili yOntemler gelistirilmesi Onerilebilir.
Hastanin sagligini = siirdiirmedeki  etkisizliklerin
ortadan  kaldirilmasi  igin  egitim  verilmis,
diyetisyene ve sigara birakma danismanina
yonlendirilmistir. Sigaray1 birakmak istemedigini
belirten hasta, diyetisyene gidebilecegini ifade
etmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu olgu sunumunda, serviks kanseri tanisi
konmus bir hastada Kolcaba’nin Konfor Kurami
dogrultusunda  hemsirelik  bakimi  verilmistir.
Literatiirde konfor kurami kullanilarak yapilan
caligmalar mevcut olsa da (Taskin Duman ve ark.,
2020; Acar ve Aygin, 2016) serviks kanserli
hastalarda yapilan bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Kuramin hastalari biitiinciil olarak
degerlendirmede faydali olmasi ve hastada konforu
gelistirmeye odaklanmasinin hemsirelik bakiminin
kalitesini artirmaya faydal olacag1
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diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, serviks kanserli
hastalara verilen hemsirelik bakiminda, jinekoloji
servislerinde Kolcaba’nin Konfor Kurami’ndan da
faydalanilmasi 6nerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

¢ Bu ¢alismada serviks kanseri tanist almis hastaya, daha
once tercih edilmemis olan Kolcaba’nin Konfor Kurami
dogrultusunda bakim verilmistir.

e Jinekolojik onkoloji hastalarinin biitiinciil
degerlendirmesinde Kolcaba’nin Konfor Kurami’nin
kullanilabilecegi belirlenmistir.

e Bu c¢alisma, hemsirelik bakiminda kuram ve
modellerden  faydalanilmasi  adina  jinekoloji
servislerinde c¢aligan  hemsirelere yol  gosterici
olabilecektir.
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