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MUSLUM GURSES SARKILARININ VAROLUSCU T_El_{APiNiN TEMEL KAVRAMLARI
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI!

Huseyin Atakan KOCAK?
Tugba YILMAZ BINGOL?

Ozet

Varoluscu terapi, bireyin varolusuyla birlikte olusan kaygilara odaklanan dinamik bir psikoterapi yaklagimmidir.
Bu yaklagim, insan olmanin anlamin1 sorgulayarak, “Ben Kimim (?)”, “Kim Olacagim (?)”, “Nereye Gidiyorum
(?)” gibi sorularla bireylerin varoluslarinin farkinda olmalarini saglamaya ¢aligir. Bu ¢alismada, Miisliim Giirses
sarkilar1 Varoluscu Terapinin temel kavramlar1 agisindan incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle
Varolusgu terapinin diinyada var olma, 6liim, kaygi, anlamsizlik, varolussal engellenme, varolussal bosluk,
Ozgiirlik ve sorumluluk alma, 6z askinlik ve varolussal soyutlanma kavramlar1 agiklanmis ve ardindan sarki
sozleri bu temel kavramlara gore irdelenmistir. Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi tekniginin
kullanildigr bu c¢alismada, Varoluscu Terapinin temel kavramlarinin Miisliim Giirses sarkilarinda karsilik
buldugu ortaya cikmustir. Varolussal yaklasimin arabesk sarkilari yorumlamada oldukca giiclii oldugu
gorlilmiistiir. Bu calismanin psikolojik danigsma yaklagimlarinin sanat caligmalarmin giinliikk yasamdaki
etkilerini ortaya koymak agisindan katki saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Sozcikler: Miisliim Giirses sarkilari; varolusgu terapi; dokiiman analizi

EXAMINATION OF MUSLUM GURSES SONGS FROM THE POINT OF VIEW OF THE BASIC
CONCEPTS OF THE EXISTENTIAL THERAPY

Abstract

Existential therapy is a dynamic psychotherapy approach that focuses on the anxieties that occur with the
existence of the individual. This approach questions the meaning of being human, “Who am | (?)”, “Who will |
Be (?)”. It tries to make individuals aware of their existence with questions such as “Where am | going (?)”. In
this study, the songs of Muslim Giirses were examined in terms of the basic concepts of Existential Therapy.
For this purpose, first of all, the concepts of existence in the world, death, anxiety, meaninglessness, existential
frustration, existential emptiness, freedom and responsibility, self-transcendence and existential isolation of
Existential therapy were explained and then the lyrics were examined according to these basic concepts. In this
study, in which the document analysis technique, one of the qualitative research methods was used, it was
revealed that the basic concepts of Existential Therapy were found in the songs of Musliim Grses.

It has been seen that the existential approach is quite powerful in interpreting arabesque songs. It is thought that
this study will contribute to revealing the effects of psychological counseling approaches on art studies in daily
life.
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1. GIRiS

19.yy’1n ortalarinda bir felsefi akim olarak ortaya ¢ikan varoluscu terapi, yasamda dogal olarak meydana gelen,
insanin evrensel ve kagmilmaz yonii ile eylemlerinin altindaki anlami tiim gergekligi ile irdeleyen bir diisiince
akimidir (Adams, 2014). Bu diisiince akimi bireyleri, hayatina anlam veren, hayat1 se¢imleri ile 6zglir yasayan
ve bu Ozgiirliiglin sorumlulugunu alabilen kisiler olarak gérmektedir. Varolusculara goére, insanlar diinyaya
atilmislardir. Bu diinyaya atilan birey ise, diinyaya meydan okur. Bu meydan okuma ile de birey 6ziinii arar.
Clinkii varolusun 6z, insan olmanin ne demek oldugu iizerine kurulmustur (Corey, 2008).

Diinya lizerinde yasayan tiim varliklar igerisinde, varolusunu ifade edebilecek tek varlik insandir. Bu sebeple,
varolusun bireysel bir yonii vardir ve kisiden kisiye degisebilir. Clinkii gergeklik, 6znelliktir (Kierkegaard,
1968; akt. Frankl, 2009). Varolusgu filozoflar, varolusgulugun merkezinde yer alan anlamsizlik, 6liim, kaygi ve
secim gibi temalara ve bireyin bu temalardan neler anladiklar1 iizerine odaklanmislardir ve bu temalardan kopan
bireylerin, otantikligini kaybettigini diisinmiiglerdir (Kaufmann, 1975).

Varolusgu terapi, 20.yy’in baslarinda ortaya ¢ikan, temelini varolugcu felsefeden alan dinamik bir psikoterapi
yaklasimidir (Nixon, 2005). Bu yaklasim, bireylerin varoluslarinin farkina varmalar1 i¢in kendilerine sorduklari,
ben kimim, nereye gidiyorum, ne olacagim gibi sorularin yanitlarini aramalarina olanak saglar. Yasamin
anlami, 6lim, 6zgiirlik, se¢im ve sorumluluk, 6z-askinlik gibi kavramlara vurgu yapan varoluscu yaklagim,
bireyin var olmasindan kaynaklanan temel kaygilar iizerine odaklanir. Bu kaygilar, bireylerin varolussal
sorgulamalarinin bir sonucudur. Varoluscu terapiye gore, bireylerin bu sorulari sorma sebepleri, kendi
anlamlarini bulma istekleridir (Corey, 2008).

Varolusgu terapiye gore insanlar, kendi yasaminin seyircisi degil, onu yaratan, anlamlandiran kisidir (Yalom,
2014). Bu sebeple bireyler kisisel farkindalik kapasitesine sahiptir ve kendisini ifade edebilir, 6zgiirce segimler
yapabilir. Birey kendisinin ne kadar ¢ok farkinda olursa, o kadar o6zgiirdiir (Corey, 2008). Bireylerin bu
Ozgiirligli, kendi secimlerini yapabilmesinin ve yaptiklar1 se¢imlerin sorumlulugunu alabilmesinin bir
sonucudur. Ozellikle bireylerin kendi eylemlerini belirleyebilme ve sorumlulugunu alabilme yetenegi, su anki
durumu ve gelecegi agisindan dnemli bir yere sahiptir. Bireylerin farkindaliginin artmasi, kendi eylemlerini
kullanabilme giiclinii artirmasi, bireylerin akillarina gelebilecek “kotu kader” gibi diislincelerin de Oniine
gecebilecektir (Corey, 2008).

Bu terapiye gore, insan pasif bir varlik degil, konumlandiran ve anlamlandiran kisidir. Bireylerin i¢ diinyalarin
yani onlarin fenomenolojik alanlarmni anlamaya calisan bu terapi, “evsiz bir gocuk” gibidir (Yalom, 2014).
Varoluscu terapi, bireylerin simdiki deneyimlerinden yola ¢ikarak, bireylerin birbirleri arasindaki iliskileri orta
noktaya koyar. Kisacasi bu terapi, insana dair ve insanin oldugu her yerdedir (Corey, 2008).

Sanat eserleri, tipki varolusgu terapi gibi, insanin oldugu her yerdedir. Varoluscu terapi, bireyleri anlamaya
calisirken, sanat eserleri de bireylerin i¢ diinyalarini1 yansitmaya ¢alismaktadir. Sanat, her insan agisindan farkl
anlamlara sahiptir ve bireylerin i¢ diinyasmi yansitmaya c¢alisir. Varoluggu terapi ise, bireyin i¢ diinyasini
anlamaya calisir. Bu agidan sanat ve varoluscu terapinin birbirini tamamladig1 6n goriilebilir.

Sanatin resim, miizik, roman veya siir gibi dallarinda psikolojik damgma yaklagimlarini gérmek miimkiin
olmaktadir. Ozellikle muzik eserlerinde, bu yaklasimlarin izlerine rastlanmaktadir. Bu konuda yapilmis bazi
aragtirmalar da bulunmaktadir.

Genctanirim ve Voltan-Acar (2010) yaptig1 ¢alisma ile Sezen Aksu’nun sarkilarmi akilct duygusal terapi
acisindan, Yal¢in ve Voltan-Acar (2006) Candan Ergetin’in sarkilarini Gestalt terapi agisindan ve Bilgin ve
Sarici (2018) ise arabesk sarkilarini varolusgu terapi agisindan degerlendirmistir.
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Bu calisma ise, Miisliim Giirses sarkilarini, varolusgu terapinin temel kavramlari agisindan incelemistir.
Miisliim Giirses’in 14 sarkisinin varoluscu terapinin temel kavramlarini agiklamasi agisindan degerlendirilmeye
uygun oldugu goriilmiistiir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada veriler, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yolu ile toplanmistir. Dokiiman analizi,
basili veya elektronik ortamdaki materyalleri inceleyen ve degerlendiren sistemli bir yontem olarak
adlandirilmaktadir (Kiral, 2020). Bu ¢alismada ise Miisliim Giirses’in sarkilar1 Varoluscu Terapinin temel
kavramlar1 agisindan degerlendirilmistir.

2.2. Evren-Orneklem

Bu calismanin 6rneklemini Miisliim Giirses’in 14 sarkist olusturmaktadir. Bu sarkilar, “Ayrilik Ac1 Bir Sey,
Usta, Bunca Gami1 Bunca Derdi, Hasret Riizgarlari, Kiiskiiniim, Garipler, Silinmeyen Hatiralar, Bir Kadin
Tanidim, Dinleyin Geceler, Olmadi1 Yar, Gitme, Aldanma Mahsun Cocuksu Yiiziine, Yalan ve Itirazim Var”
olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR
3.1. Varolussal Soyutlanma

Bireyler kendilerinden, baskalarindan ve dogadan soyutlanma ihtiyaci hissederler ve bu soyutlanmalarinin
altinda, varolugsal bir temel yatmaktadir (Yalom, 2014). Varoluscular, bireylerin kendisine yonelerek yalnizlik
duygular1 yasamasini ve bununla beraber bir gii¢ motivasyonu elde edebileceklerini savunurlar.

Birey varolussal olarak hem yalniz hem de bagimlidir (Corey, 2008). Miisliim Giirses sarkilarinda ise, bireyin
varolussal olarak soyutlanmasi ve bu soyutlanma ile yasadig1 sembiyotik durum 6n plana ¢ikmaktadir.

“...Yalmzhik yaradir bende sarilmaz
Halimden derdimden kimse anlamaz
Nerde sevdiklerim neden aramaz

En yakin dostuma bile kiiskiiniim...”

Sarkicinin i¢inde bulundugu durum varolussal soyutlanma olarak goze ¢arpmaktadir. Sarkici kendisini yalniz
hissetmektedir, ¢evresindeki kisilerin kendisini sormasini, merak etmesini beklemektedir. Ancak etrafindaki
kisilerin kendisini merak etmemesi sebebiyle kabuguna ¢ekilmistir.

“...Bir kadin tamidim cok aghyordu
Goziinden sel gibi yas akiyordu
Teselli verecek dost artyordu..”

Sarkici, bu sarkida bir kadmin yasamis oldugu yalnizlik duygusu iizerine odaklanmistir. Bu kadinin yasamis
oldugu olumsuz duygular ve durumlar neticesinde ne kadar {iziildiigii ve bu iiziintlislinii paylasacak bir kisinin
bile yaninda olmamasindan sikayet¢idir.

“...Dinleyin geceler duyun sesimi

Benden daha yalmz degilsiniz ki...”

Sarkici, i¢inde bulundugu kaygi durumunda yasamis oldugu yalnizligi, gecenin yalnizligr ile kiyaslamistir.
3.2. Anlamsizlik, Varolussal Engellenme ve Varolussal Bosluk

Bireyin yasaminda herhangi bir anlam olmamasi durumu anlamsizlik olarak adlandirilir (Frankl, 2009).
Yasadiklar1 hayatin anlamsiz geldigini diigiinen bireyler hayatlarinin ne yone evrilecegi konusunda kararsiz
kalirlar. Anlamsizlik hissi, varolugsal engellenme ve varolussal bosluga neden olur (Yalom, 2014). Varolussal
Engellenme, bireyin anlam isteminin ¢esitli sebeplerle engellenmesidir (Frankl, 2009).

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



117

Bireyin hayatina dair istediklerini yapamiyor olmasi, yasamak i¢in bir anlam ve amag¢ bulamiyor olmasi sonucu
varolussal engellenme ortaya cikar. Varolugsal Engellenmenin ortadan kaldirilmamasi, zamanla varolussal
bosluga yol agar. Varolugsal bosluk, kendisini can sikintis1 durumunda disar ¢ikarir (Frankl, 2009).

Miisliim Giirses sarkilarinda ise, anlamsizlik, varolugsal engellenme ve varolussal bosluk kavramlar: 6n plana
¢ikmaktadir.

“...Yasamak icimden gelmiyor artik
Oylesine dertli 6yle tizguinim

Bu dinya hicbir tat vermiyor artik
Aldigim nefese cana kiiskiiniim...”

Sarkici, i¢inde bulundugu buhrandan dolayi, anlamsizlik yasamaktadir. Hayatin tat vermedigi, yasaminin
kendisi i¢in anlami1 olmadigin1 dinleyicilerine aktarmistir.

“...Diinyada sevilmek sevmek bu muydu
Diistiigii yollarda hayat yoluydu
Gozleri iimitsiz yasla doluydu...”

Sarkici, sevilmeme hissinin kendisinde uyandirdigi bosluk ve i¢cinde yasamis oldugu timitsizlik hissi ile beraber
yasaminda anlam sorgulamaktadir.

“...Bombos geldi diinya bana
Her sey yalan anlayana
Agliyorum yana yana
Acilarda gezer gibi...”

Sarkici, diinyanin kendisi i¢in anlamsiz oldugunu, yasadigi tim duygularin yalan oldugunu anlatmais, bu hislerin
kendisinde yaratmis oldugu varolussal boslugunu dinleyicileri ile paylagsmistir.

“...Bilmiyorum neden dogdum
Gergek varken hayal kurdum
Neler gordim neler duydum
Riiyalarda gezer gibi..”

Sarkici, hayatinin anlamin1 anlayabilmek i¢in varolussal sorular1 kendisine yoneltmektedir. Yasadigi duygularin
gercek olmadigini, bir hayal diinyasinda yasadigini1 kabul ederek, bu hayallerin kendisinin 6niindeki varolugsal
engelleme oldugunu dinleyicilerine aktarmustir.

3.3. Ozgurliik ve Sorumluluk

Bireyler sunulan seceneklerden kendilerine en uygun olant se¢mekte Ozglirdiir ve segimlerinin de
sorumlulugunu almakla yiikiimliidiirler. Clinkii bireylerin kaderi, konumlar1 ve yasam tarzlari se¢cimlerinin bir
sonucudur (Corey, 2008). Siirekli sorumluluklarini reddeden bireyler, kendi yasamlarinin mimar1 olmay1 kabul
etmezler. Frankl’a (2009) gore, sorumlu olmak 6zgiir olmakla esdegerdir.

Miisliim Giirses sarkilarinda ise, 6zgiirliik ve sorumluluk kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.
“...Bu kotii yazima kader diyorlar

Dertler zincirine vuruldum usta

Gittigim bu yolun doniisii yoktur

Hakkim helal et elveda usta..”

Varolusgu terapiye gore, birey yaptigi secimlerin sorumlulugunu almalidir. Sarkici ise yasadigi olumsuz
durumlarin sorumlulugunu alamamis ve kaderi suglamstir.
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“...Bunca gam bunca derdi

Zalim felek bana m verdi?..”

Sarkici, yasamig oldugu iiziintii durumunu dinleyicilerine abartarak anlatmis ve kaderi suglamistir.
“...Simdi benim tek tesellim bir yndum sarap

Bunca yildir aghyorum yetmez mi Ya Rabb...”

Sarkici, iginde yasadigi durumun artik bitmesini istemektedir. Ancak bu durumu kendi yapabilecegi bir segimle
bitirebilir. Ancak sarkici bu durumun bitmesini ve ¢ektigi ¢ilenin son bulmasmi kadere ve bir yaraticiya
baglamaktadir.

“...0 ¢ocuk giiliisiin aklimdan gitmez
Yalvarsam Tanr1'ya yazimi silmez...”

Sanatci, kaderi kabullenmis ve bu yazgisinin higbir sekilde degismeyecegine inanmaktadir. Ancak varolugsal
terapide kisi kendi yaptig1 segimlerle hayatini farkli bir noktaya getirebilir.

“...Dogustan kadersiz dogustan sanssiz
Benden dertli degilsiniz ki...”

Sanat¢1 yasamis oldugu dertler nedeniyle kaderi suglamakta ve bu yazgisinin dogustan geldigine inanmaktadir.
Ancak varolussal terapide kisi yaptig1 se¢imler ile kendi hayatin1 degistirebilir.

“...Son pismanlik neye yarar
Her seyin bedeli var
Olmadi yar...”

Sanatc1, bu sarkida bir se¢cim yapmis ve yaptigi secimlerin sorumlulugunu almistir. Bununla birlikte yaptigi
se¢imlerin sonuglarmi kabul etmistir.

3.4. Olim

Hayatin kesin olan yani, bir giin sona ermesidir. Oliim ve 6liim korkusu, varolusculara gére her zaman bireyin
bilingaltinda bulunur ve bireyin yasami boyunca aklindan ¢ikmaz (Corey,2008).

Miisliim Giirses sarkilarinda ise, 6liim kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.
“...Bir mazeretim yok benim yolun sonu zaten 6liim
Istedigin kadar bagir kimse duymaz son soziin...”

Sarkici, her insanin yasayacagi ve kagmilmaz olan 6liim duygusunu kabul etmis, 6liimden sonra bireylerin ne
yaparsa yapsin faydasi olmayacagini dinleyicilerine aktarmistir.

«...0ldiir beni yasamay1 istemiyorum
Senden ayr1 bu cileyi cekemiyorum...”

Sarkici, icinde yasamis oldugu ayrilik acisini, sevgilisinin gidigini kabul edememis ve o aciy1 ¢ekecegine
olmeyi istemektedir.

“...Allah'in giiciine gider mi bilmem

Verdigi bu candan ben biktim usta

Boyle yasamaktan biktim ben usta...”

Sarkici, hayatinda yasanacak bir anlam bulamamis ve bu anlamsizligindan dolay1 6lmeyi istemektedir.
3.5. Kayg1

Varolusgulara gore kaygi, var olmanin vazgecilmez ve temel bir pargasidir. Yalom’a (2014) gore iki ¢esit kaygi
vardir. Bu kaygilardan ilki normal kaygidir. Normal kaygi bireyin karsilastigi bir duruma normal bir sekilde
tepki vermesidir. Bu kaygi varolussal sorunlar i¢in bir motivasyon kaynagi olarak kullanilabilir.
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Kaygilardan ikincisi ise, nevrotik kaygidir. Normal kayginin tam tersi olarak birey, karsilastigi bir duruma
normal bir sekilde tepki veremez, tepki abartilarak verilir. Nevrotik kaygi bilingsiz yapilir ve bireyi islevsiz hale
getirebilir (Corey,2008). Miisliim Giirses sarkilarinda ise nevrotik kaygi kavrami oldukga fazla goriilmektedir.

Sarkilarinda bir kisiye duydugu 6zlemi, yasadigi aciy1 oldugundan daha fazla abartarak yasamaktadir. Bu
durum ise, nevrotik kayginin isareti olarak kabul edilir.

“Hep sen varsin aklimda
Diisiinmem baska bir sey
Gel de bitsin bu hasret
Ayrilik ac1 bir sey...”

Sarkici, bu sarkisinda sevgiliye duyulan 6zlemi ve unutamadigindan dolay1 yasadigi kaygiy1r anlatmaktadir.
Sark1 s6zlerinden, bu kayginin nevrotik kaygi oldugu anlagilmaktadir.

“...Bir burukluk sariyor gozlerim doluyor, aghyorum 6zleminle
Aghyorum, aghyorum, aghyorum 6zleminle...”

Sarkici, yasadigi nevrotik kaygiyr bu dizelerdeki sozlerle dinleyicilerine aktarmaktadir. Yasamis oldugu
durumu abartmis, sevgiliye 6zlemin vermis oldugu kaygidan bahsetmistir.

“...Nedir bu karanhk nedir bu sessizlik
Benden dertli degilsiniz ki...”

Sarkici, i¢inde bulundugu duygudan ve bu duygunun getirmis oldugu karanlik sessizlikten dolayr Oniinii
gorememekte ve bu sebeple kaygili hissetmektedir. Bu nevrotik kayginin bir 6rnegi olarak géze ¢arpmaktadir.

«...Giinler sensiz mahsun sessiz
Giinler her zaman telash...”

Sarkici, sevgiliye duyulan 6zlemin kaygisini yasadigi giinlere yansitmis ve i¢inde bulundugu nevrotik kaygiy1
dinleyicileri ile paylasmustir.

“...Aldanma cocuksu mahsun yiiziine
Mutlaka terk edip gidecek bir giin
Kanma sever gibi goriindiigiine

Seni sevmiyorum diyecek bir giin...”

Sarkici sevgilinin her an onu terk edecegi ve onu sevmeyecegi diisiincesi ile yasamaktadir. Bu diisiince
sarkicida nevrotik bir kaygiya sebep olmustur.

3.6. DUnyada var olma

Yasadig1 durumlar hakkinda tepki verebilen, diisiinebilen ve anlam ytikleyebilen bireylerin becerileri ‘’Dasein’’
yani “diinyada var olma” olarak adlandirilir (Boss, 1963). Diinyada var olmanin dért yolu vardir: Umwelt,
Mitwelt, Eingenwelt ve Uberwelttir. Kisinin biyolojik diinyasim1 Umwelt, kisinin varolugsal diinyasin
Eigenwelt ve kisinin manevi diinyasini ise Uberwelt temsil eder. Mitwelt, diger insanlarla beraber var olmaktir.

Bireyin diger insanlarla kurmus oldugu igten ve anlaml iligkileri, yasadigi1 duygular1 icermektedir (Binswanger,
1975).

Muslum Giirses sarkilarinda ise, Mitwelt kavramimin 6n planda oldugu goriilmektedir.
“...Hep sen varsin aklmda
Diisiinmem baska bir sey...”

Sarkict bu dizelerde diinyada var olusunu sevgilisi ile tamamlamaktadir. Karsisindaki kisi ile yasamis oldugu
iliskinin kendisini diinyada var ettigini diisiinmektedir. Ayrica sarkiciy1 yasayabilecegi yalniz ve soyutlanma
duygularindan da korumaktadir.
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“...Diin gelmis gibisin doymadim sana
Ne olur sevgilim bir giin daha kal...”

Sarkici, Mitweltte yasamaktadir ve buradan kopmak istememektedir. Sevgilisi, sarkicinin diinyada varolusunu
tamamlamistir. Ancak sarkici yalnizliktan korkmakta ve sevgilisinin gitmemesini istemektedir.

“...Ugruna yillar1 harcayacaksin
Askinla 6mriinii bir tutacaksin...”

Sarkici, diinyada var olusunu sevgilisinin yaninda olmasi ile tamamlamakta ve onun ig¢in her seyi yapmak
istemektedir.

“...Hor goriilenlerin Tanrim isyamdir bu
Sevip sevilmeyenlerin feryadidir bu
Diizensiz diinyanin giinahidir bu
Yakarsa diinyay garipler yakar...”

Sarkici, hem Mitweltte hem de Umweltte yasamak istemektedir. Diinyada biyolojik olarak var olma istegini
ayn1 zamanda sevilmek isteyip de sevilmemesinin istegini dinleyicilerine aktarmistir.

3.7. Oz-askinlik

Frankl (2009) 6z-askinlik kavramini kisinin kendisi ile mesgul olmay1 birakip kendisini bir kisiye, ise, davaya
ya da baska bir etkinlige adayabilme yetisi olarak aciklar. Oz-askinlik kavrami anlam arayisinm zirveye
ulasmasi olarak kabul edilebilir.

Miisliim Giirses sarkilarinda ise, 6z-askinlik kavrami 6n planda yer almaktadir.
“...Bir burukluk sariyor gozlerim doluyor, aghyorum ézleminle
Aghyorum, aghyorum, aghyorum 6zleminle

Oyle zor ki yoklugun

Imkansiz ahsamam...”

Sarkici, kendisinden gegerek tiim yasamini sevgilisine adamaktadir. Onun yokluguna asla alisamayacagini
diistinmektedir. Tiim anlamini sevgilisinde bulmus, onun gidisiyle anlaminm1 kaybetmis ve bir daha o anlami
bulamayacagini diistinmektedir.

“...Giildiir beni aglamay1 istemiyorum
Senden ayri bu cileyi cekemiyorum...”

Sarkict hayati bir ¢ile olarak gormektedir ve hayat1 yasayabilmesi sevgilisinin onu giildiirmesine baglidir. Tim
yasamini sevgilisine odaklamis ve onsuz bir giilmeyi bile istememektedir.

“...Ne olur sevgilim bir giin daha kal
Son hatiran olsun ne olur bu gece
Omriimce bugiinii hatirlayayim
Gitmeyecekmis gibi sev beni...”

Sarkici, omriindeki en giizel anlar1 sevgilisine adamis ancak sevgilisinin gitmesi ile birlikte kendisini bir
buhranin igerisinde bulmustur. Kendisini sevgilisine o kadar ¢cok adamistir ki hala gitmesini kabul edememistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligmada, Miislim Girses’in 14 sarkist varolusgu terapinin bazi temel kavramlarina gore
degerlendirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, varolusgu terapinin Miisliim Giirses’in sarkilarinda karsilik buldugu
ortaya ¢ikmuistir.
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Bu 14 sarkida, diinyada var olma, 6liim, kaygi, anlamsizlik, varolugsal engellenme, varolussal bosluk, 6zgtirliik

ve sorumluluk alma, varolugsal soyutlanma ve 0z-agkinlik gibi kavramlarin yogun sekilde yansitildigi
gorilmiistiir.

Ote yandan, varoluscu terapinin, sanat eserlerini degerlendirmesi bakimindan gii¢lii bir yaklasim oldugu da
diisiiniilmektedir. Bununla ilgili daha 6nce yapilmis ¢aligmalar incelendigi zaman, varoluscu terapinin siir,
masal, film, sarki gibi sanat eserlerini ¢ok rahatlikla agiklayabildigi ve yorumlayabildigi goriilmektedir.

Ulkemizde ozellikle “Muslim” filmi ile beraber, Miislim Giirses sarkilarina olan ilginin daha arttig1 6n
gorulmektedir.

Insanlarin Miisliim Giirses dinlemesi ile beraber yasadiklari duygulari ¢ok rahatlikla disar1 cikarabildigi
diistintilmektedir. Genel olarak, bireylerin kendilerini kétii ya da anlamsiz bir durumda hissettiklerinde Miisliim
Girses sarkilarii dinlemeye bagladig1 diistiniilmektedir.

Bu ayni zamanda, Yalom’un (2014) agiklamis oldugu grubun iyilestirici etkilerinden olan evrensellik
kavramina da ornek olarak gosterilebilir. Bireyler bu sarkilar1 dinleyerek kendilerini yalniz hissetmemekte, bu
duyguyu bir tek kendilerinin yasadigini diistinmemektedir.

Psikolojik damigma oturumlarinda, bireyler her zaman kendilerini ve yasadiklart duygular1 psikolojik
danigsmana aktaramayabilir veya aktarmakta zorlanabilir. Bu zorlanmanin Oniine ge¢gmek ve danisanin
duygularini rahatlikla aktarabilmesi i¢in, Miisliim Giirses sarkilarinin danisanlara 6nerilmesinin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Bu sekilde damisanin kendi duygularmi aciga ¢ikararak, yasadigi duyguyu daha rahat
tanimlayabilecegi on goriilmektedir.

Miisliim Giirses sarkilarmin farkli psikolojik danisma kuramlari ile degerlendirildiginde farkli sonuglar
alimacagt disiiniilmektedir. Ozellikle arabesk sarkilarinin farkli kuramlarla veya farkli sarkilarla
degerlendirilmesi ile daha farkli bulgularin agiga ¢ikabilecegi ongoriilmektedir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Miisliim Giirses, whose real name is Miisliim Akbas, was born on May 7, 1953 in the Halfeti district of
Sanlurfa. With the acquaintance of Miislim Giirses, who had a difficult life, with Limoncu Ali, his life has
changed. he has released 78 albums, released thousands of songs and starred in many films. Msliim Girses has
been one of the most listened to singers of all time and millions of people have listened to these songs.

On the other hand, existential therapy, on the other hand, focuses on the problems that individuals bring with
their existence.

The individual who am I, Where am | going, what will | be looking for answers to existential questions like
approach that helps, meaninglessness, death, being in the world, anxiety, freedom and responsibility, self-
transcendence, existential isolation existential frustration and existential focused on basic concepts such as
emptiness.

The fact that many people say that they listen to Muslim Girses when they experience feelings of decency has
brought to mind the connection between existential therapy and their songs. In this study, 14 songs by Muslum
Gurses were examined in terms of the basic concepts of existential therapy. Firstly, the concepts are explained
and then the lyrics that are considered to be examples of the concepts are included. The lyrics were explained
and paired with concepts were made. In this study conducted using the document analysis technique, it was
revealed that the songs of Muslim Gurses correspond to the basic concepts of existential therapy.

It has also been observed that the existentialist approach, in particular, is strong in interpreting arabesque songs.
It is assumed that arabesque songs are songs that people listen to when they lose their sense of life, when they
feel bad. Considering that existential therapy also works on meaninglessness, it seems that the existential
approach and arabesque songs complement each other.

Existential therapy is considered to be a powerful approach to explaining all products in the field of art. In
previous studies on this subject, it has been seen that the existentialist approach is strong in explaining other
areas of art. These areas are areas such as poetry, stories, novels and films. The existentialist approach tries to
define the inner world of the individual, while the branches of art allow the individual to reflect his inner world.
From this point of view, it seems that art and existential therapy complement each other.

It is believed that the songs of Mislim Giirses can be recommended to clients who have difficulty explaining
their own feelings. It is thought that these songs may be useful for clients to understand their own feelings and
to explain the feelings they understand to their advisor.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



	1. GİRİŞ
	2. YÖNTEM
	3. BULGULAR
	4. TARTIŞMA ve SONUÇ
	5. KAYNAKÇA
	6. EXTENDED ABSTRACT

