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Oz

Bu galismada Istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan gocuk oyun alanlarinin kullanicilar tarafindan farkli degiskenler
cergevesinde degerlendiriimesi amaglanmistir. Calismada, tarama yontemi kullaniimis olup galismaya katilanlar
goénullilik esasina goére rastgele segcilmistir. Calismaya 180 erkek, 95 kadin olmak Uzere 275 kisi katilmigtir.
Katilimcilara, ¢ocuk sayisi, oyun alani kullanim siresi ve cinsiyet degiskenleri ile birlikte gecerlilik ve glvenilirlik
calismasi, Ulas ve Ayan (2016) tarafindan yapilan “Cocuk oyun alanlari degerlendirme ©6lgegi” (COAD)
uygulanmigtir. Olgek sonucunda elde edilen verilerin degerlendiriimesi SPSS 22 paket programinda yapilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro wilk testi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde T testi ve Anova
testinden yararlaniimistir. Gruplar arasi farklar icin Tukey testi kullanilmistir. Veriler incelendiginde; cinsiyet
degiskenine bagl olarak COAD genel ortalama da ve tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorilmustir (p>0.05). Oyun alani kullanim siresi degiskenine bagh olarak hijyen ve aydinlatma yeterliligi alt
boyutunda gruplar arasinda istatistiki olarak fark oldugu tespit edilmis (p<0.05) fakat genel ortalama da ve genel
yeterlilik, donanim yeterliligi glivenlik ve islevsellik yeterliligi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi goérulmuistir (p>0.05). Cocuk sayisi degiskenine gore ise genel yeterlilik alt boyutunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goérilmekte (p<0.05) fakat Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi, Genel Yeterlilik,
Donanim Yeterliligi, Giivenlik ve Islevsellik Yeterliligi ve genel ortalamada gruplar arasinda istatistiksel olarak bir
fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Arastirma sonucunda katiimcilarin ¢ocuk oyun alanlarini alt boyutlarda
degiskenlere gore farkli degerlendirdigi ve cinsiyet degiskeni disinda diger degiskenlere gore de yetersiz buldugu
g6zlemlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Genel yeterlilik, glivenlik ve iglevsellik, gocuk oyun alanlari

A Field Study on the Evaluation of Children's Playgrounds in Terms of Different

Variables

Abstract

In this study, it is aimed to evaluate the children's playgrounds in Maltepe District of Istanbul province by users
within the framework of different variables. In the study, the screening method was used and the participants were
randomly selected on a voluntary basis. 275 people, 180 men and 95 women, participated in the study. The
"Children's playgrounds evaluation scale" (COAD), which was developed by Ulas and Ayan (2016) by conducting
a validity and reliability study with the variables of number of children, duration of playground usage and gender,
was applied to the participants. The evaluation of the data obtained as a result of the scale was made in the SPSS
22 package program. The conformity of the data to the normal distribution was evaluated with the Shapiro Wilk test.
T test and Anova test were used in the analysis of the data. Tukey test was used for differences between groups.
When the data is examined; Depending on the gender variable, there was no statistically significant difference in
the general average of COAD and in all sub-dimensions (p>0.05). There was a statistical difference between the
groups in the hygiene and lighting adequacy sub-dimension depending on the variable of usage time of the
playground (p<0.05) however, there was no statistically significant difference in the general average and in the sub-
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dimensions of general competence, hardware competence, security and functionality competence (p>0.05).
According to the number of children variable, there is a statistically significant difference between the groups in the
sub-dimension of general competence (p<0.05) but, there was no statistical difference between the groups in
Hygiene and Lighting Sufficiency, General Sufficiency, Hardware Sufficiency, Safety and Functionality Sufficiency
and general average (p>0.05). As a result of the research, it was observed that the participants evaluated the
children's playgrounds differently according to the variables in the sub-dimensions, and found them insufficient
according to the other variables, except for the gender variable.

Keywords: General competence, security and functionality, children's playgrounds

Giris

Cocuklarin erken yasta bagsladiklari fiziksel aktivite hem gelisimleri hem de
saglikh bir birey olmalari igin gok 6nemlidir (Reilly ve ark., 2004; Nyberg ve ark., 2009;
Ridgers ve ark., 2010; Blaes ve ark., 2013). Ayrica fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin
gelisiminin saglkh bir sekilde devam etmesini sagladigi (Anderssen, 2006; Rothon ve
ark., 2010; Andersen ve ark., 2011; Ayan ve Memisg, 2012; Timmons ve ark., 2012,
Blaes ve ark., 2013) ve psikolojik olarak da geligimleri igin dnemli oldugu yapilan
calismalarda belirtiimistir (Ayan ve Dundar, 2009; Janssen ve LeBlanc, 2010).
Cocukluk ¢caginda fiziksel aktiviteler igerisinde bulunan gocugun yetigkinlik ddneminde
saglkh bir birey olmasina yardimci olacagi (Metin ve Kilig, 2020) ve bdylelikle toplum
sagliginin geligsimine de katki saglayacagi soylenebilir (McKenzie ve ark., 2010).

Cocuklar fiziksel aktivitelerine oyun ile baglar. Bu baglamda oyunun, ¢ocuklarin
saglikh bir birey olarak yetismelerinde énemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Fakat son
yillarda oyunlarin dijitallesmesi ile gocuklarin fiziksel aktivitede bulunarak oynadiklari
oyun aligkanliklari azalmis ve boylelikle hareketsiz bir yasam aliskanligi ortaya
cikmigtir (Freedman ve ark., 2007; Hallal ve ark., 2012; Rhodes ve ark., 2014;
Glulbetekin ve ark., 2021). Bu baglamda ¢ocuk oyun alanlarinin da ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin ilgisini gcekecek sekilde, yeterli donanimlarla tasarlanmasinin énemini
daha da arttirdigi sylenebilir. Guniumuzde ¢ocuklarin zamanlarinin dnemli bir kismini
okullarda gegcirdigi bir gercektir. Bu da okullarda bulunan gocuk oyun alanlarinin,
cocuklarin fiziksel aktivitelerine énemli katki sagladigini géstermektedir (Ridgers ve
ark., 2006; Van Sluijs ve ark., 2007). Okul diginda ise sehirlerde bulunan ¢ocuk oyun
alanlarinin sayisi her ne kadar artsa da (Broekhuizen ve ark., 2014), artan nufus ile
orantili olarak bina sayilarinin da artmasindan dolayr dogal ¢ocuk oyun alanlarinin
sayisinda azalmalar gorilmektedir (Dankiw ve ark., 2020). Ancak cocuk oyun
alanlarinin sayisinin artmasi tek basina yeterli olmamakla birlikte, cocuk oyun
alanlarina olan ilginin artmasi i¢in de gesitli faktorlerin var oldugu anlasiimaktadir (Van
der Horst ve ark., 2007; Hinkley ve ark., 2008).
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Sehir merkezilerinde bulunan ¢ocuk oyun alanlarina ilginin artmasi, bulunduklari
konumlara ulasimin kolay olmasi ve gevresel faktorler ile de ilgilidir. Bunun disinda
oyun alanlarinda guvenligin saglanmasi, hijyen sartlari ve donanim yeterliliginin de
oyun alanlarina olan ilginin artmasina etki ettigi soylenebilir (Stratton ve Mullan, 2005;
Louicades ve ark., 2009).

Bu cgalismada teknolojinin hizla artmasiyla dijitallesmenin 6n plana c¢iktigi,
sehirlerin hizla buyudigu, nufusun kalabaliklagsmasi ile ¢evresel etkilere daha fazla
mazur kalan Istanbul ili Maltepe ilgesindeki gocuk oyun alanlarinin gesitli degiskenler

cercevesinde yeterlilikleri incelenmek istenmigtir.

Yontem

Calismada tarama modeli yontem olarak secilmigti. Tarama modeli
denildiginde gegmiste veya guncel donemde var olan bir durumu oldugu gibi
tanimlayan, 6grenmenin gerceklesmesi ve Kkiside istenen davraniglarda gelisim
sergilenmesi adina uygulanan sureglerin tamami anlasiimaktadir (Karasar, 2013).
Calisma Grubu

Bu galismaya Istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan tesadiifi 6rnekleme yontemi
ile secilmis 180 erkek ve 95 kadin olmak Uzere toplam 275 kisi katilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Yapilan calismada Ulas ve Ayan (2016) tarafindan geligtiriien Cocuk Oyun
Alanlari Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Cocuk Oyun Alanlarini Degerlendirme
Olgegi, dort faktérden olusmaktadir. Onemli olarak belirlenen faktorlerden birincisi,
Olgege iligkin toplam varyansin %28,93’Unu (hijyen ve aydinlatma yeterliligi: 4,920),
ikinci faktor %8,72'ini (genel yeterlilik: 1,483), Uguncu faktor %6,349’'unu (donanim
yeterliligi: 1,079) ve dorduncu faktor de %5,94°Unu (guvenlik ve islevsellik yeterliligi:
1,011) agiklamaktadir. Dort faktortn agikladiklari toplam varyans, %49,963't0r.

I. faktdrde bulunan maddelerin igerigine bakildiginda (10, 11, 12, 16, 17) bu
faktore “Hijyen ve aydinlatma yeterliligi boyutu”, Il. faktorde yer alan maddelerin
icerigine bakildiginda (1, 2, 3, 4) bu faktore “genel yeterlilik boyutu”, Ill. faktorde yer
alan maddelerin igerigine bakildiginda (6, 9, 13, 14, 15) bu faktére “ Donanim yeterliligi
boyutu”, IV. faktdrde yer alan maddelerin icerigine bakildiginda (5, 7, 8) bu faktére
“Guvenlik ve iglevsellik yeterliligi boyutu” ismi verilmigtir.
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Verilerin analizi

Verilerin analizi icin SPSS 22.0 istatistiki paket programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro wilk testi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde
T testi ve Anova testinden yararlaniimistir. Ayrica gruplar arasi farklar i¢in Tukey testi

kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Tanimlayici Bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet Erkek 180 65.5
Kadin 95 34.5
1-2 Cocuk 114 415
Cocuk Sayisi 3 ve Uzeri 38 13.8
Cocuk Yok 123 44,7
Oyun Alani Kullanim Haftada 1 Kez 155 56.4
Suresi Haftada 2 ve Ustii 120 43.6

Calismaya gonulltlik esasina gore rastgele secilmis 180 erkek 95 kadin olmak
Uzere toplam 275 kisi katilmistir. Katilimcilarin ¢ocuk sayilari incelendiginde 1-2
gocuga sahip 114 kisi, 3 ve Uzeri gocuga sahip 38 Kisi ve ¢ocuk sahibi olmayan 123
kisi oldugu anlasiimistir. Katiimcilarin oyun alani kullanim duzeylerinin haftada 1 kez
155 kisi, haftada 2 ve Ustl 120 kisi oldugu tespit edilmistir.
Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Baglh COAD Puanlarinin T-Testi Sonuglari

COAD Gruplar n X SS t sd p
Hijyen ve Kadin 180 2,29 1,01

egtd‘;::ﬁg?a Erkek 95 252 89 -1,876 273 ,062
Alan Genel Yeterlilik ’éflfe'ﬂ 19850 g;i 1'?011 -1,187 273 236
Donanim Yeterliligi ’éflfe'ﬂ 19850 g:?g :gg 11,760 273 079
g?evvesrz;ﬁkv$eterliligi E?Igelrll 1985O 31?3 :gg -1,151 273 251
COAD ’éflfe'ﬂ 19850 g?g :gg -1,780 273 076

Tablo 2’de COAD odlgegine goére cinsiyet degiskenine bagli olarak t testi
sonuglari verilmigtir. Buna gore, COAD genel ortalamada ve tim alt boyutlarda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr gorulmustur (p>0.05).
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Tablo 3. Oyun Alani Kullanim Siresi Degiskenine Baghh COAD Puanlarinin T-Testi

Conenormmme " atsgestsa XSS U s
?23’;’.}.?; Aydiniatma 133 ;gi :gg 2,013 273 ,045*
Alan Genel Yeterlilik igg ;gi 19042 ,358 273 ,720
Donanim Yeterliligi igg ;:;Z :gg 1370 273 A72
e S I SR
GCOAD igg ;;g :g% 1,388 273 ,166
*p<0.05

Tablo 3'te COAD odlgegine gore oyun alani kullanim suresi degiskenine bagl

olarak t testi sonuglari sunulmustur. Buna gore, hijyen ve aydinlatma yeterliligi alt

boyutunda gruplar arasinda istatistiki olarak fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Cocuk oyun alanlarini haftada 1 kez kullananlar, haftada 2 ve Uzeri kullananlara gore

oyun alanlarini hijyen ve aydinlatma agisindan daha yeterli bulmustur. COAD genel

ortalama da ve genel yeterlilik, donanim yeterliligi, guvenlik ve islevsellik yeterliligi alt

boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorulmustur (p>0.05).
Tablo 4. Cocuk Sayisi Degiskenine Bagli COAD Puanlarinin ANOVA Testi Sonuglari

ocuk Oyun
Elanlarl Y _:_(areler Kareler F P Tukey
- . oplami Ortalamasi
Degerlendirme
Hijyen ve Gruplar arasi 1.152 576
Aydinlatma Grup ici 240.223 .883 ,652 ,522
Yeterliligi Toplam 241.374
Alan Genel Grupl._alr_ arasi 7.807 3.903 )
veterlilik Grup ici 254,109 .934 4,178 ,016 2<1,3
Toplam 261.915
Donanim Grupl._alr_ arasi 1.559 779
Yeterliligi Grup ici 221.447 .814 ,957 ,385
Toplam 223.006
Guvenlik ve Gruplar arasi 2.812 1.406
islevsellik Grup ici 263.353 .968 1,452 ,236
Yeterliligi Toplam 266.164
Gruplar arasi 1.602 .801
COAD Ortalama Grup ici 189.792 .698 1,148 ,319
Toplam 191.394

1= 1 ve 2 Cocuk; 2= 3 ve Uzeri gocuk; 3= Cocuk Yok

*p<0,05

Tablo 4’te kullanicilarin ¢ocuk degiskenine gore COAD duzeylerine ait ANOVA

testi sonuglari sunulmustur. Cocuk sayisina gore, alan genel yeterlilik alt boyutunda

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu gérulmustiar (p<0.05).

Gruplar arasi karsilastirmaya gore, 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip olan kullanicilar, 1

ve 2 cocugu olan ve g¢ocugu olmayan kisilere gore ¢ocuk oyun alanlarinin genel

89



Ocal T, Metin SN, Gar B. (2022).Cocuk Oyun Alanlarmin Farkli Degiskenler Agisindan Degerlendirmesi Uzerine
Bir Alan Caligmasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 85-94.

yeterliligi agisindan eksik oldugunu belirtmistir. Hijyen ve aydinlatma yeterliligi, genel
yeterlilik, donanim yeterliligi, glvenlik ve islevsellik yeterliligi ve genel ortalamada

gruplar arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi saptanmistir.

Tartisma ve Sonug

Oyunun, ¢ocuklarin duygusal, fiziksel ve psikolojik gelisimlerinde ¢ok énemli rol
oynadidi yapilan galismalarla ortaya konulmustur (Ginsburg, 2007; Ayan ve Memis,
2012). Bununla birlikte ¢ocuklarin motor gelisimlerini saghkl olarak tamamlamasi igin
oyun alanlarinin varhdi bayik éneme sahiptir (Carson ve ark., 2017; Venetsanou ve
Kambas, 2010). Buradan hareketle istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan ¢ocuk oyun
alanlarini farkli degiskenlere goére degerlendiren bu c¢alismanin 6nemli oldugu
dusunulmektedir.

Calismanin bulgular incelendiginde, ebeveynlerin cinsiyet degiskenine bagl
cocuk oyun alanlarinin  degerlendiriimesinde istatiksel olarak bir anlam
bulunamamistir. Buna gore ¢ocuklarini oyun alanlarina gétiuren ebeveynlerin kadin ya
da erkek olmalari ile oyun alanlarinin yeterliligi arasinda bir farklilik bulunamamigtir.
Benzer sekilde Yapici ve ark. (2019)nin Ankara ilinde, Yilmaz ve Ocal (2021)'in
Aksaray ilinde yaptigi caligmalarda cinsiyet degiskenine bagli oyun alanlarinin
kullanimi agisindan anlamh bir farkhlik bulunamamistir. Buna goére cinsiyet fark
etmeksizin her iki grup da ¢ocuk oyun alanlarinin yetersiz oldugunu dagsinmektedir.

Ebeveynlerin gocuk oyun alanlarini kullanim surelerine goére incelendiginde
hijyen ve aydinlatma yeterliligi alt boyutunda gruplar arasinda istatistiki olarak fark
tespit edilmistir (p<0.05). Diger alt boyutlar ve genel ortalamada istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi gorulmustur (p>0.05). Buna gore cocuk oyun alanlarini
haftada 1 kez kullananlar, haftada 2 ve Uzeri kullananlara gore oyun alanlarini hijyen
ve aydinlatma agisindan daha yeterli gérmektedir. Kisaklirek ve ark. (2018)'nin
Kahramanmaras ilinde yaptigi ¢galismada, ¢ocuk oyun alanlarinin kullanim strelerine
gore haftada bir kez kullananlarin genellikle hafta sonunu tercih ettiklerini ve gocuk
oyun alanlarinda daha fazla vakit gegirdikleri tespit edilmistir. Benzer sekilde Sisman
ve Ozyavuz (2010) tarafindan Tekirdag ilinde yapilan calismada, cocuk oyun
alanlarinin kullaniminda katihmcilarin %40 gibi bir oranda haftada bir gtin kullandiklar
belirtilmigtir.

Cocuk sayilart degiskenine bagh olarak oyun alanlarinin kullanimi

incelendiginde, genel yeterlilik alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak
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anlaml bir fark oldugu goériimustir (p<0.05). 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip olan
kullanicilar, 1 ve 2 gocugu olan ve gocugu olmayan kisilere gére ¢ocuk oyun alanlarinin
genel yeterliligi acisindan eksik oldugunu belirtmistir. Diger alt boyutlarda ise gruplar
arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Benzer sekilde
Ulutas ve Simsek (2014)in Ankara ilinde yaptiklari ¢alismada, tek c¢ocuk sahibi
ebeveynlerin gocuk oyun alanlarinin genel gereksinim ve guvenlik boyutunda yeterli
buldugu ancak cocuk sayisi arttikgca bu yeterliligin azaldigi sonucuna variimigtir.
Yiimaz ve Ocal (2021) da Aksaray ilindeki gocuk oyun alanlar (izerine yaptiklari
calismada, 5 ve Uzeri gocugu olan ebeveynlerin oyun alanlarini daha az g¢ocugu
olanlara kiyasla yetersiz bulduklarini tespit etmiglerdir.

Calismanin sonucu olarak, istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan ¢ocuk oyun
alanlarinin ebeveynlerin cinsiyet degiskenine bagh degerlendirmelerinde anlaml bir
farklihk olmadigr ancak kullanim sureleri ve ¢ocuk sayilarina gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Buna gdre ¢ocuk oyun alanlarini daha az kullananlarin, daha fazla
kullananlara gére daha yeterli buldugu, ¢ocuk sayisi arttikgca oyun alanlarinin da
yeterliliginin azaldigi anlasiimigtir. Cunkd oyun alanlarina yonelik talebin artmasi,
eksikligin fark edilmesinde 6nemli bir etken konumundadir. Cocuklarin daha fazla oyun
alani talebinde bulunmasi ¢ok yaygin goérulmemekle birlikte, bu duruma ydnelik
farkindaligin daha ¢ok ebeveynler tarafindan gergeklestigi disuniimektedir. Bundan
dolay! calismada ebeveynler Uzerine odaklanilarak uygulanan anket g¢alismasi ile
veriler elde edilmigtir. Ancak daha sonra yapilacak galismalarda oyun alanlarini
dogrudan kullanan ¢ocuklar Uzerine odaklanilip, gocuk oyun alanlarinin farkl agidan

da degerlendiriimesi daha karsilastirilabilir sonuglar sunacaktir.
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