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Abstract

The preschool period is a critical period for developing 21st-
century skills, as in every other skill. However, individuals need
the Growth Mindset to develop essential skills, such as
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century skills. Because with the Growth Mindset, individuals
will be open to innovations, keep up with the new
environment and time, and be in a continuous development
awareness. In this research, the Growth Mindset, which
includes basic concepts, such as cognitive flexibility,
metacognition, motivation, planning, goal setting and ability,
opposes the Fixed Mind view by arguing that the human mind
is an element that can be developed, is the subject. It has
been tried to discuss why the Growth Mindset is essential for
early childhood and its theoretical foundations. Three
essential components influence the Growth Mindset. These
are coghnitive, social and behavioural states. In the context of
these three essential components from early childhood, how
the Growth Mindset can be acquired and how the Growth
Mindset can be developed are discussed in the family, social
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Carol S. Dweck states that with the concept of Growth Mindset, features, such as
intelligence, talent and personality are open to develop throughout life. The main factor that
provides this development is the way one perceives oneself and other people's intelligence.
The implicit beliefs here restrict the person and force them to progress far below their
potential by directing them as "you are good at these subjects, these subjects are not an area
that you can achieve" (Dweck, 2016).

The Developing Theory of Mind is against the belief that intelligence is fixed and
unchanging;

¢ cognitive flexibility

® meta-cognition

¢ perception of motivation
¢ planning and goal setting

¢ by highlighting concepts, such as the perception of ability, he emphasized that
intelligence will always progress in the focus of these concepts, and implicit beliefs in this
regard prevent development (Dweck, 2015).

The Growth Mindset is a structure built on the idea that the individual can discover the
limits of his potential and that he can exceed these limits. The biggest supporter here is
recognising the required time frame and the supported effort (Dweck et al., 1995). Every
element in the human mind can be developed. Intelligence, talents, and interests can develop
in everyone if given the right effort and time. The mind is a dynamic structure; in this
structure, mental processes always reveal the potential; if the potential phenomenon here is
of a nature to limit the human being, then the individual has gotten used to and accepted the
Fixed Mind state. In contrast, the Growth Mindset means that the potential is always "open"
and "flexible" in line with higher goals and targets. It develops by feeding on being minded
(Dweck, 2016).

When we look at 21st-century skills, it will be seen that individuals with the Growth
Mindset structure will be considered successful and accepted. Because the Growth Mindset,
including its self-updating performance, sees it as an opportunity to strive against obstacles
and learn from mistakes (Dweck, 2012). While the individuals with the Fixed Mind structure
expectations about the learning process are to achieve better scores and grades, the
individuals with the Growth Mindset structure desire to improve themselves and learn new
things all the time (Dweck & Molden, 2017).

Growth Mindset (GM)

Supporting children's developmental areas is among the most important goals of
preschool education (Zembat, 2005). In studies on childhood, 33% of school success up to the
age of 18 is related to the education received in the 0-6 age range, 50% of the cognitive
development up to the age of 17 occurs at the age of 4, and 30% is between the age of 4 and 8
years. It is one of the results found (Tekiner, 1997). From this point of view, the early
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childhood period contains a critical stage for developing mind expression. Because, as in all
areas, early childhood is very important in terms of cognitive development. When the
literature on the subject is examined, it is seen that the Growth Mindset is affected by three
basic components. These; are cognitive, social and behavioural states (Bahnik & Vranka, 2017;
Boaler, 2013; Dixson et al., 2017; Orosz et al., 2017; Yettick et al., 2016).

Supporting the Growth Mindset (GM) in the Preschool Period

It is critical to encourage and disseminate the Growth Mindset. For example, instead of
saying, "You made a lot of mistakes, | expected better from you", after a failure, "The method
you used did not seem to have the effect you wanted. | wonder what other methods you can
try and how can | support you?" sentence is more motivational and supportive. Another
important element is the praise and blame for one's intelligence and ability, which is a work of
the Persistent Mind. The Growth Mindset structure focuses on the process; the effort spent,
the choices made and the methods used in order to nurture the mind.

Purpose

In this research, the Growth Mindset, which includes basic concepts, such as cognitive
flexibility, meta-cognition, motivation, planning, goal setting and ability, and which opposes
the Fixed Mind view by arguing that the human mind is an element that can be developed, is
the subject. It has been tried to discuss why the Growth Mindset is important for early
childhood along with its theoretical foundations.

Method

This study, which includes basic concepts, such as cognitive flexibility, meta-cognition,
motivation, planning, goal setting and ability, and argues that the human mind is an element
that can be developed, and opposes the Fixed Mind view, discusses why and how the Growth
Mindset should be acquired and developed in early childhood. It is a compilation study.
Through this study, it is aimed to form a basis for the Growth Mindset studies in the field of
early childhood to be carried out in the future.

Findings

It is seen that we need collective consciousness as family, school, environment, and
society to develop the Growth Mindset. In other words, it does not seem possible for us to
ensure that our children have Growth Mindset by assigning this task only to parents, teachers
or a part of society. In this context, researchers can contribute to the literature by conducting
studies on the Growth Mindset structure, investigating the effects of children and young
people on their basic life skills, 21st-century skills, cognitive, behavioural and social
development and their academic achievement. There are limited studies in the literature on
this subject. Due diligence and experimental studies will contribute greatly to the scientific
world and provide a better understanding of the difference between Fixed Mind - Growth
Mindset skills and the effect of Growth Mindset on the individual.
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Erken Cocukluk Doneminde Gelisen Zihin: Neden ve Nasil?
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0z

Okul oncesi donem her beceride oldugu gibi 21. yy. inoni Universitesi
becerilerinin gelistiriimesi agisindan da olduk¢a kritik bir Egitim Fakiltesi Dergisi
dénemdir. Bununla birlikte 21. yy. becerilerinden 6zellikle Cilt 23, Sayi 1, 2022
esneklik ve uyum, yaraticilik, elestirel diisiinme, liderlik ve ss. 584-598

sorumluluk gibi temel becerilerinin ortaya ¢cikmasi ve gelismesi | pQ1:10.17679/inuefd.1076292
agisindan bireyler Gelisen Zihin’e ihtiya¢ duymaktadir. Clinkdi

Gelisen Zihin ile birlikte bireyler, yeniliklere agik hale

gelebilecek, yeni ortam ve zamana ayak uydurabilecek ve

stirekli bir gelisim bilincinin icinde olacaktir. Bilissel esneklik,

meta-bilis, motivasyon, planlama, hedef belirleme ve yetenek

gibi temel kavramlari icinde barindiran, insan zihninin

gelistirilebilir bir unsur oldugunu savunarak Sabit Zihin

gériisiine karsi ¢ikan  Gelisen Zihin'in erken ¢ocukluk Makale Turd
déneminde neden ve nasil kazanilmasi ve gelistirilmesi Derleme Makalesi
gerektiginin tartisildigi bu ¢alisma bir derleme arastirmasidir.

Bu c¢alisma araciligiyla ileride yapilacak erken ¢ocukluk

alaninda Gelisen Zihin c¢cahsmalarina temel olusturulmasi

amacglanmistir. Gelisen Zihin’in kuramsal temelleriyle birlikte

erken cocukluk dénemi igin nigcin 6nemli oldugu tartisiimaya

calisilmistir.  Gelisen  Zihin ¢  temel  bilesenden

etkilenmektedir. Bunlar; bilissel, sosyal ve davranissal

durumlardir. Erken ¢ocukluktan itibaren bu ii¢ temel bilesen

baglaminda Gelisen Zihin’in nasil kazanilabilecegi ve Gelisen

Zihin’in nasil gelistirilebilecedi aile, sosyal ¢evre ve okul

baglaminda neler yapilabilecedi tartisilmistir. Ayrica Gelisen Gonderim Tarihi
Zihin’in erken cocukluk déneminde nasil desteklenebilecedine 20.02.2022
yénelik birtakim énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk dénemi, Gelisen Zihin,

. g Kabul Tarihi
Bilissel esneklik, Yurutiicl islevler
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Erken Cocukluk Doneminde Gelisen Zihin: Neden ve Nasil?
Giris

Zihin kelimesi Tirk Dil Kurumunda “duygu ve davranislar disindaki ruhsal siire¢ ve
etkinliklerinin bltini” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2005). Bir baska tanimda ‘zihin’, biling
akisi ve bu akistaki tim stiregler olarak tanimlanmaktadir. Zihin akisi; diisiince, algi, bellek ve
diislemenin ortak bir paydasidir. Alanyazinda zihin kelimesi ile ilgili ¢calismalar her ne kadar
psikoloji ve rehberlik alaninda yaygin bulunsa da icinde insanin bulundugu sosyal bilimler, zihin
arastirmalarini dogal olarak kapsamaktadir.

Zihin, yasam boyu aktif 6grenmeler ile gliclendirilmelidir. Zihin siiregleri desteklendigi
takdirde st diizey disiinme becerileri gelisir. Ust diizey diisiinme becerileri, egitim
ortamlarinin diizenlenmesi, egitim programlarinin gilincellenmesi, kullanilan dusiinme
becerilerinin ve 6lgme yaklasimlarinin 21. yy. becerileri ile uyumlu olmasini gerektirmektedir.
Bu sekilde bir farkindalik ile egitim sistemlerinin ve 6grenci performanslarinin ne derece
gelistigi sorusu, ulusal ve uluslararasi calismalarda da gorilebilecegi gibi zihin slreclerinde
esneklik ve igcinde bulundugumuz ylzyilin egitim anlayisina sahip olmak, bu siiregte basariyi
dogrudan artirmistir (Yeager, et al., 2019). Ozellikle egitim &gretim etkinliklerinde, zihin
slreclerinin giincellenmesi ve aktif 6grenmelerle Ust diizey diisiinme becerilerine odaklanmak
son derece 6nemlidir (Brookhart, 2010; Kutlu & Altintas, 2021).

Yale Universitesinde doktorasini tamamlayan ve Stanford Universitesinde profesor
olarak calisan Carol Dweck’in 40 yili askin siredir yaptigi arastirmalarda, insan zihninin
isleyisine yonelik iki farkh zihin yapisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Sabit Zihin ve Gelisen Zihin
isimleri verilen bu zihin yapilari; zihinsel dayanikhilk, akademik basari ve bireysel motivasyonu
etkilemektedir.

Sabit Zihin yapisi, zekanin dogustan geldigi goriisiine odaklanmaktadir. Bu yapiya goére
zihin, farkli dallara ya da yetkinliklere ayrilir ve bu dizlemde standart bir akisla devam eder.
Sabit Zihin, degismeyen zihin becerileri ve sinirli alanda isleyis gostermektedir (Dweck, 2006).
De Bono’nun (2017) “Alti Sapkali Diisiinme Teknikleri” gibi insan zihninin yapisini taniyarak,
onu gelistirmeye yonelik siniflandirma c¢alismalari bile pratikte ‘dlisinme stillerinden birine
sahip olup diger stilleri az ya da sinirli edinebilecegi’ algisi tasimaktadir.

Glnlmuzde yapilan nérobilimsel ¢alismalardan goriiyoruz ki zihin ayni viicudun kas
sistemi gibi azim ve sebat ile hayat boyu gelisebilmektedir. Sternberg’in (2005) yaptig
calismada zekanin boyutlarinin gelisebilecegini, Doidge’nin (2007) yaptigi calismada beyin
gelisimi ve glincellenmesi icin yliksek potansiyelinin oldugunu ve alanyazindaki diger birgok
calismada (Boylan et al., 2018; Cain & Dweck, 1995; Sheridan et al., 2009) motivasyon ve 0z
denetimin zihni gelistirmek icin anlamli degisikliklere yol acabilecegi gorilmustir.

Gelisen Zihin (Growth Mindset - GM)

Carol S. Dweck, Gelisen Zihin kavrami ile zeka, yetenek, kisilik gibi 6zelliklerin hayat
boyu gelisime acik oldugunu séylemektedir. Bu gelisimi saglayan ana unsur, kisinin kendini ve
baska insanlarin zekasini algilayis bigimidir. Buradaki 6rtiik inanglar kisiyi kisitlamakta ve ona

‘su konularda iyisin, bu konular senin basarabilecegin bir alan degil’ seklinde yonlendirmeler ile
onlari potansiyelinin ¢ok altinda bir ilerleyise mecbur birakmaktadir (Dweck, 2016).

Gelisen Zihin teorisi zekanin sabit ve degismez oldugu inancina karsl;
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e Dbilissel esneklik

e meta-bilis

e motivasyon algisi

e planlama ve hedef belirleme

e vyetenek algisi gibi kavramlari 6ne c¢ikararak, bu kavramlar odaginda zekanin daima
ilerleyis gosterecegi ve bu konuda ortiik inanglarin gelisime engel oldugunu
vurgulamistir (Dweck, 2015).

Gelisen Zihin, bireyin potansiyelinin sinirlarini kesfetmesi ve bu sinirlari asabilecegi fikri
Gzerine kurulmus bir yapidir. Buradaki en buyik destekgi gerekli zaman araliginin taninmasi ve
desteklenen cabadir (Dweck et al., 1995). insan zihnindeki her unsur gelistirilebilir. Zeka,
yetenek ve ilgi alanlari dogru caba ve gerekli zamanin taninmasi durumunda herkeste
gelisebilme potansiyeline sahiptir. Zihin dinamik bir yapidir, bu yapida zihinsel siirecler daima
potansiyeli ortaya ¢ikarma (zerine calismaktadir, buradaki potansiyel olgusu insani sinirlar
nitelikteyse su halde birey Sabit Zihin durumunu kaniksamis ve kabullenmistir, oysa Gelisen
Zihin, potansiyelin daima yiliksek amaclar ve hedefler dogrultusunda “agik” ve “esnek” fikirli
olmaktan beslenerek gelismektedir (Dweck, 2016).

21.yy. becerilerine bakildiginda, Gelisen Zihin yapisina sahip bireylerin basarili
sayilacagl ve kabul edilecegi sonuclar goérilecektir. Zira Gelisen Zihin, kendini giincelleyebilme
performansini da icererek, engeller karsisinda cabalamak ve hatalari ders almak icin bir firsat
olarak gormektedir (Dweck, 2012). Sabit Zihin yapisina sahip bireylerin 6grenme siirecine dair
beklentileri daha ¢ok iyi puan ve not elde etmek iken, Gelisen Zihin yapisina sahip bireyler
6grenme hedefleri ile kendini gelistirmek ve hep yeni seyler 6grenmeyi arzulamaktadir (Dweck
& Molden, 2017).

Tablo 1.

Sabit Zihin ve Gelisen Zihin’in Farkl Degiskenlere gére Bakis Agisi

SABIT ZiHIN GELISEN ZiHIiN
Zorluklar Zorluklardan kaginir. Zorluklari kucaklar.
Engeller Kolayca pes eder. Aksilikler karsisinda direnir
Sonug elde etmeyecekse ¢cabalamaz. Sonu¢ Onemsizdir, c¢abalamak ustaliga
Cabalamak )
giden yoldur.
. Yararli da olsa olumsuz elestirileri Elestiriden beslenir.
Elegtiri )
dinlemez.
Baskasinin Tehdit altinda hissettirir. ilham ve ders alir.
Basarisi
Son Potansiyelinin ¢ok altini elde eder ve bir Ozgiir irade hisseder ve her zaman daha
u
E asamada duraklar. ylksek hedeflere ulasir.

(Dweck, 2017; Krakovsky, 2007)
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Gelisen Zihin ile ilgili yapilan g¢alismalar, psikoloji, egitim vb. pek cok cesitli calisma
disiplinlerine yayilmis durumdadir. Gelisen Zihin yapisi Uzerine yapilan bir model incelemesi
calismasina gore bu yapi, okuma becerileri izerinde dogrudan etkilidir. Ogrenciler Gelisen Zihin
yapilarinda olumlu ilerleme go6sterdikce, okuma becerileri de artmakta, bu artisin %24’G
ogrencilerin okumaktan keyif almalari ve Ogretmenin okumaya tegsvik etmesi ile
aciklanmaktadir (Altintas & Arici, 2021). ABD’de ortaokula giden gocuklar lizerinde yapilan bir
calismaya gore bir saatten az sireli ¢evrim ici Gelisen Zihin egitimi ile miidahale edilen
cocuklarda dustk basarili 6grencilerin notlarini iyilestirdigi ve ulusal diizeyde temsili bir 6grenci
ornekleminde ileri matematik kurslarina genel kaydin arttigi goérilmektedir (Yeager et al.,
2019).

Gelisen Zihin Modeli, ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Ana odagi insanin kendi ya da
baskasinin koydugu sinirlari agmasidir. Modelin i¢ yapisina bakildigi zaman bazi ana bilesenler
ve alt bilesenlerden olusmaktadir. Bunlar Sekil 1’de tablo halinde gosterilmistir.

Yiritiici islevler, Ustbilis Dikkat
Henlz'ln Glci
Bilissel
Basarisizhik Firsati
Beyin Bir Kastir

Algilanan Zeka
Gelisen Zihin

Bagkasindan Ogrenme Tutkusu
Sosyal .
Baskasi Tarafindan Oviilen Caba

Bagkalari Tarafindan Kimligin Tanimlanmasi

Cesaret
Davranissal Motivasyon

Israr

(Grote et al., 2021)
Sekil 1. Gelisen Zihin Modeli Bilesenleri ve Alt Bilesenleri

Gelisen Zihin, i¢ ana unsurdan olusmaktadir. Bunlar bilissel, sosyal ve davranissal
bilesenlerdir. Bu bilesenlerin alt boyutlarindan s6z etmek gerekirse, su sekilde aciklanabilir:

Bilissel Zihin Gelisiminin Alt Boyutlari;

Yiiriitiicii islevler: Calisma bellegi, dikkat dagitici unsurlari ketleyici kontrol ve esnek
dikkat becerisi ile iliskili genel bilissel stregleri kapsayan bir terimdir. Yuritlci islev becerileri,
erken cocukluk doneminde hizla gelisir, okula hazir olma ve erken okul basarisina dnemli
katkilar saglar ve dezavantajli ¢ocuklara yonelik erken egitim programlariyla
desteklenebilmektedir.
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Heniiz’lin Giicii: Herhangi bir basarisizlik durumunda bunu “henlz” basarilamamis bir
durum olarak gérme ve kabul etme, bu konuda nasil basarabilirim, (izerine odaklanma ve yola
koyulma seklinde tanimlanmaktadir.

Basarisizlik Firsati: Basarisizlik sireci, kisiye yeni 6grenim ve acilimlar saglayan, kendi
eksikliklerini gérme agisindan etkileyici bir 6grenim firsati saglamaktadir. Basarisizliga giden
slreci analiz etmek ve bu sliregteki hatalarini fark etmek higbir basari kadar etkili bir 6gretmen
degildir.

Beyin bir Kastir: Nasil ki viicudumuzdaki kaslar, diizenli egzersiz ve dogru beslenme
slireci ile blylyor ve gelisiyorsa, ayni sekilde beyin ve zihin yapisi da aktif kullanim ve aktif
desteklenme ile gelisip biylyebilmektedir.

Algilanan Zeka: Zeka cesitli etmenlerle analiz edilemeyecek ve sinirlandirilamayacak
kadar akiskan ve dinamik bir siregtir. Algilanan tlrlerinin gesitli 6lgme araglar ile analiz
edilmesi nicel olarak degerlendirme siirecine dahil olabilir ancak nitelik olarak zihin gelismeye
aciktir ve anlik bulgular sadece o anlik bir alginin eseridir. Potansiyel ¢ok daha fazlasini
tasimaktadir.

Sosyal Zihin Gelisiminin Alt Boyutlari;

Baskasindan Ogrenme Tutkusu: Ogrenme siirecinde akran ya da rehber bir &gretici ile
birlikte 6grenmenin hazzini yasayan birey, baskalarinin yaninda basarisiz olmaktan da
cekinmez, bu siirecten de ders alir ve kolektif 6grenmeler ile bilgileri pekismektedir.

Baskasi Tarafindan Oviilen Gaba: Ogrenme siirecinde basari ya da basarisizlik dnemli
degildir. Asil 6nemli unsur 6grenme akisindaki deneyimler ve bu sliregte bulunan ve denenen
metotlarin anlamli zihin akislari olusturmasidir. Su durumda bireyin basarisi degil 6grenmeye
dair cabasi takdir edilmelidir. Ogrenmek bir yolculuktur ve nihai amag 6grenmektir.

Baskalari Tarafindan Kimligin Tanimlanmasi: Ogrenme siirecinde kendimizi
baskasindan degil kendi kendimize iliskin akademik algimizi etkileyen sosyal unsurlarla
barismak ya da onlari ortadan kaldirmayi tanimlamaktadir.

Davranigsal Zihin Gelisiminin Alt Boyutlari;

Cesaret: Ogrenme siirecinde sonug ve 6diil odagindan uzaklastikca kesfetme tutkusu
daha cesur hale getirmektedir.

Motivasyon: Bir isi basarmak kadar o isle mesgul olma ve bundan keyif alma sireci
motivasyonu artirmaktadir.

Israr: Deneme sirecinde herhangi bir yenilgi bireyi umutsuzluga distirmemelidir,
bilakis 1srarla denemek biyiik yenilgileri getirebilir ancak bunlarin hepsi yeni 6grenmelere kapi
acmaktadir.

Okul Oncesinde Gelisen Zihin (Growth Mindset-GM)

Cocuklarin gelisim alanlarinin timunin desteklenmesi, okul 6ncesi egitimin en énemli
amaglari arasindadir (Zembat, 2005). Cocukluk donemiyle ilgili calismalarda; 18 yasina kadar
sergilenen okul basarisinin % 33’linlin 0—6 yas araliginda alinan egitimle ilgili oldugu, 17 yasina
kadar olan bilissel gelismenin % 50’sinin 4 yasina, % 30’unun da 4 yasindan 8 yasina kadar olan
sirede olustugu goérilmektedir (Tekiner, 1997). Bu bakimdan incelendiginde ‘gelisen zihin’
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ifadesi, erken cocukluk dénemindeki kritik bir asamay! icinde barindirir. Clink{ tiim alanlarda
oldugu gibi bilissel gelisim acgisinda da erken cocukluk dénemi oldukca 6nemlidir. Konuyla ilgili
alanyazin incelendiginde Gelisen Zihin li¢ temel bilesenden etkilendigi goriilmektedir. Bunlar;
bilissel, sosyal ve davranissal durumlardir (Bahnik & Vranka, 2017; Boaler, 2013; Dixson et al.,
2017; Orosz et al., 2017; Yettick et al., 2016).

Biligsel Gelisim

Gelisen Zihin’in ilk bileseni olan bilis terimi, i¢sel zihin sirecini tanimlamaktadir. Bilis
bashgi altina; dikkat, algi, bellek, okuma ve yazma, problem ¢6zme gibi cok temel beceriler yer
almaktadir (Bayhan ve Artan, 2007). Bilissel gelisim bireylerin durum ya da olaylari somut ve
soyut olarak nedenleri kavramalarini, mantikli disinmelerini, var olan bilgileri
yapilandirmalarini saglamaktadir (Kirkgloglu, 2010). Bilissel gelisimle ilgili kuram ve
distnceler dikkate alindiginda 6zellikle Piaget, Bruner ve Vygotsky’nin ¢ocugun etrafindaki
diinyayi, farkli yaslarda nasil gérdigind ve algiladigini anlatmaya calistiklari gorilmektedir
(Senemoglu, 2007).

Erken c¢ocuklukta bilissel gelisimle ilgili olarak ©6nemli arastirmalar yapan bilim
insanlarindan biri de Piaget’tir. Piaget, bilissel gelisimi birbirini takip eden dért dénem iginde
acitklamaya c¢alismigtir. Bilissel gelisim donemleri ilerledik¢e; ¢ocuklarin anlama, kavrama ve
problem ¢dzme gibi becerilerinde niteliksel ilerlemeler olusmaktadir (Erden, 2005). Piaget'e
gore bebeklikten yetiskinlige; somut olaganisti diinya goérisiinden soyut bir yapiya, aktif bir
benmerkezci géristen yansitici i¢sellestirilmis bilgi moduna gecilmektedir (Peker, 2003).

Piaget’e ek olarak Jerome Bruner de bilissel gelisimi evrensel bir bakis agisiyla
incelemistir. Bruner’e gore bilissel gelisim, hayat boyu siliregelen bir siireci ifade etmektedir.
Bruner bilissel gelisim evrelerini eylemsel (enactive), imgesel (imaginative) ve sembolik
(sembolic) olarak tg¢ baslikta aciklamistir (Senemoglu, 2007).

Son olarak bilissel gelisimle ilgili olarak Vygotsky de, ¢ocugun bilissel gelisiminin
olusmasinda yetiskin ve ¢evre rolliniin ¢ok 6énemli oldugunu vurgulamaktadir. Vygotsky'ye
gore, cocuklar yetiskinlerle veya akranlari ile is birligi icinde bulundugu zamanlarda ¢ocuklarin
bilissel gelisimleri beslenir. Bununla birlikte bilissel gelisim, baskalari tarafindan diizenlenen
tutum ve davranislardan, bireyin 6z dizenlemesini kendisinin yaptigl bir asamaya dogru
ilerleme gosterir (Bayhan ve Artan, 2007). Vygotsky’'e gore cocuklarin bilissel gelisimlerinde iki
yasina kadar “dogal cizgi” s6z konusudur. Ancak iki yasindan sonra dogal ¢izginin etkisi azalr ve
yerine “kultlrel c¢izgi” gelir. Bu bakimdan bireylerin zihni yalnizca kendileri tarafindan
gerceklestirilen kesiflerin bir sonucu olarak degil ayni zamanda c¢evreden edindigi bilgi ve
kavramsal imgeler de gelisir (Ergiin ve Ozsiier, 2006).

Sosyal Beceri

Gelisen Zihin’in bilissel yéninin ardindan sosyal yoni gelmektedir. Sosyal beceri
gelisimi, cocugun dogumundan itibaren baslayan ve hayatinin sonuna kadar devam eden
oldukga genis bir araligi kapsamaktadir. Ogrenme hayat boyu devam eder ve bununla birlikte
sosyal beceri gelisimi, goz ardi edilemeyecek kadar kritik bir 6nem tasimaktadir. Her bireyin
yasam boyunca kazanmasi gereken sosyal becerilerin zamaninda kazanilmamasi ya da eksik
kazanilmasi, sonraki yasam siirecine olumsuz etkiler olusturabilir.
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Sosyal beceriler hem s6zel hem de s6zel olmayan davranislari biinyesinde barindiran,
bireylerin olumlu, yapici davraniglari baslatmasini, bu davraniglari siirdiirmesini ve bulundugu
sosyal ortama uygun tepkiler vermesini saglayan davranislari temsil etmektedir (Yigit ve Yiimaz,
2011; Gulay ve Akman, 2009). Sosyal beceriler, herhangi yas fark etmeksizin toplumu olusturan
her birey igin, tim sosyal alanlarda; okul, oyun ortami, is diinyasi vb. kisilerin hayatini pozitif
yonde etkileyerek olumlu iletisim kurmasina, basarili ve mutlu olmasina katki saglayacak
davranis bicimleridir (Seving, 2005; Stanley, 2010). Sosyal becerilerin, sosyal etkilesimlerde
onemli bir etken oldugu ve cevredeki diger insanlarda onay almayi saglayan davranislar oldugu
gorilmektedir. Aslinda Gelisen Zihin’in sosyal alt temalarinda yer alan; baskasindan 6grenme
tutkusu, baskasi tarafindan 6viilen ¢aba ve baskalari tarafindan kimligin tanimlanmasi tam da
bununla ilgilidir.

Cocukluk doénemi, sosyal gelisimin en yogun ve kalici oldugu donem olarak
bilinmektedir. Bu baglamda fiziksel ¢cevre ile birlikte sosyal cevreye de uyum saglamaya calisan
cocuklar icin sosyal ihtiyaclar giderilmesi gereken 6nemli bir ihtiyactir (Atay, 2005). Dinyaya
geldikleri andan itibaren var olduklari toplumun bir ferdi olan c¢ocuklar icin sosyal yasam
olduk¢a onemlidir (Bak, 2011). GoOzlem yetenekleri araciligiyla cevrelerinde olup bitenin
farkinda olan cocuklar buna gore kendi yasamlarini sekillendirirler. Sosyallesen cocuklar
icerisinde bulundugu sosyal c¢evrenin tutum, dlsiince ve davraniglarini igsellestirerek o
toplumda yer edinmis bir kisi durumuna gelirler (Selguk, 2010). Bu bakimdan sosyal becerilerin
cocugun hayatinda yer alan diger insanlardan etkilenme yoluyla, 6grenerek kazandigi ve sosyal
yeterliligin bir pargasi oldugu dile getirilebilir (Tagay, vd., 2010).

Davranigsal Siiregler
Cesaret

Son olarak Gelisen Zihin’i etkileyen davranissal siirecler vardir. Davranissal siregler
cesaret, motivasyon ve israr konulariyla ilgilidir (Grote, et al., 2021). Bunlardan cesaret gormek,
soylemek, karar vermek, harekete geg¢mektir (Labbe & Puech, 2017). Cesaret ile korku
birbirleriyle var olan duygulardir. Korktugumuzda yapilan secimlerimize gore cesaretimiz de
ortaya cikar. Korku zihin agisindan oldukga gicli bir duygudur. Bu nedenle korku, zihnin de
beynin de merkezindeki duygularin basinda gelir. Zihnimiz ve beynimizin ¢alismasi bakimindan
korkunun giicini dlstindigimuzde oOzellikle “dondurucu” ve “tutuklastiric’” etkilerine sahit
olabiliriz (Yazgan, 2018). Korku genellikle, risk veya tehditle karsilasildiginda organizmayi uyarir
ve durum karsisinda yanit verme ve uyum saglama konusunda organizmayi harekete gegcirir.
Korku kaynag yetiskinlerde daha belirgin iken ¢ocuklardaki korkuyu anlamak oldukga zordur.
Bu baglamda korkunun ortaya cikisi; cevre sartlarina, uyarana, deneyimlereanlik duygu
durumuna gore degisebilir. Bununla birlikte ¢ocuklarin korkularinin zeka, cinsiyet (erkeklere
oranla kizlarda daha fazla), ailenin ekonomik durumu, sosyo-kiiltiirel cevre, fizyolojik sartlar,
mizac gibi etkenlerden etkilendigi bilinmektedir (Yavuzer, vd., 2006).

Motivasyon

Gelisen Zihin’i etkileyen davranissal siireglerden bir digeri ise motivasyondur (Grote, et
al., 2021). Cocuklar yapi itibariyla aktif, sorgulayici, merakli, 6grenme, arastirma ve kesfetme
gibi temel becerileri kazanmaya istekli dogal bir motivasyon ile diinyaya gelir. Bu dogal
motivasyon onlarin 6grenmelerine ve bulunduklari dogal ya da dogal olmayan ortamlara uyum
saglamlarini kolaylastirir. Cocuklardaki bu dogal motivasyon ayni zamanda cocugun ilgi
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alanlarini da ortaya ¢ikararak ¢ocuklarin sosyal-duygusal-motor ve bilissel alanlarda ¢ok yonli
gelisimlerine 6nemli katkilar saglamaktadir (Topgu, 2015). Cocukta motivasyonun ve becerinin
birlikte bulunmasi, etkinliklerin yonind, etkinliklere harcanan c¢aba miktarini ve stresli
olaylardaki azmini etkileyebilmektedir (Bandura, 1977).

Motivasyon; istek, arzu, ihtiyag, dirti ve ilgiyi icinde barindirmaktadir (Giiney, 2012).
icsel motivasyonu olan c¢ocuklarin, yaptiklari isten daha fazla keyif aldiklari, siirekli bir amaca
ulasmak icin caba gosterdikleri ve bu durumun onlari mutlu ettigi, yasamlarinda basariyi
hedefleyen ve getiren belirli ilkelerinin oldugu bilinmektedir. i¢sel motivasyon ayni zamanda
uyumu da kolaylastirir. Yani icsel motivasyona sahip ¢ocuklar bulunduklari sosyal cevreye dissal
motivasyona sahip ¢ocuklardan daha kolay uyum saglamaktadir (Ozbey, 2018). Bu aslinda
dogrudan Gelisen Zihin ile ilgilidir. Gelisen Zihin’e sahip birey motivasyonu yliksektir, degisime
daha aciktir ve daha uyumludur. Bununla birlikte icsel motivasyonu vyiksek cocuklar,
ogrenmeye istekli, basarili, zorluklardan pes etmeyen, israrci, heyecanli, farkl yol, yontem ve
stratejilerden vyararlanirlar (Topgu, 2015). Okul 6ncesi donemde i¢sel motivasyonun gelisim
slirecinde genetik faktorlerin yaninda ¢cocugun bulundugu sosyal cevre ve aile gibi cevresel
etmenler de kritik 6nem tasir. Motivasyonun temelini olusturan gliven, 6zerklik ve girisimcilik
duygularinin olusumu oOncelikle saghkli ve giivenle kurulan aile iliskileriyle mimkin olacaktir
(Ozkan, 2014).

Israr

Gelisen Zihin’i etkileyen davranissal siireclerden bir digeri ise isrardir (Grote, et al.,
2021). Aslinda cesaret ve motivasyon beraberinde israrci olmay!i getirebilir. Bandura’ya (1995)
gore, insanlarin 6z-yeterlik inanclari, olay ya da durumlara karsi algilari, glidilenmeleri ve
uygulama basarilarini farkli sekillerde etkilemektedir. insanlarin motivasyon seviyeleri,
duyussal durumlari ve davranislari nesnel olarak durumun ya da olayin ne ile ilgili oldugundan
cok; inandiklariyla ilgili oldugu bilinmektedir. Bu baglamda 06z-yeterlik algisi yiksek olan
kisilerin bir isi basarmak icin blylk emek harcadiklari, birtakim olumsuzluklar karsisinda
kolayca pes etmedikleri, israrci ve sabirli olduklari goriilmektedir.

Okul Oncesi Dénemde Gelisen Zihin (Growth Mindset-GM)’in Desteklenmesi

Okul 6ncesi donem her beceri de oldugu gibi 21. yy. becerilerinin gelistiriimesi
acisindan da oldukca kritik bir donemdir. Bununla birlikte 21. yy. becerilerinden 6zellikle
esneklik ve uyum, yaraticilik, elestirel diisinme, liderlik ve sorumluluk gibi temel becerilerinin
ortaya ¢cikmasi ve gelismesi agisindan da bireyler Gelisen Zihin’e ihtiya¢ duymaktadir. Clnki
Gelisen Zihin ile birlikte bireyler, yeniliklere acgik hale gelebilecek, yeni ortam ve zamana ayak
uydurabilecek ve siirekli bir gelisim bilincinin icinde olacaktir. Bu baglamda bu konuda
toplumun timinde kolektif bir bilincin olusmasi gerekmektedir. Yani Gelisen Zihin'in ortaya
¢tkmasi ve gelistiriimesi sadece ailelere, 6gretmenlere veya sosyal cevreye birakilacak bir
durum degildir. Bunun aksine Gelisen Zihin; butlnsel bakilarak aile, okul, sosyal ¢evre ve
toplumsal unsurlar ile bir bitiin olarak ele almali ve kolektif olarak desteklenmelidir.

Gelisen Zihin yapisini tesvik etmek ve yayginlastirmak kritik bir 6nem tasimaktadir.
Ornegin bir basarisizlik sonrasinda “Cok hata yaptin, senden daha iyisini beklerdim” ciimlesi
yerine “Kullandigin yontem istedigin etkiyi yaratamamis goriniiyor, acaba baska hangi
yontemleri deneyebilirsin ve ben sana nasil destek olabilirim?” climlesi daha motive edici ve
destekleyici niteliktedir. Bir baska 6nemli unsur da, kisinin zeka ve yetenegine yonelik yapilan
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ovgl ve yergiler, Sabit Zihin anlayisinin bir eseridir. Gelisen Zihin yapisi ise zihni beslemek adina
gecen slirece, harcanan efora, yapilan secimlere ve kullanilan yontemlere odaklanmaktadir.

Aileler cocuklarini beslenmesi, barinmasi, korunmasi ve 6grenmesi yoniinde destekler.
Bu destekler genel olarak gozle gorilir fiziksel denebilecek desteklerdir. Bunun yaninda
ailelerin, c¢ocuga karsi ilgili, sevgi dolu ve sefkatli olmasi, fikirlerine saygilh olmasi,
gereksinimlerini yerinde ve vaktinde karsilamasiyla c¢ocukta gliven duygusunun temeli
olusmaktadir (Aktlrk, 2015). Bunlarda genel olarak sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimi
acisindan onemlidir. Bu baglamda, bireylere daha ilk cocukluktan itibaren sorumluluklar
verilerek, yaraticiliklar desteklenerek, girisimcilikleri engellenmeyerek kisacasi “yapabilirim”
diisiince yapisi ¢ocuklara asilanarak Gelisen Zihin desteklenebilir. Aile icerisinde ve okulda
kiiglik sorumluluklar vererek, bir konu ya da duruma yonelik fikri sorularak ve en 6nemlisi de
birey oldugu icin saygi duyularak, kiicimsenmeyerek cocuklardaki Gelisen Zihin desteklenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Yeni ylzyilda okul dncesi ve temel egitim donemlerindeki egitim anlayislarinda esneklik
on plandadir, ancak bu esneklik egitim akisinda esneklik olarak sinirli anlasiimaktadir. Oysa
bilissel bir esneklik de Sabit Zihin yapisindan bireyleri uzaklastirarak, 6grenme siirecinde
zorluklari kucaklamalari, 6grenmek icin ¢caba gostermeleri ve 6grenmek icin gerekli zamanin
taninmasi agisindan blyik 6nem tasimaktadir.

Bireylerin temel yasam becerileri odaginda 6grenme siire¢ becerilerinde 6dil ihtiyaci
duymadan 06z-motivasyon ve digsal-motivasyon basarinin anahtari olacaktir. Birey, Gelisen
Zihin distinme stilini benimsedigi takdirde her konuda 6z diizenleme yoluyla zorluklarla basa
ctkma egilimi gosterecektir. Birey, bilgi akisinda sonu¢ odagindan, 6dul beklentisinden
siyrilarak, yeni bilgiler 1siginda yeni ufuklar arayacak ve yeni 6grenme yolculuklarina gikarak
o6grenmenin ve sinirlarin ortadan kalkmasinin hazzini yasayacaktir.

Gelisen Zihin’in gelisimi icin aile, okul, ¢evre ve toplum olarak kolektif bilince
ihtiyacimizin oldugu net bir sekilde gorilmektedir. Yani sadece anne babalara, 6gretmenlere ya
da toplumun bir kesimine bu gorev yiiklenerek cocuklarimizin Gelisen Zihin’lere sahip olmasini
saglamamiz pek miimkiin gézikmuyor. Bu baglamda arastirmacilar, Gelisen Zihin yapisi lizerine
cocuklarin ve genclerin temel yasam becerileri, 21.yy. becerileri, bilissel, davranissal ve sosyal
gelisimleri Gizerindeki etkilerini ve akademik basarilarina etkilerini arastiran calismalar yaparak,
alanyazina katki saglayabilirler. Bu konuda alanyazinda sinirh galisma bulunmakta olup,
yapilacak durum tespiti ve deneysel calismalar bilim dilinyasina bliylk katkida bulunacak ve
Sabit Zihin - Gelisen Zihin becerilerinin farkini ve Gelisen Zihin’in birey izerindeki etkisinin daha
iyi anlasilmasini saglayacaktir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma derleme bir calismadir. Katilimcilarini insanlar ya da herhangi canh bir
varlik olusturmamaktadir. Bu nedenle etik kurul ihtiyaci dogmamistir.
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