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Amag: Calismanin amaci, bireylerin klasik masaja yonelik tutumlarini 6l¢gmeyi amaglayan bir dlgek gelistirmektir.
Gereg ve Yontem: Arastirmaci tarafindan olusturulan 51 maddelik madde havuzu, masaj alaninda uzman kisilere
sunulmustur. Uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirmeler sonrasinda taslak dlcekte yer alan 18 madde kapsam
dis1 birakilmus, boylece taslak dlcek 33 maddeden meydana gelmistir. Taslak Ol¢ege agimlayict faktor analizi
uygulanmus, elde edilen yap1 dogrulayici faktor analizi dogrulanmustir. Dogrulanan yapiya test tekrar test yontemi
ve i¢ tutarlilik analizi uygulanmustir. Taslak 6l¢ege uygulanan agimlayici faktor analizi sonucunda 4 faktor ve 24
maddeden olusan bir 6l¢me yapisi elde edilmistir. Bu yap1 dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve nihai 6lcek
4 faktorli, 20 maddelik yapiya doniismiistiir.

Bulgular: Mevcut calismaya toplamda 717 kisi (362 erkek, 355 kadin) katilim gostermistir. Olcegin giivenirligi,
test tekrar test yontemi ve i¢ tutarlilik analizi ile incelenmistir. Analizler, 6lgegin kararlilik katsayisinin 0,858;
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0,868 oldugunu gostermistir.

Sonug: Mevcut 6lgegin, kapsam ve yapi gegerligine bakimindan giivenilir bir 6l¢me aract oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimler: Klasik masaj, tutum 6l¢egi, giivenirlik, gegerlik
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Abstract

Objectives: The aim of the study is to develop a scale that aims to measure the attitudes of individuals towards
classical massage.

Materials and Methods: The 51-item item pool created by the researcher was presented to experts in the field of
massage. After the evaluations made by the experts, 18 items in the draft scale were excluded, so the draft scale
consisted of 33 items. Exploratory factor analysis was applied to the draft scale, and the construct confirmatory
factor analysis was confirmed. Test-retest method and internal consistency analysis were applied to the validated
construct. As a result of the exploratory factor analysis applied to the draft scale, a measurement structure
consisting of 4 factors and 24 items was obtained. This structure was tested with confirmatory factor analysis and
the final scale turned into a 4-factor, 20-item structure.

Results: A total of 717 people (362 men, 355 women) participated in the current study. The reliability of the scale
was examined by test-retest method and internal consistency analysis. Analysis showed that the stability
coefficient of the scale was 0.858; Cronbach Alpha showed that the internal consistency coefficient was 0.868.
Conclusion: It has been determined that the current scale is a reliable measurement tool in terms of content and
construct validity.

Keywords: Classical massage, attitude scale, reliability, validity
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Giris

Cok eski gecmise sahip oldugu bilinen masaj uygulamalari Hint, Cin, Grek ve
Misir’lilar tarafindan farkli amaglar i¢in uygulanmistir. Masaj, koken olarak mass (dokunma)
ve massein (yogurma) sdzciiklerine dayanir (Kanbir, 2008). Isve¢ masaji olarak bilinen klasik
masajin temeli 19. Yy. sonlarinda isveg’li jimnastikgi Dr. Per Henrik Ling tarafindan atilmistir
(Tanushree, 2009). Giiniimiizde bilimsel olarak uygulanan masaj ¢esitlerinin igerigine
bakildiginda bir¢ogunda bu ana tekniklerin kullanildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla klasik
masajin diger masaj ¢esitlerinin temelini olusturdugu sdylenebilir (Sensafak, 2005).

Masaj kas, deri, deri alt1 dokusu ve baglar gibi yumusak dokular lizerine sistematik ve
bilimsel olarak uygulanan germe ve baski tekniklerinin birlesiminden olusan uygulamalar
olarak ifade edilmektedir (Ylksel, 2007). Masaj, diinya ¢apinda binlerce yildir rehabilitasyon
ve rahatlama amaciyla kullanilmaktadir (Galloway, Watt ve Sharp, 2004). Guniimizde ise
geleneksel tedavi yontemlerinden biri olarak bilinir (William, Bulsana ve Petterson, 2013).
Masaj, doku yapismasim azaltmak (Magnusson, 1998), kan dolasimu arttirmak (Tuna, 1997),
yarismaya hazirlik, yarisma esnasinda ve sonrasinda toparlanmaya yardimei olmak (Galloway,
Watt ve Sharp, 2004) ve kaygiy1 azaltmak i¢in uygulanmaktadir (Spielberger, Gorsuch ve
Lushene, 1970).

Masaj terapisi, ginimiizde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Zhong ve dig., 2019;
Schroeder, Doig ve Premkumar, 2014). Ancak, masaj uygulamasinin sakincali oldugu durumlar
s0z konusudur. Yiiksek atese veya agir kalp hastaligi riskine sahip kisilerde, viicutta meydana
gelen ve anlagilmayan tiimorler veya Kkitleler {izerine masaj uygulanmasi sakincali
gorulmektedir (Madenci, 2007). Yerli ve yabanci literatiirde klasik masaj ile ilgili sinirl sayida
calismanin (Wilk ve dig., 2020; Giilbahar, 2020; Keifel, Beyer ve Winkelmann, 2020; Tirkaz,
2019; Akbayrak, Ozgiil ve Orhan, 2019; Palali, 2018; Gajos ve Kiljanski, 2018; Walaszek,
2015; Scarr, 2014; Bakar, 2014; Kassolik ve dig., 2013; Kog ve dig., 2011; Grymel-Kulesza ve
dig., 2007; Aslan, Yiiksel ve Yazici, 2001; Kuznetsov, Makarova ve Markina, 1998;
Kuznetsov, Bol'shakova ve Martyniuk, 1975) yer aldig1 goriilmektedir. Bu baglamda mevcut
arastirmanin gelecek calismalara kaynak olusturmasi bakimindan 6nemli oldugu soylenebilir.

Literatiir incelendiginde, spor ve saglik alaninda katilimcilarin klasik masaja yonelik
tutum ve diislincelerini bilimsel yonden inceleyecek bir 6l¢gme aracina rastlanmamistir. Bu
kapsamda c¢alismanin amaci, bireylerin klasik masaja yonelik tutum ve diisiincelerinin

belirlenmesine olanak saglayacak bilimsel olarak gecerli ve guvenilir bir 6l¢ek gelistirmektir.
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Gerec ve YOntem

Akis Semasi
Madde Havuzunun
Calisma Grubu Olusturulmasi
[ J [ J [ J [ J
Olgegin Yapist _ Kapsam Gegerligi
I¢in Uzman Goriisline
Basvurulmast

Calisma Grubu

Arastirma grubu olusturulurken masaj uygulamasi ile ilgili bilgi, beceri ve deneyime
sahip olmak kriterleri dikkate alinmistir. Yapir gecerliginin incelenmesinde agimlayici faktor
analizi i¢in 305 kisiden (157 erkek, 148 kadin), dogrulayici faktor analizi icin ise 363 kisiden
(185 erkek, 178 kadin) toplanan veriler kullamlmistir. Olgegin giivenirlik analizlerinde test
tekrar test uygulamasi igin 49 kisiden (20 erkek, 29 kadin), madde analizi ve cronbach alpha
katsayisinin hesaplanmasinda 363 kisiden toplanan veriler degerlendirmeye alinmigtir. Bu
kapsamda mevcut ¢alismaya toplamda 717 kisi (362 erkek, 355 kadin) (iiniversite 6grencileri,
masor ve masozler, saglik personelleri, masaj ile ilgili egitim almis kisiler) katilim gostermistir.

Calisma grubunun belirlenmesinde kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmis ve veriler,
gevrimici hazirlanan veri toplama araci yardimui ile toplanmistir. Daha 6nce masaj yaptiran veya

masaja dair bilgi, beceri ve deneyime sahip olan kisiler ile taslak 6l¢ek formu paylasilmustir.

Olgegin Yapisi
Mevcut Olgekte masajin zihinsel ve fiziksel faydalari, saglik {izerine etkileri, masaj

yapan kisinin 6zellikleri ve masajin tasidigi risk faktorleri hakkinda ifadeler yer almaktadir.
Gelistirilen 6lgek 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olcek maddeleri, “5=Kesinlikle
Katiliyorum, 4=Katiliyorum, 3=Kararsizim, 2=Katilmiyorum, 1=Kesinlikle Katilmiyorum”
seklinde puanlanmaktadir. {lgili maddeden alinan puan 5’e yaklastik¢a bireylerin o maddeye
katilim diizeylerinin yiiksek, alinan puan 1’e yaklastikga o maddedeki Onermeye katilim
diizeyinin diisiik oldugu anlasilmaktadir. Olumsuz tutuma sahip olan maddeler, puanlama

stirecinde belirtilen kodlamanin tam tersi puanlanmaktadir.
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Madde Havuzunun Olusturulmasi

Gelistirilen 06l¢egin madde tedarikinde literatiirde masaj ile ilgili kaynaklardan
faydalanilmistir. Bu kaynaklar taranirken arama motoru (veri tabanlari) iizerinden yerli ve
yabanct literatiir arastirilmis, masaj ile ilgili yazilmis kitap, makale ve tezler de incelenmistir.
Son olarak fizyoterapistlerin, guzellik ve cilt bakim uzmanlarmin, masaj egitimi almis, masaj
sertifikasina/belgesine sahip masor ve masozlerin goriisii alinarak 45 adet olumlu, 6 adet

olumsuz ifade diizenlenmistir. Bu kapsamda madde havuzu, 51 maddeden olusmaktadir.

Kapsam Gecerligi I¢in Uzman Gériisiine Basvurulmasi
Madde havuzundaki ifadelerin kapsam gecerligi baglaminda degerlendirilmesi

amaciyla masaj ile ilgili bilgi, beceri ve deneyime sahip olan 8 uzman kisinin (spor bilimci,
saglik uzmani, fizyoterapist, masor ve masoz) goriisii alinmistir. Bu sekiz uzman goriisiiniin
tima e-posta lzerinden elde edilmistir.

Kapsam gecerligi baglaminda Content Validity Index (CVI) degerinin karsilanmasi
gerekmektedir. Literatiirde, sekiz uzman goriisiinin minimum CVI degeri 0,75 olarak
hesaplanmaktadir (Karagdéz ve Bardake¢i, 2020). Uzmanlarin degerlendirmesi sonucunda
yapilan hesaplama ile CVI degeri 0,75 altinda yer alan 18 madde (17 olumlu, 1 olumsuz)
olgekten ¢ikarilmustir. Boylece taslak 6lgek, 33 maddeden (28 olumlu, 5 olumsuz) meydana
gelmistir. Taslak Olcekte yer alan maddelerin dil ve yazim kurallart bakimindan uygunlugu
uzmana sunulmustur. Tlrk dili alaninda uzman olan 2 akademisyenin bilgisine basvuruldu ve
yapilan diizenlemeler sonrasinda taslak 6lgege son hali verilmistir.

Uygulamaya hazir hale gelen 6lcegin, Yozgat Bozok Universitesi, Etik Komisyonu

Kurulunun 29.09.2021 tarihli, 25/22 no’lu karan ile etik kurul onay1 alinmustir.

Bulgular

Yapi Gegerligine iliskin Bulgular
Olgegin 6l¢gme yapisini belirlemek amaciyla uygulanan faktdr analizi ile 6lgegin geneli,

alt boyutlar1 ve sayis1 hakkinda bilgi edinilir (Tavsancil, 2002). Bir veri setine agimlayici faktor
analizi uygulanabilmesi i¢in Orneklem biiyiikliigliniin yeterli olup olmadigi 6nemlidir. Bu
noktada ilk olarak oOrneklem biiylikliglinin faktdr analizi i¢in yeterligine bakilmistir. Bu
yeterlik icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) istatistigi dikkate alinmistir. Mevcut calisma

kapsaminda 305 katilimcidan elde edilen verilere agimlayici faktor analizi uygulanmustir.
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Ac¢imlayic1 Faktor Analizi
Kaiser, hesaplanan KMO degerinin 0.50'nin altinda kabul edilemez, 0.70'lerde ve

0.60'larda vasat, 0.80"erde ¢ok iyi, 0,901arda ise miikkemmel derecede oldugunu ifade
etmektedir (Tavsancil, 2002). Otuz i¢ maddelik taslak dlcege AFA uygulanmis ve KMO degeri
0.900 olarak hesaplanmistir. Bu deger, faktér analizi uygulanabilmesi i¢in Orneklem
biiylikliglinin miikkemmel derecede yeterli oldugunu gostermistir. Bir veri setine AFA
uygulanabilmesi i¢in gerekli olan baska bir test ise Bartlett kiresellik (sphericity) testidir. Ana
kiitlede yer alan degiskenler arasindaki anlamli iliskiler Bartlett testi ile sinanmaktadir (Nakip,
2006). Kiiresellik varsayiminin saglanabilmesi i¢in Bartlett test istatistiginin yiiksek ve ayni
zamanda anlamli olmasi istenmektedir (Tavsancil, 2002). Mevcut c¢alisma kapsaminda
uygulanan analizler, degiskenler arasinda yiiksek ve anlaml iliskilerin oldugunu gostermistir.

Bu bulgu, kiiresellik varsayiminin saglandigini gostermektedir (x?=5794,799; p<0,001).

Tablo 1. A¢imlayict faktor analizi sonuglar

Alt Boyutlar Maddeler 2K YUK g, deger
Degeri

Madde 8 0,820
Madde 1 0,792
Madde 3 0,771
Madde 4 0,728 10,381 43,252 43,252

Varyans Kimdalatif Varyans (%)
(%)

Fiziksel/Zihinsel

Fayda

Madde 2 0,727
Madde 7 0,712
Madde 18 0,685
Madde 6 0,651
Madde 14 0,732
Madde 21 0,723

Saghk ve Konfor Madde 23 0,718
Madde1s 069 2,907 12,110 55,363
Madde 16 0,668 ' ' '
Madde 24 0,659
Madde 25 0,658
Madde 26 0,648
Madde 11 0,840

Bilgi ve Donamm —V200e 10 0829 1,793 7,470 62,832

Madde 9 0,791
Madde 27 0,624
Madde 31 0,927
Olumsuz Gorilme  Madde 30 0,903 1,372 5,719 68,551
Madde 33 0,838
Madde 32 0,734

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)= 0,900
Bartlett’s Test of sphericity (Chi-Square) = 5794,799; p=0,000
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Temel bilesenler analizi ve varimaks rotasyon yontemleri, ol¢eginin faktor yapisinin
belirlenmesi amaciyla uygulanabilir. Bu kapsamda taslak olgekte yer alan 33 maddeye AFA
uygulanmistir. AFA sonrasinda faktor yiikleri dikkate alinmis ve binisik olarak
nitelendirilebilecek maddeler (9 madde) dlgekten ¢ikarilmistir. Cikarilan maddeler sonrasinda
kalan 24 maddeye son kez AFA uygulanmis ve elde edilen maddeler ile sahip oldugu degerler
tablo 1’de sunulmustur.

Oz deger, dlgekte yer alacak faktor sayisini belirlemede dikkate alinan dnemli bir katsay1
olarak ifade edilmektedir. Genel olarak 1 ya da 1’den biiylik 6z degere sahip olan faktorler
uygun faktor olarak deger gérmektedir. Bu Kritere Kaiser kriteri denilmektedir (Kartal ve
Bardakgi, 2018). Olgege AFA uygulanms ve Kaiser kriterine gore 1°den yiiksek olan 6z
degere sahip 4 faktorlii bir yap1 elde edilmistir (Tablo 1). Toplam agiklanan varyans, 6l¢gegin
yap1 gegerliginin saglanmasinda ve faktorlerin belirlenmesinde 6nemli olan bir diger kriterdir.
Olgege ait agiklanan varyans degerleri dikkate alindiginda, 4 faktorlii yapinin toplam
varyansin %68,551’1ni ag¢ikladig anlasilmaktadir (Tablo 1). Faktorlerin acikladiklart varyans
oranlari; Fiziksel/Zihinsel Fayda faktorii icin %43,252, Saglhk ve Konfor faktoru igin
%12,110, Bilgi ve Donanim faktori icin %7,470 ve Olumsuz Gorilme faktord icin %5,719
seklindedir.

Literatiirde, 6l¢ek maddelerin se¢ciminde faktor yiik degerleri ile ilgili olarak genellikle
0,45 tizerinde yer alan degerlerin yeterli oldugu ifade edilmektedir (Blyukoztirk, 2002).
Yapilan analiz sonrasinda 6lgek maddelerinin faktor yiik degerlerinin 0,624-0,927 araliginda
yer aldig1 belirlenmis ve bu kapsamda elde edilen degerlerin yiiksek ve yeterli degerler oldugu
goriilmiistiir (Tablo 1). Agiklayici1 faktor analizi sonucunda 4 faktorli, 24 maddeden olusan
klasik masaja yonelik tutum 6l¢eginin 6lgme yapisinin gecerligini incelemek amaciyla ise
bagimsiz bir diger 6rneklemi olusturan 363 katilimciya ait verilere DFA uygulanmuistir.

Dogrulayici Faktor Analizi
DFA sonucunda kurulan 6l¢iim modelinin verilerle uyumlu olup olmadigi uyum iyiligi

indeksleri ile belirlenmektedir. Bu uyum iyiligi indeksleri y?/sd, GFI, IFI, CFl, RMSEA, TLI,
(Karagtz, 2016) ve saglamasi gereken kritik degerler (Meydan ve Sesen, 2015; Bryman, 2001),
Tablo 2’deki gibidir.

Dogrulayici faktor analizi uygulanan oOl¢ege ait uyum iyiligi indeksi degerleri,
¥?ldf=2,727; GF1=0,895; IFI=0,935; TLI=0,922; CFI=0,935 ve RMSEA=0,069 olarak
hesaplanmustir. lgili degerler Tablo 2’deki kritik degerlerle kiyaslandiginda modelin y?/sd
indeksine gore iyi uyum; IFI, TLI, GFI ve RMSEA gibi uyum iyiligi indekslerine gore ise kabul
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edilebilir derecede uyum gosterdigi belirlenmistir. DFA sonucunda elde edilen bulgular, AFA

ile ortaya konulan 4 faktorli 6l¢me yapisina ait gecerligin bagimsiz bir diger 6rneklem tlizerinde

de dogrulandigini gdstermistir.

Tablo 2. Uyum iyiligi indeksleri igin kritik degerler

Uyum Indeksleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Model Uyum Degerleri  Uyum Durumu
x?Isd <3 <5 2,727 Iyi uyum

GFI >0,90 >0,85 0,895 Kabul Edilebilir

IFI >0,95 >0,90 0,935 Kabul Edilebilir

TLI >0,95 >0,90 0,922 Kabul Edilebilir

CFlI >0,95 >0,90 0,935 Kabul Edilebilir

RMSEA <0,05 <0,08 0,069 Kabul Edilebilir

GFI: Goodness of Fit Index, IFI: Incremental Fit Index, TLI: Tucker-Lewis Index, CFI: Comparative Fit Index, RMSEA:
Root Mean Square Error of Approximation.

DFA’da yer alan regresyon katsayilarinin anlamli olmasi, bir diger 6nemli kriterdir

(Karagoz, 2016). Bu kapsamda verilere DFA uygulanmis ve Olgekte yer alan maddelere ait

regresyon katsayilart manidar bulunmustur.

Tablo 3. DFA sonucunda maddelerin standart regresyon katsayilar

<
[ Q
Maddeler g3 _‘é’ g
£ <
O
o 6. Masaj yaptirmay1 severim. 0,705
% 18. Masaj sonrasinda fiziksel olarak rahatlarim. 0,796
% 7. Masaj yaptirmak rahatlaticidir. 0,839
2 2. Masaj yaptirmak viicut i¢in faydalidir. 0,559 >
'f, 4.Diizenli masaj yaptirmak, zindelik agisindan énemlidir. 0,619 S
E 3. Masaj yaptirmak zihin igin faydalidir. 0,536
'S 1. Masaj, bircok yonden faydali bir terapi seklidir. 0,636
* s Masaj yaptirmak ruh halimi iyilestirir. 0,875
. 26.Masaj, organizma tizerinde dinlendirici etkiye sahiptir. 0,699
“E 25.Masaj, kan dolagimini artirip kaslarin daha iyi beslenmesini saglar. 0,823
2 24 Masajin dolasim sistemi (kalp, damar, kan) iizerine olumlu etkileri vardir. 0,743 g
E 16.Masaj, derideki kan dolagimini artirarak hiicrelerin beslenmesini saglar. 0,581 g“
E;n 23.Masaj geregi kadar yumusak, yeteri kadar sert olmalidir. 0,686
# 21.Masaj masas, kisinin rahat edebilecegi yumusaklikta olmalidir. 0,535
9. Masaj yapan kisi, resmi makamlarca kabul edilmis bir egitim programindan sertifika almis
s E olmalidir. 0,486 >
g E 10. MasaJ: yapan k%s?, ?nsan anatorn'i'si.ni. i.yi'bi.lmeli.di.r. 0,913 'g;
11. Masaj yapan kisi, insan fizyolojisini iyi bilmelidir. 0,825
~ o 33.Siklikla masaj yaptirmak insan viicudu agisindan zararlidir. 0,536
é % 30. Diizenli olarak yapilan masaj, bireylerde kaygiy1 artirir. 0,925 g
8 @ 31.Diizenli olarak yapilan masaj, stres diizeyinde artis saglar. 0,929 e

Olgecegin geneli Cronbach Alpha= 0,868; =20
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Yap1 gecerligi bakimindan DFA sonucunda standart faktor yiik degerlerinin 0,40’1n
iizerinde yer almis olmasi 6nemlidir (Hair ve dig., 1999). Olcekte yer alan maddelerin faktor
yiiklerinin alt degerleri 0,40 lizerindedir ve bu sebeple 6l¢egin yap1 gegerligi bakimidan kabul
edilebilir degerler oldugu sdylenebilir (Tablo 3).

Madde Analizine iliskin Bulgular
Olgegin (4 alt boyut ve 20 madde) madde analizi i¢in 363 kisiden toplanan veriler
analize tabi tutulmustur. Bu kapsamda madde-toplam puan korelasyonuna dayali madde analizi

hesaplanmustir.

Madde-Toplam Puan Korelasyonuna Dayali Madde Analizi

Madde-toplam puan korelasyonu, 6lgekte yer alan her bir maddeden elde edilen puanlar
ile olgekten elde edilen toplam puan arasindaki korelasyon hakkinda bilgi veren nesnel bir
olgiittiir (Tezbasaran, 1996). Olgek maddelerinin, madde-toplam korelasyon katsayilari
0,20°den diisiik olmamal1 var ise bu maddeler dlgekten ¢ikarilmalidir. 0,20 ile 0,30 araliginda
deger alan maddeler zorunlu goriilmesi durumunda 6lg¢ekte kalmalidir. 0,30°dan yiiksek deger
alan maddelerin ise 0lgegin geneliyle benzer yonde hareket ettigi sonucuna varilir. Bu sebeple
bu maddeler dlgekte kalmalidir (Biiyiikoztiirk, 2010). Olgegin maddelerine ait madde-toplam

korelasyon puanlar1 hesaplanmus, ilgili degerler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Madde-toplam puan korelasyonlari

Madde Madde-Toplam Korelasyonu Madde Madde-Toplam Korelasyonu
Madde 1 0,611 Madde 16 0,508
Madde 2 0,542 Madde 18 0,619
Madde 3 0,526 Madde 21 0,432
Madde 4 0,619 Madde 23 0,615
Madde 6 0,574 Madde 24 0,626
Madde 7 0,663 Madde 25 0,683
Madde 8 0,670 Madde 26 0,579
Madde 9 0,293 Madde 30 0,388

Madde 10 0,317 Madde 31 0,394
Madde 11 0,300 Madde 33 0,287

Madde analizi sonucunda Olcekte yer alan maddelerin sadece iki maddesi 0,20-0,30
araliginda, kalan maddelerin tamaminin ise 0,30’dan yiiksek degerler aldig: tespit edilmistir

(Tablo 4). Bu kapsamda biitiin maddelerin 6l¢ekte kalmasi gerektigi sonucuna varilmistir.
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Olcegin Giivenirligine Iliskin Bulgular
Olcege Ait Test-Tekrar Test Giivenirligi

Kararlilik, tutumlar gibi devamlilig1 olan ve kolay kolay degisime ugramayan 6zellikleri
Ol¢meyi amaglayan bir giivenirlik kriteridir (Tavsancil, 2002). Test-tekrar-test esnasinda,
6l¢egin iki-dort hafta siireyle iki defa uygulanmasindan sonra iki farkli 6l¢iimden elde edilen
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak manidar farkin olmamasi, iki farkli dl¢iim
sonucunun benzer oldugunu gostermektedir (Aksayan ve Goziim, 2002).

Klasik masaja yonelik tutum oOlgeginin kararliligi, test-tekrar-test yontemiyle ele
alinmustir. Kirk dokuz katilimcetya ii¢ hafta ara ile uygulanan klasik masaja yonelik tutum dlcegi
ve alt boyutlarinin 1ki farkli zamanda yapilan uygulama puanlar arasindaki farklilik, bagimh
gruplar t testi ile sinanmistir. Ayrica, pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanarak 6l¢egin ve

alt boyutlarina iliskin kararlilik katsayilari elde edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Test-tekrar-test uygulama sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlar Uygulamalar N Ort. SS t p r (p)
. L Birinci Uygulama 49 6,12 0,73 0.908
Fiziksel/Zih | Fayd - 0,224 0,824 !
IS AININSE FaYa8 - it Uygulama 49 611 0,74 (0,000)
Birinci Uygulama 49 611 0,74 0,795
Saghk ve Konf - -0,785 0,436 !
agitcve Rontor ikinci Uygulama 49 6,17 0,77 (0,000)
Birinci Uygulama 49 6,54 0,67 0.708
Bilgi ve D - 0,960 0,342 !
tlgl ve Lonaiim ikinci Uygulama 49 646 0,74 (0,000)
Birinci Uygulama 49 1,95 0,88
Olumsuz Goriilme rinet Ly 0853 0308 O3
Ikinci Uygulama 49 2,06 1,08 (0,000)
i Birinci Uygulama 49 556 047 0.858
Olgegin Geneli - -0,521 0,604 !
sestn Greneil ikinci Uygulama 49 557 0,44 (0,000)

Faktor 1= Fiziksel/Zihinsel Fayda, Faktor 2= Saglik ve Konfor, Faktdr 3= Bilgi ve Donanim, Faktdr 4= Olumsuz Goriilme

T testi sonuglari, dlgegin geneline ve alt boyutlarina iliskin birinci ve ikinci uygulama
sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadigini gostermistir (p>0,05). iki farkli uygulama
arasinda benzer sonuclarin tespit edilmesi, dl¢egin giivenilirliginin bir gostergesidir. Analizler,
Olgegin geneli ve alt boyutlarina iligskin test-tekrar-test kararlilik katsayilarinin bire yakin,

yiiksek ve anlamli oldugunu gostermistir (Tablo 5).

I¢ Tutarhbk Analizi

Likert tipi 6lgek gelistirilirken temel kabullerden birisi de her bir maddenin temelde
ayni tutumu Olgmesi gerekliligi varsayimidir (Tavsancil, 2002). Literatiirde bu varsayimin
kontrolii ve gilivenirligin belirlenmesi i¢in Cronbach o katsayisinin hesaplanmasi uygun

goriilmektedir. Olgegin a katsayisi ne kadar yiiksekse dlgekteki maddelerin o derece birbiriyle
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tutarl1 oldugu sdylenebilir (Tezbasaran, 1996). Ol¢ek maddelerine ait cronbach a i¢ tutarlilik
katsayilariin  0.70’ten biiylik degerler almasi, Olgegin giivenilir oldugu seklinde
yorumlanabilir (Kartal ve Bardakgi, 2018). Olgegin i¢ tutarhiliga bagh giivenirligi, madde
analizi i¢in ulasilan ve 363 katilimcidan toplanan veriler iizerinden hesaplanmistir. Bu
hesaplama, Olgegin geneli ve alt boyutlarina iligkin uygulanmistir (Tablo 3). Cronbach o
degerlerinin 0,70’ten biiylik oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerin dlgegin gilivenirligi i¢in
yeterli oldugu soylenebilir (Tablo 3).

Tartisma ve Sonug

Mevcut ¢alismada, bireylerin klasik masaja yonelik tutumlarin1 6lgmeye yarayan likert
tipi bir 6lgegin gelistirilmesi, giivenirlik ve gegerlik analizlerinin yapilmasi amag¢lanmistir. Bu
amacla, Oncelikle 51 maddenin yer aldigt madde havuzu olusturulmus, uzman
degerlendirmeleri sonucunda 33 maddeden olusan taslak 6l¢ek elde edilmistir. Goktuna, Arslan
ve Ozden (2022) tarafindan yapilan arastirmada masaj (ATOM) 6l¢egi, dokuz madde ve sekiz
ek madde olmak iizere 17 maddeden olusmaktadir. Bir baska ¢alismada ise 167 maddelik taslak
olgek (besli likert) arastirmacilar ile paylasiimistir (Moyer ve Rounds, 2009).

Mevcut ¢alismada Olgege uygulanan AFA ile hi¢bir faktore yerlesmeyen veya binisik
olarak ifade edilen maddeler dlgekten c¢ikarilmistir. Maddelerin Slgekten ¢ikarilmasiyla 4 alt
boyut ve 24 maddeden meydana gelen Olgme yapisi, toplam varyansin %68,551ini
aciklamistir. Bu baglamda ol¢ek yapisinin acikladigi varyansin yapr gecerligi bakimindan
yeterli oldugu sdylenebilir. Ayrica, gelistirilen 6l¢egin maddelerine ait faktor yiikii degerlerinin
0,624-0,927 araliginda yer aldig1 ve bu degerlerin yiiksek ve yeterli oldugu sdylenebilir.
Literatiir incelendiginde, masaj (ATOM) olgegine yonelik tutum Olgeginin Tiirkce
versiyonunun psikometrik 6zelliklerine yonelik arastirma yapildigi belirlemistir. Agiklayict
faktor analizleri (AFA) sonucunda KMO katsayis1 0.839, Bartlett 2 degeri 637.991 ve p<0,01
olarak bulunmustur. Iki alt boyuttan olusan &lgegin birinci alt boyutu toplam varyansin
%30,51'ini aciklamaktadir. Ikinci alt boyut ise toplam varyansin %23,27'sim1 aciklamaktadir.
Iki alt boyut toplam varyansin %53,80'ni agiklamaktadir. Birinci alt boyutun faktor yikleri
0,58 ile 0,78 arasinda, ikinci alt boyutun faktor yukleri ise 0,55 ile 0,70 arasinda degismektedir
(Goktuna ve dig., 2022).

Mevcut ¢aligmada, AFA sonrasi bagimsiz bir diger drneklemden toplanan verilere
uygulanan DFA ile olgege ait uyum iyiligi indeksi degerleri, y?/df=2,727; GFI=0,895;
IF1=0,935; TLI=0,922; CFI=0,935 ve RMSEA=0,069 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara ait
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faktor yiiklerinin ise 0,486 ile 0,929 arasinda degistigi tespit edilmistir. Goktuna ve dig.,
tarafindan yapilan ¢alismada ise DFA uyum iyiligi indeksi sonuglar, 2 = 51.69; df =26; y2/sd
=1.988; RMSEA=0.063; CFI = 0.95; GFI = 0.95; NFI = 0.92; TLI = 0.94; RFI = 0.89; ve IFI
= 0.95 seklindedir. DFA sonucunda birinci alt boyutun faktor yiklerinin 0,41 ile 0,78 arasinda,
ikinci alt boyutun faktor yuklerinin ise 0,33 ile 0,78 arasinda degistigi goriilmistiir (GOktuna
ve dig., 2022).

Mevcut 0Olgegin giivenirligi; kararliligit ve cronbach a i¢ tutarliligi baglaminda ele
alinmustir. Olgegin kararhiligini belirlemeye yonelik test-tekrar-test uygulamasi yapilmustir. ki
farkli uygulama sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadigini gostermistir (p>0,05).
Literatiir incelendiginde test-tekrar test analizi sonucuna gore Olgegin birinci ve ikinci
uygulamalarindan elde edilen 6lgegin toplam ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir (t=-0.665, p=0.51). Pearson korelasyon katsayis1 birinci alt boyut icin 0.74,
ikinci alt boyuticin ise 0.69 (p<0.001) olarak tespit edilmistir (Goktuna ve dig., 2022). Bir diger
calismada test-tekrar test sonuglari, masaj (ATOM)’a yonelik tutum 6lgeginin alt boyut
korelasyon sonuglarmin 0.65 ve 0.56 oldugunu gostermistir (Moyer ve Rounds, 2009).

Calismada Olgegi tiimiine ve alt boyutlarma iliskin cronbach o katsayilarinin
hesaplanmasiyla 6l¢egin i¢ tutarliligi incelenmistir. Cronbach a katsayisi degerlerinin 0,737 ile
0,887 arasinda degistigi gorlilmektedir. Liretatiirde, cronbach a giivenilirlik katsayis1 degeri
icin 0.60 ile 0.80 arasindaki degerlerin oldukga giivenilir oldugu ve 0.80 ile 1.00 arasinda
degisen degerin ise son derece giivenilir oldugu ifade edilmektedir (Cam ve Baysan-Arabaci,
2010). Goktuna ve dig., tarafindan yapilan ¢alismanin Cronbach a giivenirlik degeri 0,66 ile
0,76 arasinda degistigi tespit edilmistir (Goktuna ve dig., 2022). Sonug olarak, ekte sunulmus
olan 4 faktor ve 20 maddeden olusan klasik masaja yonelik tutum dlgeginin gegerli ve giivenilir

bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir.
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Klasik Masaja Yonelik Tutum Olgegi
Attitude Scale Towards Classical Massage

EK: KLASIK MASAJA YONELIK TUTUM OLCEGI

H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
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=
Masaj yaptirmay1 severim.
6 1 2 3 4 5
18 | 2 Masaj sonrasinda fiziksel olarak rahatlarim. 1 2 3 4 5
<
7 3 2 Masaj yaptirmak rahatlaticidir. 1 2 3 4 5
=
2 4 g Masaj yaptirmak viicut i¢in faydalidir. 1 2 3 4 5
4 5 E Diizenli masaj yaptirmak, zindelik agisindan énemlidir. 1 2 3 4 5
—
3 6 E Masaj yaptirmak zihin i¢in faydalidir. 1 2 3 4 5
N
1 7 *| Masaj, birgok yonden faydal bir terapi seklidir. 1 2 3 4 5
8 8 Masaj yaptirmak ruh halimi iyilestirir. 1 2 3 4 5
% | 9 Masaj, organizma tzerinde dinlendirici etkiye sahiptir. 1 2 3 4 5
25 | 10 x Masaj, kan dolagimini artirip kaslarin daha iyi beslenmesini saglar. 1 2 3 4 5
B
2% | 11 é Masajm dolagim sistemi (kalp, damar, kan) lizerine olumlu etkileri vardir. 1 2 3 4 5
16 | 12 z Masaj, derideki kan dolagimini artirarak hiicrelerin beslenmesini saglar. 1 2 3 4 5
)
23 | 13 ’% Masaj geregi kadar yumusak, yeteri kadar sert olmalidir. 1 2 3 4 5
21 | 14 Masaj masast, kiginin rahat edebilecegi yumusaklikta olmalidir. 1 2 3 4 5
= Masaj yapan kisi, resmi makamlarca kabul edilmis bir egitim programindan sertifika almig
9 15 | £ 1 2 3 4 5
Z| olmaldir.
z
10 | 16 E Masaj yapan kisi, insan anatomisini iyi bilmelidir. 1 2 3 4 5
>
1 |17 '5 Masaj yapan kisi, insan fizyolojisini iyi bilmelidir. 1 2 3 4 5
33 | 18 L% *Siklikla masaj yaptirmak insan viicudu agisindan zararlidir. 1 2 3 4 5
z
1] P -
30 |19 | N *Diizenli olarak yapilan masaj, bireylerde kaygiy1 artirir. 1 2 3 4 5
2]
=
31 | 20 g Diizenli olarak yapilan masaj, stres diizeyinde artis saglar. 1 2 3 4 5

Klasik Masaja yonelik tutum Slgegi, toplam 20 madde ve 4 faktér (alt boyut)’den olusmaktadir. Olcekte 17 olumlu, 3 olumsuz
ifade yer almaktadir. Olumsuz Goériilme alt boyutunda yer alan (*) maddeler, puanlama yapilirken tersine kodlanmahidirlar.

Fiziksel/Zihinsel Fayda Alt Boyutu: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. ve 8. Maddeler; Saghk ve Konfor Alt Boyutu: 9. 10. 11. 12. 13. ve
14. Maddeler; Bilgi ve Donanim Alt Boyutu: 15. 16. ve 17. Maddeler; Olumsuz Gorulme Alt Boyutu: 18. 19. ve 20.
maddeler.
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