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Ozet

Bu arastirmada, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden li¢, dért, bes ve alti
yas grubu ¢ocuklarda gériilen fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskiyi incelenmesi ve saldirganlik davranislarinin bazi degiskenlere gére (cinsiyet, yas, kardes
sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi egditim kurumuna devam etme siiresi, ailenin gelir diizeyi)
farklilasmanin belirlenmesi amaclanmustir. iliskisel tarama modeli temel alinarak yapilan bu
arastirmanin drneklemini 2014-2015 editim-6gretim yilinda Balikesir ili Karesi merkez
ilgesinde Milli Egitim Bakanhdgina bagli badimsiz anaokullarindaki 36-72 aylk 300 ¢ocuk ile bu
cocuklarin anne ve babalari (300 anne-300 baba) olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak,
Genel Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgedi ve Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen
Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda, anne ve babanin otoriter tutumu ile fiziksel ve
iliskisel saldirganhk arasinda pozitif yénde bir iliski bulunurken, annenin izin verici tutumu ile
fiziksel saldirganhk arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bunun yaninda, cinsiyet ve
okul éncesi egitim kurumuna devam etme siiresi degiskenlerinin, fiziksel saldirganhk iizerinde
anlamli bir farkhiik yarattigi; iliskisel saldirganlik {zerinde anlamli bir farkhihk yaratmadigi
sonucuna ulasilimistir.

Anahtar Sozciikler: Fiziksel Saldirganlik, iliskisel Saldirganlik, Ebeveyn Tutumu.

EXAMINING PHYSICAL AND RELATIONAL AGRESSION OF PRESCHOOL

CHILDREN IN TERMS OF PARENTS’ ATTITUDES
Abstract

In this study, it is aimed to determine the correlation between the parents’ behavior
and relational and physical aggression in children at the age of 3, 4, 5 and 6, and to analyze
the differentiation of this aggressive behavior based on certain factors (gender, age, number
of siblings, birth order, the amount of time spent in a pre-school institution, level of income of
the family). The study utilized relational screening model and the sample of the study consists
of 300 hundred 36-72 months old children in independent kindergartens affiliated to Ministry
of Education, and their 600 parents (300 mothers, 300 fathers) in Balikesir Karesi district.
General Information Form, Parents’ Attitude Scale and Pre-school Social Behavior Scale-
Teacher Form were used as data collection instruments. At the end of the study, a positive
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correlation was found between the authoritarian attitude of father and mother and physical
and relational aggression, while a negative correlation was found between mother’s
permissive attitude and physical aggression. Furthermore, it was concluded that gender and
the amount of time spent at a pre-school institution variables had a significant difference on
physical aggression, while it didn’t have any significant difference on relational aggression.
Keywords: Physical Aggression, Relational Aggression, Parents’ Attitude.

Giris

Saldirganlik, glinimuzde gittikge artmakta olan, erken yaslarda 6grenilerek
kazanilan ve fiziksel boyutta oldugu kadar iliskisel boyutta da yaygin olarak goériilen
bir davranis sorunudur (Girin, 1991; Uysal ve Dinger, 2013: 332). Saldirgan
davranislara anlam verebilmek, saldirganhigl tanimlayabilmek igin ¢ok eski
tarihlerden bu yana arastirmalar yapilmis, kuramcilar tarafindan farkli kuramlar
gelistirilmistir. Bu kuramlardan biri olan icgiidiisel Saldirganlik Kurami, kendi
icerisinde psikoanalitik ve etiyolojik yaklasim olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir.
Freud'un gorislerine gore temellenen psikoanalitik yaklasima gore saldirganlik,
dogustan gelen bir i¢cglidii ve insan bedeni tarafindan sirekli Gretilen evrensel bir
olgudur. Bu disiinceyi savunanlar, saldirganhgin biriken ve belli dénemlerde disari
atilmasi gereken bir enerji olduguna dikkat cekmistir (Oztiirk, 2008: 33). Etiyolojik
yaklasimin savunucusu Lorenz’a gore ise saldirganlik, esas olarak dis uyaranlara
karsi bir tepki degil, insanin icinde gdomulil, serbest kalmaya cabalayan ve dis
dirtdlerin  yeterli olup olmamasina bakmaksizin anlatim bulacak olan bir
uyarilmadir (Fromm, 1993: 38). Engellenme Saldirganlik Kuramina gore ise
saldirganlik diirtlistinl ortaya gikaran faktor, engellenmedir. Bu engellenme, bireyin
kendi icindeki geliski ve ¢atismalar sonucunda ortaya gikabildigi gibi, cevresinden de
gelebilmektedir (Goldstein ve Carr, 1981: 53). Biyolojik Temele Dayanan Kuramlar
ise merkezi sinir sisteminin ve endokrin sistemin saldirgan davranislara yol acgtigi
izerinde durmustur (Giileg, 2002: 24).Sosyal Ogrenme Kuramina goére saldirganligin
temelinde, ne siddete yonelik i¢sel istek, ne de engellenmeye bagli olarak ortaya
¢ikan saldirganhk dirtlisi bulunmaktadir. Bu kuram, insanlarin birbirlerine karsi
saldirgan tutumlar gostermelerinin temelinde, ge¢mis deneyimleri sonucunda
saldirgan davranislar kazanmalari ve bu davranislarin pekistirilmesi, 6zel toplumsal
ve gevresel sartlar tarafindan dogrudan tesvik edilmeleri oldugunu ileri stirmistir
(Celik, 2006: 41). Sosyal Bilgi isleme Kurami’'na gére ise sosyal davranislarimizi
bilissel semalar yonetmektedir. Dolayisiyla insandaki saldirganlk davranisi da
model almayla ve erken gocukluk yasantilariyla bigcimlenen semalar tarafindan
kontrol edilmektedir. Bilissel kuramcilara gére olaylarin birey Gzerindeki etkisi ve
bireyin yikledigi anlam, yasanilan olumsuz duygularin saldirgan davranislara
donismesine neden olabilmektedir (Ugur, 2013: 21-22).

Gorildugu gibi, bazi kuramlarda saldirgan davranislarin dogustan geldigi,
icgidiisel ve evrensel oldugu savunulurken bazi kuramlarda ise saldirgan
davranislarin model alma ya da vyasantilar yoluyla o&grenildigi ve c¢evresel
faktorlerden etkilendigi savunulmaktadir. Cocugun yasamindaki en dnemli gevresel
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faktor ise gocuga model yasantilar sunan ve ¢ocugun en cok icerisinde bulundugu
topluluk olan ailedir (Gagatay, 2003: 1). Cocuklar igin ilk rol model olan
ebeveynlerin, davranislari kadar g¢ocuklarina karsi tutumlari da ¢ok 6nemlidir.
Yavuzer (2008) her ailede farklilik gdsteren ebeveyn tutumlarinin, ¢ocugun temel
davranis ve kisilik 6zelliklerinin  olusmasinda etkisinin blylk oldugunu
vurgulamaktadir. Olumlu, dengeli ve demokratik tutumlarin sergilendigi ailelerde
yetisen ¢ocuklarin daha olumlu kisilik 6zelliklerine ve davranis ériintiilerine sahip
oldugu, olumsuz tutumlarin sergilendigi ailelerde yetisen ¢ocuklarin ise, olumsuz
kisilik 6zelliklerine ve davranis ériintilerine sahip oldugu gorilmustir (Erding, 2009:
22).

Okul oncesi donemde olumsuz ebeveyn tutumlari ve sosyal-duygusal
gelisimlerinin yeterince desteklenmemesi sonucunda cocuklar; akranlariyla alay
etme, takilma, saldirganlk, zorbalik gibi problem davraniglar gosterebilmektedir
(Ozbey ve Alisinanoglu, 2009: 494). Saldirgan davranislarda bulunan cocuklar ise bu
davranis problemleri sonucunda gevresiyle iletisim sorunlari yasayabilmekte, benlik
algilari olumsuz yonde etkilenebilmekte ve ileriki dénemlerde ruhsal anlamda
sorunlar yasayabilmektedir (Celik, 2006: 24).

Bu nedenle saldirganligin  olumsuz etkilerinin  Oonlenmesi  ve
iyilestirilebilmesi icin, bu davranislar etkileyen tiim degiskenlerin bilinmesi gerekir.
Bu baglamda, okul dncesi dénem c¢ocuklarindaki fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile
ebeveyn tutumlari arasinda nasil bir iliskinin oldugunun arastirilmasiyla, bu konuya
acikhik getirilerek cocugun egitiminde paydas olan okul rehber 6gretmenleri, okul
oncesi Ogretmenleri ve ailelerin konuyla ilgili bilgilendirilmesi ve ailelerin
¢ocuklarina karsi tutumlarini iyilestirmesine katki saglamasi agisindan énemli bir
¢alisma oldugu dusinitlmektedir. Ayrica alan yazin incelendiginde genellikle
saldirganlik ile anne tutumlarinin incelendigi gorilirken pek ¢ok arastirmada baba
tutumuna yer verilmedigi goriilmektedir. Oysa okul 6ncesi donem gocuklari igin
anne tutumlari kadar, baba tutumlari da biyiik bir Gneme sahiptir. Bu nedenle bu
arastirma, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden (g, doért, bes ve alti yas
grubu cocuklarinda goérulen fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskinin ve bu saldirganlik davranislarinin bazi degiskenlere gore
(cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, okul éncesi egitim kurumuna devam etme
sUresi, ailenin gelir dizeyi) farklilasmanin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu
genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. 36-72 aylk gocuklarda fiziksel saldirganlik ve iliskisel saldirganlik
ile anne ve baba tutumlari arasinda iliski var midir?

2. 36-72 aylk gocuklarda fiziksel saldirganlik ve iliskisel saldirganlik
cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, okul éncesi egitim kurumuna devam etme
sUresi ve ailenin gelir diizeyine gore farklilasmakta midir?
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Yontem

Fiziksel ve iligskisel saldirganhk ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemek, saldirganlik davraniglarinin bazi degiskenlere gore (cinsiyet, yas, kardes
sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siresi, ailenin gelir
dizeyi) farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bu galismada genel
tarama modeli tlirlerinden iligskisel tarama modeli kullaniimistir (Karasar, 2007).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Balikesir il
merkezi ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarinda ve
ilkogretim okullarinin anasiniflarinda egitim gérmekte olan ¢ocuklar ve anne-
babalari olusturmaktadir.

Arastirmanin érneklemini ise, Balikesir ili Karesi merkez ilgesinde Milli
Egitim Bakanligina bagli resmi bagimsiz anaokullarindaki tim 36-72 aylik
¢ocuklardan tesadifi érnekleme yéntemi kullanilarak segilen, 300 ¢ocuk ve bu
cocuklarin anne ve babasi (300 anne-300 baba) olusturmaktadir. Orneklem grubuna
iliskin demografik dzellikleri gbsteren tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 1: Orneklemi Olusturan Cocuklara ve Ailelerine iliskin Betimleyici Bulgular

f %
Cinsiyeti Kiz 145 48,3
Erkek 155 51,7
Yas 3 yas 28 9,3
4yas 99 33,0
5 yas 100 33,3
6 yas 73 24,3
Okul 6ncesi egitim 1-5ay 207 69,0
kurumuna devam etme 5-11 ay _ -
siiresi (OOEKD) 12yl 22 273
3-4yl 11 3,7
Kardes sayisi Tek Cocuk 123 41,0
1 kardes 151 50,3
2 kardes 23 7,7
3 kardes 2 0,7
5 kardes 1 0,3
Dogum sirasi Birinci 191 63,7
ikinci 94 31,3
Uglincii 12 4,0
Doérdinci 2 0,7
Besinci - -
Altinc 1 0,3
Ailenin gelir diizeyi 0-1000 TL 30 10,0
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1001-2000 TL 87 29,0
2001-3000 TL 74 24,7
3001-4000 TL 51 17,0
4001-5000 TL 36 12,0
5001 TL ve Uzeri 22 7,3

Veri Toplama Araglari
Genel Bilgi Formu

Arastirmanin orneklem grubuna iliskin genel bilgileri edinebilmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan Genel Bilgi Formu hazirlanmistir. Genel Bilgi Formu’nda
gocugun yasl, cinsiyeti, sahip oldugu kardes sayisi, dogum sirasi, okul dncesi egitime
devam etme siiresi ile ailenin ortak geliri hakkinda sorular yer almaktadir.
Arastirmada bu formun, ¢ocuklarin anneleri tarafindan doldurulmasi istenmistir.

Ebeveyn Tutum Ol¢egi (ETO)

Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan 2-6 yas arasinda ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin ebeveynlik tutumlarini degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Tutum
Olgegi gelistirilmistir. Olcekte, ebeveynlerden, belirtilen davranislari kendileri icin 1
(higbir zaman) ile 5 (her zaman) arasindaki sikhk belirten besli Likert tipi
derecelerden uygun olanini ifadenin yanindaki bosluga isaretlemeleri
beklenmektedir.

Olgegin gelistiriime asamasinda yapi gegerliligini sinamak icin faktér analizi
yapilmistir. Bu analiz asamasinda temel bilesenler analizi ve varimax déndiirmesi ile
Olcegin hedeflenen alt boyutlara sahip olup olmadigl incelenmis ve Oolgegin;
demokratik 17, otoriter 11, asiri koruyucu 9, izin verici 9 olmak lizere 4 alt boyuttan
ve 46 maddeden olustugu kesinlestirilmistir. Yine yapi gegerliligini sinamak Gzere,
ebeveyn tutumlarini ebeveyn degerlendirmesine dayali olarak belirleyen ve dlgegin
alt boyutlarindan (gliniin hazirlanan 6lgekle ayni olmasi sebebiyle Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (AHCYTO) ve Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) ikinci
drneklem grubuna beraber uygulanarak ETO ve AHCYTO boyutlar arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. Sonu¢ olarak; AHCYTO’nin asiri annelik ve ETO’ niin
koruyucu boyutlari arasinda; AHCYTO’nin demokratik ve ETO’niin demokratik
boyutlar arasinda; AHCYTO’nin disiplin ve ETO’niin hem koruyucu, hem de otoriter
boyutlan arasinda istatistiki acidan anlamli pozitif iliskiler; AHCYTO’nin demokratik
ve ETO’ niin otoriter boyutlari arasinda ise anlamli negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008: 21).

Karabulut ve Sendil (2008) tarafindan ETO’nin her bir alt boyutu icin
Cronbach Alpha katsayilari hesaplanmis ve demokratik boyut igin 0,83, otoriter
boyut icin 0,76, asirn koruyucu boyut icin 0,75 ve izin verici boyutu i¢in 0,74 oldugu
belirlenmistir.

Arastirma amaglarinin cevaplarini bulmaya yonelik islemler yapilmadan dnce
arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklere ve alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa
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degerleri de hesaplanmistir. Annelerin cevapladigi Ebeveyn Tutum Olgegi icin
Cronbach Alpha degeri 0,61, dl¢egin demokratik alt boyutu igin 0,69, otoriter alt
boyutu igin 0,69, asiri koruyucu alt boyutu igin 0,67, izin verici alt boyutu i¢in 0,68
bulunmustur. Babalarin yanitladigi Ebeveyn Tutum Olgegi icin Cronbach Alpha
degeri 0,62, 6lgegin demokratik alt boyutu igin 0,69, otoriter alt boyutu i¢in 0,70,
asiri koruyucu alt boyutu igin 0,67, izin verici alt boyutu i¢in 0,69 bulunmustur.

Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen Formu (00SDO-OF)

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin  sosyal davraniglarini  6gretmen
degerlendirmesine dayali olarak belirlemek amaciyla Crick, Casas ve Mosher
tarafindan 1997 yilinda ABD’de gelistirilen 6zglin olgek, Sen (2009) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmistir. Olgek; 6gretmenlerin, cocugun belirtilen davranislari
sergileyip sergilemedigine bagl olarak 1 (hi¢bir zaman) ile 5 (her zaman) arasindaki
siklik belirten derecelerden uygun olanini isaretleyecekleri besli Likert tipi bir
lgektir. Olgegin Tirk dili ve kiiltiiriine uyarlama calismalari sirasinda 6lgme aracinin
gecerligini test etmek amaciyla kapsam, yapi ve gorinis gegerligi incelenmistir.
Olgegin kapsam gecerligini test etmek amaciyla alan yazinda calismalari bulunan on
U¢ uzmanin goriisiine basvurularak uzmanlardan gelen agiklamalar dogrultusunda
gerekli gorilen maddeler yeniden diizenlenmistir. Gorlinis gegerligini test etmek
toplam 7 okul Oncesi 6gretmeni ile gorisme vyapilarak 6lcek maddelerinin
anlasilirigl  hakkinda goéris alinmis ve gerekli gorilen sekilsel degisiklikler
gerceklestirilmistir. Yapi gecerligini test etmek icin ise Olgegin faktdr yapisini
belirlemek amaciyla agimlayici faktér analizi ve daha énce belirlenen 6lgek faktor
yapisinin dogrulanmasi igin dogrulayici faktér analizi teknikleri kullaniimistir.
Acimlayicl faktér analizi sonucunda, o6lgegin fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal
davranis, iliskisel saldirganlik ve depresif duygulanim olmak Uzere doért faktorli
oldugu belirlenmistir. Birinci faktorde (fiziksel saldirganlik) yer alan sekiz maddenin
toplam varyansin %44.10’unu, ikinci faktérde (olumlu sosyal davranis) yer alan yedi
maddenin toplam varyansin %12.03’lnd, Uglinci faktorde (iliskisel saldirganlk) yer
alan altt maddenin toplam varyansin %8.32’sini, doérdincti faktorde (depresif
duygulanim) yer alan {¢ maddenin toplam varyansin %5.51’ini agikladig
gorualmastar.

Olgegin glivenirliginin belirlenmesinde Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari ve
test-tekrar test giivenirlik katsayilari incelenmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari fiziksel saldirganlik alt boyutu igin 0,95, olumlu
sosyal davranis alt boyutu igin 0,89, iliskisel saldirganlik alt boyutu igin 0,90 ve
depresif duygulanim alt boyutu igin ise 0,51 bulunmustur. Test-tekrar test
glvenirlik katsayilari ise; fiziksel saldirganlik alt boyutu icin 0,85, olumlu sosyal
davranis alt boyutu igin 0,81, iliskisel saldirganlik alt boyutu igin 0,73 ve depresif
duygulanim alt boyutu igin ise 0,56 oldugu tespit edilmistir (Sen ve Ari, 2011: 22).

Yapilan arastirmada her c¢ocuk igin 0Ogretmenleri tarafindan doldurulan
00SDO-OF nin sadece iki alt boyutu (fiziksel saldirganlik ve iliskisel saldirganlik)
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kullaniimis ve bu galismada Cronbach Alpha degeri fiziksel saldirganhk alt boyutu
icin 0,70, iliskisel saldirganlik alt boyutu igin ise 0,69 bulunmustur.

Olgme araclarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri igin SPSS
20.0 istatistik paket programi kullaniimigtir.

Verilerin Analizi

Orneklem biiyiikliigiiniin 50’den ¢ok olmasi nedeniyle yapilan Kolmogorov-
Smirnov normallik testi (Blylkoztirk, 2013)analizleri sonucunda gruplarin iki alt
boyutta normal dagilim gostermedigi gorilmustiir. Ancak arastirmada kullanilan
orneklem grubunun biylklGgli de istatistik secimini etkilemektedir. Blylk
orneklem gruplari lizerinden toplanan verilerin, normal dagilima yakin dagilim
gosterdikleri kabul edilebilir ve buna gore parametrik istatistikler segilebilir
(Buyukoztiirk, 2013). Bu nedenle, yapilan bu arastirmanin veri kaynagl olan
orneklem grubunun blyikligi ve elde edilen veri setinin normal dagihma yakin
oldugunun tespit edilmesi nedeniyle ¢alismada parametrik testler kullaniimigtir.

Okul 6ncesi dénem gocuklarinda gorilen fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile
anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi belirlemek igin pearson korelasyon testi,
fiziksel ve iliskisel saldirganhgin cinsiyete gore anlamh bir farklilk gosterip
gostermedigini ortaya koymak igin t-testi, fiziksel ve iliskisel saldirganhgin yas,
kardes sayisi, dogum sirasi, okul oncesi egitim kurumuna devam etme siresi,
ailenin gelir dizeyi degiskenlerine goére anlamli bir farklilhk gosterip gdstermedigini
tespit igin tek yonll varyans analizi kullaniimistir.

Bulgular

Okul 6ncesi donem cocuklarinda goriilen Fiziksel Saldirganlik (FS) ve
iliskisel Saldirganhik (iS) ile Anne Demokratik Tutumu(ADT), Baba Demokratik
Tutumu (BDT), Anne Otoriter Tutumu (AOT), Baba Otoriter Tutumu (BOT), Anne
Asiri Koruyucu Tutumu (AAKT), Baba Asiri Koruyucu Tutumu (BAKT) ve Anne izin
Verici Tutumu (AIVT), Baba izin Verici Tutumu (BIVT) alt boyutlar arasindaki iliskiyi
belirlemek igin yapilan pearson korelasyon testi sonuglari Tablo 2. de belirtilmistir.

Tablo 2: Fiziksel ve iliskisel Saldirganlik ile Demokratik, Otoriter, Asiri Koruyucu ve
izin Verici Anne-Baba Tutumlarina Ait Korelasyon Degerleri

ADT AOT AAKT AiVT BDT BOT BAKT BiVT

FS r -0032 0,175 0,027  -0,119° -0,068 0,216™" 0,004 -0,075
p 0577 0,002 0,645 0,040 0,244 0,000 0,952 0,195

iS r 0086 0,181" 0,008 0,004 -0,051 0,209 0,025 -0,067
p 0135 0,002 0,887 0,948 0,380 0,000 0,661 0,249

*p< 0,05 **p< 0,01

Tablo 2 incelendiginde, fiziksel saldirganlik ile annenin otoriter tutumu
(r=0,175, p<0,01) ve babanin otoriter tutumu (r= 0,216, p<0,01) arasinda pozitif ve
istatistiksel agidan anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore otoriter anne
ve baba tutumuna sahip olan g¢ocuklarda fiziksel saldirganligin yiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica fiziksel saldirganlik ile annenin izin verici tutumu arasinda
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negatif yonde ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r= -0,119,
p<0,05).

Fiziksel saldirganlik ile annenin demokratik tutumu (r= -0,032, p>0,05),
asin koruyucu tutumu (r=0,027, p>0,05), babanin demokratik tutumu (r= -
0,068,p>0,05), asiri koruyucu tutumu (r=0,004, p>0,05) ve izin verici tutumu (r= -
0,075,p>0,05) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.

iliskisel saldirganlik ile annenin otoriter tutumu (r= 0,181, p<0,01) ve babanin
otoriter tutumu (r=0,209, p<0,01) arasinda pozitif yoénde ve istatistiksel agidan
anlamh bir iliski oldugu bulunmustur. iliskisel saldirganhk davranisi yiiksek olan
¢ocuklarin, anne ve babalarinin otoriter tutumu da nispeten daha yliksektir.

iliskisel saldirganlik ile annenin demokratik (r= 0,086, p>0,05), asiri koruyucu
(r=0,008, p>0,05), izin verici tutumu(r=0,004, p>0,05), babanin demokratik (r= -
0,051, p>0,05), asirt koruyucu (r=0,025, p>0,05) ve izin verici (r= -0,067, p>0,05)
tutumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.

Bu sonuglar degerlendirildiginde; anne ve babanin sergiledigi otoriter
tutumun fiziksel saldirganhigi anlamh dizeyde artirdigl, annenin izin verici
tutumunun ise fiziksel saldirganhgi azalttigl, diger anne baba tutumlari ile fiziksel ve
iliskisel saldirganlik arasinda anlamli iliski olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Fiziksel ve iligskisel saldirganhgin cinsiyete gére anlamli bir farkhhk gosterip
gbstermedigini ortaya ¢ikarmak igin yapilan t-testi sonuglari Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3: Cocuklarin Fiziksel ve iliskisel Saldirganlik Puanlarinin Cinsiyet Dediskenine
Gére Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek icin Yapilan t-Testi Sonuglari

Cinsiyet n x SD df t p

FS Kiz 145 10,6821 50176  292,8  -4,812 0,000*
Erkek 155 13,787 130

is Kiz 145 11,151  4,6984, 298 -0,938 0,349
Erkek 155 11,632 171

* p<0,05

Tablo incelendiginde, fiziksel saldirganligin cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlamh bir farklilik gosterdigi saptanmis (t= -4,812, p<0.05) ve erkeklerin fiziksel
saldirganlik puan ortalamasinin (13,787) kizlara (10,682) gore daha yiksek oldugu
bulunmustur. Cinsiyete gore iliskisel saldirganlk puanlari arasinda ise anlamh bir
fark bulunmamistir (t=-0,938, p>0.05).

Fiziksel ve iliskisel saldirganhgin yas degiskenine gore anlamh bir farkllik
gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan One-Way Anova Testi sonuglari ise
Tablo 4 de sunulmustur.
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Tablo 4: Yas Degiskenine Gére Cocuklarin Fiziksel ve lliskisel Saldirganhk Puanlarina
iliskin One-Way Anova Testi Sonuglari

Yas n T SD
FS 3 28 11,250 5,110
4 99 12,899 6,276
5 100 12,840 6,191
6 73 11,095 4,673
Toplam 300 12,286 5,822
is 3 28 10,035 3,967
4 99 11,050 4,089
5 100 11,750 4,866
6 73 11,917 4,364
Toplam 300 11,400 4,433
Degisken Varyansin KT SD KO F p
Kaynagi
FS Yas Gruplararasi 201,338 3 67,113 2,000 0,114
Gruplarigi 9934,009 296 33,561

Toplam 10135,347 299

is Yas Gruplararasi 96,031 3 32,010 1,639 0,180
Gruplarigi 5779,969 296 19,527
Toplam 5876,000 299
* p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, gocuklarin fiziksel saldirganlk puan ortalamalarinin
(F=2,000, p>0,05) ve iliskisel saldirganlik puanlari ortalamalarinin (F=1,639, p>0.05)

¢ocuklarin yasina gore anlamh bir farkhlik géstermedigi bulunmustur.

Kardes sayisi degiskenine gore fiziksel ve iliskisel saldirganligin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini ortaya gikarmak lizere yapilan One-Way Anova
Testi sonuglari Tablo 5" de gorilmektedir.

Tablo 5: Kardes Sayisi Dediskenine Gére Cocuklarin Fiziksel ve lliskisel Saldirganiik
Puanlarina iliskin One-Way Anova Testi Sonuglar

Kardes Sayisi n I SD
FS 0 123 12,130 6,121
1 151 12,298 5,476
2 26 12,961 6,477
Toplam 300 12,286 5,822
is 0 123 10,894 4,345
1 151 11,695 4,487
2 26 12,076 4,453
Toplam 300 11,400 4,433
Degisken Varyansin KT SD KO F p
Kaynagi
FS Kardes Gruplararasi 14,877 2 7,439 0,218 0,804
Sayisi Gruplarigi 10120,470 297 34,076
Toplam 10135,347 299
is Kardes Gruplararasi 56,541 2 28,271 1,443 0,238
Sayisi Gruplarigi 5819,459 297 19,594
Toplam 5876,000 299
* p<0,05
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Kardes sayisi degiskenine gore, fiziksel ve iliskisel saldirganhgin incelendigi
analizler sonucunda, fiziksel saldirganligin (F=0,218, p>0.05) ve iliskisel
saldirganligin (F=1,443, p>0.05) sahip olunan kardes sayisi degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Dogum sirasi degiskenine gore fiziksel ve iliskisel saldirganhigin anlamh bir
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan One-Way Anova
Testi sonuglari Tablo 6" da belirtilmistir.

Tablo 6: Dogum Sirasi Dediskenine Gére Cocuklarin Fiziksel ve lliskisel Saldirganiik
Puanlarina iliskin One-Way Anova Testi Sonuglar

Dogum Sirasi n T SD
FS 1 191 12,141 5,966
2 94 12,351 5,213
3 15 13,733 7,601
Toplam 300 12,286 5,822
is 1 191 11,277 4,468
2 94 11,393 4,179
3 15 13,000 5,451
Toplam 300 11,400 4,433
Degisken Varyansin KT SD KO F p
Kaynagi
FS Dogum Gruplararasi 35,815 2 17,908 0,527 0,591
Sirasi Gruplarigi 10099,531 297 34,005
Toplam 10135,347 299
is Dogum Gruplararasi 41,271 2 20,635 1,050 0,351
Sirasi Gruplarigi 5834,729 297 19,646
Toplam 5876,000 299

* p<0,05

Tablo 6 incelendiginde fiziksel saldirganhgin (F=0,527, p>0,05) ve iliskisel
saldirganligin (F=1,050, p>0.05) dogum sirasi degiskenine gére anlaml bir farkhhk
gostermedigi bulunmustur.

Fiziksel ve iliskisel saldirganhgin okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etme siiresi (OOEKD) degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini gésteren One-
Way Anova Testi sonuglari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme Siiresi Dediskenine Gére
Cocuklarin Fiziksel ve iliskisel Saldirganhk Puanlarina iliskin One-Way Anova Testi
Sonuglar

0OEKD n T SD
FS 1-5 ay 207 12,903 6,208
1-2 yil 82 11,170 4,806
3-4yil 11 9,000 1,549
Toplam 300 12,286 5,822
is 1-5 ay 207 11,536 4,529
1-2yil 82 11,024 4,198
3-4yil 11 11,636 4,544

Toplam 300 11,400 4,433
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Degisken Varyansin Kaynagi KT SD KO F p
FS OOEKD Gruplararasi 299,6699 2 149,835 4,524  0,012*
Gruplarigi 835,677 297 33,117
Toplam 10135,34 299
is OOEKD Gruplararasi 16,025 2 8,013 0,406 0,667
Gruplarigi 5859,975 297 19,731
Toplam 5876,000 299

* p<0,05

Tablo 7 incelendiginde; iliskisel saldirganligin gocuklarin okul dncesi egitim
kurumuna devam etme siiresine gére anlamh bir farklilik géstermedigi (F= 0,406,
p>0.05), fiziksel saldirganligin ise istatistiksel agidan anlaml bir farklilik gésterdigi
tespit edilmistir (F= 4,524, p<0.05). Bu farkhhgin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe Testi sonuglarina gore, 1-5 ay arasinda (12,903)
ve 1-2 yil arasinda (11,170) okul dncesi egitim kurumuna devam eden gocuklarin
fiziksel saldirganlik puanlarinin, 3-4 yil arasinda (9,000) devam eden g¢ocuklardan
yuksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug okul éncesi egitim kurumuna devam etme
sUresi arttikca fiziksel saldirganhgin azaldigini gbstermektedir.

Fiziksel ve iliskisel saldirganligin ailenin gelir diizeyi (AGD) degiskenine goére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya g¢ikarmak igin yapilan One-Way
Anova Testi sonuglari Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8: Ailenin Gelir Diizeyi Dediskenine Gére Cocuklarin Fiziksel ve lliskisel
Saldirganhk Puanlarina iliskin One-Way Anova Testi Sonuglari

AGD n x SD
FS 0-1000 30 13,266 1,094
1001-2000 87 12,850 0,642
2001-3000 74 12,364 0,728
3001-4000 51 11,215 0,656
4001-5000 36 12,805 1,122
5001 ve Ustu 22 10,090 0,686
Toplam 300 12,286 0,336
is 0-1000 30 12,000 0,966
1001-2000 87 11,758 0,453
2001-3000 74 11,500 0,514
3001-4000 51 10,627 0,580
4001-5000 36 11,888 0,867
5001 ve Ustu 22 9,818 0,605
Toplam 300 11,400 0,255
Degisken Varyansin KT SD KO F p
Kaynagi
FS AGD Gruplararasi 231,189 5 46,238 1,373 0,235
Gruplarigi 9904,157 294 33,688
Toplam 10135,347 299
is AGD Gruplararasi 116,819 5 23,364 1,193 0,313
Gruplarigi 5759,181 294 19,589
Toplam 5876,000 299

* p<0,05
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Tablo 8 incelendiginde, ¢cocuklarin fiziksel saldirganlk (F=1,373, p>0.05) ve
iliskisel saldirganhk (F=1,193, p>0.05) puan ortalamalarinin ailenin gelir dizeyi
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamh bir farkliik géstermedigi sonucuna
ulasiimistir.

Tartisma ve Oneriler

Cocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganhk davranislari ile ebeveyn tutumu
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin sonucunda, fiziksel ve iliskisel
saldirganlik ile anne ve babanin otoriter tutumu arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu, yani otoriter anne ve baba tutumuna sahip olan ¢ocuklarda fiziksel
saldirganligin da yiksek oldugu belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde elde edilen
bu bulguyu destekleyen c¢alismalarin mevcut oldugu gorilmektedir. Erding (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada annenin otoriter tutumu arttik¢a ¢ocuklarda goérilen
fiziksel saldirganhgin arttigi sonucuna ulasilmis, Casas, Weigel, Crick, Ostrov,
Woods, Jansen Yeh ve Huddleston-Casas (2006)1n yapmis oldugu calismada ise
anne ve babanin otoriter tutumunun cg¢ocuklarda gorilen iliskisel saldirgan
davraniglari arttirdigl tespit edilmistir. Kulaksizoglu (2000) da aile ortaminda,
ebeveynlerin otoriter tutumuyla ezilen ve cezaya maruz kalan ¢ocuklarin, ev disinda
saldirgan davranislarda bulunabileceklerini ifade etmistir. Clnkd aile iginde
sergilenen otoriter tutum karsisinda ¢ocukta glicli olan tarafin digerini ezecegine
iliskin bir yargi olusmaktadir. Bdyle bir yargi sonucunda, cocugun sosyal iligkilerinde,
karsilastigl problemlerin ¢éziimiinde siklikla saldirgan davranislara basvurabildigi ve
sonug olarak otoriter tutum ile saldirganlik arasinda dogru oranti oldugu seklinde
yorum yapilabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulguya gore, fiziksel saldirganlik
ile annenin izin verici tutumu arasinda negatif yonde iliski bulunurken, annenin
demokratik, asiri koruyucu tutumu, babanin demokratik, asiri koruyucu ve izin
verici tutumu arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Literatlr incelendiginde
izin verici ebeveyn tutumunun, ¢ocugun her yaptigina asiri hosgorili davranma,
¢ocuga cok fazla ozgirlik tanima ve kurallara uyulmasina ihtiyag duyulmama gibi
dzellikleri igerdigi gorilmektedir (Yavuzer, 2008: 135, Giilay ve Onder, 2011: 91). Bu
ozellikleri iceren bir tutumla yetismis olan bir ¢ocugun, aile ortaminin disinda da her
istedigini yapabilecegini dislinmesi ve herhangi bir baski ya da engelleme ile
karsilastiginda saldirgan davranislara basvurabilmesi beklenmesine ragmen
arastirma sonucunda negatif bir iliski bulunmustur. Bu negatif iliski, aile icinde anne
ve babanin farkli tutumlar sergilemesinden ve anne babanin bu farkli tutumunun
¢ocugun davraniglarini etkileyen daha baskin bir gii¢ olabileceginden kaynaklandigi
distnalebilir.

Bazi ebeveyn tutumlarina iliskin sonuglarin alan yazinda saldirganlig
inceleyen calismalarla tutarlihk gostermedigi gortlmistir. Bu ¢alismada iliskisel
saldirganlik ile annenin demokratik, asiri koruyucu, izin verici tutumu, babanin
demokratik, asiri koruyucu ve izin verici tutumu arasinda anlamli bir iliskiye
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rastlanmazken, Casas vd. (2006)’nin yapmis oldugu ¢alismada anne ve babanin izin
verici tutumunun, c¢ocuklarda goriilen iliskisel saldirgan davranislari arttirdigi
saptanmistir. Aunola ve Nurmi (2005)'nin yapmis oldugu ¢alismada da ¢ocuga ailesi
tarafindan uygulanan davranissal ve psikolojik kontrol sonucunda sergilenen asiri
koruyucu tutum duisik dizeyde oldugunda, gocuklarin saldirgan davranislarinda
azalma goraldigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda fiziksel saldirganligin cinsiyete goére farkhlastigi
goralurken, iliskisel saldirganligin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir.  Bu arastirma da dahil olmak Uzere yapilan bir¢ok arastirmada
erkeklerin fiziksel saldirganhk davranislarini kizlara goére daha ¢ok kullandig
gorulmektedir (Walker, 2005; Casas vd, 2006; Sen, 2009; Erding, 2009; Kadan, 2010;
Dursun, 2010; Uysal ve Dinger, 2013). Cinsiyete gore fiziksel gliciin degisebilir
olmasindan ve erkek cocuklarinin bu glci kullanarak saldirgan davranislarda
bulunmasinin aile iginde onay goriip aile blylklerince tesvik edilebilmesinden
dolayi fiziksel saldirganligin erkekler tarafindan daha ¢ok sergilendigi seklinde
yorum yapilabilmektedir.

Yas degiskeninin, fiziksel ve iliskisel saldirganlik Gzerinde 6nemli bir etkiye
sahip olmadigl sonucunu destekleyen ve desteklemeyen farklh galismalarin alan
yazinda mevcut oldugu goérilmektedir. Sen (2009) tarafindan yapilan ¢alismada,
fiziksel saldirganligin yas degiskenine gore farklilasmadigl gorilirken iliskisel
saldirganligin bu degiskene gore farkhlastigl ve 6 yasindaki ¢ocuklarin daha g¢ok
iliskisel saldirganlik davranislarina basvurdugu sonucuna ulasilmistir. Swit ve
McMaugh (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise 4,5 yasindan buyik ¢ocuklarin
daha fazla iliskisel saldirganhk davranislarina basvurduklari belirlenmistir. Ayrica
Gulay Ogelman ve Erten Sarikaya (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da okul
oncesi egitim almis ¢ocuklarin saldirganhk dizeylerinin 6 yasta disilis gosterdigi
tespit edilmistir.

Arastirmada cocuklarin sahip oldugu kardes sayisinin fiziksel ve iliskisel
saldirganlik Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi ulasilan diger bir bulgudur. Bu
bulguyla esdeger sonuca sahip olan ¢alismalar alan yazinda mevcuttur (Kanlkiliger,
2005; Uysal, 2011). Fakat literatir incelendiginde farkl yas dénemleri olsa bile
cocuk sayisi arttikga ¢ocuklarda goriilen istenmeyen bazi davraniglarin arttigini
gbosteren ve bunun nedenini, ailelerin g¢ocuklarina yaklasim tarzlari, cinsiyet
farkliliklari, ¢ocuklarin ortamlarini diger kardesleri ile paylasmak zorunda olmalari
durumundan kaynaklandigi seklinde agiklamalar yer almaktadir (Glingér, 1995;
Yorukoglu, 1997; Bulut, 2000’den aktaran Olcay, 2008: 141). Kardes sayisl
degiskeninin arastirmada anlaml bir farklilik yaratmamasinin nedeni, ebeveynlerin
tutumu, kardeslerin yasi, cinsiyeti ya da kardesler ile kurulan iliskinin niteligi
olabilir.

Fiziksel ve iliskisel saldirganligin ¢ocuklarin dogum sirasina gére anlamh bir
farklilik géstermedigi sonucuna ulasilan bu ¢alisma, Sen (2009) tarafindan yapilan
¢alismanin ilgili bulgusuyla paralellik géstermektedir. Dogum sirasi degiskeninin
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arastirmamizda anlamli bir farklilik yaratmamasinin nedeni, ebeveynlerin ¢ocuklara
yaklasimi, aile igindeki iletisimin niteligi, kardesler arasindaki yas farki olabilir.

Bu arastirmada okul dncesi egitim kurumuna devam etme siiresi arttik¢a
cocuklarin fiziksel saldirganlik puan ortalamalarinda dislsler gozlenirken, iliskisel
saldirganlik Gzerinde okul dncesi egitim kurumuna devam etme siresinin dnemli bir
etkiye sahip olmadigi sonucuna ulasiimistir. Kadan (2010) tarafindan yapilan
¢alismada da, herhangi bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmeyen ¢ocuklarin
devam eden gocuklara goére daha saldirgan olduklarinin tespit edilmesi arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir. Fiziksel saldirganlik agisindan bdyle bir sonucun
¢itkmasinin nedeni, 6gretmenlerin, okul dncesi egitim programinda sosyal duygusal
gelisim alaninda yer alan kazanimlara yonelik yaptigi etkinliklerin etkili oldugu
yoéniinde yorumlanabilir.

Bu arastirmada fiziksel ve iliskisel saldirganligin ailenin gelir diizeyine gore
farklilasmadigl sonucuna ulasilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte olan Sen
(2009)’in  galismasinda da ¢ocuklarin agik/fiziksel ve iliskisel saldirganlik
davraniglarinin, ailenin gelir diizeyine gore anlamh bir farkhlik géstermedigi ortaya
cikmistir. Ayni sekilde Kanlikiliger (2005)’'in yapmis oldugu arastirmada da okul
oncesi donem cocuklarinin davranis problemlerinin (kavgaci - saldirgan olmak,
endiseli — aglamakl olmak ve asir hareketli- dikkatsiz olmak) ailenin gelir diizeyi
degiskenine gore farklilasmadigl sonucuna ulasiimistir. Bu sonug, ailenin gelir
dizeyinin ¢ocugun saldirganhgini etkileyen tek degisken olmadigi yodniinde
yorumlanabilir.

Arastirma sonuglari, otoriter ebeveyn tutumu ile gocuklarin fiziksel ve iliskisel
saldirgan davranislar arasindaki iliski ortaya gikarmistir. Bu sonu¢ anne baba
tutumunun c¢ocuklarin davraniglari Gzerindeki etkisini ve dnemini bir kez daha
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda okul rehber 6gretmenlerinin, okul Oncesi
O0gretmenlerinin, anne baba tutumlarinin iyilestiriimesine yoénelik ¢alismalar
yapmalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica bu arastirma sonucunda
¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna devam etme siirelerinin artmasiyla fiziksel
saldirganlik davraniglarinin azaldigl sonucuna ulasiimistir. Bu bakimdan ailelere
cocuklarinin erken yaslarda okul 6ncesi egitimden yararlanmalari yéniinde okul
oncesi egitimin yayginlastiriimasina yonelik calismalar yapilabilir.

Okul 6ncesi donem gocuklari arasinda yasanan saldirgan davranislari en aza
indirgemek amaciyla alan yazinda saldirganlik ile ilgili yapiimis olan galismalarda
saldirganlik davranislarina etkide bulunan degiskenler incelenerek, mevcut durum
belirlendikten sonra onleyici ve gerekiyorsa miidahale edici programlar hazirlanarak
bu programlarin etkililiginin incelenebilir.
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