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Ekrem TEVETOGLU, Egemen ERMIS

SENSEBALL iLE YAPILAN ANTRENMANLARIN FUTBOLCULARIN TEMEL TEKNIK
BECERi PERFORMANSINA ETKiSi

0z:

Son yillarda iilkemiz amatér futbol kuliiplerinin, profesyonel futbol kuliipleri-
nin ve diinyanin 6nde gelen futbol kuliiplerinin altyap: takimlarinda sik sik kullan-
dig1 Senseball, spor bilimi ilgi alanina girmistir. Bu nedenle bu ¢aligmada diinya-
nin her yerinde kullanilan bu antrenman metodunun futbolcularin teknik beceri
performansina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma Samsunspor ve
Atakum Belediyespor kuliibiinde haftanin en az iki giinii aktif olarak antrenman-
lara devam eden U11 ve Ul2 yas gruplarindan 35 deney 35 kontrol olmak iizere
toplam 70 futbolcu tizerinde yapildi. Caliymada kontrollii ilk test-son test modeli
uygulandi. Gruplar benzer 6zellikler dikkate alinarak rastgele olusturuldu. Gruplar
rutin antrenmana devam ederken deney grubu aragtirmaci tarafindan olusturulan
protokole gore 8 hafta boyunca Senseball ile 20 dakika ekstra galisti. Arastirma ba-
sinda ve sonunda tiim futbolculara dominant ve non-dominant ayak ile top siirme,
isabetli pas ve top sektirme testi; dominant ayak ile isabetli sut testi yapildi. Deney
ve kontrol grubu acisindan istatiksel degerlere bakildiginda; deney grubunda isa-
betli pas dominant ayak, isabetli pas non-dominant ayak, isabetli sut dominant
ayak, top sektirme dominant ayak, top sektirme non-dominant ayak degiskenle-
rinde pozitif yonlii bir gelisim saptanirken; top siirme dominant ayak ve top siirme
non-dominant ayak degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Yapilan
aragtirma sonucunda Senseball'un futbolcularin teknik beceri performansina po-
zitif yonli bir gelisim sagladigi, 6zellikle futbolcularin baskin olmayan ayaklarina
ve isabetli sut performansina dnemli dl¢iide etki yaptig1 sonucuna varilmistir. Bu
sebeple her minik futbolcunun topa daha fazla temas etmesi ve vurus tekniginin
gelisimi icin Senseball ile her giin ¢alisabilir, antrendrler ise Senseball'u antrenman
planlamalarinin igerisine yerlestirebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Teknik Beceri, Senseball.
%% %

THE EFFECTS OF TRAINING WITH SENSEBALL ON BASIC TECHNICAL SKILLS
PERFORMANCE OF FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

Senseball, which has been frequently used in the infrastructure teams of our
country’s amateur football clubs, professional football clubs and the world’s lea-
ding football clubs in recent years, has become of interest to sports science. For
this reason, the aim of this study is to examine the effects of this training method
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used everywhere in the world on technical skills performance of football players.
The study was conducted on a total of 70 football players, 35 in the experimental
group and 35 in the control group, in U11 and U12 age groups who were attending
training actively at least two days a week at Samsunspor and Atakum Belediyespor
clubs. A pretest-posttest model with control was applied in the study. Groups were
randomly created considering similar characteristics. While the groups continu-
ed their routine training, the experimental group worked with Senseball for an
extra 20 minutes for 8 weeks according to the protocol created by the researcher.
Mor-Christian general soccer ability test (dribbling, passing, shooting) and Yeag-
ley Soccer test (bouncing) tests were applied to all players at the beginning and
end of the study. Dribbling, accurate passing and bouncing test with dominant
and non-dominant foot and accurate shooting test with dominant foot were given
to all players who participated in the study. When statistical values were exami-
ned in terms of the experimental and control group, while a positive improvement
was found in the variables of accurate passing dominant foot, accurate passing
non-dominant foot, accurate shooting dominant foot, bouncing dominant foot,
and bouncing non-dominant foot; no significant difference was found in the vari-
ables of dribbling dominant foot and dribbling non-dominant foot. As a result of
the study, it was concluded that senseball caused a positive improvement in techni-
cal skills performance of football players and had a significant effect especially on
players’ non-dominant foot and accurate shooting performance. Therefore, young
players can practice every day so that they can contact the ball more and develop
their shooting technique and coaches can include senseball in their training plans.

Keywords: Football, Technical Skill, Senseball.
2 ok 2
GIRIS

Futbol topuyla tanigmis her gencin hayallerini siisleyen bir tutku olan, genis bir
seyirci ve dinleyici kitlesine sahip futbol, yediden yetmise herkesin hem izlemek-
ten hem oynamaktan zevk aldig1 bir takim sporudur (Karanfilci, 2014). Insanlar1
hizla etkileyen bu spor, teknolojinin gelismesi, antrenman modellerinin ve iletisim
olanaklarinin artmasi ile de diinyanin her yerinde en popiiler spor haline gelmistir
(Bizanz, 1991).

Tiim spor branslarinda oldugu gibi futbolda da teknik becerilerin kalitesi spor-
cunun performans diizeyini belirleyen 6nemli kriterlerin basinda gelmektedir.
Futbolda magin seyir zevkini 6nemli 6l¢iide etkileyen top siirme, pas, sut, calim
gibi beceriler sporcunun performans: i¢in hayati rol oynamaktadir (Bangsbo,
1994; Ali ve ark., 2007; Reilly ve ark., 2000). Ceylan ve ark. (2016), futbolcularin
yaptiklar1 antrenmanlarin farklilasmaya etki edebilecegini belirtmistir. Futbolu
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daha ilgi ¢ekici ve enteresan kilan etkenler olan agresif ve heyecanl ikili miicade-
leler, ustalik ile bagarilmig kombinasyonlar ve bolgeler aras: gegisler, farkl ve ilgi
gekici driplingler, tempolu oyun, costurucu gol pozisyonlar1 ve gol vuruslar: ile
kalecilerin fiziksel olarak inanilmaz plonjonlar: seklinde siralanabilirken futbol-
cularin bunlari en iyi ve ¢cabuk gekilde yapabilmesinin temelinde teknik becerinin
onemi goz ardi edilemez (Bizanz, 1991). Bu sebeple teknik becerinin futbol i¢in
6nemi oldukga biiytiktiir.

Giintimiizde antrenérler, futbolcularin pas, sut, top siirme, ¢alim gibi teknik
becerilerinin gelistirilmesi, fiziksel ve mental acidan daha saglikli, daha bagarili
sporcularin yetistirilmesi i¢in geleneksel yontemlerin yani sira giincel yaklagimlari
da takip etmekte ve yeni antrenman metotlar1 denemektedirler (Giiler, 2018). Son
yillarda Belgikali futbol kuliipleri, AC Milan, RSC Anderlecht, KRC Genk, Royal
Antwerp FC, gibi diinya gapindaki futbol kuliiplerinde ve federasyonlarda uygula-
nan devrim niteligindeki bir futbol antrenman yontemi olan ve CogiTraining ta-
rafindan gelistirilmis bir ip tizerinde antrenman topu olan Senseball; futbol bece-
rilerinin gelistirilmesi, futbolcularin iki ayagini da etkin bir sekilde kullanilmasini,
uyarilara daha hizl tepki vermesini ve ritim kazanilmasini saglar. Bunlarla birlikte
bacak hareketlerini daha hizli ve gesitli hale getirerek futbolcularin performansini
artirmay1 hedefler (Senseball, 2021). Yapilan 6zel antrenmanlarla birlikte anaero-
bik gii¢, yorgunluk indeksi, tekrarli sprint yetenegi gibi fiziksel 6zelliklerin gelistigi
tespit edilmigtir (Kogak ve ark., 2022). Fiziksel 6zelliklerle birlikte teknik beceri
gelisiminin aragtirilmasi bu bakimdan 6nemlidir.

Tamamen futbolcularin teknik becerilerinin gelisimini saglayan bu antrenman
metodu spor biliminin ilgi alanina girmis ve son yillarda diinyaca tinlii futbol ku-
lipleri basta olmak tizere profesyonel ve amatér futbol kuliiplerinin altyapilarda
kullandig1 Senseball'un, futbolcularin teknik becerilerine etkisinin incelenmesi
spor bilimi agisindan biiyiik 6nem kazanmistir. Bu nedenle bu ¢alismada diinya-
nin her yerinde kullanilan bu antrenman metodunun futbolcularin teknik beceri
performansina etkisinin incelenmesi amaglanmigstir.

YONTEM
Arastirma Kapsami

Aragtirma Samsunspor ve Atakum Belediyespor kuliibiinde haftanin en az
iki glinii aktif olarak antrenmanlara devam eden U11 (2010) ve U12 (2009) yas
gruplarindaki futbolcular tizerinde yapildi. Aragtirmaya 35 deney 35 kontrol gru-
bu olmak tizere 70 erkek futbolcu katildi. Futbolcular kendi yas gruplarinda de-
ney ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrildi. Calismada kontrollii ilk test-son test
modeli uyguland1. Gruplar benzer 6zellikler dikkate alinarak rastgele olusturuldu.
Gruplar rutin antrenmana devam ederken deney grubu aragtirmaci tarafindan
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olusturulan protokole gore 8 hafta boyunca Senseball ile 20 dakika ekstra calist.
Bu arastirma igin futbolcular ve veliler bilgilendirildi, futbolcular 18 yas alt1 ol-
dugu i¢in “Cocuk Olur Form™lar1 verildi ve onaylar alindi. Arastirma baginda ve
sonunda Mor ve Christian Futbol Yetenek Testi (top siirme, isabetli pas, isabetli
sut) ve Yeagley Futbol Testi (top sektirme testi) kullanildi. Aragtirmamiz Ondokuz
Mayis Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi (Sayz:-
B.30.2.0DM.0.20.08/707-819). Arastirma i¢in Samsunspor ve Atakum Beledi-
yespor altyapi tesisleri kullanilip bu kultiplerden gerekli izinler alindi.

Arastirma Yontemi
Calismaya katilan deneklere dominant ve non-dominant ayak ile top siirme,

isabetli pas ve ayak {istii top sektirme testi; dominant ayak ile isabetli sut testi ya-
pildi. Deneklerin hangi teste katilacaklar1 deneklerin miisaitlik durumuna gére ve

rastgele (Random) olarak belirlendi.

Tablo 1. Senseball ile 8 haftalik calisma protokolii

Birinci Hafta

Dérdincid Hafta

*One dogru ayak igi vurug, sabit. (Sag-sol ayak)
*One dogru ayak igi vurug, hareketli (Sag-sol
ayak)

+*One dogru ayak st vurug, sabit. (Sag-sol ayak)
*One dogru ayak dstd vurug, hareketli (Sag-sol
ayak)

sYana dogru ayal: igi vurug. (Sag ayak)

*Yana dogru ayak 5;' i vurug. (Sol ayalk)

*3ag ayak igivle yana dogru vurugun devammnda topu bag
iistinden déndirip sol ayak igiyle kontrol, sol ayak igiyle
yana dogr vurug devaminda topu bag dstinden dondirip
zag avak igiyle kontrol, saf ayak igiyle vurg.

*5ag ayak igiyle yana dogru vurug devaminda topu bag
tstiinden déndirip sol ayak igiyle yana dofru vurug.
Eeontrol yole, tek vurug.

Ikinci Hafta

Besinci Hafta

*Aval dstiyle sagdan sola soldan safa vurug.
(Yarim Vole)

*5ag ayak digayla yana vurugun devaminda topu bag
tistinde gegirerek sol ayak digiyla tekrar yana dogru
VUIUg.

Ugilineti Hafta

Altinc: Hafta

*One dogru ayak igivle rabona vurugu. (Sag-Sol
Ayak)
*3ag ayak igivle éne vorug doniginde sag disryla
saga dogru vurug; dondste sol ayak igiyle Gme
vurny domiiginde sol ayak digivla sola dogru
Vurug.

*3af ayak igivle yana dogru vurug devaminda topu bag
tstiinden dondirip yine sag ayagin digiyla vorog.
*30l ayak igiyle yana degru vurug devaminda topu bag
tstinden dondirip yine sol ayagn digryla vurug.

Yedinci ve Sekizinci Hafta

=1l alt: haftada galizilan tim hareketleri zihinde
otomatiklegtirip refleks haline gelene kadar devambh
calisma.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmanin baginda ve sonunda futbolculara isabetli pas, isabetli sut ve top
stirme becerilerini belirlemek i¢in Mor ve Christian Futbol Testi ile top sektirme

testi (Yeagley Futbol Testi) uygulandi.
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Mor ve Christian Futbol Testi:

Genel itibari ile futbolda isabetli pas, isabetli sut ve top siirme yetenegini 6lgen
bir test bataryasidir (Strand ve Wilson, 1993).

Isabetli Sut Testi:

Isabetli sut testinde futbolcularin attiklar1 sutlardaki isabete bakilarak puanla-
malar yapilir. Bu test i¢in kaleye 14,5 m uzakliktan futbolcunun tercih ettigi ayak
ile sut atilir. Isabetli sut testinde kalenin dért kosesine yerlegtirilen 120 cm gapinda
dort adet olan ¢cember seklindeki hedeflerin her birine dérder kez vurus yapilir.
Boylece toplamda futbolcular 16 vurus gergeklestirirler. Sporcunun, antrendriin
belirledigi hedefe attig1 her suta 10 puan verilmekle beraber, yanlis hedefe giden
sutlara ise 4 puan verilir. Ornegin; hedefin sol st oldugunu varsayalim, belirle-
nen hedefe atilan sut basarili ise 10 puan verilir, eger vurus alttaki hedefe girer
ise 4 puan verilir. Isabetli sut testinde belirlenen hedefe veya altindaki/iistiindeki
dogrudan giren toplar basarili sayilirken, ¢ember icine atilamayan sutlara puan
verilmez. Sonug skoru 16 denemenin toplamindan elde edilen puandan meydana
gelir (Strand ve Wilson, 1993).

Isabetli Pas Testi:

Isabetli pas testinde 91 cm genigliginde ve 45 cm yiiksekliginde bir kale hedef
olarak belirlenir. Bu hedefe ti¢ farkli noktadan atiglar yapilir. Bu noktalar, iki tane
koni gol ¢izgisine 45 derecelik a1 yapacak sekilde 13,5 m uzakliga yerlestirilir, di-
ger tictincii bir koni ise gol ¢izgisine 90 derece a¢1 ile 13,5 m uzakliga yerlestirilir.
Isabetli pas testinde; futbolcular belirlenen ti¢ noktadan, kaleye yerden ve istedi-
¢i ayagini kullanarak dorder vurus yapar. (Toplam 12 pas). Her basarili pas i¢in
1 puan verilir. Kale direklerine ¢arpan toplar da basarili olarak kaydedilir. Sonug
skoru 12 pas vurusunun toplami olarak yazilir. Deneklerin her noktadan alistirma
yapilmasina miisaade edilir (Strand ve Wilson, 1993, Kurban, 2008).

Top Siirme Testi:

Top siirme testi, 18 m ¢ap1 olan bir dairede 45 cm yiiksekliginde 12 adet huni,
4,5 m araliklarla dajre seklindeki istasyona siralanarak konulmustur. Baslangi¢
gizgisi dairenin 1 m disina daireye dik olarak belirlenmistir. Top siirme testinde;
futbolcu “basla” komutu ile baslangi¢ ¢izgisinde duran topla teste baglar, huniler
arasinda miimkiin oldugunca hizli bir sekilde top siirerek baglangic ¢izgisine geri
doner. Saat yoniinde ve tersi yonde iki farkli deneme yapilir ve iki denemeden en
iyi olan zaman, testin sonug skoru olarak kaydedilir (Strand ve Wilson, 1993).
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Yeagley Futbol Testi (Top Sektirme):

Yeagley futbol testi amaci baglangi¢ futbol yetenegini degerlendirmedir. Top
sektirme testinde futbolcu elinde bir topla test alaninda durur. “Bagla” komutu ile
futbolcu ilk defada topu yere birakir ve topu diisiirmeden sektirmeye baglar, 30sn.
stire igerisinde miimkiin oldugunca ¢ok sektirmeye ¢alisir. El ve kol hari¢ viicudun
her yeri ile ayaklar, kafa, diz, omuz ve g6gstinii kullanabilir. Topun yere diigme-
si ceza gerektirmez ancak belirlenen alanin disina ¢iktigindaki sektirmeler skora
ilave edilmez. Topun kontrolii icin el veya kolun her bir kullaniminda bir puan
diigiiliir. Futbolcu iki kez deneme yapar. 30 saniyelik siire igerisinde gecerli sektir-
melerin sayisi futbolcunun skorudur. Iki deneme sonucunda en iyi olan skor not
edilir (Strand ve Wilson 1993).

istatistiksel Yontem

Calisma sonunda elde edilen verilerin tasnif edilmesinde ve yiizdelik farkla-
rin hesaplanmasinda Excel programi (Microsoft Office, Professional Plus 2019),
istatistiksel olarak analiz edilmesinde ise SPSS.22 paket programi kullanildi. Ve-
riler; aritmetik ortalama, standart sapma olarak sunuldu. Verilerin normal dagilip
dagilmadig1 Kolmogorov-Smirnov testi ile arastirilmistir. Normal dagilan veriler
i¢in bagimsiz iki grup ortalamalar arasi fark bagimsiz degiskenler aras: t-testi ile
normal dagilmayanlar igin Mann-Whitney U testi ile aragtirilmugtir. Tligkili degis-
kenlerin kargilagtirilmasinda yine verilerin normal dagilip dagilmama durumlari-
na gore eslestirilmis t-testi ve Wilcoxon isaret testi kullanilmigtir. Téim istatistiksel
caligmalarda 6nem seviyesi 0,05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Yapilan aragtirmanin bu béliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel karsilag-
tirmalar1 ve 6zet tablolar1 verilmistir.

Tablo 2. Normal dagilan kategorilerin deney ve kontrol gruplarina gore
tanimlayici istatistikleri ve ikili karsilastirma sonuglari

Grup n Ort. 5.5, t P
Nk-Top Sektirme Dom. Ayak Deney 33 37,06 11,712 1.903 0.061
(Saniye) Eontrol 33 32,20 9,333 i i
Son-Isabetli Sut Dominant Deney 33 17.66 17,290
- = <
Ayak(Puan) Kontrol 33 57.60 19,653 4333 0.001
Son-Top Sektirme Dominant Deney 33 44.09 12,420
Avak (Adet) Kontrol 35 33,37 8,234 H171 =0.001
Son-Top Sektirme Non- Deney a5 2540 8.576 .
<
Dominant Avak (Adet) Kontrol 33 18,43 6,199 3898 0.001
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Tablo.2de normal dagilim gosteren degiskenlerin tanimlayici istatistiklerini
inceledigimizde deney gruplarinin kontrol gruplarina gére daha yiiksek ortalama-
lara sahip oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin ikili karsilagtirmasi
sonuglarina gore son-isabetli sut dominant ayak, son-top sektirme dominant ayak,
son-top sektirme non-dominant ayak degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik elde edilmistir. (p<0,05).

Tablo 3. Normal dagilim gostermeyen kategorilerin deney ve kontrol gruplari-
na gore tanimlayici istatistikleri ve ikili karsilastirma sonuglari

Grup n  SwraOrt .ﬁ:;;:l Mann—"\}"hjtney a(s;_]:::ljl)g
Dominont Avak __ Romrol 555730 Tso0 S0 040
Ik-Top Siirme Deney 35 3301 1187,00 557000 0512
Non-dominant Ayak EKonatrol 33 37,09 29%00 ’ i
Bebbaips " Due AN N0 um o
Noa-dominant Ayal_ Tomrol 55505 logso0— 46000 0063
Bt Due SO BUN T m  am
Non-dommant Avak_Komeel 333047 Tosesi 0500 oase
Dominant Avak __ omeo 353597 lsogo 000 002
Non-dominant Ayale Toomeol 3T a1 lapss0 400 0033
onlabaltybuer O8I0 oo

N i . ) 77 5

Soolbatre T pue et 1G0T i om

Tablo.3’te normal dagiim gostermeyen grup ortalamalari farklar1 icin
Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore ilk-top sektirme non-do-
minant, son-isabetli pas dominant ve son-isabetli pas non-dominant kategorile-
rinde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik elde edilmis (p<0,05), diger kategori-
lerde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilememistir (p>0,05).
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Tablo 4. Deney grubunun normal dagilim gostermis ve ilk test-son test eglesti-
rilmis degiskenler icin tanimlayici istatistikleri ve t testi sonuglari

n Ort. 5.5, t df p
Ik-Top Siirme Non- .
Dominant (Saniye) °- 2049 3416 1515 34 0139
Son-Top Siirme Non- as 10.83 2,079 i > :
Dominant (Saniye) - = "
Ilk-Isabetli Pas Dominant 33 . 1716
(Puan) - © -
Son- Isabetli Pas Dominant 33 -0.691 3 0.494
(Puan) 8.0 1.663
Ilk- Isabetli Pas Non- 35
Dominant (Puan) 3.66 2,100 3244 34 0.003
Son- Isabetli Pas Non- 33 601 1788 N * S
Dominant (Puan) ’ B
]]k-[sahet(l;i::}[)nmmanr 33 61,83 25,979
Son-Isabetli Sut Dominant 35 - . -3,600 34 <0.001
(Puan) 77.6 17.290
Ilk-Top Sel(:l;ﬂr:]t; Dominant 33 17.06 11,712
Son-Top Sektirme Dominant 33 3,743 M <0001
(Adet) 44,09 12,420
Ik-Top Sektirme Non- 35
Dominant (Adet) 2046 8343 3508 34 <0.001
Son-Top Sektirme Non- 33 95,40 2,576 s ” :
Dominant (Adet) : ~
Ilk-Top Siirme Dominant 33
. 17.91 2,650
(anive) @ P
Son-Top {S‘»Sllal;ln::e?ummant 35 17.80 1471 0,093 0,925

Deney grubu i¢in ilk test-son test verilerinin normal dagilim test sonuglar1 Tab-
lo.4’te verilmistir. Buna gore top slirme dominant ayak hari¢ diger kategorilerin
normal dagildig gorillmektedir. Ayrica tabloda eslestirilmis degiskenler icin 6zet
bilgiler sunulmus, ilk test-son test karsilastirmalar: ve eslestirilmis t-testi sonug-
lar1 verilmistir. Buna gore isabetli pas non-dominant, top sektirme dominant ve
top sektirme non-dominant kategorilerinde istatistiksel olarak fark bulunmustur
(p<0,05). Normal dagilim gostermeyen top siirme dominant ayak kategorisi arasi
bagiml degiskenler icin Wilcoxon isaret testi sonucu verilmis ve bu iki katego-
ri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir
(p>0,05).
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Tablo 5. Kontrol grubunun normal dagilim gostermis ve ilk test-son test esles-
tirilmis degiskenler i¢in tanimlayici istatistikleri ve t testi sonuglari

n Ort S.5. t df P
Ilk-Top Sm(":l;;.i\‘:])l—Dommant 33 20,89 2,068
Son-Top Siirme Non-Dominant - . . -0.708 H 0.484
. 33 21,11 2,576
(Saniye)
Ik-Tsabetli Pas Dominant (Puan) 33 731 2,233 0560 1 0573
Son-Isabetli Pas Dominant (Puan) 35 7.06 1,626 i - =
Ilk-Isabetli l:;zic;n-Domlnxnt 33 477 2,250
Son-Isabetli Pas Non-Dominant 33 - 0.074 34 0.942
474 1.721
(Puan)
Tk-Isabetli Sut 33
Dominant (Puan) 60.11 22.891 0,641 34 0,326
Son-Isabetli 3ut Dominant (Puan) 35 57.60 19,655
Ilk-Top Sektirme Non-Dominant 35 16,57 6,335
(Adet) 2201 34 0,028
1lk-Top Sektirme Non-Dominant 33 18.43 6.100 e . :
(Adet) ’ i
Llk-Top Siirme 3 18.74 3221 Asymp. Sig. (2-
Dominant (Saniye) (Z) " tailed
Son-Top Sirme Dominant 35 -0.846 ailed)
. 18.77 2,302 0,397
(Saniye)
Ilk-Top Sektirme Dominant 35 32.20 9,533 Asymp. Sig. (2-
(Adet) (Z) " tailed
Son-Top Sektirme Dominant 33 g - -1,923 ailed)
33,57 8,234 0,925
(Adet)

Kontrol grubu igin ilk test-son test verilerinin normal dagilim test sonugclar
Tablo.5’te verilmistir. Buna gore top siirme dominant ve top sektirme dominant
hari¢ diger kategorilerin normal dagildig1 goriilmektedir. Ayrica eslestirilmis de-
giskenler icin ozet bilgiler sunulmus, ilk test ve son testler i¢in ortalama, standart
sapma ve standart hata degerleri verilmistir. {lk test — son test karsilagtirmalar1 ve
eslestirilmis t-testi sonuglar1 incelendiginde top sektirme non-dominant ayak ka-
tegorisinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken (p<0,05), diger kar-
silagtirmalarda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>,05).
Normal dagilim gostermeyen top siirme dominant ve top sektirme dominant ayak
kategorileri aras1 bagimli degiskenler i¢in Wilcoxon isaret testi sonucunda her iki
kategori arasinda ilk ve son testler bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lilik bulunamamugtir (p>0,05).

TARTISMA

Senseball’un, futbolcularin teknik beceri performansina etkisini inceledigimiz
aragtirmada, (Tablo 2-3) deney ve kontrol grubunun degerleri karsilastirildiginda
deney gruplarinin kontrol gruplarina gore daha yiiksek ortalamalara sahip olduk-
lar1 ve Senseball'in deney gruplar: i¢in isabetli sut dominant ayak, top sektirme
dominant ayak, top sektirme non-dominant ayak, isabetli pas dominant ayak ve
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isabetli pas non-dominant ayak degiskenlerinde istatistiksel olarak pozitif yonlii
bir gelisim saglarken (p<0,05), top siirme dominat ve non-dominant ayak degis-
kenlerine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilememistir (p>0,05).

Yapilan literatiir taramast sonucunda futbolda teknik becerilerin test edildigi
birgok ¢alisma mevcuttur. Ancak Senseball ile ilgili herhangi bir ¢caliyma bulunma-
maktadur. Literatiirde teknik beceri kapasitesini degerlendiren Sen (2018); Koksal
(2020); Akyiiz (2017); Miilazimoglu ve ark. (2002); Borges ve ark. (2017); Feltrin
ve Machado (2009)’nun arastirmalarinda elde ettigi sonuglarla arastirmamizin so-
nuglar1 benzerlik gostermektedir. Bu sonug arastirmada elde ettigimiz degerlerinin
literatiirle benzer oldugunu gostermektedir.

Senseballda temel prensip, siirekli olarak sol ve sag ayak arasinda gecis yap-
mak, boylece miyelinasyonu (bilginin uzun siireli hafizaya kaydedilmesi) sagla-
dig1, oyuncunun konsantre oldugu ve agresif, vahsi vuruslar: ortadan kaldirdig:
diistiniilmektedir (Senseball, 2021). Senseball ile glinde 20 dakika ¢alisma, geng bir
sporcunun yilda yaklagik 500.000 kez topa dokunmasi anlamina gelir. Bu sebeple
Senseball vurus tekniklerinin (ayak ici, dig1 veya tistii) beyinde otomatiklesip ref-
leks haline gelmesine, futbolcularin top teknigi ve hissi gelistirmesine, beyinde kisa
slirede ¢ok sayida goriintii olusmasina ve oyuncularin ¢6ziim odakl diisiinmesine
olanak saglag: diisiiniilmektedir (Senseball, 2021). Senseball'n istatistiksel olarak
isabetli pas teknigini, isabetli sut teknigini, top sektirme teknigini bu sebeple gelis-
tirdigi diistinilmektedir.

Top ile dripling yani top siirme, ¢ok yonlii beceriler gerektirdigi diislintilmekte-
dir. Bu sebeple kas zihin koordinasyonu gelismekte olan minik sporcularda isteni-
len gelisim saglanmamus olabilir ya da uygulanan top siirme testinde ayni zamanda
stirat ve ¢abukluk etkili oldugu icin Senseball'un top siirme parametresine etkisi
olmadig: diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz aragtirma sonucunda Senseball'un, deney ve kontrol gruplari ara-
sinda ilk test ve son test sonuglarina bakildiginda deney grubunun, kontrol gru-
buna gore; isabetli pas dominant ayakta, isabetli pas non-dominant ayakta, isabetli
sut dominant ayakta, top sektirme dominant ayakta, top sektirme non-dominant
ayakta pozitif yonlii bir gelisim saptanirken, top siirme dominant ayak ve non-do-
minant ayakta anlaml bir fark bulunamamustir.

Buna gore Senseball'un futbolcularin isabetli pas, isabetli sut ve top sektirme
teknigine pozitif yonli bir gelisim sagladigi, 6zellikle futbolcularin baskin olma-
yan ayaklarina ve isabetli sut performansina 6nemli 6l¢iide etki yaptig1 sonucuna
varilmistir.
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Ayni zamanda sonuglar incelendiginde Senseball’'un her iki ayak i¢in top stirme
teknigine etki etmedigi gortilmiistiir. Cok yonli beceriler gerektirdigi diisiiniilen
top ile dripling yani top siirme i¢in kas zihin koordinasyonu gelismekte olan mi-
nik sporcularda istenilen gelisim saglanmamus olabilir ya da uygulanan top siirme
testinde ayni zamanda stirat ve ¢abukluk etkili oldugu icin Senseball'un bu sebeple
top siirme parametresine etkisi olmadig diisiiniilmektedir.

Oneriler;

Calismada deney ve kontrol grubu ikili karsilagtirmalar1 sonucunda Sense-
ball'un top siirme dominant ve non-dominant ayak degiskenlerine etkisi olmadig1
sonucuna varilmistir. Uygulanan top siirme testinde siirat ve ¢abukluk parametre-
lerinin de etkisi fazla oldugu i¢in Senseball’'un top siirme performansina etki etme-
digi diisiincesindeyiz. Bu sebeple arastirma i¢in secilecek olan top siirme testinin
stire, siirat ve cabukluk parametrelerinin etkilerini minumumda tutarak top siirme
tekniginin daha etkili oldugu testler gelistirilebilir ya da uygulanabilir. Ayn1 za-
manda Senseball'un top kontrol teknigine etkisi de arastirilabilir.

Tim bunlara ek olarak ozellikle 6-12 yas arasindaki futbolcularla ¢alisan ant-
rendrlerin, futbolcularin top ile iliskilerinin gelisimi ve baskin olmayan ayaginin
gelisimi i¢in haftanin en az iki giinii antrenmanlarinin 1sinma béliimiinde Sen-
seball'u kullanmalar1 veya Senseball ile 6zel antrenman yapmalar1 ayrica futbol
oynayan her minik bireyin kendine ait bir Senseball'u olmas1 ve her giin bu topla
caligmasy; Senseball ile ilgili caliyma yapacak olan arastirmacilarin, futbolculara
teknolojik ve daha gelismis hassas testler uygulamasi; deneklerin yas araliginin 12
ay1 gegmeyecek sekilde planlanip arastirilmasi dnerilebilir ¢tinkii kiigiik yas grup-
larinda bir yas bile verilerde farkliliklar gosterebilir.

Cikar Catismas1 Beyami

Makalenin yazarlari arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar catismas1 bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Aragtirmanin Dizayni (Design of the Research): ET (%60)

Veri Toplama (Data Acquisition): ET (%60)

[statistiksel Analiz (Statistical Analysis): ET (%60), EE (%40)

Makalenin Hazirlanmasi (Preparation of the Article): ET (%60), EE (%40)
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