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Otizmli Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun Onemi Uzerine Yapilmis
Arastirmalarin Incelenmesi: Meta Analiz*

Kiibra Kaya!, Hulusi Alp?

Bu calismanin amaci, otizmli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun Onemi {izerine yapilmis
aragtirmalar1 meta-analizi yoOntemiyle incelemektir. Caligma ulusal alan yazin ile
siirlandirilmigtir. Calisma konusu ile ilgili yapilmig olan ¢aligmalara, Ulusal Akademik Ag ve
Bilgi Merkezi, Ulusal Veri Tabani, Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik taranarak

Oget ulasilmistir. Elde edilen bulgulara goére, otizmli cocuklarin iizerinde ¢esitli aragtirmalar literatiir
icerisinde yer almasina ragmen spor degiskenini temel alan ¢aligmalarin oldukga kisitli oldugu
goriilmektedir. Dezavantajli gruplar olarak ifade edilen otizmli ¢ocuklarin gesitli beden egitimi
ve spor programlariyla rehabilite edilebilmesi ve fiziksel aktivitelerin otizmli gocuklar {izerine
etkisinin anlasilabilmesi i¢in daha genis ¢apli arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar

Kelimeler: Otizmli Cocuklar, Spor, Beden Egitimi

Investigation of Studies on the Importance of Physical Education and
Sport in Children with Autism: Meta Analysis

The aim of this study is to examine the studies on the importance of physical education and
sports in children with autism using descriptive-analysis method. Literature scanning technique
was used to collect research data. The study is limited to national literature. The studies carried

Abstract out on the target sample group were reached by browsing the National Academic Network and
Information Center, National Database, National Thesis Center, Google Academic and reference
lists of articles online through selected keywords. According to the findings, although there are
various studies on children with autism in the literature, it is seen that the studies based on the
sport variable are quite limited. It may be suggested that more extensive studies should be
conducted to rehabilitate children with autism, who are defined as disadvantaged groups, with
various physical education and sports programs and to understand the effect of physical
activities on children with autism.
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1. Giris

Toplumu olusturan bireylerin bazilar1 dogustan ya da sonradan meydana gelen yetersizlikler ile
yasantilarina devam etmek durumundadirlar. Bireylerin yetersizlikten etkilenmesi ve bu
yetersizliklerin derecelerine bagli olarak ortaya cikabilecek hareket kisitliligi zaman zaman yasam
kalitelerini ve sosyal hayatlarin1 da olumsuz etkileyebilmektedir (Tekkursun-Demir ve Ilhan 2020).
Beden egitimi ve spor, 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in saglikli bir yagsam
tarz1 siirdiirmede olduk¢a Onemlidir. Egzersiz programlarina katilim g¢ocuklarda sosyallesmeyi,
kemik gelisimini saglarken viicut yag oranini, depresif semptomlari azaltir, motor becerileri gelistirir
(Kara, Beyazoglu ve Uysal 2019). Fiziksel aktivite programlari, bireyin fiziksel, fizyolojik, zihinsel,
sosyal ve motorik 6zelliklerini belirli bir diizeye getiren bir olgudur. Bu nedenle, 6zel gereksinimli
bireylerin gelisim siireglerinde beden egitimi programlar: bir egitim araci olarak ele alinmalidir
(Tekkursun-Demir ve Ilhan 2020). Ozel gereksinimli bireyler kategorisinde yer alan otizmli
cocuklarin gelisimlerini destekleme agisindan, sportif egitimin dneminin biiyiik oldugu sdylenebilir.
Otizm, dogustan gelen, sebep olan nedenlerin tam olarak bilinmedigi ve belirtileri yasamin ilk ii¢
yilinda kendini gosteren, bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim kurma becerilerini olumsuz yonde
etkileyen, sinirli ilgi ve tekrarlanan davranislara neden olan nérogelisimsel bir bozukluktur (Kara vd.,
2019; Odabasi, 2016; Isik 2016; Yanardag, Ergun ve Y1lmaz 2009). Otizmli bireyler motor becerileri
sergileme yoniinden sorun yasamaktadirlar. Kaba motor becerileri kullanmalarinda bazi farkliliklar
goriilebilir. Sinirli motor koordinasyon, ince ve kaba motor fonksiyonlardaki eksiklikler yaygindir.
Ozellikle tipik gelisen ¢ocuklarla karsilastirildiginda, otizmli bireyler denge, yiiriiyiis, esneklik ve
hareket hiz ile ilgili problemlere daha fazla sahiptirler (Akin ve Alp 2019; Kars, Huri, Kayihan ve
Ergiil 2020; Kara vd., 2019; Derer 2018; Yarimkaya, ilhan ve Karasu2017; Yanardag vd., 2009).
Kendi yasitlariyla birlikte yapacaklari spor ve sanat etkinlikleri, cocuklarin sosyal, motor ve kisisel
gelisimlerinde katki saglamaktadir (Alp ve Camliyer 2016; Gorgiin, Melekoglu 2016; Senel 2009).
Yapilan arastirmalarda beden egitimi programlarina katilan otizmli c¢ocuklarin hareket
yetersizliklerinde ve sosyal iligkilerinde diizelme oldugunu ve bedensel aktiviteler ve oyunlar yoluyla,
fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda kazanilan davranislarin giinlik yasamda gerekli ve ilgili benzer
durumlara transfer oldugunu gostermistir (Derer 2018; Alp ve Camliyer 2016). Bu ¢alismanin amaci,
otizmli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun Onemi ilizerine yapilmig arastirmalari meta-analizi
yontemiyle incelemektir.

2. Yontem

Bu calismanin amaci, otizmli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun Onemi iizerine yapilmis
arastirmalart meta-analiz yontemiyle incelemektir. Meta-analizi, belirli bir konuda yapilmis
birbirinden bagimsiz birden ¢ok calismanin sonuclarini birlestirme ve elde edilen arastirma
bulgularinin istatistiksel analizini yapma yontemidir (Korkmaz ve Diken 2010). Bu arastirmada
verilerin toplanmasinda literatiir tarama teknigi kullanmilmistir. Calisma ulusal alan yazin ile
sinirlandirilmis olup hedeflenen 6rneklem grubu iizerinde yapilmis olan ¢alismalara se¢ilmis olan
anahtar kelimeler araciligiyla Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi, Ulusal Veri Tabani, Ulusal Tez
Merkezi, Google Akademik ve makalelerin referans listeleri online olarak taranarak ulasilmistir.
Makale, Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri aragtirmaya alinmistir. 2020-2012 yillar1 arasinda yapilan
caligmalar yapildig1 yillara gore sirali olarak giiniimiize yakin tarihten ge¢mise dogru sirali olarak
bulgular kismindaki tabloda verilmistir.
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3. Bulgular
Tablo 1.
Otizmli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun onemi tizerine yapilmis arastirmalarin incelenmesi: meta
analiz
No Yazar Ad1 Yayin Yili Cahsmanin Adi Cahsmanin Tiirii
Rekreasyonel Faaliyet Olarak Fiziksel Aktivitelerin Otizmli
! Aksoy, Y. 2020 Cocuklarda Sosyal iletisime Yénelik Etkileri Makale
2 Aydin, M., Akdeniz, H., Sekban, G., 2020 Otizmli Cocuklalrm Spor  Liderlerinin  ruh  hallerinin Makale
Bingiil, B M., Toker 1., Capraz D. degerlendirilmesi. (Istanbul Anadolu bdlgesi 6rnegi)
3 Kara, E., Beyazoglu, G. ve Uysal, E. 2020 Otizmli Coct'ﬂ('l.arda'l Teme@ Hareket Egitiminin Fiziksel Uygunluk Makale
Parametreleri Uzerine Etkisi
; . Spor Dersi Alan Otizm Spektrum Ebeveynlerinin Yasam Kalitesi
4 Kaya L, Inal, G Sahin M. & 2020 Diizeyi Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Yagam Kalitesi Makale
Kirand1 O. L
Diizeyi
Uyarlanmis oyun destekli beden egitimi programimin otizm
5 Akin, S. ve Alp, H. 2019 spektrum bozuklugu olan bilginlerin motor becerileri iizerine Makale
boylamsal durum ¢aligmasi etkisi
Eskisehir Teknik Universitesi rekreasyonel terapi programi sonrasi
6 Giirol, B. 2019 otizm spektrum bozuklugu olan bireyde yiirilylis paternlerinin Makale
analizi
7 Uzun Dénmez, M. 2019 Otizmli chuklarlg. Ya$am Kalitesinde Hippoterapinin Etkisinin Doktora Tezi
Incelenmesi: Terapotik Rekreasyon Uygulamast.
8 Er, O. 2018 OtlemllA ropklgrdg Hareket Egmml ve Egitsel Oyun ile Yasam Yiiksek Lisans Tezi
Kalitesi Iligkisinin Incelenmesi
9 Kavlak, B., Basaran, Z., Colak, S. & 2018 Otizmli ¢ocuklara verilen bisiklet egitiminin bisikleti tanmima ve Makale
Arslan, O. bisiklete binme becerisine etkisini aragtirmak
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Egitsel Oyun
10 Tezcan, Kardag T. & Sadik, R. 2018 Egitiminin Bazi Fiziksel Parametrelere ve Sosyal Becerilere Makale
Etkisinin Incelenmesi
Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tanist Almis Cocuklarda Spor
11 Uzunlar, Y. 2018 Ugrasisinin  lyilestirici  Etkisinin Incelenmesi: Aydin Efeler  Yiiksek Lisans Tezi
Belediyesi Spor Egitim Merkezi Uygulamasi
Hareket Egitimi ve Fiziksel Aktivite Programi Verilen Davranis
12 Alp, H. ve Camiyer, H. 2017 Problemli Otistik Cocuklarm Bir Y1l Sonraki Siireglerinin izlenmesi Makale
16 Haftalik Spor Egitiminin Otizmli Yiiksek Lisans Cocuklarda
13 Elaltunkara, C. 2017 Temel Motor Becerileri Tezi Uzerine Etkisi Yiiksek Lisans Tezi
14 Isik, F. ve Serarslan, M. Z. 2017 Ot zm Spektrum ??ZUkIUg.u.Tanﬂ} Coch}arda'Sp orun Etkisine Makale
Iligkin Ebeveyn Diisiincelerinin Degerlendirilmesi.
15 Keskin, B., Hanbay, E. & Kalyoncu, 2017 5-8 Yas Grubu Otistik Cocuklarda Egzersiz Uygulamalarinin Makale
M. Sportif Performans Uzerine Etkileri
16 Simsek, F. 2017 10-16 Yas Grubu Qtlzmll Coguklarda Stretching Calismalarinin Viiksek Lisans Tezi
Denge Performans: Uzerine Etkisi
; Akran Aracili Uyarlanmis Fiziksel Aktivitelere Katilan Otizm
17 ;\ia“mkaya’ E..flhan, L.E. & Karasu, 5517 Spekirum Bozukiugu Olan Bir Bireyin iletisim Becerilerindeki Makale
) Degigimlerin Incelenmesi
- . Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Olan Cocuklarda Terapotik At
18 ékp mar, 8., Ozyurt, G. & Dingsever, 2016 Binme Aktivitelerinin Yagam Kalitesi ve Motor Makale
) Performans Uzerine Etkisi
Akyiiz, M., Odabasi, C., Akyiiz, O., Examination of Effects of Regular Sports Training on Individual
19 Dogru, Y., Senel, O., Tas, M. & 2016 Skills in Trainable Children With Autism Makale
Besikei T.
Ebeveynlerin Bakis Agisindan Otizmli Cocuklarin  Fiziksel
20 Karacar, E. 2016 Aktiviteye Katilimlarimi Etkileyen Yiiksek Lisans Tezi
Faktorlerin incelenmesi
21 Odabas, C. 2016 Egltll?b]llr" Otl;mll C'ocu'kl'ar(.ia Diizenli .Spor Egitiminin Bireysel Viiksek Lisans Tezi
Beceriler Uzerine Etkilerinin Incelenmesi
A 5-10 Yas Arast Otizmli Cocuklarda Ince Motor Becerilerinin . . .
2 Sevahil, O. 2016 Reaksiyon Zamani ve Hareket Hizina Etkisinin Incelenmesi Viksek Lisans Tezi
23 Arslan, E. & Ince, G. 2015 12 Haftalik Egz?r51z Pr.ograml'm'n Atipik Otizmli Cocuklarin Kaba Makale
Motor Beceri Diizeylerine Etkisi
Oyun ve Hareket Temelli Biiyiik Kas Beceri Egitim Programinin 4-
24 Giil, O. 2012 5 Yas Cocuklarn Biiyik Kas Becerilerine Etkisinin Doktora Tezi
Karsilagtirilmasi
25 Naml,S. 2012 Spor Yapan ve Yapmayan Otistik Engelli Bireylerin Davranis ve Viiksek Lisans Tezi

Motor Performanslarinin Kargilagtirilmasi

Tablo 1 incelendiginde ulusal alan yazinda otizmli ¢cocuklara yonelik yapilan sadece 26 ¢alismanin
oldugu goriilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Kaya vd., (2020) ebeveynlerin ¢ocuklarinin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklari, sorun olarak algilama

diizeyleri ile ebeveyn yasam kalitesi arasindaki iliskiye yonelik yaptiklar1 ¢calismada ebeveynlerin

cocuklarinin otizme 6zgili yasadiklar1 zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi ile ebeveynlerin yagam

kalitesi arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Aydin vd., (2020) yapmis olduklari

bir ¢calismada otizmli ¢cocuklarin spor liderlerinin ruh hallerini degerlendirme calismasinda cinsiyet
3
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degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Yas degiskeni ile ilgili
olarak, yas arttikca tiim alt boyutlarin (obsesif kompulsif bozukluk, kisilerarasi duyarlilik, depresyon,
anksiyete, diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm ve GSI) diizeyleri de artmaktadir.
Aksoy (2020) bir ¢alismada rekreasyonel faaliyet olarak fiziksel aktivitelere katilan ve katilmayan
otizmli ¢ocuklarin; temel sosyal becerilerine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin fiziksel aktivite yapma
durumu incelendiginde fiziksel aktiviteye katilanlarin lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. Kara
vd., (2020) yapmis olduklar1 aragtirmada durarak uzun atlama, esneklik ve dikey sicrama degiskenleri
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Giirol (2019) yapmis oldugu bir ¢alismada otizm seviyesi ile
ortalama hiz arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Yiiriiyiis analizinin 6n ve son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigir goriilmiistiir. Akin ve Alp (2019)
tarafindan yapilan uyarlanmis oyun destekli beden egitimi programinin otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimlerine katki sagladigini tespit etmislerdir. Uzun Dénmez
(2019) tarafindan yapilan arastirmada, hippoterapi egitimi ile yasam kalitesinde artis meydana geldigi
ve otizmli ¢ocuklarin fiziksel ve psikososyal saglik durumlarinda fonksiyonel gelisim saglandigi
sonucuna varilmistir. Er (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, hareket egitimi 6ncesi CIYKO ve
TGMD- II Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi 6l¢iim degerlerinde hareket egitimi sonrasi
CIYKO ve TGMD-II puanlar1 korelasyon katsayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
goriilememistir. Uzunlular (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, spor aktiviteleri yapilmadan once
uygulanan SDKL’den (6n test) elde edilen puanlarin ortalamasiyla spor aktivitelerinden sonra
uygulanan SDKL’den (son test) elde edilen puanlarin ortalamasi arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Tezcan Kardas ve Sadik (2018) yapmis olduklar1 bir ¢aligmada 8 haftalik egitici oyun
programinin arastirmaya katilan otistik cocuklarda ¢ok boyutlu bir iyilesme ve problemli
davranislarinda azalma sagladigi sonucuna vamislardir. Kavlak vd., (2018) Otizmli ¢ocuklara verilen
bisiklet egitiminin bisiklet ve bisiklet becerisini tanima iizerine yapmis olduklar1 aragtirmada, bisiklet
becerilerinin 0n test ve son test toplam puanlar karsilagtirildiginda; istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Keskin vd., (2017) yapmis olduklar1 bir arastirmada, yiizme ve su i¢i egzersizlerine
katilan otizmli g¢ocuklarin giyinme, temizlik, hijyen gibi gilinlik yasam aktivitelerinde olumlu
gelismeler kaydettiklerini tespit etmislerdir. Simsek (2017) yapmis oldugu aragtirmada, otizmli
sporcularin kilo, bel, viicut yiizeyi, viicut kitle indeksi, flamingo denge testi, dinamiklik testi, esneklik
ve ¢eviklik testi 6n ve son testleri ortalamalar1 incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadigini tespit etmislerdir. Elaltunkara (2017) spor egitiminin otizmli ¢ocuklarda temel motor
becerileri lizerine etkisi lizerine yapmis oldugu arastirmada, otizmli gocuklarin egitim 6ncesi sol elle
topu yakalama, en az 5 temel cimnastik hareketi yapabilme, kartal durusu, tek diz {istii durusu, diiz
bank durusu, destekli ¢aki durusu, yana hamle durusu durma testlerini yapamadiklarini egitim
sonrasinda ise testleri yapabilmede pozitif yonde gelisme gosterdiklerini tespit etmistir. Statik denge
olgun yakalama becerisi uygulama, sag el topu yakalama, tenis topunu boyu mesafedeki kutu icine
atma, pinpon topunu 2 metre mesafedeki kova icine atma, 3 becerili istasyon parkurunu bitirme, 5
becerili istasyon parkurunu bitirme, askida bisiklete binme, bagimsiz bisiklete binme, ayakkabisinin
bagcin1 baglama, gelismemis yakalama becerisi uygulama, cift ayak 15 cm yiikseklikten sigrama ve
20 dk ve {istii jogging yapabilme testlerini egitim Oncesinde yapabilme kabiliyetlerinin az; egitim
sonrasinda ise 1yi ve yapabilir yoniinde bir gelisme gosterdiklerini tespit etmistir. Yarimkaya vd.,
(2017) yapmis olduklar1 aragtirmada, yalnizca egzersiz temelli uygulamalar araciligiyla OSB tanili
bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerileri iizerinde olumlu degisimler oldugunu tespit
etmislerdir. Isik ve Serarslan (2017) otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklar {izerindeki spor
etkilerine iliskin ebeveynlerin diisiincelerinin degerlendirilmesi caligmasinda, ¢ocuklarin motor
becerileri, zihinsel becerileri, giinlilk yasam becerileri, sorunlu davraniglari, sosyal yagam becerileri
ve spor becerilerinin pek ¢ok agidan olumlu yonde gelistigi ve degistigi sonucuna ulagmistir. Lopez,
Moreno-Rodriguez, Alcove, Garrote, Sanchez (2017) yapmis olduklar1 bir ¢alismada, motor gelisim
ozellikleri maddelerinde olumlu bir gelisme goriildiigii, tiim katilimcilar motor beceri yetkinliklerinde
bes katilimcidan dordiinde gelisme oldugunu tespit etmislerdir. Katilimcilarin 6zerk ve kendine
giivenen bir tutum sergiledigini tespit etmislerdir. Alp ve Camliyer (2017) yapmis olduklar
caligmada, “Oyun ve Bos Zaman Becerisi” faktorlerinin toplamina iligkin; deney grubu ¢ocuklarin

4
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on-test, son-test ortalamasi, kontrol grubu ¢ocuklarin on-test, son-test ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu tespit etmislerdir. Odabasi1 (2016) yapmis oldugu arastirmada, BOT-
2 testinde otizmli egzersiz grubunun kaba motor yeterlilik degerleri incelendiginde biitiin testlerde
egzersiz egitimi sonucunda otizmli ¢ocuklarda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit
etmistir. Akpinar, Ozyurt ve Dinsever (2016) yapmus olduklar1 ¢alismada, Cocuklar i¢in Yasam
Kalitesi Olgegi (CIYKO) degerlendirmesinde Fiziksel Saglik Toplam Puani (FSTP) ve Psikososyal
Saglik Toplam Puani (PSTP) hesaplanmistir. PSTP ve FSTP i¢in yapilan istatistik analizinde, 6n test
ve son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Sevahil (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada, deney ve kontrol gruplar1 bakimindan 6n test el, ayak ve hareket hiz1 zamanlar
sira ortalamalar1 incelendiginde, yalnizca el reaksiyon zamani sira ortalamalar1 deney ve kontrol
gruplart arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Karacar (2016) yapmis oldugu
caligmada, otizmli bireylerin aileleri, fiziksel aktiviteye katilimlari sonucunda ¢ocuklarinin
rahatladiklarini, bu sayede problemli ve takintili davraniglarinin azaldigini, 6zgilivenlerinin arttigini,
mutlu olduklarini, kuralli davranislar1 6grendiklerini, agirlik kontrolii, uyku ve beslenme diizeninin
gelistigini ifade etmislerdir. Akyiiz, Odabasi, Akyiiz, Dogru, Senel, Tas ve Besik¢i (2016) yapmis
olduklar1 bir calismada, otizmli egitilebilir cocuklarda diizenli spor antrenmanlarinin bireysel
becerilere etkisinin incelenmesi ¢alismasinda EGA’nin BOT-2'sinin kosma hiz1 ve ¢evikliginin 6n
test ve son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmuslardir. Spor
antrenmanlarina katilanlarin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Arslan ve Ince (2015)
tarafindan yapilan bir arastirmada, OEG’nin motor beceri (BOT2) 6n-son testlere ait verilerinin
karsilastirilmast sonucunda; kosma hizi ve ¢eviklik, denge I, denge II, ayakta durarak uzun atlama
testlerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistir. Gil (2012) yapmis oldugu
aragtirmada, oyun temelli biiyiik kas beceri egitimi, otizmli ¢gocuklarinin biiyiik kas becerilerini 6lgme
testinin lokomotor beceriler alt testi 6n test-son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulmustur. Namli (2012) yapmis oldugu aragtirmada, deneklerin ayakta veya oturdugu yerde
stirekli sallanma eylemini gerceklestirme sikliklarinin karsilastirilmasi sonucunda spor yapan grubun
ara sira, spor yapmayan grubun ise sik sik ayakta veya oturdugu yerde siirekli sallandigi goriilmiistiir.
Spor yapan ve yapmayan grubun bu eylemi gerceklestirme sikliklari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak, yapilan arastirmalar sonucunda, beden egitimi ve spor programlarinin otizmli
cocuklarin davraniglarinin olumlu yénde diizelmesine, motor performanslarinin artmasina ve motor
becerilerindeki gelisimlerinin korunmasina katki sagladigi goriilmiistiir. Otizmli bireylerin bu tiir
egitimlerde daha fazla yer almasinin ¢ocuklar agisindan olumlu olacag: diistiniilmektedir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

The fact that individuals are affected by disability and the limitation of movement that may arise
depending on the degree of these inadequacies can sometimes negatively affect their quality of life
and social life (Tekkursun-Demir and Ilhan 2020).Physical education and sports are very important
in maintaining a healthy lifestyle for both special needs children and normally developing children.
Participation in exercise programs provides socialization and bone development in children, while
reducing body fat percentage, depressive symptoms, and improving motor skills (Kara, Beyazoglu
and Uysal 2019). Physical activity programs are a phenomenon that brings the physical,
physiological, mental, social and motoric characteristics of the individual to a certain level. Therefore,
physical education programs should be considered as an educational tool in the development
processes of individuals with special needs (Tekkursun-Demir and IThan 2020). It can be said that the
importance of sportive education is great in terms of supporting the development of children with
autism, who are in the category of individuals with special needs. Autism is a congenital
neurodevelopmental disorder in which the causative causes are not known exactly and the symptoms
appear in the first three years of life, negatively affecting individuals' social interaction and
communication skills, and causing limited attention and repetitive behaviors (Kara et al., 2019;
Odabasi, 2016; Isik 2016; Yanardag, Ergun and Yilmaz 2009). Individuals with autism have problems
in exhibiting motor skills. Some differences can be seen in the use of gross motor skills. Limited
motor coordination and deficits in fine and gross motor functions are common. Especially when
compared to typically developing children, individuals with autism have more problems with balance,
gait, flexibility and movement speed (Akin and Alp 2019; Kars, Huri, Kayihan and Ergiil 2020; Kara
et al., 2019; Derer 2018; Yarimkaya, ilhan et al. Karasu2017; Yanardag et al., 2009). Sports and art
activities with their peers contribute to the social, motor and personal development of children (Alp
and Camliyer 2016; Gorgiin, Melekoglu 2016; Senel 2009). Studies have shown that children with
autism who participate in physical education programs have improvement in their mobility and social
relations, and that the behaviors gained in physical and psycho-social areas through physical activities
and games are transferred to similar situations that are necessary and relevant in daily life (Derer
2018; Alp and Camliyer 2016). The aim of this study is to examine the studies on the importance of
physical education and sports in children with autism using descriptive-analysis method. Meta-
analysis is a method of combining the results of multiple independent studies on a specific subject
and statistical analysis of the research findings (Korkmaz and Diken 2010). In this study, literature
review technique was used to collect data. The study is limited to national literature. The studies
carried out on the target sample group were reached by browsing the National Academic Network
and Information Center, National Database, National Thesis Center, Google Academic and reference
lists of articles online through selected keywords. The article, Master's and Doctoral Theses were
included in the research. The studies carried out between the years of 2020-2012 are given in the table
from the recent to the past years in which they were conducted. When the table is examined, it is seen
that there are only 26 studies on children with autism in the national literature. As a result, it has been
seen that physical education and sports programs contribute to the positive improvement of the
behavior of children with autism, increase their motor performance and protect their development in
motor skills. It is thought that more participation of individuals with autism in such trainings will be
positive for children.
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