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Derleme Makalesi

Cezaevinde Kalan Kadinlarin Ureme Saghg ve Cinsel Saghik Durumlari:

Sistematik Derleme
Zehra ZENGIN?, Esin CEBER TURFAN?, Mahide DEMIRELOZ AKYUZ?

Oz

Bu sistematik derleme ile cezaevindeki kadinlarin cinsel saglik ve tireme sagligi1 sorunlarinin
arastirildig1 ¢alismalarin gdzden gecirilmesi ve saglik alaninda yapilacak arastirmalara taban
olusturarak cezaevinde kalma siirecinin kadin cinsel saghigi ve iireme sagligina iliskin
verilerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada literatiir taramasi anahtar kelimeler
“prison; health; woman; sexual”, “prison; health; woman; reproductive health ”, “cezaevi;
kadin; iireme saglig1’” ve “cezaevi; kadin; cinsel saglik” kullanilarak 2005-2021 yillar
arasinda yayimlanmisg Pub-Med, Science Direct, Google Akademik ve Ulusal Tez Merkezi
veri tabanindaki 12 ¢alismaya odaklanilmistir. Bu sistematik inceleme, meta birlestirme
yaklagimi ve meta-analiz icin tercih edilen raporlama 6geleri olan PRISMA akis semast
adimlar1 kullanilarak gergeklestirilmistir. Metodolojik ¢alismay1 degerlendirirken kontrol
listesi tercih edilmis ve en iyi kanit sentez analizi yapilmistir. Aragtirmanin sonuglari
degerlendirildiginde cezaevi siirecinin kadinlarin cinsel saglik ve lireme sagliklari tizerinde
birgok yonden olumsuz etkilerinin oldugu goriilmektedir. Ayrica bu alanda metodolojik
olarak daha iyi tasarlanmis ¢alismalara ihtiyag¢ oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Cezaevi, kadin, ireme sagligi, cinsel saglik.

1. Ebe, Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi, Ege Universitesi Saglik Bilimleri  Enstitiisi,
zenginzehra5138@gmail.com, https://orcid.org/0000-0001-9489-3329.

2. Prof. Dr. Ege Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, esin.ceber@ege.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0003-2505-4913.

3. Dr. Ogr. Uyesi, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, mahide.demireloz@ege.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0002-2774-892X.

Gonderim Tarihi : 05.03.2022
Kabul Tarihi :22.06.2022

Atifta Bulunmak I¢in: )
Zengin, Z., Ceber Turfan, E. ve Demireloz Akyiiz, M. (2022).Cezaevinde Kalan Kadinlarin Ureme
Saghgi/Cinsel Saghk Durumlari: Sistematik Derleme. . Eurasian Journal of Health Technology Assessment,
6(1):60-73.

60


mailto:zenginzehra5138@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9489-3329
mailto:esin.ceber@ege.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-2505-4913
mailto:mahide.demireloz@ege.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-2774-892X

Eurasian Journal of Health Technology Assessment (EHTA) 2022; 6(1); 60-73

Review Article

Reproductive Health and Sexsual Health Conditions of \Women in Prison:

A Systematic Review
Zehra ZENGIN?, Esin CEBER TURFAN?, Mahide DEMIRELOZ AKYUZ?

Abstract

By this systematic review, it is aimed to review the studies investigating the sexual health
and reproductive health problems of women in prison and to examine the data on women's
sexual health and reproductive health of the prison stay process by creating a basis for
research to be carried out in the field of health. The keywords of the literature review in the
study were "prison; health; woman; sexsual”, "'prison; health; woman; reproduvtive health",
"cezaevi; kadin; iireme saghgi" and "cezaevi; kadn; cinsel saglik" using the focus on 12
studies in the database of Pub-Med, Science Direct, Google Scholar and National Thesis
Center published between 2005-2021. A systematic review was conducted using the steps of
the PRISMA flowchart, which are the preferred reporting elements for the meta-aggregation
approach and meta-analysis. When evaluating the methodological study, the checklist was
preferred and the best evidence synthesis analysis was performed. When the results of the
research are evaluated, it is seen that the prison process has negative effects on women's
sexual and reproductive health in many ways. In addition, it has become clear that there is
a need for methodologically better designed studies in this area.
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1. Giris

Hapishanelerde yetersiz saglik bakimi, hijyen eksikligi, yetersiz beslenme ve kalabalik gibi
faktorler saglig1 olumsuz yonde etkilemektedir. Kadinlarin, hapishanelerde cinsel saglik ve
dogurganliklarina iliskin saglik sorunlarina 0zgii saglik hizmetlerine ihtiyaglar
bulunmaktadir.

Birlesmis Milletler Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslar Arasi1 Sézlesmesi’nde
Mahkamlara Kars1 Davranislara Dair Temel Prensipler Boliimiinde “mahkamlar, hukuki
durumlarina dayanan bir ayrimciliga maruz kalmaksizin, {ilkede saglanan saglik
hizmetlerine ulagma hakkina sahiptir, tutulan ve hapsedilen bir kimsenin, tutma yerine veya
hapishaneye girisi yapildiktan sonra miimkiin olan en kisa siirede, tam ve dogru sekilde tibbi
muayenesi yapilir; bundan sonra da gerekli oldugu zaman tibbi bakim ve tedavisi yapilir, bu
bakim ve tedavi Tlcretsiz verilir” seklindedir. Tutuklu ve hiikiimliiler i¢in saglik
diizenlemeleri uluslararas1 s6zlesmeler ve ilgili tilkenin yasal diizenlemeleri ¢ergevesinde
diizenlenmistir. Kadin cezaevlerinde saglik bakimi; lireme ve cinsel saglik, akil saghgi,
madde bagimlilig: i¢in tedavi, fiziksel ve cinsel istismar kurbanlari i¢in danigmanlik gibi
konular1 vurgulayan cinsiyete 6zgii bir gergeve gerektirmektedir (Birlesmis Milletler, 2008).

Ozellikle cezaevinde kaldiklar1 siire boyunca fiziksel sagliklarmin olumsuz ydnde
etkilendigi ve saglik problemlerinin giderek arttigini bildiren ¢aligmalar mevcuttur.
Kadinlarin cezaevinde kaldiklar1 siire boyunca saglik hizmetlerine ulagimlarmin kisith
olmasi, verilen egitimlerin yetersiz kalmasi, bulasici hastaliklarin sik goriilmesi, erkek
mahpuslara gore daha kirillgan ve hastaliklara yatkinliklarinin fazla olmasi, yeterince
giderilemeyen mensturasyon, menopoz, gebelik ve lohusalik gibi cinsiyete 6zgli saglik
bakim ihtiyaglarina sahip olma gibi durumlar bu konunun geri planda kalmasina sebep
olmaktadir. Alanda bu konu ile ilgili yeterince ¢alismanin olmayisi konunun 6nemini daha
da arttirmaktadir.

Bu sistematik derleme ile “Cezaevinde Kalan Kadinlarin Ureme Saghgi/Cinsel Saglik
Durumlar1” arastirildigi ¢aligsmalarin gézden gegirilmesi ve alanda yapilacak arastirmalara
taban olusturarak, cezaevinde kalmanin kadinlarin iireme sagligi/cinsel saglik durumlarina
nasil etkisinin oldugu verilerin incelenmesi amaglanmastir.

2. Yontem

Bir Sistematik derleme seklinde hazirlanan bu calismada, calisma kapsamina alinan
makalelerin tanimlanmasi ve segilmesi gibi tiim ayrmtilar, PRISMA (Sistematik Incelemeler
ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri, 2009) yonergesinden
yararlanilarak yiiriitiilmistiir. Literatiir taramas1 kapsadigir yillar acisindan herhangi bir
stnirlama yapilmaksizin 2005-2021 tarihleri arasindaki ¢aligmalar dahil edilmis, Ingilizce ve
Tiirkge dillerinde arama yapilmustir. ingilizce tarama Pub-Med ve Science Direct veri
tabanlarinda “prison; health; woman; sexual”, “prison; health; woman; reproductive health”
anahtar sozcik kullanilarak gergeklestirilmistir. Tiirk¢e tarama ise Google akademik ve
YOK TEZ tarama sayfasinda “cezaevi; kadin; {ireme saghgr” ve “cezaevi; kadin; cinsel
saglik” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilmistir. incelenen calismalarda niteliksel ve nicel
calismalara yer verilmistir. Bu kapsamda tarama sonucunda ulasilan toplam 12 calisma
incelenmistir.

Arastirmaya, cezaevinde kalan kadinlarin cinsel saglik ve tireme sagligini icerip tam metnine
ulasilabilen Tiirkce ya da Ingilizce orijinal arastirmalar dahil edilmistir. Dislanma kriterleri
kapsaminda; konuyla ilgili yapilan derleme, rapor, olgu sunumlari, yorumlar, rehberler,
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hayvan caligmalari, inceleme yazilari, kitaplar, kongrelerde sunulan poster veya sozel
bildiriler ise arastirmaya dahil edilmemistir.

Bu sistematik derlemenin kisithiliklart arasinda; ¢alismaya dahil edilecek 12 arastirmanin
bulunmasi, 6rneklem sayilarinin degiskenlik gostermesi, ¢alismalarin yapildigr mekanlarin
farkli tlkelerde olmasi, dahil edilen ¢aligmalarin kalite puanlari yiiksek olmadigi igin
sonuglarin bu 6zellikler dikkate alinarak yorumlanmasi énemlidir.

Bu sistematik derlemenin sinirliliklart arasinda; calismaya dahil edilecek arastirmalarin
sadece cezaevleri ile siirli olmasidir.

Derlemeye dahil edilecek ¢aligsmalarin metodolojik kalitelerinin degerlendirilmesinde Tablo
1’ de verilen parametreler kullanilmistir. Degerlendirmeler 2 farkli kisi tarafindan
yapilmistir. Kalite puanlar1 Tablo 2’ de sol siitunda verilmistir.

Tablo 1. Tamimlayici, Kesitsel, iliski Arayic1 Arastirmalar I¢in Kontrol Listesi.

Degerlendiren: Makale Degerlendirme | Yayin Yih: Makale
Yazarvlar: | Tarihi: No:
Maddeler Evet Hayir Belirtilmemis | Uygun
oy ©) ©) degil
)

1. Calisma rastgele bir 6rneklem ile mi
yoksa psodo/ sdzde-rastgele bir 6rneklem
ile mi yapilmigtir?

2. Omekleme alinma kriterleri agik¢a
tanimlanmig midir?

3. Karistirict degiskenler tanimlanmis ve
karistirict  degiskenlerin nasil kontrol
altina alinacag belirtilmig midir?

4. Sonug degiskenleri objektif kriterler
(tan kriterleri, standardize/
gegerli/glivenilir araglar vb.) kullanilarak
Olclilmiis miidiir?

5. Gruplar arasinda karsilastirmalar
yapildiysa, gruplar yeterli sekilde
tanimlanmis midir?

6. Izlem siiresi yeterince uzun mudur?

7. Calismadan ayrilan katilimeilarin
sonuglar1 verilmis ve analize dahil
edilmis midir?

8. Sonug¢ degiskenleri giivenilir bir
sekilde ol¢iilmis miidiir?

9.  Uygun istatistiksel  analizler
kullanilmis midir?

Genel degerlendirme: ( ) Kabulet () Kabuletme () Daha fazla bilgi arastir
Aciklama (Kabul etmeme nedenleri):
Puan
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Pub Med Science Direct YOK TEZ Google Akademik
769 514 37 1250

I | |
Ulagilan Toplam Makale Baslik ve Ozetlerine Gére Dislanan
2570 2510
Tam Metin Degerlendirilen Caligmalar Dislanan I¢erik Uygunsuzlugu
60 48

(Calisma Kapsamma Alman Toplam Makale Sawisi: 12

* Karlayne Reyvnaix Vieira de Qliveira ve ark. (2019)
® Caroline C Kuo ve ark, (2018)

® Patricia J Kelly ve ark. (2018)

® Paricia J Kelly ve ark. (2017)

* M Villarroel-Torrico ve ark. (2018)

s Tvson Pankey ve ark. (2013)

e _dna l-abel Oliveira Nicolau ve ark. (2012)

* Saiwori de Jesus Silva Bezerra dos Anjos ve ark. (2013)
® Senay Akgiin Pehlivan (2013)

. f?i‘mj' Avrsian Ozkanve ark, (2011)

& Pelin Palas ve ark, (2013)

o Oclem Duran (2008)

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi
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3.Bulgular

Calisma evrenini 2570 calisma olusturmustur. Bu ¢alismalardan baslik ve 6zet uyumsuzlugu nedeniyle 2510 arastirma ¢alisma dis1 birakilmistir
60 ¢alismanin tam metinleri incelenmistir. Tam metinleri incelenen c¢alismalardan icerik uyumsuzlugu sonucunda 48 calisma dislanmis ve 12
aragtirma caligmaya dahil edilmistir. Calismaya deneysel, kesitsel, tanimlayici, yar1 deneysel tasarim, odak grup, derinlemesine goriisme, yari

yapilandirilmis anket ¢caligmalar1 dahil edilmistir.

Tablo 2. Aragtirmaya Dahil Edilen Caligmalar.

Kalite | Yazar (lar) - Makalenin Adi - Yontem Bulgular
Puani Yayin yili: Amacr:
6 Karlayne Reynaux Vieira de | Adi: Health behaviors in sexual experiences of | Yer: Brezilya Kadinlarin yag araligt en ¢ok 18-24 yas arasindadir.
Oliveira, Amuzza Aylla Pereira | women in prison _— Yarist evli oldugunu belirtmistir. Kadinlarin yarisi
g Tipi: Yar .. o R e
Dos Santos, Jovdnia Marques de . . . . temel diizeyde egitim seviyesine sahiptirler.
L : . | Amag: Kadin cezaevi sistemindeki kadinlarin | yapilandiriimig A o
Oliveira E Silva, Maria | ~. . . e N Katilimcilarin ¢ogu ilk cinsel deneyimini 12-15 yas
p . cinsel deneyimlerine iligkin saglik | anket o -
Elisangela Torres de Lima d 1 betimlemek arasinda yasamistir. Cogu katilimeinin ¢ocugu vardir.
Sanches, Jessica  de Melo | G2Vramisianint betimieme Orneklem: n: 18 Katilimeilarin - ¢ogu  kondom kullanimini = saglik
Albuquerque, Marianny davranisi ile iliskilendirmis ve CYBH (Cinsel Yolla
Medeiros de Moraes Bulagsan Hastalik) oOnler cevabini vermistir. Cogu
2019 kadin, her biri tarafindan benimsenen saglik hizmeti
siniflandirmasina bagl olarak bir tiir eksik veya hatta
¢ok eksik bakimi vurgulamistir. Thtiya¢ duyduklari ve
hak ettikleri sekilde yardim gdormediklerini
belirtmislerdir.
6 Caroline C Kuo, Rochelle K | Adi: Sexual health prevention for incarcerated | Yer: ABD Katilimcilarin yas ortalamasi1 35,1°dir. Yaklagik yarist
Rosen, caron zlotnick, Wendee | women: eroticising safe sex during re-entry to Tipi: Nitel Caligma hi¢ evlenmedigini belirtmistir. Kadinlar, prezervatif
M Wechsherg, Marlanea | the community pI- 3 gibi mevcut diigiik maliyetli cinsel sagligi onleme
Peabody, Jennifer E Johnson Amag: Gelecekteki miidahalelerde hapsedilen Orneklem:  Dort | stratejilerinin uygulgnmas1ndak1 Zorlukla.rl
. kadin devlet | tanimlamislardir. Hapsedilmeden  topluma  gegis
2018 kadinlar arasinda prezervatif kullaniminin nasil . . .
< . S hapishanesinde 21 | sirasinda onleme araglarmin kullanimim
artirllacagini daha iyi anlamak i¢in cinsel zevk . . - S
. hapsedilen kadin kolaylastiracak ve cinsel saglikla ilgili koruyucu
anlatilarini incelemek amaglanmustir. .. . > .
davraniglar1 artiracak stratejiler belirlemiglerdir.
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Patricia J Kelly, Molly
Allison, Megha Ramaswamy

2018

Adi: Cervical cancer
incarcerated women

screening among

Amag: Hapsedilen kadinlar arasinda serviks
kanseri taramasi ve tarama sonuglari ile iligkili
faktorleri belirlemek

Yer: ABD
Tipi: Kesitsel
Orneklem: n:290

Katilimcilarin yas ortalamasi 33,9’dur. %70’i lise
mezunudur. Yaridan fazlast hayatlarinin  bir
doneminde cinsel istismara ugramistir. %72’si Pap
Smear testi yaptirmig ve %40°1  anormal
sonu¢lanmigtir. Rahim agzi kanseri tarama inang
puani, predispozan bir faktdr olarak, gilincel Pap
Smear testi yaptirmis ve hayatinda hi¢ rahim agzi
kanseri tanisi almamus kadinlarla
iligkilendirilmistir. Hem yiiksek riskli davraniglar
igeren bir cinsel 6ykii hem de bir istismar dykiisii olan
popiilasyona 6zgii faktorlerin her biri anormal bir Pap
Smear testi sonucuna sahip olmakla
iligkilendirilmistir; akil sagligi, hapsedilme ve madde
kullamm Oykiilerinin her biri, rahim agz1 kanseri
teshisi ile iliskilendirilmistir.

Patricia  J
Hunter, Elizabeth
Daily, Megha Ramaswamy

2017

Kelly, Jennifer
Brett

Adi: Challenges to Pap Smear Follow-up
among Women in the Criminal Justice System

Amag: Hapsedilen kadmnlarin anormal Pap
testleri  i¢in  Onerilen  takibi  almanimn
kolaylagtiricilar1  ve  engelleyicileri  olarak
algiladiklar geyleri degerlendirmek

Yer: ABD

Tipi: Derinlemesine
Gorlisme

Orneklem: N: 44

Kadmlarin yas ortalamast 34°tir. %57’si lise
mezunudur. %40°1 bekardir. Dort tema bulunmustur,
kadinlarin saglik sorunlari, istikrarsiz yasamlar,
paranin yapisal zorluklar1 ve rekabet eden talepler i¢in
kapsamli bir ifade olarak Pap testi anormalligi. Ceza
adaleti ge¢misi olan kadinlar, diger saglik sorunlarinin
yani sira anormal Pap testi sonuglarini takip etmede
¢ok sayida ve karmagik zorluklarla
karsilasmaktadir. Bu popiilasyonda anormal Pap
testlerinin takibine iliskin baglami anlamak, hizmet
sunucularmin kadinlarin hayat kurtarict olabilecek
kanser onleme bakimini etkin bir sekilde almalarina
yardimc1 olma ve diger saglik sorunlarina daha etkin
bir sekilde bakim saglama becerisini artirabilir Sonucu
cikmustir.

M Villarroel-Torrico, K
Montaiio, P Flores-Arispe, E
Jeannot, A Flores-Leon, N
Cossio, C  Valencia-Rivero, A

Salcedo-Meneses, M  Jiménez-
Velasco, R Castro-Soto, G

Ada: Syphilis, human immunodeficiency virus,
herpes genital and hepatitis B in a women's
prison in Cochabamba, Bolivia: prevalence and
risk factors

San  Sebastian
arasinda  sifiliz,

Amac:
kadinlar

hapishanesindeki
insan immiin

Yer: Bolivya

Tipi: Kesitsel
calisma

Orneklem: 220

kadindan 219 kisi

Katilimeilarin = %53,9'u 39  yasindan  kiigiiktiir.
%356.6’s1 lise-liniversite mezunudur. %36.5 bekar
oldugunu bildirmistir. Yaklasik {igte biri cezaevi
strecinde cinsel birliktelik yasadigini belirtmistir.
Frengi i¢in, katilimeilarin %12,8”inde her iki reaktif
test (RPR+/TPPA+) vardir. HSV2 ve VIH prevalansi
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Gétaz-Jiménez, H  Bermiuidez-
Paredes, H Wolff, L Gétaz

2018

yetmezlik viriisii (HIV), hepatit B (HBV) ve
herpes tip 2 (HSV2) ile iliskili prevalansi ve
faktorleri belirlemek.

gorismeye
katilmistir

sirastyla %62,6 ve %1,4 c¢ikmistir. Coziilen veya
kronik bir HBV'yi gésteren anti-HBc, katilimeilarin
%11,9’unda pozitif ve %0,5’inde aktif HBV (HBsAg
pozitif) vardir. Diisiik bir egitim seviyesi, sifiliz,
HSV2 ve HBYV ile iliskilendirilmistir. Ara sira cinsel
partnerlere sahip olmak, frengi ve HSV2 ile
iligkilendirilmistir. 36 yasindan biiyiik olmak ve 3'ten
fazla  ¢ocuga sahip olmak HBV ile
iligkilendirilmistir. Cinsel partner sayisi, fuhus ve
tecaviiz 0ykiisii, cezaevinde cinsel iligkide bulunma ve
gozalt1 siiresi bu enfeksiyonlarm higbiriyle iliskili
¢ikmamustir.

Tyson
Ramaswamy

2015

Pankey, Megha

Adr: Incarcerated women's HPV awareness,
beliefs, and experiences

Amacg: Hapsedilen kadinlarin insan papilloma
virisi.  (HPV)  enfeksiyonu ve  asist
konusundaki farkindaliklarini, inanglarini ve
deneyimlerini aragtirmak

Yer: ABD
Tipi: Odak grup

Orneklem: 45
kadin

Yas ortalamalar1 34’tiir. Katilimeilarin %57,8°1 lise
mezunudur. %40’1 tek cinsel partnerinin oldugunu
belirtmistir. 45 katilimcinin tamami son bes yil iginde
anormal Pap Smear testi olay1 yasadigini bildirirken,
katilimcilarin  yalnizca {gte ikisi (n=30) HPV
enfeksiyonunu  duydugunu  bildirmistir. Verilerin
analizinden birkag tema ortaya ¢ikmisti: Kadinlarin
HPV'nin nedeni ve siddeti hakkindaki inanglari; aginin
yas gereksinimleriyle ilgili hayal kirikligi; kendileri
ve  c¢ocuklart1  i¢in  agilarla  ilgili  cesitli
deneyimler; medyaya  maruz  kalmanin  bilgi
tizerindeki etkisidir. Katilimcilar daha fazla HPV
enfeksiyonu ve as1 bilgisi almayi istemiglerdir.

Ana I1zabel Oliveira
Nicolau, Samila Gomes
Ribeiro, Paula Renata Amorim
Lessa, Alana Santos
Monte, Elizian Braga Rodrigues
Bernardo, Ana Karina Bezerra
Pinheiro

2012

Adi:  Knowledge, attitude and practices
regarding condom use among women
prisoners: the prevention of STD/HIV in the
prison setting

Amac¢: Kadin mahpuslarin  bir STD/HIV
Oonleme oOnlemi olarak erkek ve kadin
prezervatiflerinin kullanimina iligkin bilgi,
tutum ve uygulamalarin1 degerlendirmek

Yer: Brezilya
Tipi: Nicel- kesitsel

Orneklem: 258 kisi
arasindan 155 kisi
ile yapilmistir

Katilimcilarin yas ortalamasi 29,4’tiir. Cogu katilimei
bekar oldugunu belirtmistir (45,2). Yaridan fazlasi
ilkGgretimini  bitirmemistir  (%56,8). Kadinlarin
kondomun kullanim amaglarint duymasina ve/veya
bilmesine ragmen, sadece 35'1 (%22,6) erkek
kondomu ile ilgili, 111 (%7,1) kadin kondomu
hakkinda yeterli bilgiye sahip ¢ikmistir. Tutumlari
oral seks konusunda daha az olumlu ¢ikmistir. Uygun
uygulama, 6zellikle kadin prezervatifiyle ilgili olarak,
onemli dl¢giide eksikler ve yanliglar saptanmustir.
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Saiwori de Jesus Silva Bezerra | Adi: Risk factors for cancer of the cervix in | Yer: Brezilya Katilmcilarin = yag ortalamast  32°dir.  %66.6’s1
dos  Anjos, Samila  Gomes | women prisoners Tini: Kesitsel ilkokulu bitirmemistir. Rahim agz1 kanseri risklerine
Ribeiro, Paula Renata Amorim Amac: Kadin mahouslarda rahim agzi kanseri | pI- iliskin olarak, 16 kadin (%44,5) sigara ictigi, 24'0
Lessa, Ana  lzabel  Oliveira i ¢ Hadin kflilt" lerini belirl & K Orneklem: (%70,5) ortalama 46 aydir oral kontraseptif kullandigt,
Nicolau, Camila Teixeira | 8¢S 161 nisk faxtorierint befrieme kadin 24% (%66,6) 15 yas alti cinsel iliskiye sahip oldugu
Moreira Vasconcelos, Ana bulunmustur. 26's1  (%72,2) kondom kullandigin

Karina Bezerra Pinheiro
2013

ancak  10u  (%38,4) nadiren kullandigim
belirtmistir. Orneklemdeki kadinlar arasinda anormal

Pap Smear Testi i¢in yiiksek risk faktorleri prevalansi
vardir. Kadmlarin %64'% halen sigara igtigini ve
%63'1 son 3 ay i¢inde birden fazla cinsel partnerinin
oldugunu bildirmistir. Cinsel iliski sirasinda tutarsiz
bir bariyer yontem kullanimi ve cinsel iligki sirasinda
daha diisiik bir bariyer yontem kullanim sikligi,
anormal Pap Smear Testi raporlarimin artmasiyla
iliskilendirilmistir. Klamidya ve genital sigiller dahil
olmak iizere herhangi bir CYBE 6ykiisii, anormal Pap
Smear Testi Oykisi ile anlamli gekilde iligki
bulunmustur. Ayrica kandidiyazis ve bakteriyel
vajinoz dahil olmak {izere herhangi bir jinekolojik
enfeksiyon 6ykiisii, bildirilen bir anormal Pap Smear
Testi dykdisii ile onemli 6l¢iide iliskili bulunmustur.

7 Senay Akgiin Pehlivan Adi:  Ceza infaz Kurumunda Sunulan | Yer: Ankara Ceza | Katilimcilarin %70’i 25 yasindan biiyiiktiir. %60’ 1nin
2015 Hemsirelik Hizmetlerinin Kadinlarin Saglik | ve Tevkifevleri | esi vefat etmistir. %50°si ortaokul ve {izeri egitim
Davramiglar1 ve Fiziksel Saglik Diizeylerine | Kampiisi.  Ankara | durumuna sahiptir. Anormal menstiirasyon sekli (n=

Etkisinin Degerlendirilmesi

Amac¢: Ceza Infaz Kurumlarinda (CiK)
sunulan hemsgirelik hizmetlerinin kadinlarin

Kadin Kapali Ceza
Infaz Kurumu

13), anormal akint1 (n=9) ve {ireme organlarinda veya
memede kitle, sisme ve hassasiyet (n= 3)'tir. Mahpus
bireylerin 31'inin her 5 yilda yeni kanser tanis1 almas,

Tipi: Yar deneysel CIK popiilasyonunun tiim kanser tiirleri igin risk

(s;.l.ghkl riﬂavri‘gsi?irrll d Yerl Iiizli‘ll(lsrfll ; S?nghli tasarim altinda oldugunu, ancak kadmlarin (saptanan kanser
.luzey e] © te s egerie S AMAC | rneklem: n: 30 | tiirlerinin %83,0’min  serviks karsinomu olmasi)
ile yapilmustir. kadin iireme organlar1 kanserleri agisindan daha biiyiik bir

risk atinda  olduklarim1  ortaya  koymaktadir
Katilimcilarin - %26’sinin  erken menars yasadigy,
%13’{inlin birinci derece yakinlarinda meme kanseri
oldugu ve %6’sinin daha once meme biyopsisi
yaptirdig1 belirlenmistir.
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7 Ilkay  Arslan  Ozkan, Ozen | Adi: Kadin Mahkimlarda Genital Hijyen | Yer: Antalya L Tipi | Arastirmaya katilan kadinlarin  yas ortalamasi
Kulakag Davranislar Kapali Ceza Infaz | 32.4’tiir. %56.4i halen evlidir. Kadinlarm %401
2011 Ama¢: Ceza infaz Kurumwnun kadin quurpu’nun kadin ilko.kul mezunu.dur. Mahkim kadinlarin %81,8’inin

iinitesi-n de bulunan mahkumlarin genital hijyen iinitesine  bulunan | hapishaneye girmeden once ev hanimi oldugu,
kadinlar %63,6’simin  herhangi  bir sosyal giivencesinin
davramslarini saptamak amaciyla yapilmistir. Tioi: T 1 bulunmadigr saptanmuistir. Katilimeilarm  GHDE
ti[l)gt;- AMMIAYICL | talamast 86.6 +10.6 (min:53-max:106) olup, genital
hijyen davranislar istendik diizeye (Max:108) yakin
Orneklem: n:55 bulunmustur. Yazili ve gorsel basinin mahktimlarin en
temel bilgi kaynagi oldugu saptanmistir. Kadin
mahk@mlarin yaklasik %30u jinekolojik yardim ya da
danismanlik gerektiren vajinal akinti tanimlamiglardir.
“Tuvalete gitmeden”, “cinsel iligkiden”, “ped
degistirmeden” Once ellerini yikama oranlari, sonra
yikama oranlarindan daha disiiktir. Kadilarin
yaklagtk {igte biri adet doneminde banyo
yapmadiklarint (%27.3), yarisindan fazlasi (%32.7)
eliminasyon sonrast yanlis hijyen davranist
gosterdigini belirtmistir.

6 Pelin Palas, Zekiye Karacam Adr: Kadinlarm Tutukevinde Bulunmalarinin | Yer: Bursa E - Tipi | Aragtirmaya katilan tutukevinde bulunan kadinlarin
2013 Genital Hijyen Uygulamalarina Etkisi Kapali - Aqik | yas ortalamasi 31.80, tutukevinde bulunmayan

Amac: Kadmlarmn tutukevinde bulunmalarinin Cezaevi Infaz kadml_ar_ln yas ortalamasi 31.88 olarak bulunmustur.
genital. hijyen uygulamalarma  etkisini Kurumunda ve | Her iki grupta yer alan kadln!arm %32,0’nin
belirlemektir. Bursa 2 No’lu Ana | okuryazar olmadigi, %34,0’nin ilkokul mezunu

Cocuk Sagligi-Aile
Planlamast Merkezi
(ACSAPM) ve
Hiirriyet Saglik
Ocagi’nda
yapilmigtir

Tipi: Kesitsel

Orneklem: 100

kadin

oldugu, %34,0’nin ortaokul ve {istii egitime sahip
oldugu bulunmustur. Kadmlarin %80’inin ¢ekirdek
ailede yasadigi ve %50’ sinin resmi nikdhi oldugu
bulunmustur. Arastirmada tutukevinde bulunmayan
kadinlarin bulunanlara gore, daha fazla oranda normal
vajinal akintinin 6zelliklerini bilmedikleri (%90,0’e
karst %72,0), son bir ay iginde anormal akinti
yasadiklart (%58,0’e karst %30,0) ve anormal akinti
durumunda daha disiik oranda hekime gittikleri
(%14,3’¢ kars1 %53,8) ve bu farklarin da istatistiksel
olarak Snemli oldugu saptanmistir. Yine istatistiksel
olarak 6nemli sekilde, tutukevinde bulunan kadinlarin
bulunmayanlara goére daha az oranda genital
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bolgelerini kuruladiklart (%64,0°e Kars1,%92,0) ve
dogru bicimde kuruladiklart (%15,6’a  karsi
%39,1);daha fazla oranda vajinal dus yaptiklan
(%46,2°c kars1 %38,5) ve menstruasyon sirasinda
yetersiz siklikta dus aldiklar (%78,5’e kars1 %16,7)
belirlenmistir. Tutukevinde bulunan ve bulunmayan
kadmlarin genital bolgeyi temizleme sekli, tuvaletten
sonra el yikama aligkanlifi, ic camasir1 degistirme
sikligi, hijyenik ped kullanimi, ped ihtiyacini
kargilayabilme, ped degistirme siklig1, ped degistirme
Oncesi ve sonrasi el yikama ve menstruasyon sirasinda
dus alma sekli bakimlarindan benzer 6zellikte
olduklart bulunmustur.

7 Ozlem Duran

2008

Adi:  Kendi Kendine Meme Muayenesi
(KKMM) ile ilgili Verilen Planli Egitimin
Kadinlarin  Saghk Inanglari ve Algilanan
Saglik Durumlarina Etkisi

Amag¢: Kadinlara KKMM ile ilgili verilen
planlt egitimin ve kadinlarin bazi sosyo-
demografik 6zelliklerinin, saglik inanglarina ve
algilanan  saglik  durumlarma  etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yer: Sivas Yarn
Acik Kadin
Cezaevi’nde
bulunan  kadinlar
(31), Halk Egitim
Merkezi ve Aksam
Sanat Okulu’ndan
secilen kursiyer
kadinlar (36) ve
Emek Saglik Ocagi
Bolgesi’ndeki
Kur’an kursuna
devam eden
kadinlar (41)

Tipi: Deneysel

Orneklem: 108
kadin

Cezaevlerinden arastirmaya dahil edilen kadinlarin
%45°130-39 yas araligindadir. Kadinlarin %51°1 bekar
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %61’inin egitim
durumu ilkokuldur. Egitim faaliyeti sonrasinda, SIM
Olcegi alt boyutlarindan olan duyarlilik, ciddiyet,
yarar, giiven ve saglik motivasyonu algilarinda olumlu
yonde anlaml1 bir artis oldugu saptanmistir (p < 0.05).
Egitim girisimi sonunda, SIM 6l¢egi alt boyutlarindan
olan engel algisinin olumlu yonde degiserek, onemli
Olciide azaldig1 belirlenmistir (p < 0.05). NHP 6l¢egi
alt boyutlarindan olan enerji, agri, duygusal
reaksiyonlar, uyku, sosyal izolasyon ve fiziksel
hareketlilik  boyutlarinda ise  egitim  Oncesi
degerlendirmelere gore, egitim faaliyeti sonrasinda
olumlu saglik algis1 yoniinde anlamli bir artis oldugu
bulunmustur (p < 0.05). Kadinlarmm saghk
durumlarmin giinliik yasam aktivitelerine olumsuz
etkileri bakimindan da, egitim girisimi sonrasinda
sosyal yasam, ev yagami, ilgi ve hobiler ile tatillerin
saglik durumundan olumsuz etkilesimlerinin 6nemli
oOlglide azaldigr belirlenmistir (p < 0.05).
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4 Tartisma

Yapilan caligmalar incelendiginde cezaevlerinde kalan kadinlarin savunmasiz grup olarak
adlandirildig1 ve bu gruptaki kadinlarin ihtiyaglarim1 karsilama noktasinda dezavantajli
oldugu goriilmiistiir. Cezaevindeki kadinlarin tireme saglig1 ve cinsel saglik konularinda sik
stk problem yasadiklari, bilgi diizeylerinin istenilen seviyede olmadigi, tarama
programlarindan tam anlamiyla yararlanamadiklar1 goriilmistiir ( Anjos vd., 2013; Duran,
2008; Kelly, Allison ve Ramaswamy, 2018; Kuo vd., 2018; Nicolau vd., 2012; Oliviera vd.,
2019; Palas ve Karagam, 2013; Pankey ve Ramaswamy, 2015; Kelly, Daily ve Ramaswamy,
2017; Pehlivan, 2015; Villarroel-Torrico vd., 2018; Ozkan ve Kulakag, 2011).

Cezaevinde kalan kadinlarin kadin/erkek kondom kullanimu ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 gorilmiistir (Kuo vd. 2018; Oliviera vd., 2019). Kondom kullanim1 ve
uygulamada eksiklikler s6z konusudur. Sunulan imkanlarin ve egitimlerin yetersiz kalmasi
dikkat g¢ekici bir yon olarak kendini gostermektedir. Kadmlarin kondom hakkinda bilgi
eksiklerinin olmast CYBE ve aile planlamas1 yonii ile aktif olarak kullanilmamasina sebep
olmaktadir. CYBE konusunda kadinlarin tahliye sonrasi yasamlarina yonelik alacaklar
egitimler ile aile planlamasi yontemlerinin etkin kullanilmasini saglayacaktir. Kadin ve
erkek kondomlarinin kullanim amaglarinin sadece gebeligi onlemede degil cinsel yolla
bulasan hastaliklara kars1 da koruyucu oldugu verilecek egitimlerle anlatilmalidir.

Kadinlarin topluma yeniden dondiiklerinde yagamaktan korktugu sikintilar mevcuttur (Kuo
vd. 2018). Bu sikintilarin basinda sosyal giivencelerinin olmayisi, toplum tarafindan
dislanma, aile baskis1 gibi sorunlar gelmektedir. Kadinlarin psikolojik ve fiziksel olarak
erkeklerden daha savunmasiz olmalar1 yasayacaklari sorunlarin siddetini artiracaktir.
Topluma yeniden kazandirmada verilecek olan destek psikolojik olarak daha iyi
hissetmelerini, sosyal gilivenceleri yoniinde verilecek destek ise saglik hizmetlerinden
yararlanmalarina ve tarama programlarina aktif olarak katilmalarina olanak saglayacaktir.
Kotii yagam sartlari ve zararli aliskanliklar (sigara kullanimi, madde bagimlilig1 vb.) cezaevi
kosullarinda kadinlarin yasamlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Villarroel-Torrico vd.,
2018; Kelly, Allison ve Ramaswamy, 2018). Bagimlilikla miicadelede bu gruplara yapilacak
egitimlerin yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir.

Pap Smear konusunda bilgi diizeyleri diigiik ¢ikmistir (Kelly, Allison ve Ramaswamy,
2018). Ayrica kadinlarin ihtiyaglarinin giderilmesinde ve hizmete ulagsmalarinda eksiklikler
s6z konusudur (Oliveira vd., 2019; Pankey ve Ramaswamy, 2015). Bu durum tarama
programlarina katilimi etkilemekte ve erken teshis i¢cin zaman kaybina sebep olmaktadir.
Kadinlarin istedikleri zaman muayene olmalarina firsat taninmali ve mahremiyet konularina
onem verilmelidir. Jinekolojik acidan problem yasamadan tarama programlarinin diizenli
hale getirilmesi ve bu tarama testleri hakkinda yapilacak egitimlerin siirekli nitelikte olmasi
kadinlarda istendik bilgi diizeyine ulagsmay1 saglayacaktir. Cezaevlerinde kisisel hijyen
davraniglarinin istenilen diizeye getirilmesi i¢in sunulan imkanlar eksik oldugunu sonuglar
gostermektedir (Oliveira vd., 2019; Kelly, Allison ve Ramaswamy, 2018; Villarroel-Torrico
vd., 2018; Palas ve Karagam, 2013). Kadinlarin hijyen ihtiyaglarini gidermeleri konusunda
imkanlar artirilmalidir. Yazili ve gorsel materyaller, kadinlarin bilgi diizeyini artirmada
kullanilan etkin bir yontem olup istenilen bilgi diizeyine ulasmada 6nemli bir katkisi
olacaktir.

Cezaevinde kalan kadinlarin, cinsel saglik anlaminda rahim agzi1 kanseri basta olmak iizere
tiim kanser tiirlerinde riskli grup arasinda yer aldigi gorilmiis (Anjos vd., 2013; Pehlivan,
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2015; Kelly, Allison ve Ramaswamy, 2018; Kelly, Daily ve Ramaswamy, 2017; Palas ve
Karagam, 2013) ve serviks kanserleri konusunda vyeterli bilgiye sahip olmadiklari
gozlemlenmistir. Korunma yontemlerinden sadece bariyer yontemler vurgulanmamali a1
hakkinda da bilgi verilmelidir. Kadinlarin as1 hakkinda da yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
¢ikan sonuglar gostermektedir. ilk cinsel deneyimini kiigiik yasta yasamis olmalar1 bu
gruplarin ihmal edildigi ve egitimlerin yeterli olmadigim1 gostermektedir. Sagliksiz
kosullarda yapilan miidahaleler, ¢cok eslilik, kondom kullanim1 hakkinda bilgi eksikligi, aile
planlamas1 yontemlerinin aktif kullanilamayip ¢ok ¢ocuk sahibi olmak gibi baslica konularin
tizerinde daha fazla bilgi aktariminin olmasi gerekmektedir.

5.Sonug¢

Incelenen literatiirde, kisilere verilecek egitimlerin kaliteli, siirekli, istedikleri ve ihtiyag
duyduklart konulara 6zel olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Saglik calisanlarinin bu
konularda profesyonel ve hassasiyetleri bu grubun tehlikelere karst korunmasiz olmalarinin
ontine gececektir. Kadinlar erkeklere gore daha savunmasiz ve dogalar1 geregi dis tehlikelere
kars1 daha agik olduklari i¢in korunmasi gereken gruplardir.

Bu gruplarda tarama programlarinin siklastirilmasi, sunulan hizmetlerin kalitesinin
artirllmasi, verilecek egitimler ile erken tam1 firsatlarinin gdzden kagmayacagi
distiniilmektedir. Bu gruplara verilecek egitimlerde kendi kendine meme muayenesi ve pap
smear Orneklerinin diizenli araliklarla yapilmasi erken teshis icin Onemlidir. Hijyen
uygulamalarinin yazili ve gorsel materyallerle desteklenip egitimlerin artirilmasi
gerekmektedir.

Diinyada cinsel saglik ve lireme saglig1 anlaminda cezaevlerinin ihmal edilen gruplar olmast
sebebiyle kadinlara yeterli ve etkin egitimlerin verilmesiyle bu gruplarin sorunlarina daha
erken donemde ¢oziim tiretilecektir. Verilen bakim ve hizmetlerin kalitesinin artirilmasiyla
ve tarama programlarinin istenen diizeyle olmasiin saglanmasiyla bu gruplarin saglik
alaninda eksikleri giderilecegi gibi sorunlar erken donemde tespit edilebilecektir. Bu alanda
yapilacak ¢aligmalar literatiire katki saglayacaktir.
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