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Oz

Bu calismada Covid-19 siirecinde
okul oOncesi c¢ocuklarda oyun ve spor
tizerine giincel yaklasimlar ele alinmigstir.
Okul o6ncesi donem ¢ocuklarda gelisimsel
oldugu kadar temel hareket becerilerinin
kazanilmas: bakimindan kritik bir yasam
donemi olarak kabul edilmektedir. Okul
oncesi ¢ocuklarda oyun ve spor etkinlikleri
gelisimleri agisindan onem arz etmektedir.
Ciinkii cocuklarda kosma, si¢crama, yiiriime,
biikiilme, firlatma, egilme gibi temel
hareketler ve becerilerin erken c¢ocukluk
doneminde

desteklenmesi,  gelisimsel

alanlar1 dogrudan etkilemektedir. Ancak
Covid-19 siirecinde alinan karantina ve
izolasyon tedbirleri kapsaminda okullarda
egitimin uzaktan siirdiiriilmesi, ¢ocuklarin
evde kalmalar1 nedeniyle cocuklarin oyun
olarak

Bu

kapsamda Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin

ve spor etkinliklerini diizenli

yapamamasinda  etkili  olmustur.

oyun ve spor etkinlikleri yapmasini

saglayacak uygun ortamlarin

olusturulmasinin  6nemli oldugu ortaya

konmustur.
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Abstract

/

pre-school children's play and sports in the

In this study, current approaches on

Covid-19 process are discussed. It is
considered a maturity from the knowledge
acquired from developmentally basic
information in preschool children. It offers

game and sports trainings for pre-school

children. Basic movements and small-scale

products for children, such as lightweight

\

designs, light weights, are developmental
products. Education to nurture and nurture
Covid-19 has not been effective in making
education as training about old, stay-at-
home and preparing sports training. This
can be used to improve Covid-19 and

training those who can make the sport fit

4

has been made important.

1 Key Words: Play, Sports, Preschool Period, Early Childhood Period \

www.tojras.com Copyright © The Online Journal of Recreation and Sport 49



mailto:mehmetaliceyhan@bayburt.edu.tr

' JOMAS  gThe Online Journal of Recreation and Sport — January 2022, Volume 11, Issue 1
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

1. GIRIS

Insanoglu tarih boyunca pek cok salginla miicadele etmek durumunda kalmistir.
Covid-19 kiiresel 6lgekte hizla yayilim gosteren, 2020 yili mart ayinda vaka sayisi yiiz binin
tizerine ¢ikan bir salgindir (Jiao vd., 2020, Cakir, 2020). Viriisle enfekte olan insanlarda
oksiiriik, yiiksek ates, nefes darligi, ishal gibi semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. Bundan dolay1
enfeksiyondan korunmak amaciyla koruyucu tedbirler alinmasi gerekmektedir (Yiicel ve
Gormez, 2019). Covid-19 salginindan korunmak igin sosyal mesafe, maske ve hijyen
tedbirlerine titizlikle uyulmalidir. Bulas riskinin yiiksek olmasi, temas ile gegmesi nedeniyle
Covid-19 pandemisi insanlarin bir araya gelmelerinin 6niinde engel olusturmustur. (Sahin ve

Gonen, 2020)

Diinya genelinde kiiresel bir salgin durumuna gelen Covid-19 nedeniyle iilkelerin pek
¢ogu izolasyon ve karantina silireclerini baslatmis, gereken tedbirleri almislardir. Tedbirler
kapsaminda sosyal mesafe, maske ve hijyen kurallarina 6zen gosterilerek, gerekmedikce
insanlarla yakin temasta bulunmamak, kalabalik ortamlara girmemek ve izolasyonu
saglayarak Covid-19 salgininin kontrol altina alinmasina calisilmistir (Gokge vd., 2021).
Tiirkiye’de de 16 Mart 2020 tarihinden itibaren okullarda egitime ara verilmis ve uzaktan
egitime gecilmistir (MEB, 2020). Okullarda yiiz yiize egitime ara verilmesiyle viriisiin
yayllma hizinin yavaglatilmasi1 ve enfeksiyonun azaltilmasi amaclanmistir (Cakir vd.,2021
Bununla birlikte egitim kurumlarin kapali olmasindan dolay1r ¢ocuklar akranlari ve
Ogretmenleri ile ¢evrimi¢i ortamlarda iletisim halinde olduklarindan sosyallesme alanlari
kisitlanmistir (Gokge vd., 2021, Erbas, 2021). Covid-19 siirecinde okul oncesi egitimlerine
devam eden cocuklar1 da ¢esitli yonlerden etkilenmistir (Yeasmin vd., 2020). Ozellikle okul
oncesi donemde c¢ocuklarin gelisimlerinde ©Onemli bir etkisi bulunan oyun ve spor

etkinliklerinin Covid-19 siirecinde olumsuz etkilendigi s6ylenebilir.
2. OKUL ONCESi COCUKLARDA OYUN VE SPOR

Insanlik tarihi ile birlikte var olan oyun, bireyin dogumundan baslayarak yasam boyu
stiren gelisim gostermektedir. Oyun, ¢ocugun farkl: ihtiyaglarina ve ilgi alanlarina yanit verir,
en fazla haz aldigi dogal bir etkinliktir (Lifter vd., 2011; Ramazan vd., 2012). Oyun,
cocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla ortamdaki nesneler ile yapabileceklerine

odaklanmalart ve kullanmalari olarak ifade edilebilir (Lifter vd., 2011). Bundan dolay: oyun
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cocuklarin c¢evrelerinden gordiikleri ile kesif ve tecriibelerinin yansimasi veya hayal
diinyalarindan kaynaklanan bir {iriin olabilir (Kogyigit vd., 2007). Cocuklar oyun araciliiyla
yetiskinlik donemine dair deneyimler de yasamaktadir. Bundan dolayi erken ¢ocukluk
doneminde bireylerin oyunlar yardimiyla elde ettikleri 6grenmeler bireylerin ileriki yasam

donemleri i¢in de gereklidir (Nestor ve Moser, 2018).

Arastirmacilar ve egitimciler tarafindan oyunun ¢ocuklarin gelisiminde, 6z diizenleme
becerilerinde ve okula hazirlik tizerindeki etkileri kabul edilmektedir (Lifter vd., 2011). Oyun,
cocuklarin gelisimsel alanlarin1 destekleyici, 6zellikle okul 6ncesi donemde gelisimsel etkisi
bulunan oncii bir etkinlik olarak ifade edilmektedir (Mart ve Kesicioglu, 2020). Farkli
nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin yetersiz oyun ile karsi karsiya kalmasi olumsuz duygusal
durum seklinde algilanmaktadir (Ramazan vd., 2012). Covid-19 siirecinde alinan karantina ve
izolasyon tedbirleri kapsaminda cocuklarin evde kalma zorunlulugu nedeniyle hareketsiz
yasam tarzi ortaya ¢ikmistir. Salgin doneminde ¢ocuklarin evde kalmalari, okullarda egitimin
uzaktan siirdiiriillmesi nedeniyle ev icerisinde telefon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik cihazlar
ile gecirilen zaman artabilmektedir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin ileri yaslarinda sagliklarinin ve
viicut kompozisyonlarinin korunmasinda birtakim sorunlar yasanabilme riski ortaya
cikmaktadir. Covid-19 siirecinde okul 6ncesi ¢ocuklarin oyunlardan uzak kalmasi nedeniyle
yasanan hareketsiz yasam tarzi ozellikle mevcut saglik problemlerinin olumsuz etkilerini

artirabilmektedir (Daniels vd., 2005).

Spor, bireylerin hareket etme ihtiyaglarinin karsilanmasi, oyun, eglenme, statii elde
etme, sosyallesme, neselenme gibi pek ¢ok sebeple tercih edilen, bireysel veya toplu olarak
yapilabilen, genelde yarismaya dayali, baz1 kurallara gore uygulanmasi miimkiin olan beden
hareketlerinin biitiintidiir (Heper, 2012, Erbas, 2020, Kul et al., 2015). Buna ek olarak sporun
bireylerin benlik saygilarina ve liderlik 6zelliklerine olumlu katk1 yaptig1 sdylenebilir (Karatas
ve Akyuz, 2021). Bununla birlikte okul 6ncesi ¢ocuklarin da sportif aktivitelere katilmalar
gelisimleri bakimindan 6nem arz etmektedir. Cocuklarin bilgisayar, televizyon, tablet, telefon
gibi teknolojik cihazlarla gecirdikleri siirenin artmasi, siirekli hareketsiz olmalar1 neticesinde
durus bozukluklari, kilo artis1, hareketsizlik, kemik dokusu degisimleri, kas giiclinde azalma
gibi problemler yasanabilmektedir. Erken ¢ocukluk donemi spor aligkanliginin

kazanilmasinin temellerinin atildig1 bir siirectir (Ozer ve Ozer, 2012).
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Okul oncesi ¢ocuklarda oyunlar araciligiyla gerceklestirilen egzersizler hem bu donem hem
de yetiskinlik doneminde saglik {iizerinde olumlu etkiler yapmaktadir. Cocuklarin spor
yapmalarini, oyun oynamalarim1 etkin sekilde yapabilmeleri, fiziksel hareketlilige tesvik
edilmeleri saglik acisindan Onemlidir. Bu hususta ebeveynler basta olmak iizere,
Ogretmenlere, doktorlara, spor bilimcilerine 6nemli bir gorev diismektedir (Celik ve Yenal,
2020). Aynm1 zamanda egzersize katilimin, is yasam kalitesine etki eden bir faktor oldugu
sOylenebilmektedir (Karatas, 2021).

Okul Oncesi Dénemde Oyun ve Spor Etkinliklerinin Onemi

Erken cocukluk doneminde nesne kontrol becerileri ve lokomotor becerilerini i¢eren
motor becerilerin ilerleyen donemde oyun ve spora dnemli katkist olmaktadir. Temel hareket
becerilerinin ¢ocuklarda biiyiime ve gelisme sonucunda kazanildigi, ¢evrenin ise bunda
etkisinin olduk¢a az oldugu ileri siiriilmektedir. Ancak ¢ocuklar i¢in sunulan hareket egitimi
ve firsatlarin becerilerin gelisiminde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Giiven, 2005). Okul
oncesi egitimde oyun etkinlikleri yaninda beden egitimi ve spora yonelik derslerin oldugu
bilinmektedir (Duman, 2014). Ancak bu donem beden egitimi etkinliklerinin gerek uygun
mekan olmamas1 gerekse 6gretmenlerin fiziksel aktivitelere olan ilgisinin fazla olmamasi gibi
nedenlerden dolay1 yeterince yapilamadig: belirtilebilir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine
yonelik programlarin dogru planlanmamasi ve uygulanmamasi egitimde yasanan onemli bir
eksiklik olarak goriilebilir. Cocuklarin hareketsiz bir yasamdan uzaklastirilmasi i¢in en uygun

etkinligin beden egitimi ve spor programlarmin oldugu ifade edilmektedir (Ozer ve Ozer,
2012).

Hareket etkinlikleri olarak nitelendirilebilecek olan oyun ve spor, ¢ocuklarda fiziksel
gelisim basta olmak tizere sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi desteklemektedir (Duman,
2014). Cocuklar erken ¢ocukluk déneminde alt1 yasina geldiklerinde gelisimsel olarak temel
hareketlerin tiimiinii olgun asamada yapmak i¢in hazir olmali, motor gelisiminin spor yoniine
bunlar1 aktarmaya baglamalidirlar. Ancak 6zellikle Covid-19 siirecinde okul 6ncesi ¢gocuklarin
evde kalmalari, egitimin uzaktan yapilmasi gibi nedenlerle gelisimsel olarak temel hareketleri
yeterli diizeyde yapamadiklar1 ileri siiriilebilir. Erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin
harekete yoneltilmesi durumunda spor, zorunlu yasam ihtiyaci haline gelmektedir.
Cocuklarda temel hareket becerileri gelistiginde, O6zellesmis becerilerin gelistirilmesi ve

bunlarin yasam boyu spor, oyun, rekreasyonel ve dans aktivitelerinde kullanimi miimkiin

olabilecektir. Okul 6ncesi donem temel hareket becerilerinin edinilmesi bakimindan 6nemli
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bir siirectir (Ozer ve Ozer, 2012). Cocuklarin erken donemde spora ydnlenmesinde
ebeveynlerin 6grenim diizeyleri, gelir diizeyleri, gocugun spor yapmasina olumlu yaklasma ve
aile bireylerinde sporcu olma durumlarinin etkili oldugu belirlenmistir (Kotan ve Yaman,
2009).

3. SONUC

Covid-19 siirecinde okul 6ncesi ¢ocuklarda oyun ve spor lizerine giincel yaklagimlarin
ele alindig1 ¢alismada, erken ¢ocukluk doneminde hareket etkinligini saglayan oyun ve spor
etkinliklerinin 6nem arz ettigi ortaya konmaya calisilmistir. Hareket etkinligi, ¢ocuklarda
temel hareket becerilerini gelistirmeyi ve buna bagli olarak c¢ocuklarda motor, fiziksel, dil,
biligsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarmin gelismesini, 6z bakim becerilerine katki
yapmay1 amaclamaktadir. Cocuklarda fiziksel ve motor yeterlilikleri, algisal motor gelisimleri
ile nesne kontrolii, yer degistirme, denge becerileri gibi hareket becerilerinin gelistirilmesini
kapsayan etkinlikler olmaktadir. Bu etkinliklerde ¢ocuklarin beden farkindaligi, temel hareket
becerileri, fiziksel yeterlilikleri ve motor yeterliligi gelisir. Cocuklar1 giidiileyen, bireysel
ozelliklerini dikkate alan, benlik algilar1 ve 6zgiivenlerini pekistirebilecek etkinliklere 6nem
verilmelidir. Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin hareketsiz bir yasam tarzinin etkisinde olmalari
dikkate alinarak, etkinlikler buna uygun planlanmali ve uygulanmalidir. Uygulamada
cocuklarin bireysel 6zelliklerine, ¢evre diizenlemesine, yaslarina uygun olan temel hareket

becerilerini kazanabilecekleri materyallerin se¢imine dnem verilmelidir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin hareketleri 6grenmede cok istekli olduklar1 ve hareketleri
denedik¢e mutluluk duyduklart belirtilebilir. Kendi fiziksel kontrollerini saglayabildikleri
oOl¢iide kendilerini bagarili bulur ve dzgiivenleri artar. Oyun oynamak, becerilerini gelistirmek
amaciyla disaridan gelecek nedenlere ihtiyaglari bulunmaz. Ciinkii ¢ocuklarin bunun igin
gereken motivasyonlar1 vardir. Bu nedenle ¢ocuklar i¢in spor aktiviteleri diizenlenirken, kendi
fiziksel becerilerini 6grenebilecekleri ortamlarin olusturulmasi ve kendilerinden {ist diizeyde

bir performans beklenmemesi gerekmektedir (Karaman vd., 2012).

Ramazan ve arkadaglarmin (2012) yaptiklar1 c¢alismada cocuklarin ev ve okul
ortamindaki oyunlan kiyaslanmistir. Caligmanin sonucunda okul ortaminda oynadiklari

oyunlarin daha fazla oldugu belirlenmistir. Roopnarine (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
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ise, ¢ocuklarin zorlu ekonomik ve sosyal durumlarda dahi oyun oynadiklar1 veya i¢inde yer

aldiklar1 durumlar1 oyunlastirabildikleri belirlenmistir.

Sonug olarak; Covid-19 siirecinden dolayr okuldan uzak kalan g¢ocuklarin oyun
gereksinimlerinin ev ortaminda karsilanmasimin gelisimleri bakimindan 6nem arz ettigi
sOylenebilir. Covid-19 siirecinin dogru degerlendirilmesi, ¢ocuklarin ileriki yasamlarina ve

okul basarilarina katki yapabilecektir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarda oyunlar araciligiyla gerceklestirilen egzersizler hem bu donem
hem de yetiskinlik déneminde saglik {izerinde olumlu etkiler yapmaktadir. Cocuklarin spor
yapmalarini, oyun oynamalarini etkin sekilde yapabilmeleri, fiziksel hareketlilige tesvik
edilmeleri saglik acisindan o©nemlidir. Bu hususta ebeveynler basta olmak {izere,
ogretmenlere, doktorlara, spor bilimcilerine 6nemli bir gorev diismektedir (Celik ve Yenal,

2020).

Okul oncesi g¢ocuklarda Covid-19 siirecinin en az etki ile atlatilmasi amaciyla
kontrollii etkinlik alanlarmin olusturulmasi, fiziksel etkinlikler yapabilecekleri oyun ve spor
alanlarmin yayginlastirilmasi, topluma saglikli bireyler kazandirilmasi agisindan 6nem arz

etmektedir.
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