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Ayse OZPOLAT

Ofke Duygusunun Demografik Degiskenler, Siyasal Bagnazlik ve
Korku Bicimleri ile iliskisi *

Oz

Duygularin olumlu ya da olumsuzlugu kisiye ve ¢evresine sundugu yikicihigryla ilgilidir.
Insan var oldugu giinden itibaren sevgi, korku, nefret, 6fke gibi bircok duyguyu
hissetmektedir. Ofke duygusu insan yasamindaki islevselligi ile yikicilig1 arasinda ince
bir ¢izgi de bulunmaktadir. Yikic1 yoniiyle 6ftke duygusu ve ofkeli davranis kisileraras:
problemlere yol agmakta ve olumsuz bir etkilesime déniisebilmektedir. Ofkenin iglevsel
olabilmesi kullanilabilmesine, kisinin 6fkesini denetleme becerisine ve frenlenmesine
baghdir. Yikici yoniiyle zihnin zayif karar vermesine, ¢oziim yollarinin kapanmasina,
diismanlik ve diismanhiga bagh diger duygularin olusmasina, genel olarak insan
iliskilerinde sorunlara ofkeli davramisin taraflari arasinda fizyolojik ve psikolojik
hastaliklara neden olabilmektedir. Bir¢ok yaklasim 6fke duygusunu temel duygulardan
saymakla birlikte duygularin disar1 yansima bi¢imi ve siddeti sosyallesme siireci
sonucunda olusmaktadir. Bu ¢alisma o6fke duygusunun siyasal bagnazlikla iliskisini
degerlendirmek amaciyla, nicel arastirmanin iligskisel tarama modeline gore yapilmistir.
Arastirmanin evreni amagsal Orneklemeye gore, siyasal bagnazlig1 yiiksek kisilerden
olusturulmustur. Orneklem grubu Elazig’da ikamet eden kendisi ve cevresi tarafindan
davranislan itibariyle siyasal bagnaz olarak nitelendirilen 423 kisiden olusmaktadir.
Arastirmada “Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi”, literatiir taranarak hazirlanan siyasal
bagnazlik soru formu ve demografik sorulardan olusan anket formu kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda 6fke ve 6fkenin alt boyutlariyla; sigara icme durumu, babanin
0z/tvey olma durumu, elestirilme korkusu, alay edilme korkusu, bagkasina siddet
gosterme, kendine siddet gosterme, yalnizca kendi gliciine, becerisine ve bilgisine
giivenme arasinda anlamli iligkili bulunmaktadir. Ofke ve alt boyutlari ile siyasal
bagnazlik alt boyutlar1 arasinda genel olarak diisiik ya da orta derecede pozitif anlamh
iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Siyasal Bagnazlik, Onyargl, Korku Big¢imleri, Siddet

The Relationship of Anger with Demographic Variables, Political
Bigotry and Forms of Fear *

Abstract

Humans have felt many emotions such as love, fear, hatred and anger since the day they
existed. There is a fine line between the functionality of anger and its destructiveness in
human life. Because the feeling of anger and anger behavior cause interpersonal
problems and can turn into a negative interaction. The functionality of anger depends on

* Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu
Bagkanliginin 18.12.2020 Tarih , 2020/102 Say1ili karari ile Etik Kurul Karar1 alinmistir.

* Ethics Committee Decision was taken with the decision of the Social and Human Sciences
Research Ethics Committee of Firat University, dated 15.10.2021 and numbered 21/14.
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its ability to be used, its ability to control, and its restraint. If it is destructive, it can cause
poor decision-making of the mind and the closure of solutions, the formation of hostility
and other feelings related to hostility, problems in human relations in general, and
physiological and psychological diseases between the parties. When bigoted behaviors
and anger are combined, its destructiveness can have destructive consequences between
groups and communities in society, rather than interpersonal relations. Emotions and
behaviors such as fear, anger, violence, prejudice and bigotry, which are classified as
negative in human life, trigger each other and sometimes one of them is the cause and
sometimes the result of the other. The importance in human life is the functional aspects
of these emotions. When these feelings and behaviors go beyond functionality and
become destructive, they appear as a problem that causes individual psychological and
physiological problems, and when they become widespread in society, they become a
problem that causes social violence. While being transferred from generation to
generation as an emotional atmosphere, they leave people under their influence until the
end of their lives as a result of their internalization. This study was conducted to evaluate
the relationship between anger, political bigotry, forms of fear, and violence. The research
was carried out according to the relational screening model of quantitative research. The
universe of the research was composed of people with high political bigotry, according to
purposive sampling. The sample group consists of 423 people residing in Elazig, who are
described as political bigots by themselves and their environment. In the research, the
"Trait Anger-Anger Style Scale" and the political bigotry scale prepared by scanning the
literature and a questionnaire consisting of demographic questions were used. As a result
of the research, there is a significant relationship between anger and smoking status,
anger out and being the father's biological/step, fear of being criticized, fear of being
ridiculed, showing violence to others, showing violence to oneself, and trusting only
one's own strength, skills and knowledge. There is generally a low or moderate positive
and significant relationship between anger and its sub-dimensions and political bigotry
sub-dimensions.

Keywords: Anger, Political Bigotry, Prejudice, Form of Fear, Violence

Giris

Baz1 kisiler hayal kiriklig1 yasadiklarinda bu durumu tolere edememekte ve ofke
patlamasi yasayabilmektedirler. Kiiltiirel olarak miikemmel olmanin bir 6diil algilanmasi
basarisizligin  ise tahammiilsiizliige neden olmasi oOfkenin yayginlagsmasi ile
sonuglandirmaktadir. Kisinin ilerlemesi durdugunda ya da gerileme basladiginda kayg:
ve Oftke duygusu tetiklenmektedir. Yapilan arastirmalarda aci ve agresiflik i¢giidiisel
olarak birbirine baglanmakta ve agresiflik sonucunda yasanan olaylarin %901 6fke
kaynakl oldugu goriilmiistiir (Puff ve Seghers, 2019: 40). Ofke duygusunun yikict
tepkiler olarak disa vurulmas: bireysel boyutta insan iligkilerinin olduk¢a bozmakla

birlikte 6fke duygusu grupla veya toplulukla birlestiginde yikicilik boyutu toplumun
gelecegini tehdit etme noktasina ve savas/i¢ savaslara kadar gotiirmektedir.

Ofke duygusunun eylemsel olarak ifade edilis bigcimi ve siddeti kisinin sosyallesme
siireci ve ge¢mis deneyimlerinin sonucudur. Sosyallesme siireci ve deneyimler
Onyargilarin olusmasina kaynaklik ederek kisinin duygusal olarak hislerinin yoniinii ve
siddetini de olusturmaktadir. Insan sosyallesirken bir biitiin olarak toplumun ve iginde
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bulundugu gruplarin bir yansimasidir. Davramslari ise bu yansimanin goriintirliik
kismini olugturmaktadir. C)nyargllan ve bu Onyargilarina bagl olarak gerceklestirdigi
davranislar1 bireysel bagimsizliginin 6tesinde aidiyetinin sonucudur. Fakat kisi bunun
farkindaligini olusturamamaktadir. Cilinkii aidiyetin gerceklesmesi i¢in tiim gruba ve
topluma ait olan diisiince, duyguyu olusturan kaliplarin kiside igsellesmesi
gerekmektedir. Bu calisma da bir toplumun fertleri olarak igsellestirilen 6nyargilar ve
ofke/korku duygusunun etkilesimi incelenmektedir. Yapilan bu calismanin onemi 6fke
duygusunun siyasi gruplar arasinda siyasal bagnazlikla, siddetle ve korku bigimleriyle
iligkisini agiklayarak ofkenin ve siyasal bagnazlhigin farkindaligini olusturabilmek ve bu
yikici duygu/eylemlerin birbiriyle iliskisini gostererek bu olumsuzluklarin olusturacagi
yikimlar1 onlemek igin gerekli onlemlerin alinmasina kaynaklik etmektir. Alayc ve
glivensiz diisiincelerden beslenen diismanca duygular ve 6fke, akilci diisiince ve empati
ile ¢oztimlenebilir. Diismanca duygularin panzehiri insanlar arasindaki giiven
duygusudur (Goleman, 2011: 230). Korku duygusu ise giiven duygusunun zitt1 olarak
ofke olusturan ortamlarin olusturucusudur. Ozellikle kisinin engellenme, asagilanma,
alay edilme gibi eylemlerle karsilasmasi 6fke duygusunun artmasina neden olmaktadar.
Toplumsal huzur ve kalkinma igin duygularin 6nemini yadsimamak ve gerekli
onlemlerin alinmasi gerekmektedir.

islevsel ve Yikic1 Ofke

Insan duygular1 birbirinden farkli hisseder ve her duygunun farkli fizyolojik imzast
bulunmaktadir (Ledoux, 2020: 53). Ofke, Aristoteles’e gore hakarete karsi makul bir
tepkidir (Ledoux, 2020: 43). Bakircioglu ofkeyi “Gergek ya da kuruntuya dayanan engellenme,
incitilme, korkutulma, tehdit edilme, yoksun birakilma, saldirtya ugrama gibi durumlarda
duyumsanan ve genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik saldirgan ya da savunucu
davramglarla ~ sonuclanabilen yogun, olumsuz bir duygu” olarak tanimlamaktadir
(Bakircioglu, 2012: 1533) . Goleman’a gore ofke, alt kiimesi “hiddet, hakaret, icerleme, gazap,
tiikenme, kizma, sinirlenme, hing, kin, rahatsizlik, alinganlik, diismanlik ve belki de en ug noktada,
patolojik nefret ve siddettin” bileskesinden olusmaktadir (Goleman, 2011: 373). Insanin
yasantisinin ve edimlerinin tiim acitklamalar: sosyallesme siireci ile ilgilidir. Dolayisiyla
ofke duygusunun edimlerle fark edilir ya da fark edilmeden igte yasanmasi kiiltiir ve
sosyallesme ile iligkili olarak ac¢iklanmasi zorunludur. Aslinda 6fke ancak disa vuruldugu
takdirde bagkalari tarafindan ofkeli olma durumu anlasilmaktadir (Davies, 2018: 13).
Dolayisiyla ofkenin disa vurumu Onemlidir. Yapilan calismalarda ofke ve korku
duygusunun Ogrenme ve yetismeyle ilgili faktorlerin tesiri altinda oldugu
gozlemlenmistir. Bandura’nin ¢alismasinda yetiskinin yapma bir bebegi tekmeledigini
goren ¢ocuklarin ayni davranisi oyun odasinda daha fazla sergiledikleri goriilmiistiir
(Akdeniz, 2007: 23).

Yetenekler gelistikce kisinin 6fkesini aciga ¢ikarmasi, 6fke olusturan kosullarla ilgili olup
ofke duygusunun kusaklar boyu devam etmesi bir 6grenme siirecinin sonucudur. Ofkeli
kadinlar ve erkekler biiyiidiiklerinde oOfkeli anne ve baba olarak ofkeli g¢ocuklar
yetistirirler. Ofkeli ebeveynler asir1 cezalandirma sonucunda yetistirdikleri ¢ocuklarmi
aymi zamanda sosyallesme siireclerinde canli ve siddetli saldirganlik modeli olarak
aldiklar1 ebeveynlerinden dolayr oyun alanindan okula ve yasamin tiimiine
yansittiklarindan gozlemlenebilir ve fark edilebilir davrarnglar sergilemektedirler
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(Goleman, 260: 2011). Dolayisiyla insanin yasamasinda temel duygulardan olan o6fke
yikiciligini sosyallesme stirecinin sonucunda kazanmaktadir.

Cocukluk doneminde ve sonrasinda ofke islevsel bir duygu olarak kisinin kendisini
kabul ettirmesini, kendisini yaralayan ya da engelleyen kisilere karsilik vermesini ve
arzulara yol agmasini saglar. Ofke, kisi icin tehdit kaynagi olan cevreyle ugrasmaya
yarayan bir aractir. Bu yoniiyle korku duygusuyla benzerlik gostermektedir. Farki korku
duygusunda gocuk, tehdit kaynagindan geri gekilirken ofke de iizerine gitmektedir. Ofke
duygusu benligin korunmasini ve rahat yasayabilmesini saglar. Ofke duygusunun
fonksiyonel olabilmesi i¢in kisinin 6fkeyi kullanabilmesine, frenlemesine ve denetleme
becerisine baglidir. Cocuklar i¢in 6fke iki yonlii ¢catismaya neden olmaktadir. Bunlardan
birincisi diger insanlarla ¢atisma ikincisi ise kendi sefkat ve korku gibi duygularla
Ofkenin agiga vurulmamasindan dolayr kendisiyle catismadir (Jersild, 1979: 422).
Cocugun yasadig1 bu catisma yasam siireci boyunca 6ftke duygusuna eslik etmekte ve
ofke kontroliinii saglamada 6nemli bir isleve sahiptir.

Iiml1 6fke duygusu islevselken yikic1 6fke, kisiyi son derece canli, enerjik yapmakta ve
hakli hissettirmektedir. Yikic1 6fke duygusu, insanin karar mekanizmasini bozarak
kisinin dogru diistinmesini engeller ve hem kisinin kendisi hem de gevresi icin tehlikeli
bir duygu haline doniisiir. Engellenmeye bir tepki olan 6fke duygusu ve buna bagh
diismanca duygular beslemek aslinda degistirilebilir bir aliskanliktir (Goleman, 2011:
230). Yikicr ofke zihni etkileyerek zayif karar verme ve ¢oziim yollarina neden olurken
aynm1 zamanda insan iligkilerinde sorunlara ve bas agrisindan o6liime kadar genisleyebilen
bir yelpazede ¢esitli saglik sorunlarina neden olmaktadir (Puff ve Seghers, 2019: 55,65).
Puff ve Seghers (2019: 39) yikia ofkenin (sagliksiz 6fkenin) Ozelliklerini su sekilde
siralamislardir:

1. Siklikla kargilagilmasi,

2. Cok yogun hissedilmesi,

3. Cok uzun slirmesi,

4. Diger duygular gizlemesi,

5. Aile ve is iliskileri gibi insan iliskilerini bozmasi,

6. Kisiyi kontrol edilemeyen yikic1 dongiiye sokmasi,
7. Insanlari incitmesi.

Ofke kontrol sorununa neden olabilecek bazi faktorler bulunmaktadir. Bu faktorleri Puff
ve Seghers (2019: 44-48) su sekilde simiflandirmistir:

1. Genler,
Zayif bir 6fke kontroliine tanik olma,
Toplumsal bilginin yanlis aktarilmasi,

2
3
4. Istismar veya travma yasama,
5. Stresi yanlis kontrol etme,

6

Duygulari ifade etmenin dogru bir sey olmadigini 6grenmek,
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7. Disiik 6zgtiven,

8. Diisiik engellenme toleransi,

9. Hassas duygular gizleme,

10. Dedigim dedik kisilik,

11. Diisiinmeden hareket etme yapisi,
12. Miikemmeliyetcilik,

13. Aci ve ac1 cekme.

Bir iletisim bi¢imi ve siddet igeren davranislarla birlikte goriilen 6fke duygusu insan
etkilesimlerinde yer almaktadir. Kisisel deger ve yapilar hakkinda kars:i tarafa bilgi
verirken aym zamanda kimlik veya egoyu olusturan diisiinceyi/degerleri, bdlgesel
sinirlar1 iletir ve otoriteyi kanitlamak, iligkileri gii¢clendirmek veya sonlandirmak icin
kullanilir. Ofke duygusu pasif/agresif veya agresif sekilde ifade edildigi takdirde
catismanin tirmanmasina problemlerin ¢éziimlenemez hale gelmesine, kontrol
duygusunun abartilmasiyla birlikte diger kisileri asagilamak igin gii¢ kullanilmas:
sonucunda Ofke kisi ve gevresi i¢in yikict bir hal alir (Bilgin ve Kutlu, 2010: 187, 188).
Kisiler arasi iligki problemlerinde énemli bir etken olan 6fke duygusu ancak 6fkeyi dogru
ifade etme becerisi elde edildiginde saglikli ve fonksiyonel 6fkeye doniisebilmektedir.
Ofke kontrolii igin gerekli olan hosgériilii ve anlayisl davranma ise empatik diisiinme
becerisi ve dnyargisiz olmakla ilgilidir.

Onyargi ve Siyasal Bagnazlik

Bagnaz eylemlerin kdkeninde bulunan 6nyargi (Goleman, 2011: 212-214) ayni zamanda
Ofkenin olusumunda veya kontroliinde ve 6fkenin disa vurumunda bir belirti olarak
tanimlanmaktadir (Soykan, 2003: 23). Onyargiyla ilgili yapilmis ¢alismalarda dnyarginin
olusumu, bebeklikten ve erken ¢ocukluk doéneminden baslatilir. Ammons'un yaptig
arastirmada dort yasindaki ¢ocuklarin etkin Onyargilara sahip oldugu goriilmiistiir.
[lkokul dénemine gelmis gocuklardaki ényargilarin daha ¢ok kendi etnik grubuna karst
diiskiinliik olarak ortaya c¢iktigi yapilan arastirmalar sonucunda bulunmustur.
Onyargilar sosyallesme siireci boyunca &grenilir ve karsidaki kisi ya da gruba karst
glivensizlik, asagilama ve diismanlik besleme gibi toplumsal bir hastaliga
doniisebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda bu hastalikli hal, endiseli, giivensiz,
diismanlikla yiiklii olan kisilerde ve bu kisilerin degerleri, kendi 6z inanglarindan ¢ok
otoriter Olgiitlerden etkilendigi goriilmiistiir. Kendilerine karsi olumlu duygular besleyen
kisilerin ise daha az 6nyargili olduklari yapilan ¢alismalarda belirlenmistir (Jersild, 1979 :
336-338).

Kisinin yanlis inanislarin yanhshigini gosteren kanitlar karsisinda dahi degisime direng
gostermesi Oonyarginin varligini gostermektedir. Onyarglyla ilgili yapilan arastirmalarda
onyargilarm, digerleri olarak kategorize ettiklerine karsi kisiye negatif tutum
gostermenin kolayligini sunmaktadir. Bu durum koklerini ben ve ben olmayanlar
konumundan biz ve digerleri konumuna dogru gelismeden almaktadir. Insan, kendini
iiye olarak gordiigii gruplara (i¢ gruplar) ve kendini iiyesi olarak gormedigi (dis gruplar)
gruplara ayirmaktadir. Sosyal olan bu kategorizasyon sosyal cevreyi, kendisini ve
bagkalarim1 kategorilere sokarak diizenleme seklidir (Gerrig ve Zimbardo, 2018: 529).
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Insan icin hep var olan ve hayat:1 kolaylastiran bu diizenleme sekli ayrimcilik, diismanca
duygular besleme gibi olumsuz ve toplumsal olarak yikiciligi iceren davranislara
kaynaklik ettiginde sorun olarak goriilmektedir.

Onyargilarin gelisiminde kusaktan kusaga aktarim énemli bir etkendir. Bagka bir genig
grup tarafindan magdur edilmis olmak travmayla birlestiginde, caresizlik ve 6fke gibi
duygularin kisiye yerlesmesine, bilingdis1 olarak kusaktan kusaga aktarilmasina neden
olmaktadir. Bu aktarim bireylerin kimlik biitiinltigiinii koruyacak ¢6ziim yollarin ve
gorevleri icermektedir. Yeni gelen kusaklar kendinden oOnceki kusagin arzu ve
korkularin1 ve bunlara bagl gorevlerini sahiplenerek kimliklerinin bir parcasi haline
getirmektedirler. Edilgenlikler etkenlige doniiserek kayiplarin tekrar kazanimi egilimiyle
kisinin g¢ocukluktan itibaren diinya algisini, okul, meslek, es ve siyasi tercihlerinin
sekillendirmektedir. Onyarg1h tutum ve davraruslar boylelikle kusaktan kusaga gecerek
kimligin bir parcast haline doniigsmektedir (Ilhan ve Cevik, 2013: 62).

Sonuglari itibariyle onyargi degerlendirildiginde, duygusal sonugclar1 arasinda onyargil
tutumlarla karsilasan kisilerin kii¢iik goriildiigii, saldirgan ve diismanca davranislarla
karsilastiklar1 bunun neticesinde bu kisilerde kendilerini asagi gorme, eziklik duyma,
utanma, cani sikilma, tiziintli duyma goriilmiistiir. Arastirmalar neticesinde olumsuz
onyargili davraniglara maruz kalan kisilerden kizlarin oglanlardan daha ¢ok derin yara
aldiklar1 ve siddetli tepki gosterdikleri de bulunmustur. Onyargiya maruz kalan kisilerin,
var olan tutumlari, yaglar ilerledikge ve firsat kapilarinin kendileri igin kapali olduguna
tevekkiil ettikce davrarmuslarinda tembellik ve hareketsizlik goriilmektedir. Bazi
Onyargilya maruz kalan kisilerin ise tam aksine bir durum olan rekabet kanallarimni
zorlamas1 sonucunda, bu kisilerin a¢gozlii ve vicdansizlikla nitelendirilmesine neden
olabilmektedir. Onyargimin kurbani olan kisi eger misilleme yapamiyorsa dfkesini kendi
grubuna ya da kendisine yoneltebilmektedir (Jersild, 1979: 336-338).

Onyargﬂarm insasinda Onemli olan bir kavram da kimliktir. Temelde kayginin
kaynaklarindan biri olan (Oz, 2004: 157) ve belirsizlikten kacigin adidir kimlik. Kimlik
kisi i¢in 6teki olandan sekillenmektedir (Dalbay, 2018: 163). Her zaman ve donemde 6teki
ingsa edilir ve kimlige baghdir. Kisi kimligini olusturan gruplarin diisiince, davranis,
onyargi ve ayrimciliklarini bir zirh gibi kusanir. Bu noktalar keskinlestirilerek kimligin
devami saglamilir. Oteki, diisman boyutuna girer hatta bazen insan olarak da
algilanmayabilir. Insan niteligini kaybeden 6tekine karsi boylece en ug noktada hayata
kasit bile mesru hale gelebilmektedir. Verilen kayiplar, kii¢iik diisme ve duyulan utang
grup igerisinde tersine cevrilmediginde diger gruba karsi ofke de artisa ve oOfke
duygusunun igsellesmesine, grup iiyelerinin birbirine baglanmasina, kusaklar yoluyla
aktarilmasina neden olmaktadir (Tutu, 2015: 50-52).

Insan kendi kimligini kurabilmek igin bagkasina ihtiyag¢ duymaktadir. Ben ve 6teki en
masum sekliyken dost diisman ayrimi kisi, grup, topluluk ve toplum diizeyinde duygu
yogunlugunu, eylemlerin gesitliligini, siddetini yoniinii ve kapsamini genisletmektedir.
Mouffe, diismanligin toplumlarda ki zorunlulugunu siyasal kimligin biz ve onlar
ayriminda gostermistir. Demokrasinin zorunlulugunun pargasi olan onlar, demokrasinin
var olma sebebidir. Demokrasi tekillife dayanan bir ahenk degildir. Demokrasi
cogulluga dayali bir miicadele olup bu miicadele diismanlar arasindaki miicadeleden
farkli olarak hasimlar arasindaki miicadeleye doniistiigiinde yumusayip fonksiyonel hale
gelebilir. Mouffe hasmin diisman oldugunu kabul eder fakat bu taraflar ortak zeminde
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bulusabilir ve mesru konuma sahip oldugunu vurgulamaktadir. Boyle bir durumda
ancak demokratik tartisma ve uzlasma gergeklesebilir ve bu demokrasinin
zorunlulugudur. Bundan dolayr herkes tarafindan kabul edilen tek ve rasyonel
¢oziimlerin oldugu toplumlarda demokrasi kayiptir (Kargioglu, 2021: 175-179).

Ben ve oOteki toplum igerisinde her kurumda ve her alanda oldugu gibi siyasette daha
fazla goze carpmaktadir. Bu siyasetin gii¢ elde etme ve kullanma potansiyeliyle ve
varolusun belirginligi ile ilgilidir. Schmitt, diisman1 kamusal niteliginden kaynakl olarak
diisman olarak algilandigimi ve “mutlak dteki” olma 6zelliginin onu diisman yaptigini
soyler. “Dost diisman ayrummndaki kritik nokta ‘asir: durumlar’da bu ayrimn, dostlugun iiriinii
siyasal birligi tehdit noktasina varma olasihigidir. Schmitt’e gore bu tarihsel ugrak hicbir bicim de
onceden bilinemez, formiile edilemez ve genellestirilemez. Ama her durum da, dost-diisman ayrimi
normal seyrini terk ederek yogunluk kazanma olasiigini icinde barmndirir.” (Celebi, 2008: 148).
Bu olasilikla dost diisman ayrimi gercek bir savas durumuna doniisebilme farkindalig:
olusur. Savas ise “mutlak Otekinden” kaynaklanan tehdidin giderilmesi ve otekinin
varligimizi tehdit etmesine son vermesi i¢in yapilmaktadir. Schmitt'e gore ancak asir
durumlarda savas, dost-diisman ayriminin en smirdaki olusumu durumunda ortaya
cikar (Celebi, 2008: 147-149).

Siyasi gruplar arasindaki gii¢, gii¢ catismalar1 ve rekabet olagan bir durum olmakla
birlikte siyasal kimlikle birlestiginde kisi bu yenilgileri benligiyle biitiinlestirmektedir.
Zaman zaman yenilgiler, kayiplar yasanmas1 dogal bir siyasal varolus olmasina ragmen
gruplarin bu durumu kabullenememesi veya ¢atismanin siddetli ve yikict olmasi taraflar
arasinda Ofkenin yiikselmesine neden olmaktadir. Yas siireci olan bu dénemin saglikl
olarak atlatilamamasi ve siirekli hale gelmesi sonucunda nefret duygusuna neden
olabilmektedir. Her yas duygusunda 6fke duygusu olmakla birlikte sartlar uygun degilse
korku duygusunun eglik ettigi 6fke, biling disinda olugsmayip ofke sebepleri kisiyle
ozdesleserek yas siireci zorlagmaya baglar. Otekine karsi oldukga siddetli karsilik
vermeye neden olan bu durum mitlere déniisebilmektedir. Otekini insan olarak kabul
etmemeye varan boyutta (Volkan, 2007: Seminer 2) diismanlik besleme onyargilarin en
ileri boyutu ve bagnaz davramislarin en acimasizlarinin sergilenmesine neden
olabilmektedir. Onyargilarin bagnazhiga (hosgoriisiizliik) déniismesi ise korku, fke ve
diismanlik gibi duygularla birlikte saldirganliga ve siddete yol agmaktadir (Ziyagil ve
digerleri 2012: 2).

Toplumsal bir problem olan siddet mikro diizeyde adam yaralama ve 6ldiirme eylemleri
ile goriiliirken makro diizeyde savas ve terdr olarak ortaya ¢ikmaktadir. Siddet insanin
dogasinda olmasina ragmen toplum ve toplumsal kosullar siddeti ortaya g¢ikaran
faktorlerdir. Catisan cikarlar ekseninde taraflarin arasindaki sosyal iliskiden dogan
siddet, kisi ya da toplulugun sahip oldugu fiziksel ve ahlaki biitiinliigiine kiiltiirel ve
sembolik degerlerine ve miilkiyetine karsin bireysel, grup ve o6rgiitlii biitiinliik tarafindan
psikolojik veya fiziksel veya her iki olmak {izere zarar ve aci verilmesidir. Siddetin
temelinde saldirganlik diirtiisiiniin neden oldugu ve bu diirtiiniin psikolojik ve
toplumsal gelisimde nérolojik ve hormonal yapisinin kisideki etkilesimi sonucunda
ortaya cikmaktadir. Saldirgan davranislara, kizginlik, aci, can sikintisi, kaygi/endise,
korku, kopiirme, asir1 sinir duyarligi, 6fke, nefret, kin, hosgoriisiizliik ve diismanlik gibi
duygu durumlari neden olabilmektedir (Akkaya, 2009: 327-329).
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Arastirma Yontemi ve Amag

Bu arastirmada nicel arastirmada var olan durum ya da gercekligin oldugu gibi
arastirtlip agiklandig1 genel tarama modellerinden biri olan iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu arastirmada 6fke, demografik degiskenlerle birlikte, siyasal bagnazlik
ve korku bigimleri ile iliskisi incelenmistir. Bu ¢alisma, birden fazla degiskenin ayni anda
ve bir arada incelenmesine olanak saglamistir. Arastirmada amag Ofkeye etki eden
faktorleri, 6fke alt boyutlar ile siyasal bagnazligin ve korku bigimlerinin etkilesimi
agiklanarak bu olgularla miicadelede yol gosterebilmektir. Ayrica arastirilan degiskenler
se¢im siireci agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmada incelenen degiskenlerin toplum
i¢i, gruplar arasinda siddet ve iletisim bozuklugundaki rolleri diisiiniildiigiinde yeni
¢0zlim yollariin bulunmasina katkida bulunmasi da umulmaktadir.

Arastirmanin Evreni-Orneklemi

Calismanin evreni, Elazig ilinde yasayan ve kendisi veya cevresi tarafindan siyasal
bagnaz olarak nitelendirilen kisilerden olusmaktadir. Bu arastirmada Srneklem, seckisiz
olmayan amacsal Orneklemeye gore olusturulmustur. Amagsal orneklemede kimlerin
secilecegi arastirmanin amacina ve arastirmacinin yargisi kullanilarak olusturulmaktadir.
Ortalama olarak istenen 6zellikleri tasiyanlar ornekleme dahil edilir (Balci, 2013: 104).
Orneklem biiyiikliigii ise degiskenler arasindaki kategoriler ve iligkiler belirlenene kadar
devam ettirilir (Lin, 1976: 158-159, ). Bu arastirmada ornekleme; aragtirmacinin amacina
bagh olarak siyasal bagnazlik diizeyleri yiiksek kisilerden olusturulmustur. Bu kisilere
ulasmak amaciyla kartopu ornekleme yontemi de kullanilarak Kasim ve Aralik 2021
yilinda parti il merkezlerinde bulunan ve gevresinde siyasal bagnaz (fanatik, hosgoriisiiz)
olarak bilinen kisilere ulasilarak uygulama yapilmistir. Arastirmanin amacma bagh
olarak siyasal bagnazlig1 yiiksek kisilere ulasilmis fakat ulasilan kisilerde fislenme ve
partiye zarar verme diisiincesi ile anketi doldurmada isteksizlik ve ret etme
davranislarini goriilmiistiir. Toplamda 700 anket formunun dagitilmasina ragmen anket
formlarini teslim alamama ve anket formlarindaki doldurmadan kaynakli &nemli
boyuttaki eksiklik sebebiyle arastirmada 423 anket formu degerlendirilmeye alinmustir.

Bu arastirma icin Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etigi
Kurulu'ndan 15.10.2021 tarih 21 toplanti sayis1 ve 14 no'lu karar ile etik kurul izni
alinmigtir.

Arastirmada Kullanilan Araglar

Arastirmanin desenine bagh olarak sirali-aralikli ve karsilastirmasiz 6lgek olan likert
Olcegi kullanilmistir. Bu arastirmada kullanilan 6lgek C. D. Spielberger tarafindan 1983
yilinda gelistirilen 6zgiin ad1 “The State Trait Anger Scale (STAS) olan ofke 6lgegidir.
Olgegin Tiirkge formu ise A. Kadir Ozer tarafindan 1994 yilinda yapilmis olup “Siirekli
Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi” (SOOTO) olarak literatiirde bulunmaktadir. Olgek alt1 boliimden
olusmakta ve toplam 32 sorudan olusmaktadir. Ic tutarligr Cronbach Alfa degerleri ayr1
ayr1 hesaplanmus olup siirekli 6fke boyutu igin 79; kontrol altina alinmig 6fke boyutu igin
0,84, disavurulmus o6fke boyutu i¢in 0,78 ve bastirilmis 6fke boyutu igin 0,62 olarak
bulunmustur. Dortlii likert teknigiyle olusturulan dlgekte “sizi ne kadar tanimliyor? (1)
Hig, (2) Biraz, (3) Oldukga, (4) Tiimiiyle (Ozer, 1994: 27, Savas1 ve Sahin, 1997:76, Temel
vd. 2017, 125) kelimelerinden meydana gelmektedir.
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Bu arastirmada ikinci Olcek ise literatiir taranarak arastirmacit tarafindan
olusturulmustur. Birinci asama olarak literatiir taranarak soru havuzu olusturulmus daha
sonra kapsam gegerliligi i¢in siyaset ve sosyal bilimler, kamu yonetimi ve istatistik
alaninda uzmanh@im almis dort 6gretim elemaninin goriislerine basvurulmustur.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda uzmanlarin goriislerine binaen bazi maddeler
yeniden diizenlenirken benzer ifadeler ¢ikarilmistir. Siyasal bagnazlik tutumunu temsil
ettigi diisliniilen toplam 25 maddeden olusan ticlii Likert tipi soru formu elde edilmistir.
“Siyasal Bagnazlik”la ilgili soru formunun Croncbach Alpha degeri 25 maddede 0,825
olarak bulunmustur. Siyasal bagnazlik alt boyutlar;; “genel bagnazlik, partiye yonelik
bagnazlik maddi/manevi faydaya yonelik siyasal bagnazlik, aileye ydnelik siyasal
bagnazlik tutum ve eylem” olarak 4 gruba ayrilmistir. Yapilan arastirmada orneklem
grubunun “Siyasal Bagnazlik” puan ortalamalar1 43,26+8,00 olup minimum 25, maximum
ise 64 olup %45,6'siin (n=423) puan1 ortalamanin iizerinde bulunmustur. Arastirmada
ulasilan bu sonug Orneklem grubunun siyasal bagnazlik puanmin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Siyasal bagnazlik ve 6fke 6lcegi es zamanli olarak ayni 6rneklem grubuna ayri calismalar
olarak yapilmistir. Siyasal bagnazlik ¢alismasinin demografik veriler ve diger
degiskenlerle iliskisi “Siyasal Bagnazhigin (Hosgoriistizliigiin) Demografik Degiskenler
ve Korku Bigimleri ile Iliskisi” olarak farkli bir calisma da sunulmustur. Bu calisma icin
ise Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurul’'undan 15.10.2021
tarihli 21 toplanti sayili ve 13 karar numarasi ile etik kurul onay1 alinmustir.

Arastirmada ki korku bicimlerine ait sorular ise 6 maddeden olusturulmustur. Croncbach
Alpha degeri 0,682'dir. Bu degerlere bakildiginda korkuya dair maddelerin 0,61< a <0,80
degerleri arasinda oldugundan orta giivenilirlikte olup kabul edilebilir sayilmaktadir.
Anket sonuglarinin degerlendirilmesinde SPSS paket programi kullanilmistir.

Arastirmanin Bulgulan

Calismanin kapsaminda ¢rneklem grubunun 6fke puan ortalamalar1 79,94+13,46 (min=36
max=126) olup %48.2’sinin (n=423) puani ortalamanin iizerindedir. Orneklem grubunun
cesitli gesitli degiskenlere gore 6ftke puanlarmin dagilimi Tablo 1'de gdsterilmistir. Ofke
alt boyutlar1 ve gesitli degiskenlerle iliskisi ise tablo haricinde anlamlilik diizeyine gore
sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Cesitli Demografik Degiskenlere Gore Ofke
Puanlarinin Dagilimi ve T Testi ile ANOVA Analiz Sonuclar1

Degiskenler (n=423) n Ofke Puani (Ort.%SS) Istatistik | p
Cinsiyet
Kadin 193 78,86+12,94 t=--1,520 | 0,129
Erkek 230 80,85+13,84
Yas Grubu
18-23 186 80,15+13,14 F=2,017 0,052
24-27 89 78,93+14,48
28-33 44 83,53+13,69
34-37 19 83,55+9,96
38-43 30 77,84+12,21
44-47 19 83,96+14,07
48-53 9 78,43+11,60
—
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54 ve tistii 27 73,43+13,52

Medeni Durum

Evli 123 80,43+12,96 F=0,117 0,889

Bekar 294 79,73+13,66

Dul 6 80,16x15,96

Egitim Durumu

Hkégretim ve | 18 85,00+13,01 F=2,490 0,060

Ortadgretim 84 82,56+13,90

On lisans 104 79,08+13,48

Lisans ve 1 217 78,92+13,17

Uzun Siireli Oturulan Yer

Koy 62 79,64+12,92 F=0,288 0,886

Kasaba 49 81,31 +12,39

Sehir 292 79,87+13,61

Biiyiiksehir 15 77,46x11,86

Yurt dis1 5 81,88+26,77

Sigara icme Durumu
igiyor 160 81,68+14,14 t=2,075 0,039
kmiyor 263 | 78,88+12,95

Uyku Problemi
Var 328 79,91+15,28 t=-0,023 0,982
Yok 95 79,95+12,91

Tablo 1'deki degiskenler incelendiginde drneklem grubunun cinsiyet (p=0,12,p>0.05), yas
(p=0,05,p>0.05), medeni durum (p=0,88,p>0.05), egitim (p=0,06,p>0.05), uzun siireli ikamet
edilen yer (p=0,88,p>0.05), ve uyku problemi (p=0,98,p>0.05), ile ofke arasinda iliski
bulunmamistir. Fakat sigara i¢gme durumu (p=0,03,p>0.05) ile oOfke arasinda iligki
bulunmaktadir. Tablo 1 de en dikkat ¢ekici ve en yiiksek 6fke puani (x=85,00), 44-47 yas
aralig1 ve (x=83,96), 28-33 yas grubu (x=83,53) gruplardir. Ofke puani en diisiik gruplar
ise yas durumu olarak 54 ve iistli yas grubu arasi (x=73,43), biiyliksehirde ikametgah
edenler (X=77,46) ve egitim durumu lisans ve iistii olan grubun (x=42,35) oldugu
goriilmektedir. Egitim seviyesi arttik¢a 6fke puaninda diisiis goriilmektedir. Kadinlarin
erkeklere oranla, bekar olanlarin evli ve dul olanlara oranla, biiyiiksehir, kdy ve sehirde
yasayanlarin kasaba ve yurt disinda yasayanlara oranla 6fke puanlar diisiik ¢ikmustir.
Toplum igerisindeki rol, gorev ve sorumluluklarla iliskisi diisiiniilebilir. Ofke puanlari
incelendiginde yas grubunda sistematik bir artmadan veya azalmadan uzak puan
dagilimi goriilmektedir. Ofke alt boyutlari ile yapilan analizlerde yas degiskeni ile siirekli
ofke arasinda (p=0,03,p<0.05) iliski bulunmustur. Grup icinde en yiiksek 6fke ortalamasi
34-37 yas araliginda (x=23,74) bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile 6fke kontrol alt boyutu
erkeklerin (x=21,99) kadinlara oranla (x=20,73) daha yiiksek ¢ikmuistir.

Tablo 2. Orneklem Grubunun Boy ve Kilo Degiskenlerine Gore Ofke Puanlarinin
Dagilimi ve ANOVA Analiz Sonuglar1

Degiskenler (n=423) n Ofke Puani (Ort.+SS) Istatistik p
Boy (cm)
140-150 4 78,00+14,07
151-160 49 76,39+10,92
161-170 167 79,29+13,25 F=1,559 0,184
171-180 141 81,46+13,85
— Y —
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181-190 62 81,18+14,61
Kilo (kg)
40-50 38 77,67+11,76
51-60 102 | 78,54+14,05
61-70 110 | 81,48+14,25 F=0.959 0,453
71-80 96 79,56+12,60
81-90 50 81,63+13,96
91-100 22 81,77+11,71
100 ve? 5 74,33+13,28

Orneklem grubunun kilo ve boy degiskenlerine gore 6fke puanlari dagilimi tablo 2’de
gosterilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin beden 6zellikleri ile 6fke arasinda anlamh
iliski bulunamamustir. Fakat ortalamalara bakildig1 takdirde boy olarak 171-180 cm
araliginda (xX=81,46) ve kilo olarak 91-100 kg araliginda (x=41,75) olan kisilerin 6fke
puanlarmun yiiksek oldugu goriilmektedir. En diisitk 6fke puanlar1 ise boy 151-160
araliginda (x=76,39) ve kilo olarak 100 ve {izeri (x=74,33) kisilerden olustugu
sOylenebilir.

Tablo 3. Aile ve Ebeveynle ilgili Cesitli Degiskenlere Gore Ofke Puanlarinin Dagilimi
ve T Testi ile ANOVA Analiz Sonuglar1

Ebeveyn ile llgili Degiskenler | n Ofke Puani (Ort.+SS) Istatistik | p

(n=423)

Anne Sag/OIij
Sag 382 79,84+13,18 t=-0,489 0,625
Olii 41 80,92+15,96

Baba Sag/Olii
Sag 360 79,95+13,14 t=0,025 0,980
Olii 63 79,90+15,27

Anne Oz/Uvey
Oz 415 79,84+13,49 t=-1,072 0,284
Uvey 8 85,00+11,31

Baba Oz/Uvey
Oz 420 | 79,85+7,99 t=-1,667 | 0,096
Uvey 3 92,82+7,29

Anne Babanin Birbiriyle Iliski

Durumu
Evli ve birlikte yasiyor 394 79,78+13,34 0,650
Evli ve ayr1 yastyor 18 82,64+14,90 F=0,431
Bosanmis 11 81,13+16,05

Anne Egitim Diizeyi
Hkégretim mezunu ve | 80 81,32+14,77
Ortadgretim mezunu 128 78,59+12,30 F=1,070 0,344
Universite mezunu ve 0 215 80,27+13,61

Baba Egitim Diizeyi
flkdgretim mezunu ve | 209 | 81,64£16,25
Ortadgretim mezunu 155 80,31+13,11 F=0,407 0,666
Universite mezunu ve 1 59 79,46+13,44

Anne Calisip Calismama

Durumu
Calismiyor 392 79,75+13,16 t=-0,316 0,315

—
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Emekli-Caligsan 31 82,28+16,86
Baba Calisip Calismama
Durumu
Calismiyor 15 85,35+16,15
Emekli 92 79,07+12,59 F=-1,006 | 0,247
Caligan 316 | 79,94+13,56
Aile Gelir Diizeyi
2599 TL ve | 69 79,17+13,82
2600-5000 TL 102 | 79,48+13,78 F=0,770 0,511
5001-10000 TL 239 | 80,08+13,18
10000 TL1 13 85,15+14,61
Kardes Sayis1 Durumu
Tek ¢ocuk 16 88,80+13,82 F=1.399 0,084
2 kardes 73 80,86+13,78
3 kardes 107 8035+13,15
4 kardes 90 78,39+12,53
5 kardes 50 80,31+12,78
6 ve lizeri kardes 87 78,43+14,41
Kaginca Cocuk Olma Durumu
1.ve tek cocuk olma 126 79,55+12,35 F=0,325 0,898
2.¢ocuk olma 131 80,73+13,63
3.¢ocuk olma 67 79,64+12,35
4.cocuk olma 39 78,02+15,25
5.¢ocuk olma 29 81,19+12,39
6 ve lizeri cocuk olma 31 80,05+17,61

Tablo 3’te 6rneklem grubunun ebeveynlerle ilgili degiskenlere gore o6fke puanlarmnin
dagilimi gosterilmistir. Tablo 3'teki degiskenlere bakildiginda aile ve ebeveynle ilgili
degiskenler ve ofke arasinda iliski bulunamamistir. Ofke alt boyutlariyla
degerlendirildiginde ise sadece ofke alt boyutu ofke disa ile babanin 6z/iivey olmasi
arasinda iliski bulunmustur. Babasi 6z olanlarin 6fke ortalamasi (x=19,24) iivey olanlara
oranla (X=25,10) daha diisiik bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda en yiiksek ofke
puanlar1 babasi {ivey olan (x=92,82), annesi iivey olan (x=85,00), babasi ¢alismayanlar
(x=85,35) ve aylik aile geliri 10000 TL ve {izeri olan (x=85,15) kisilerden olustugu
sOylenebilir. En diisiik 6fke puani ise ebeveynleri evli ya da birlikte yasayanlar (x=79,78),
baba iiniversite mezunu (x=79,46), anne ortadgretim mezunu (x=78,59), aylik aile geliri
asgari licret ve alt1 olanlar (x=79,17), 4 kardes (x=78,39) ve 4. ¢ocuk olanlardan (x=78,02)
olugmaktadir.

Tablo 4. Korku Bigimlerine Gére Ofke Puanlarinin Dagilimi ve ANOVA Analiz
Sonuglan

Korku Degiskenleri (n=423) n Ofke Puani (Ort.+SS) Istatistik p
Elesgtirilme Korkusu
Her zaman 20 86,12+12,49 F=2,610 0,005
Bazen 159 | 80,36+13,17
Hicbir zaman 244 | 79,16+13,63
Alay Edilme Korkusu
Her zaman 60 85,08+13,39
Bazen 155 | 79,84+12,47 F=5,645 0,004
— Y —
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Hicbir zaman 208 | 78,53+13,90

Yalnizlik Korkusu
Her zaman 37 81,92+10,35
Bazen 162 | 79,76+13,37 F=0,437 0,646
Hicbir zaman 224 | 79,76+13,99

Cezalandirilma Korkusu
Her zaman 38 81,44+11,28
Bazen 160 | 79,73+12,83 F=0,261 0,770
Hicbir zaman 225 | 79,84+14,29

Yeni Bir Sey Yapma Korkusu
Her zaman 13 80,22+11,22
Bazen 156 | 81,55+14,31 F=1,818 0,164
Hicbir zaman 254 | 78,94+12,97

Is Bulma Korkusu
Her zaman 91 80,07+11,98
Bazen 161 | 79,88+13,35 F=0,006 0,994
Hicbir zaman 171 | 79,93+14,36

Tablo 4’de 6rneklem grubunun korku bigimlerine gore 6fke puanlariin dagilimi verilmis
ve elestirilme korkusu (p=0,00, p<0,05), alay edilme korkusu (p=0,00, p<0.05), ile ofke
korkusu arasinda anlamh iliski bulunmustur. Yalmzlik korkusu (p=0,64, p<0.05),
cezalandirilma korkusu (p=0,77, p<0.05), yeni bir sey yapma korkusu (p=0,16, p<0.05) ve
is bulma korkusu (p=0,99, p<0.05) ile &fke arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Ofke
alt boyutlariyla degerlendirildiginde elestirilme korkusu ile 6fke disa (p=0.00, p<0.05)
arasinda anlamli iliski olup elestirilmekten her zaman korkanlarin o6fke diizeyinin
(x=22,17) yiiksek oldugu goriilmektedir. Alay edilme korkusu ile o6fke alt boyutlar
arasinda; siirekli 6fke (p=0,00, p<0.05) ve 6tke disa (p=0,00, p<0,05) arasinda anlaml iligki
bulunmustur. Alay edilme korkusu ile 6fke puanlar1 ve alt boyutlar1 ortalamalar olarak
degerlendirildiginde siirekli ofke (x=23,72) ve Ofke disa (x=21,14) ile alay edilme
korkusunu her zaman yasayanlarin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yeni bir sey yapma
korkusu ile ofke alt boyutu oOfke disa arasinda (p=0,04, p<0.05) anlamh iligki
bulunmaktadir. Ofke disa alt boyutunda bazen ifadesinin (x=20,04) en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Siddet, Giiven ve Caresizlikle Tlgili Ofke Puanlarinin Dagilimi ve ANOVA
Analiz Sonuglan

Siddet, Giliven ve Caresizlik | n Ofke Puani (Ort.+SS) Istatistik | p
(n=423)
Baskasina siddet gosterme
Her zaman 24 84,95+15,46 F=9,380 0,000
Bazen 176 82,53+13,07
Higbir zaman 223 77,36x13,05
Kendine siddet gosterme
Her zaman 19 86,21+15,96
Bazen 124 81,61+13,18 F=4,119 | 0,017
Hicbir zaman 280 78,78+13,26
Arkadaglarina Giiven
Her zaman 97 81,09+12,97
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Bazen 218 79,93+13,38 F=0,656 | 0,519
Hicbir zaman 108 78,93+14,09

Yalnizca Kendi Giicline,

Becerisine, Bilgisine Giiven
Her zaman 266 79,62+13,02
Bazen 120 76,06+13,34 F=3,053 | 0,048
Hicbir zaman 37 85,08+16,01

Caresizlik
Her zaman 85 81,73+12,75
Bazen 200 79,54+12,15 F=0,943 | 0,390
Hicbir zaman 138 79,42+15,54

Tablo 5 de orneklem grubunun siddet, giiven ve caresizlikle ilgili maddelerin puan
dagilimlar: verilmistir. Tabloya gore baskasina siddet gosterme (p=0,00, p<0,05), kendine
siddet gosterme (p=0,01, p<0.05) ve yalnizca kendi giiciine, becerisine ve bilgisine giiven
(p=0,04, p<0,05) degiskenlerinin oOfke arasinda anlamli iligkili bulunmaktadir.
Arkadaslarina giiven (p=0,51, p>0,05) ve caresizlik (p=0,39, p>0,05) degiskenleri ile 6fke
arasinda anlamli iliski bulunamamuistir. Yalnizca kendi bilegine, bilgisine giivenmek ile
ofke alt boyutu ofke ige (p=0,01, p<0,05) arasinda anlaml: iliski bulunmaktadir. Hi¢bir
zaman ifadesi 19,29 ile en yiiksek puana sahiptir. Kendine siddet uygulama ile 6fke alt
boyutlarmin tiimii arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Siirekli 6fke ile “her zaman”
(x=24,63), otke kontrol ile “hicbir zaman” (x=21,94) ofke disa “her zaman” (x=21,21), 6fke
ice “her zaman” (x=19,15) olarak bulunmustur. Bagkasina siddet uygulamak ile 6fkenin
alt boyutlar1 arasinda iliski bulunmaktadir. Siirekli 6fke “her zaman” (x=25,58), ofke
kontrol “hi¢bir zaman” (x=22,11), otke disa “her zaman” (x=21,75) ve oOfke ice “her
zaman” (x=18,37) puanlar1 yiiksek ¢ikmuistir.

Tablo 6. Ofke Alt Boyutlar1 ve Bagnazlik Alt Boyutlari ile Korelasyon Analizi

'S Y I S o
@ = 2 < <
> ) > = >
& e 3B ) &
)(%D ™ =
m ;v_qj é
E 5 2
« | £ = v | 2
EN & o N TN =
s g 9 2 g 288 | 58
=2 | & | FER | DB
E m Q o~om B> m < m
Toplam Pearson Correlation | ,354** ,028 ,262%* ,342%* ,309%*
Ofke Sig. (2-tailed) ,000 ,559 ,000 ,000 ,000
N 423 423 423 423 423
Siirekli Ofke | Pearson Correlation | ,289** ,043 ,193** ,268** ,281**
Sig. (2-tailed) ,000 ,377 ,000 ,000 ,000
N 423 423 423 423 423
Ofke Pearson Correlation | ,060 -,070 ,083 ,102* -,003
Kontrol Sig. (2-tailed) ,221 ,148 ,089 ,035 ,957
N 423 423 423 423 423
Ofke Disa Pearson Correlation | ,326** ,043 ,235%* ,288** ,313**
Sig. (2-tailed) ,000 ,373 ,000 ,000 ,000
N 423 423 423 423 423
Ofke ke Pearson Correlation | ,320%* ,071 ,227%% ,302%* 271**
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Sig. (2-tailed) ,000 ,147 ,000 ,000 ,000
N 423 423 423 423 423

Tablo 6’ya bakildiginda toplam ofke ile toplam siyasal bagnazlik arasinda (r=354) orta
derecede pozitif anlamli iligki bulunmustur. Ofke alt boyutlar1 ve siyasal bagnazlik alt
boyutlar: incelendigi takdirde siirekli 6fke alt boyutu ile genel siyasal bagnazlik (r=,043),
partiye yonelik siyasal bagnazlik (r=,193) bireysel faydaya yonelik siyasal bagnazlik
(r=,268) ve aileye yonelik siyasal bagnazlik (r=,281); 6fke disa alt boyutu ile partiye
yonelik siyasal bagnazlik (r=,235), bireysel faydaya yonelik siyasal bagnazlik (r=288) ve
aileye yonelik siyasal bagnazlik (r=,313); ofke ige alt boyutu ile partiye yonelik siyasal
bagnazlik (r=,235), bireysel faydaya yonelik siyasal bagnazlik (r=302) ve aileye yonelik
siyasal bagnazlik (r=271) arasinda pozitif anlamli iliski bulunmaktadir. Tabloya
bakildiginda genel olarak diisiik ya da orta derecede pozitif anlamli iliski bulunmaktadir.

Tartisma

Duygular insanin algilarini, diisiincelerini, anilarmi, riiyalarini bic¢imlendirmekte ve
zihinsel yasantmin her yoniinii etkilemektedir. Zihinsel yasantiy1r bir arada tutan bag
olan duygular kisiye seving ve negse veren durumlari inga etmekte ac1 ve liziintiiye neden
olan kosullardan ise kagarak (Ledoux, 2020: 14) islevsel roliiyle oldukca Onemli
fonksiyonlar tistlenmektedir. Duygularin olumlu ya da olumsuzlugu kisiye ve ¢evresine
sundugu yikicihgiyla ilgilidir. Insan var oldugu giinden itibaren bir duygular ag
igerisinde davranislarina yon vermekte ve sevgi, korku, nefret, 6fke gibi bircok duyguyu
hissetmektedir. Ofke duygusunun insan yasamindaki islevselligi ile yikicilig1 arasinda
ince bir ¢izgi bulunmakta ve ofke, 6fkeyi besleyerek duygusal beyni kizistirmaktadir.
Akil hiddeti frenlemedigi takdirde ise patlayarak siddete yol agabilir (Goleman, 2011:
210). Sonug olarak 6fke duygusu ve o6fke davrams kisileraras: problemlere yol agmakta
ve olumsuz bir etkilesime doniismektedir. Ofkenin islevsel olabilmesi kullanilabilmesine,
denetleme becerisine ve frenlenmesine baglidir. Yikic1 oldugu takdirde ise zihnin zayif
(yanhs/yavas) karar vermesine ve ¢Oziim yollarmin kapanmasina, diismanlik ve
diismanliga bagl diger duygularin olusmasina, genel olarak insan iliskilerinde sorunlara
ve yine taraflar arasinda fizyolojik ve psikolojik hastaliklara neden olabilmektedir.
Bagnaz davranislarla 6fke birlestiginde ise yikicilig1 bireyler aras: iligkiden 6te toplumda
grup ve topluluklar arasi yikici sonuglari olabilmektedir.

Literatiirde genellikle 6fke ve saldirganlik bir arada kullamlmaktadir. Ofke siddetin hem
sonucu hem tetikleyicisidir. Aile ici siddet ile de kisir dongii haline gelmektedir. Aslinda
insan hayatinda olumsuz olarak smniflandirilan korku, 6fke, siddet, 6nyarg: ve bagnazlik
gibi duygu ve davramiglar birbirini tetiklemekte ve bazen biri digerinin sebebi bazen ise
sonucu olmaktadir. Bu duygularin insan hayatindaki onemi ise islevsel yonleridir.
Islevselligin Stesine gecerek yikici bir hale geldiklerinde bireysel olarak psikolojik ve
fizyolojik sorunlara ve toplumda yayginlagtiklarinda ise bir sorun olarak ortaya
cikmaktadirlar. Kusaktan kusaga aktarilan oOnyargilar, korkular, ofke, bagnazlik ve
siddeti olusturan duygusal atmosferdir. I¢sellesmelerinin sonucunda ise kisinin hayatinin
sonuna kadar etkileyebilmektedir (Vahip, 2002, Ozmen, 2004;34).

Gil ve arkadaslarmin yaptig1 (2019) ¢calismada ofke alt boyutlar1 6fke ifade tarzi ve o6fke
dista ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Giil ve arkadaslari,
arastirmasinda ¢ikan sonuglarin sebepleri olarak, toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda
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toplumun erkekten beklentiler ile kadindan beklentilerinin farkli olmas1 ve kadinlarin
toplumsal onay i¢in 6fke duygusunu bastirdiklar: erkeklerin ise giiclii, sert ve saldirgan
olduklarini gostermek igin 6fke duygusundan beslendikleri seklinde yordamislardir.
Karadal'in (2009) yapmis oldugu ¢alismada kadin yoneticilerin erkek yoneticilerden daha
fazla erkek yoneticilerin ise 6fke disa daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sperberg ve
Stabb (1998)'1n yapmis oldugu calismada ise 6fkenin bastirilmasi ve uygunsuz bir sekilde
ifade edilmesinin, kadinlarda depresyonla iligkili oldugunu gostermistir. Robbins ve
Tanck'in (1997) ve Bridewell ve Cahng (1997) calismalarinda ofke ige ile depresyonu
yordamadaki roliintin 6nemi agiklanmistir. Soysal ve arkadaslarinin (2009) yapmis
olduklar1 ¢alisma da siirekli 6fke ile kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamh bir iliski
bulunmustur. Kiz 6grencilerin siirekli 6fke, 6fke ice ve ofke ifadesi puanlar1 erkek
ogrencilerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Biaggio (1989) ve Thomas (1989)'1n yapmus
olduklar calismalarda 6fkeyi yasama ve ifade etmede farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Bu sonugclarin nedeni olarak yine toplumsal roller ve beklentiler olarak yorumlanabilir.
Balkaya ve arkadaslarmin (2003), Koksal ve Gengdogan'in (2007), Yilmaz'm (2007)
yapmis olduklar1 c¢alismalarda cinsiyet ve Ofke arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Yapilan bu ¢alismanin sonuglar1 Balkaya, Koksal ve Yilmaz'in
calismalartyla  paralellik gostermektedir. Yapilan bu arastirmayla paralellik
gostermemesine ragmen yapilan arastirmalarda erkeklerin kizlara oranla 6fkelerini daha
rahat agiga vurdugu bulunmustur (Jersild, 1979: 425). Goodenough’'m (1931) yaptig:
arastirma da Ofke ile yasanilan yer arasinda ve sosyo ekonomik durum arasinda iliski
bulunmustur. Yoksulluk ile ofke ve agk saldirganlik arasinda ki iligki yeterli
beslenememe, egitim olanaklarindan yeteri kadar faydalanamama, engellenme,
biiytiklerden daha fazla ceza gorme gibi Ofkeyi tetikleyici nedenlerle agiklanmustir.
Yapilan bu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda kasabada ve yurtdisinda yasamis olan
kisilerin 6fke ortalama puanlar: diger gruplara oranla yiiksek ¢ikmuistir.

Gul ve arkadaslarinin yapmis olduklar: (2019) calisma da medeni durum, ofke alt
boyutlarmi etkileyen faktdr olamamistir. Kisinin ¢alisma durumunun 6fke kontroliinii
etkileyen faktér oldugu ve calisan katilimcilarin ¢alismayanlara oranla Ofke
kontrollerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim degiskeninin ofke icte, 6fke kontrol ve
siirekli 6fke tizerinde etkili bir degisken oldugu bunun o6fke icte ve 6tke kontrolde lisans
alt1 grubun stirekli 6fke boyutunda ise lisansiistii grubun puan ortalamas: yiiksektir.
Kisinin isini kaybetme, dislanma ve is bulamama korkusunun kisinin 6fke kontroliinde
etkili oldugu yordanmistir. Balkaya ve arkadaslarinin (2003) yapmis olduklari ¢alisma da
kisileraras1 6fke boyutu ile egitim degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Fakat lise mezunlarmin kisileraras: iligskilerde Ofke egilimlerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Yapilan bu arastirmanin sonuglarinda ise egitim durumu diistiikce 6fke
ortalama puanlarmin arttigr goriilmektedir. Medeni durumda ise evli ve dul olan
gruplarin 6fke ortalama puanlarinin bekarlara oranla daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Yalnizlik ve is bulamam korkusunu siirekli yasayan gruplarin ortalama puanlarinin diger
gruplara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Proshansky ve Seidenberg (1965) yapmis olduklar1 ¢alismalarda alt-sosyo ekonomik
grupta yer almanmin kabul gérmeme duygusu, saldirganlik ve engellenme arasinda
iliskiden soz ederler. Bu gruptaki kisiler sosyo-ekonomik olanaksizliklar sonucunda
fazlaca engellenmelerini yon degistirilmis saldirganlik ve ayrimci Onyargili davranis
seklinde gosterebilmektedirler (Kagitcibasi, 1988: 8). Alt-sosyo ekonomik grupta bulunan
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kisilerin sosyal yasama dair bir¢cok kaygiy1 hissetmeleri, umutsuzluga diismeleri onlarin
aile icerisindeki davramislarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bundan dolay1 ofke
hosgoriilli, ¢ocuklarina sogukkanli ve nesnel davranis gosteren ebeveynlerin oldugu
ailelerden daha ¢ok kuruntulu ve ¢ocuklarinin davranislarini iyi veya kotii olarak tartan
ebeveynlerin oldugu ailelerde goriiliir (Jersild, 1979: 425). Kalabalik aileye yoksulluk
faktortiniin eklenmesiyle birlikte Ofkelenmek igin uygun ortam yaratilmistir.
(Goodenough, 1931). Yapilan bu arastirmanin sonuglarinda ise tek ¢ocuk olan grubun
Ofke ortalamalarinin digerlerine oranla oldukga yiiksek oldugu, ayrica aylik gelir arttikca
Ofke ortalama puanlarimin arttig1 da goriilmektedir.

Yilmaz (2007) yaptigr arastirmada polis memurlarmin %52’sinin bagkalarmnin oniinde
elestirilmelerinin onlar1 ¢ok hiddetlendirdigini %56’smin ise yapilan iyi bir isin koti
degerlendirilmesinin ¢ilgina donmelerine sebep oldugunu ifade etmistir. Karadal'in
(2009) yapmis oldugu calismada baskalarinin 6niinde elestirilmenin 6fke sebeplerinden
biri oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan bu calismada elestirilme korkusu ile 6fke disa
(p=0.00,p<0.05) arasinda anlaml iliski bulunmus olup Karadal'in ¢alismasiyla paralel bir
sonu¢ bulunmustur. Alay edilme korkusu ile 6fke arasinda da iliski tespit edilmistir.
Sahin ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada (2011) ise anksiyete bozuklugu ile
kisilerarasi iligkiler arasinda daha fazla 6fke yasadiklar1 bulunmustur.

Beden imgesi, kisinin bedeniyle ilgili algilamalarini, diisiince, inang, tutum, duygu ve
davraniglarini kapsamamaktadir. Olumsuz beden algisina sahip olan kisilerin bedensel
goriiniimlerinden kaynakli olarak sosyal ortamlara girmeden kac¢inma, kendilerini
gostermede ve evden c¢ikmada isteksizlik yasadiklar1 bilinmektedir. Yapilan
aragtirmalarda yeme bozuklugu olan kisiler ile siirekli ofke, ofke icte ve ofke disa
puanlarmin anlamli diizeyde yiiksek fakat 6fke kontrol puanlarinin kontrol gruplarina
oranla diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica Yagiz ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calisma (2016), ofkeyi bastirma ile yeme tutumundaki olumsuz artis arasinda iliski
oldugunu gostermistir (Yagiz vd. 2016: 21). Yapilan bu arastirmada 6rneklem grubunun
boy ve kilo degiskeni ile ofke arasinda iliski bulunamamistir. Fakat ortalamalara
bakildig1 takdirde boy olarak 171-180 cm araliginda (x=81,46) ve kilo olarak 91-100 kg
araliginda (x=41,75) olan kisilerin 6fke puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Keskin ve arkadaslariin yapmis olduklar ¢alismada (2011) kendi kendini agma ile 6fke
ice arasinda pozitif anlaml iligski; 6fke disa ile kendi kendini a¢ma, 6diil bagimliligy,
zarardan kaginma, yenilik arayisi ve isbirligi, sebat etme arasinda negatif anlamli bir
iliski; 6fke kontrol ile kendi kendini asma, kendi kendini yonetme, 6diil bagimlilig,
yenilik arayisi, isbirligi ve zarardan ka¢ma arasinda pozitif anlamli bir iliski saptanmaistir.
Ofke alt boyutlarindan o6fke ige puanlarinin yas yiikseldikge arttigi, siirekli ofke
puanlarimin erkeklerde yiiksek oldugu ve egitim diizeyinin {iniversite ve oldugu grubun
ise stirekli 6fke ve 6fke disa puanlarinin daha alt diizeydeki egitim seviyesinde olanlara
gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada siirekli 6ftke ve Ofke ige puanlarmin
bosanmis olanlarda diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica
keskin ve arkadaglar1 Orneklem grubunun digerlerine goére daha diisiik statiide
cabisanlarin 6fke kontrol diizeylerinin yiiksek oldugunu yaptiklari ¢alismada tespit
etmistir.

Diismanlik 6fke kokenli bir egilim durumudur. Kisi diismanlik gelistirdigi olayla kendi
baglantisim1  kaybederek durumu dayanilmaz, adaletsiz ve kasith oldugunu
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diistinebilmektedir (Puff ve Seghers, 40). Ofke ile istedigini elde etme veya problem
¢ozme arasinda Ogrenme gerceklesmisse yani Ofke ile istedigini elde debilmisse kisi
daima 6fkeyi kullanarak sonuca ulasmak ister. Dolayistyla herhangi bir ¢ikar s6z konusu
oldugunda ofkeli davranis ortaya ¢ikacaktir (Jersild, 1979: 424). Siyasal bagnazligin alt
boyutlarindan bireysel faydaya yonelik siyasal bagnazlik arasinda pozitif korelasyon
(r=288) oldugu goriilmektedir. Tablo 6 genel olarak degerlendirildiginde siyasal
bagnazlik ve alt boyutlan ile 6fke ve alt boyutlar1 arasinda pozitif anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Calismanin sonuglarina gore orneklem grubunun o6fke puan ortalamalar1 79,94+13,46
olup %48.2’sinin (n=423) puarni ortalamanin tizerinde oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu
calismada orneklem grubunun siirekli 6fke ortalamas: x=21,70+5,657, minumum, 9
maximum 36; 6fke kontrol ortalama x=21,42+4,933, minumum 8 maximum 32; o6fke disa
ortalamasi x=19,28+4,842 minumum 8, maximum 32; 6fke ice ortalama x=17,53+3,922
minumum 7, maximum 28 olarak belirlenmistir. Yilmaz'in (2007) yapmis oldugu calisma
da Orneklem grubunun siirekli 6fke x= 21,44+5,86 olup 10-39 puan araliginda, ofke
kontrol x =22,07+4,68 olup 9-32 puan araliginda, ofke disa x= 16,39+4,16 olup 8-30 puan
araliginda ve &fke ice X= 17,56+4,31 olup 9-28 puan araliginda belirlenmistir. Orneklem
grubundan alinan veriler birbirine yakin ¢tkmustir.

Sonug olarak érneklem grubunun;

-Ofke ile sigara igme durumu

-Ofkenin alt boyutu siirekli 6fke ile yas degiskeni
-Ofkenin alt boyutu 6fke disa ile babamn 6z/iivey olmast

-Ofke ve alt boyutu ofke disa (p=0.00,p<0.05) elestirilme korkusunu (her zaman
yasayanlarda daha yiiksek)

-Ofke alt boyutlar1 siirekli 6fke (p=0,00,p<0.05) ve &fke disa (p=0,00 ,p<0,05) ile alay
edilme korkusu (her zaman yasayanlarda daha yiiksek)

-Ofke alt boyutu ofke disa (p=0,04,p<0.05) ile yeni bir sey yapma korkusu (bazen
yasayanlarda daha yiiksek)

-Ofke ile bagkasina siddet gosterme (p=0,00,p<0,05),
-Ofke ile kendine siddet gdsterme (p=0,01,p<0.05)

-Ofke (p=0,04,p<0,05) ve ofke alt boyutu ofke ice (p=0,01,p<0,05) ile yalnizca kendi
giiciine, becerisine ve bilgisine giiven (hi¢bir zaman giivenmeyenlerde daha yiiksek)

-Stirekli ofke ile genel siyasal bagnazlik (r=043), partiye yonelik siyasal bagnazlik
(r=193), bireysel faydaya yonelik siyasal bagnazlik (r=,268), aileye yonelik siyasal
bagnazlik (r=,281)

-Ofke disa ile partiye yonelik siyasal bagnazlik (r=,235), bireysel faydaya yonelik siyasal
bagnazlik (r=,288), aileye yonelik siyasal bagnazlik (r=,313)
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- Ofke ige ile partiye yonelik siyasal bagnazlik (r=,235), bireysel faydaya yonelik siyasal
bagnazlik (r=,302), aileye yonelik siyasal bagnazlik (r=,271) arasinda anlamh iliski
bulunmustur.

Verilen tepkiler ve sonuglari itibariyle en tehlikeli duygularin basinda sayilan o6fke ve
onyargilarin sonucu olusan bagnazlik birlestiginde toplumu tahrip noktasinda tehlike
boyutu ve yikiciigi oldukca siddetli olabilmektedir. Ofke ve siyasal bagnazhign
kutuplasmanin otesinde siddeti tetikleyecek giiclinden dolay: etki eden degiskenlerin
bilinip toplumsal barisin saglanmasi icin gerekli 6nlemler alinmalidir. Ornegin 6fkenin
elestirilme ve alay edilme korkusuyla iliskisinden kaynakli olarak siyasal gruplarin
sOylemlerinde alayci cilimlelerden ve yikici elestirilerden kagmilmalidir. Arastirma
neticesinde 6fkenin disa yansitilmasinda partiye yonelik sdylemlerin ve kisinin bireysel
¢ikarinin rolii énemli oldugu goriilmektedir. Ayrica elde edilen verilere gore kisilerin
siyasal bagnazliga dair 6fkelerini aile icinde daha rahat ortaya koymalarindan dolay: aile
i¢i siyasal bagnazlik kaynakli 6fkenin azaltilmas: ve kontrol altinda tutulmas: igin aile ici
demokratik davrarslarin gelismesini saglayan duygu ve davranislar, hem siyasi gruplar
hem de egitimin her seviyesinde verilmelidir. Bagnazlik ve ofke duygusunun
yikicaligindan korunmak igin toplumda empatik diisiinme becerisinin gelistirilmesi,
korku duygusunun azaltilmasi i¢inse giiven duygusunun gruplar arasinda insa edilmesi
gerekmektedir. Bunun igin ise gruplar arasinda sosyal mesafenin azaltilmasi, milli olan
anlam ve degerlerin canlandirilmasi gerekmektedir.
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