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Ozet

Bu calisma, 2012-2014 yillan1 arasinda yapilmig, Kahta ve Narince bolgesinde halk geleneginde kullanilan
bitkiler aragtirilmistir. Calisma alan1 C6 bolgelesine girmektedir. Arastirma alanina diizenli geziler yapilmisg
olup, yore insani ile birebir goriigiilerek anket ¢aligmasi yapilmistir. Bitkiler bilimsel metoda uygun teshis
edilmis ve bitkilerin halk gelenegindeki kullanim amagclar1 tespit edilmistir. Arastirma bolgesinden toplanan 51
familyaya ait 113 takson tespit edilmistir. Bunlardan 16’s1 yakacak, 8’1 siis bitkisi, 6’s1 boya maddesi, 6’s1 yem
2’si tiitsii, 1’1 siipiirge ve 74’1 tibbi amacla kullanildig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Kahta, Narince

Investigation of The Etnobotanical Aspects The Town Kahta and Village of
Narince

Abstract

This working had been studied between 2012-2014 years and the plants which used in the tradition of the folk
botany at the regions of Kéhta and Narince had been investigated. Working area get into the C6. Regular
excursions had been done at the research area, statistical study had been done by face to face with the local
people. Plants were identified with scientific methods and the aims of the tradition of public using of plants had
been identified. Collecting from research regions 51 species belong to 113 taxa had been identified. From these
had been identified using 16 pieces of firewood, 8 pieces of ornamental plants, 6 pieces of paint materials, 6
pieces of feed, 2 pieces of incenses, 1 piece brom and 74 pieces with medical purpose.
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1. Giris

Etnobotanik, “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi’> ya da insan-bitki iligskisi diye de
tanimlanabilir. insanlar var olduklarindan bu yana yasamlarim siirdiirebilmek igin bitkilerden
faydalanmislardir. Insanlik, tarih boyunca bitkilerle beslenmis, bitkilerin sifasina bagvurmus ve
bitkilere dayali tecriibesini biriktirmistir. Yabani bitkilerin ydresel olarak hangi isimlerle anildiginin,
hangi hastaliklara iyi geldiginin ve ne gibi amagclarla kullanildiginin bilinmesi ileride bilim diinyasina
iyi bir kaynak olusturacaktir [1]. Bitki-insan iligkisi insanlik tarihi kadar eskidir ve tarih boyunca
nesillerden nesillere aktarilan deneyim ve tedavi yontemleri bu alandaki birikimleri olugturmaktadir
Tiirkiye’de 12.000 civarinda bitki tiirii bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bitkisel droglarin
sayisint 1900 olarak belirlemistir. Tedavi amaciyla kullanilan yaklasik 20.000 bitkinin 600 kadari
Tirkiye’de yetismektedir [2].

Etnobotanik arastirmalar Anadolu bitki bilgeligini kapsamasi nedeniyle son derece 6nemlidir.
Ancak teknolojinin gelismesiyle etnobotaniksel bilgilerin kaybolmas1 sorunu giindeme gelmektedir.
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Bu nedenle, bu bilgilerin diizenli bir sekilde yazili hale getirilmesi kagimilmaz bir gerekliliktir.
Gilinlimiizde bu alanda en ileri iilkeler Hindistan, Cin, Nijerya, Kenya ve Latin Amerika’dir. Bu
iilkelerde etnobotanik iizerine enstitiiler ve laboratuarlar da kurulmustur.

Tirk toplumunda ¢ogunlugun kirsal bdlgelerde yasamasindan dolayi halk, yabani bitkilerle
yakindan ilgilenmektedir. Halk yabani bitkilerin bir boliimiinden gida, baharat, boyar madde veya
hastaliklarin tedavisinde yararlanmaktadir. Tibbi bitkilerin amaca uygun, etkili ve yeteri kadar
kullanilabilmesi i¢in kimyasal iceriginin ve etken maddelerinin miktarlar1, o6zellikleri ve etki
mekanizmalarinin tespit edilmesi gerekmektedir [3].

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nin tibbi folkloru 6zellikle bu bolgedeki kimi yerlesim yerlerinin
dagimik ve korunmus olmasi nedeniyle dnem tasimaktadir. Bu bolgede pek c¢ok bitki tedavi edici
ozelligiyle bilinmektedir. Gerek sanayinin, gerekse ulagim olanaklarmin gecikmesi nedeniyle, bu
bolgede yiizlerce yildan beri siirdiiriilen geleneklerin ¢ogu degismeden giinlimiize dek gelebilmistir.
Bu gelenekler i¢inde yer alan ve tedavi edici 6zellikleri bilinen bitkiler, kirsal kesimde oldugu kadar,
kent yagamu iginde de yerini almigtir [4].

Glineydogu Anadolu Bolgesi, etnobotanik o6zellikleri a¢isindan arastirilmasi gereken
bolgelerden biridir. Bélge halkinin ¢ogunlugu, kirsal alanlarda yasamalari nedeniyle yabani bitkilerle
yakindan ilgilidir.

Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda, bolgede yapilan ilk etnobotanik caligsmalar arasinda,
Urfa Folklorik Tibbindan Ornekler ve Modern Tip Agisindan Incelenmesi [5], Urfa’ya 6zgii laclar
[6], Urfa’da Hastaliklarin Tedavi Sekilleri [7], Kanser Hastaliginda Tedavi Amaciyla Kullanilan
Yoresel Bitkiler [8], Giineydogu Anadolu Bolgesi Tibbi ve Aromatik Bitkileri [9], Sindirim Sistemi
Rahatsizliklarinda Kullanilan Yoresel Bitkiler [10], GAP Yoresindeki Tibbi ve Endemik Bitkiler [11],
GAP Yoresinde Kapari’nin Etnobotanigi [12], Sanlurfa Semt Pazarlarinda Satilan Dogal Bitkilerin
Etnobotanigi [13], Mardin Sepetleri [14], Sanliurfa isotunun Tarihgesi ve Etnobotanik Ozellikleri [15],
Sanhurfa Miizikal Enstriimanlar [16], Kalecik Dagi’min Etnobotanik Ozellikleri [17], GAP
Yoresindeki Tibbi ve Aromatik Bitkiler [18] ve Zeytinbahge ile Akargay arasinda kalan bdlgenin
florasi ve etnobotanik 6zellikleri [19], Dogu Anadolu’da tibbi bitkilerin arastirilmasi [20], Kiirecik
(Malatya) etnobotanik bir ¢alisma [21], Anadolu’da halk arasindaki bitkilerin kullanim amagclar1 [22],
Midyat civarinda etnobotanik arastirma [23], Cizre’nin etnobotanik 6zellikleri [24], Kurtalan (Siirt)
ilgesinin etnobotanik 6zellikleri [25] adl1 ¢alismalar gosterilebilir. Ayrica, arastirma yapilan bolgede,
Adiyaman ilinde etnobotanik degeri olan baz1 bitkilerin kullanim alanlar tespiti [26] ve Adiyaman ve
cevresinin etnobotanik ozellikleri [27], Mardin Zembilleri Uzerine Etnobotanik Bir Arastirma [28],
Birecik yoresindeki Bazi Baklagil Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri [29], Sanliurfa yodresinde el
yapimi miizik aletleri iizerine bir etnobotanik arastirma [30] ve Sanliurfa yéresinde yer alan bazi sifali
bitkiler lizerine ¢caligmalar [31] gosterilebilir.

Calismanin amaglar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Halkin kullandig1 tibbi bitkileri yoresel adlariyla tanimlamak,

Kullanilan tibbi bitkilerin hangi amagla kullanildigini ve hangi hastaliklara iyi geldigini belirlemek,
Kahta ilgesinde ve Narince koyiinde yapilacak etnobotanik ¢alisma ile yorede bulunan bitkilerin
kaginin tibbi amagla kullanildig1, kacinin gida, siis, yakit gibi amagclarla kullanildigim tespit etmek
Yore halkinin hangi bitkiyi hangi amagla kullandigini belirlemek,

Halkin fitoterapi’ye karsi olan ilgisini saptamak,

Kirsal kesimle gelismis yerlerin fitoterapiye ilgisi arasindaki farki gézlemlemek,

Araziden ¢ekilen bitki fotograflarmin hem tanitici, hem de egitici dokiimanlarin hazirlanmasinda
kullanilmasi,

Yorede pek taninmayan ve degerlendirilmeyen bitkilerin kullanimlarina iliskin bilgilerin derlenmesi,
Calisma alaninin renkli fotografli koleksiyonunu olusturmak,

Bu konuda ¢alisan ilgili kurum ve kuruluslara kaynak olusturulmasi,
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» Bu konuyla ilgili Kéhta ilgesi ve Narince yoresinde bugiine kadar bir aragtirmanin yapilmamis olmas,
» Bu arastirma bdlge i¢in orijinal bir ¢aligma olmasi,

Bu c¢alismada, Kahta ilce merkezindeki ve Narince koylinde oOzellikle tibbi bitkilerin
aragtirilmast ve kirsal kesimlerin daha gelismis yorelere gore etnobotanike olan ilgisinin
karsilastirilmast hedeflenmistir. Bu arastirmanin, iilkemizdeki etnobotanik verilere katki saglayacagi
beklenmektedir.

2. Materyal ve Yontem

2013-2014 yillarinda yapilmis olan bu calismada halk tarafindan gida maddesi, tedavi amaclh ve diger
kullanim alanlar1 ele alinmistir. Caligmalar esnasinda yoredeki bitkilerin isimleri ve kullanim alanlari
ile ilgili notlar Kahta ilgesi aktarlar1 ve Narince koyl halkindan faydalanilarak elde edilmistir. Anket,
yoluyla sorular hazirlanarak aktarlardan ve halktan bilgi alinmustir. Bulgular boliimiinde once
bitkilerin Latince isimleri verilerek, bunu sirasiyla, familyasi, mahalli adi izlenmistir. Daha sonra
bitkinin, ¢esitli kullanim alanlar1 belirlenmistir. Toplanan bitki 6rnekleri Tirkiye Florasi’na [32-34]
gore tespit edilmis olup, fotograflar1 ¢ekilmis ve drnekler Harran Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji Boliimiinde saklanmaistir.
Ilge ve kdyde tespit edilen bitkiler igin kullanilan yoresel bitki adlar1 familyaya gore alfabetik
olarak listelenerek, her adin altinda bilimsel adlar ve karsisinda hangi amagla kullanildig1 eklenmistir.
Caligma alani i¢in gerekli dokiiman ve haritalar ilgili kurumlarin web sitesinden temin
edilmistir.
Etnobotanik caligmalar yapilirken hem yore halkiyla araziye ¢ikilmis hem de teshis edilmis
bitki 6rnekleri sorulmustur. Kaynak kisileri genellikle ilkdgretim mezunudur.
Caligmada yararlanilan kaynak kisiler;
Kahta’daki kaynak Kkisi (Aktar):
Ahmet Korkut (45 yasinda) ortaokul terk
Narince Koyiindeki kaynak Kkisiler:
Mustafa Demirhan (47 yasinda) ilkokul mezunu
Azer Demirhan (46 yasinda) ilkokul mezunu
Milar Demirhan (18 yasinda) okumamis
Emine Demirhan (14 yasinda) ilkokul mezunu
Serkan Demirhan (16 yasinda) ilkokul mezunu
Perihan Cayir (21 yasinda) ilkokul mezunu
Stkrii Diigsbudak (70 yasinda) ilkokul mezunu
Leyla Bozduran (57 yasinda) okumamis
Habib Kurt (69 yasinda) okumamis
Murat Kurt (25 yasinda) ilkokul mezunu
Talan Kurt (27 yasinda) ilkokul mezunu
Adile Cayir (55 yasinda) okumamig

Calismada anket yoluyla aktara ve halka yoneltilen sorular:
1- Egitim durumunuz nedir?

Okumamus

Ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Lisans mezunu

O o oo o
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2- Yasimiz kag?
18 yas alt1
18-30 yas arast
30-45 yas arasi
45-60 yas arasi
60-80 yas arasi
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O oo oo

3- Yorede bulunan bitki sayisi ortalama kagtir?

10-25
25-45
45-60
60-85
85-95
100 ve tizeri

Ooooaoao o

4- Yorede kullanilan bitkiler hangi amagla kullanilir?

Yakacak
Boya
Siis
T1bbi
Stipiirge
Yem

O ooo0oaogoaDo

5- Buradaki insanlarin bitkiye verdikleri nem nasildir?

Az

Cok
Normal
Hig
Kismen

Oooo0ooao

6- Bitkiler nasil kullanilmaktadir?

Yemekte
Cay olarak

Ila¢ yapiminda

O o o

7- Bitkiler hangi dozda kullanilmaktadir (Ornegin 11t. suya)?

10-40 gr. arasi
40-80 gr. aras1

80-100 gr. arasi
100-140 gr. arast

Diger

O oo oad

8- Yorede en ¢ok hangi bitki kullanilmaktadir?

Zahter
Papatya
Tibbi nane

o o

9- Bitkilerin yore insaninin yasamindaki yeri nedir?

Bu yore halkina sorulan sorular sunlardir:
- Yakin ¢evrede toplanan ve kullanimi olan bitkilerin neler oldugu.
- Bitkiye verilen yoresel isimler
- Bitkiden yararlanma yollar1 ve kullanim bigimi.

- Bitkinin toplanma sekli ve bitkinin hangi kisimlarinin toplandigr.

- Bitkinin toplanan kisimlarindan araziden ne kadar toplandigi.
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Uygun vejetasyon donemlerinde birebir goriisiilen kisilerle birlikte caligma alani gezilerek
veriler toplanmustir. Arazi gezileri yaninda, toplanan ve kartonlara yapistirilarak hazirlanan kuru bitki
ornekleri halka gosterilerek bunlardan yararlanip yararlanmadiklar1 ve yerel isimleri de sorulmustur.
Birebir goriisiilen kisiler, kadinlar, erkekler ve cocuklar olmak iizere {i¢ gruptan olusmaktadir.
Etnobotanik calisma yapilan yerlesim birimlerindeki insanlar genellikle Tiirkge, Arapca ve Kiirtce
konusmaktadir. Bitkilere verilen yoresel adlar, halk arasinda kullanilan ydresel diller ile yakindan
ilgilidir. Tiirkce bilmeyen 6zellikle yash kadinlarin verdikleri yerel isimlerin aslina dokunulmamis
ancak anlatilan kullanim bigimleri yoredeki insanlarin yaptigi ¢evirilerle, Tiirkce olarak verilmistir.

Arastirma Alaninin Genel Ozellikleri

Arastirma alam Kahta merkez ve buna baglh Narince koyiidiir. Kahta’nin yiiz Slgiimii 1.488 km®.
Denizden yiiksekligi 670 metredir. Adiyaman ilinin 33 km dogusunda yer alir (Sekil 1). Kahta ilgesi
doguda Gerger ilgesi, giineydogu ve glineyde Sanliurfa ili, giineybatida Samsat ilcesi, batida Merkez
ilge, kuzeyde Sincik ilgesi, kuzeydoguda da Malatya iliyle gevrilidir. Ilge topraklari kuzey kesimindeki
daglik alanlar ile giiney kesimindeki diizliiklerden olusur. Kuzey kesimi daglik alanlardan meydana
gelirken, giiney kesimi diizlik alanlardan meydana gelmistir. Kuzeydeki en yiiksek nokta Nemrut
Dagidir (2.206 m). Daglik alanlardan gilineye dogru gidildik¢e 6nce plato alanlarima sonra genis
ovalara gegilir. Ilce merkezi diiz bir alanda kurulmustur.

Narince kdyii ise Kahta ilgesine 30 km uzakliktadir. Yazlar sicak, kislar yagislidir. Kar yagist
senede bir kac defa goriilmektedir. Narince koyli daha ¢ok karasal iklimin etki alani igerisindedir.

Kyorege
Moo X :
M ADIYAMAN

Sekil 1. Arastirma Alaninin Cografi Haritasi

Kahta’nin sinirlari igerisinde bulunan Atatiirk Baraji golii nedeniyle, iklim yapis1 6nemli bir
Ol¢iide degisiklige ugramustir. Karasal olan iklim, Atatiirk Baraj Golii’niin etkisiyle degiserek, Akdeniz
iklimi ile benzerlik gostermeye baslamustir. Ilgenin dogal bitki ortiisii steptir. Engebeli bir arazi
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yapisina sahip olup, daglik kesimde fazla sik olmayan mese agaglar1 (Quercus spp.), akarsu boylarinda
ise sogit (Salix spp.) ve kavak (Populus spp.) agaglart mevcuttur. Kahta halkinin ge¢im kaynagi
biiyiik oranda tarimdir. Niifusunun yaklasik % 80’1 tarimla ugrasarak gecimini saglamaktadir. Halkin
en 6nemli tarimsal ge¢im iriinleri bugday, arpa, mercimek, nohut ve Tiitlindiir. Atatiirk Baraj golii ile
beraber cevresinde sulu tarim gelismis ve pamuk ekimi de yayginlagmistir. Kéhta’da hayvancilik
tamamen aile ihtiyacina yonelik olarak yapilmaktadir. Ilgede aricilik, son yillarda hiz kazanmstir [35].

3. Bulgular

Bu ¢alismada verilen bilgiler, Kahta ve Narince halki ile yapilan anketler sonucu elde edilen derleme
bilgilerdir. Tiim hastaliklarmizda doktora danismadan kullanmayiniz.

1- ACORACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Acorus calamus L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Egir kokii, Hazanbel

Bitkinin kullanim amaci: Bobrek rahatsizliklarina iyi geldigi soylenen egir kokii sarilikta da etkili
oldugu sdylenir. Viicudu zehirli maddelerden arindirdigi, bagirsaklarda gaz giderici oldugu da
sOylenir. Mide eksimesine, gut hastaligina, prostata, ayrica yaslilarda alt 1slatma problemine iyi geldigi
belirtilmistir. Yore halki tarafindan 1 litre suya 20-25 gr. Egir kokii koyularak demlenerek igilir.
Bitkinin kullanilan kisimlari: Kokleri

Ornek No: Y. Bakir1112

Kaynak kisi: Narince koyli, Azet Demirhan

2- AMARANTHACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Beta vulgaris L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Seker pancari

Bitkinin kullanim amaci: Yore halki tarafindan bitkinin yapraklariyla sarma-dolma yapilir.
Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapraklar

Ornek No: Y. Bakir1043

Kaynak kisi: Kahta, Perihan Cayir

3-ANACARDIACEAE

Bitkinin bilimsel ad1: Pistacia lentiscus L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Hint sakizi

Bitkinin kullammm amaci: Kan inceltici, kolesterol diisiiriicii, i¢ organlardaki yaralar tedavi ettigi
sOylenir. Yore halki tarafindan 1 kg. bal i¢cine 200 gr. Hint sakiz1 konularak tiiketilir.

Bitkinin kullanilan kistmlari: Sakizi

Ornek No: Y. Bakir1100

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel ad1: Pistacia terebinthus L.

Bitkinin Tiirk¢e ismi: Menengic

Bitkinin kullanim amaci: Egzema, astim, ishal, sarilik, mide agris1 gibi saglik sorunlariin
tedavisinde de kullanildigini sdylenmektedir. Ayrica hos kokulu ve tadi olan kahvesi yapilir, bu
kahvenin de nefes darligi, solunum yollari, ses teli, hazim problemleri gibi pek c¢ok hastaliga iyi
geldigi soylenir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Meyvesi, sakizi
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Ornek No: Y. Bakir1045
Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adx: Rhus coriaria L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Sumak

Bitkinin kullammm amaci: Sakizi 6zellikle mide ve agiz yaralarinda, mide kramplaria iyi gelir.
Ayrica eksi tadindan dolay1 salatalarda kullanilir.

Bitkinin kullamilan kisimlari: Toprak {istii kismi, tohumu

Ornek No: Y. Bakir1103

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

4-ARECACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Myristica fragrans Gronov.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Hint cevizi, Muskat

Bitkinin kullammm amaci: Yiyeceklere tat ve koku vermek amaciyla rendelenerek toz haline getirilip
kullanilir. Mide agrilarim hafiflettigi, balgami kestigi sdylenir. Felce ve titremeye iyi gelir. Yore halki
tarafindan 2 yemek kagig1 bala bir tane Hint cevizi doviilerek tiiketilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Meyvesi, Meyvesinin kabuklar1

Ornek No: Y. Bakir 1046

Kaynak kisi: Kdhta, Ahmet Korkut

5-APIACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Daucus carota L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Havug tohumu

Bitkinin kullamm amaci: Bobrek salgilarmi calistirdigi ve tikali olan kanallart actigi sdylenir.
Kuvvet verici ve istah agici oldugu belirtilmistir. Yore halki tarafindan toz halinde kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Meyve

Ornek No: Y. Bakir 1047

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Cuminum cyminum L.

Bitkinin Tiirk¢e ismi: Kimyon

Bitkinin kullanim amaci: Mide ve bagirsaklarda gaz birikmesini 6nledigi, istah ac¢tig1, hazimsizlig
giderdigi belirtilmistir. Cay1 zayiflamada yardimci oldugu soylenir. Ayrica yemeklerde baharat olarak
kullanilir. Yore halki tarafindan doviiliip bala karistirilarak yenir. Yemeklerde ¢esni olarak kullanilir.
Toz halinde yutulur.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Meyve

Ornek No: Y. Bakir 1048

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Coriandrum sativum L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Kisnis, Kinzi

Bitkinin kullanom amaci: Karin agrilarmi giderdigi, kusmayr onledigi, dogumu kolaylastirdig:
sOylenir. Yemeklere hos koku ve tat verdigi belirtilmektedir

Bitkinin kullamilan kisimlari: Meyve, Yapragi

Ornek No: Y. Bakir 1026

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut
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Bitkinin bilimsel adi: Petroselinum crispum Mill. Nyman & A.W_.Hill

Bitkinin Tiirkce ismi: Maydanoz tohumu

Bitkinin kullanim amaci: Bobrek tas1 ve kalp rahatsizliklar i¢in yorede ¢ok kulanilir. Sinir sistemi
icin faydali oldugu sdylenir. Kaynatilip suyu igilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Meyve

Ornek No: Y. Bakir 1049

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Ferula meifolia L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Caksir kokii

Bitkinin kullanim amaci: Yo6re halki tarafindan sekeri diigiirdiigii, kisirlik tedavisinde ve
erkeklerde cinsel giicii artirmada etkili oldugu sdylenir.

Bitkinin kullamlan kisimlari: Koki

Ornek No: Y. Bakir 1027

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Apium graveolens L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Kereviz tohumu

Bitkinin kullanim amaci: Nefes darligina, gogiis sisligine, prostata iyi geldigi sOylenir. Bobrek
taginin ve kumunun diismesini sagladigi belirtilmistir. Yore halki tarafindan 1 kg. bala 200 gr. kereviz
tohumu koyularak tiiketilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Meyve

Ornek No: Y. Bakir 1098

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Foeniculum vulgare Mill.

Bitkinin Tiirkc¢e ismi: Rezene

Bitkinin kullamim amaci: Mideye ¢ok iyi geldigi ve sindirime yardimci oldugu sdylenmektedir. Anne
siitiinli ¢ogalttigl, bebegin gaz gidermesine yardimci oldugu ve sakinlestirdigi belirtilmektedir.
Demlenerek tiiketilir.

Bitkinin kullanilan kisitmlari: Cigekleri, yapraklari, meyvesi

Ornek No: Y. Bakir 1099

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

6- ASTERACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Helichrysum arenarium (L.) Moench

Bitkinin Tiirkce ismi: Altin otu

Bitkinin kullamm amaci: Bobrek hastaliklarin da, kadin hastaliklarinda kullanildig1 sdylenmektedir.
Ayrica gaz soktiirticii, iltihap kurutucu, ishal kesici olarak kullanildigi belirtilmektedir. Cay olarak
tiiketilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Cicekleri, Yapraklar

Ornek No: Y. Bakir 1044

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Inula crithmoides L.
Bitkinin Tiirkce ismi: Andiz kokii, Andiz otu
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Bitkinin kullanim amaci: Astim hastaligini tamamen bitirdigi iddia edilmektedir. Yo6re halki
tarafindan 1.5 It suya 100 gr Andiz kokii katilarak 3 ¢ay bardagi sabah a¢ karnina igilir.

Bitkinin kullamilan kisimlari: Sakizi, Meyvesi, Yapragi

Ornek No: Y. Bakir 1050

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Calendula officinalis L.

Bitkinin Tiirk¢e ve yoresel ismi: Ayni safa, Okiizgozii, Covigo

Bitkinin kullanim amaci: Menapoz ve adet gibi bayan hastaliklarin da, tikali yumurtaliklarin
acilmasinda bu bitki kullanildig1 s6ylenmektedir. Yo6re halki tarafindan 1.5 It suya 100 gr bu bitkiden
koyularak a¢ karnina kullanilir. Siis bitkisi olarak ta kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Cicegi

Ornek No: Y. Bakir 1051

Kaynak kisi: Kdhta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Carthamus tinctorius Mohler, Roth, Schmidt & Boudreaux

Bitkinin Tiirkce ismi: Haspir

Bitkinin kullamim amaci: Miishil etkisi oldugu sdylenmektedir. Basta prostat ve gogiis kanseri olmak
iizere kansere karsi da koruyucu oldugu iddia edilmektedir.

Bitkinin kullamilan kisimlari: Cigekleri

Ornek No: Y. Bakir1052

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Taraxacum officinale F.H. Wigg

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Karahindiba, Gihosirik

Bitkinin kullammm amaci: Cigek saplari seker hastaligina iyi geldigi, kan1 temizledigi, bitkin halsiz
kisilere giic kazandirdigi, hepatit hastaliginda kullanildigi sdylenmektedir. Yore halki tarafindan
salatasi yapilir. Cay olarak tiiketilir. Yem olarak da kullanilir.

Bitkinin kullanmilan kisimlari: Yapraklari, Cicegi, Saplari, Kokleri

Ornek No: Y. Bakir 1040

Kaynak kisi: Narince koyti, Perihan Cayir

Bitkinin bilimsel adi: Artemisia absinthum L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Pelin otu, Zivan otu, Koyun otu, solucan

Bitkinin kullanim amaci: Seker hastalarina ve kabizlik sorunu yasayan kisilerde, kurt diisiirmede
etkili oldugu s6ylenmektedir. Yore halki tarafindan 1 gay bardagi suya 20 gr Pelin otu koyularak sabah
a¢ karnina igilir.

Bitkinin kullanilan kisitmlari: Yapraklari, dallar1 ve cicekleri

Ornek No: Y. Bakir 1013

Kaynak Kkisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Achillea millefolium L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Civanper¢emi, Sar1 gelin, Ghiobine

Bitkinin kullammm amaci: Viicudun genel iltihabt ve seker hastaliklarinda, pankreas tedavisin de
kullanildig1 sdylenmektedir. Tedavi siireci 21 giin oldugu iddia edilir. Yore halki tarafindan giinde 3
cay bardagi a¢ karnina igilir. Cayi icilerek soguk algmligini giderdigi de belirtilmektedir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapraklari, Cigekleri

Ornek No: Y. Bakir 1058
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Kaynak kisi: Narince koyli, Murat Kurt

Bitkinin bilimsel adi: Matricaria chamomilla L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Papatya, Cicekmastik, Yogurt cicegi

Bitkinin kullanim amaci: Sinirleri yatistiric1 6zelligiyle basta bel ve bas agrist olmak iizere, agrilari
dindirdigi, viicuda rahatlik verdigi soylenmektedir. Mikrop oldiiriicii etkisiyle diseti, bogaz
iltihaplarinda gargara olarak kullanildig1 sdylenmektedir. Y6re halki tarafindan yakacak, boya ve siis
maddesi olarak ta kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlar:: Cigekleri, Dallari

Ornek No: Y. Bakir 1018

Kaynak kisi: Narince koyili, Murat Kurt

Bitkinin bilimsel adi: Cnicus benedictus L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Sevket otu, Bostan otu

Bitkinin kullanim amaci: Yorede alaca hastaligi i¢in kullanilir. Ayrica yakacak olarak ta kullanilir.
Kaynatilarak suyu i¢ilir. Kurutulup doviilerek bala karistirilip yenir.

Bitkinin kullamilan kisimlari: Yapraklari, cigekleri, kokleri

Ornek No: Y. Bakir1059

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

8- BRASSICACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Capsella bursa-pastoris L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Coban ¢antagi, Nanciik

Bitkinin kullamim amaci: Y6re halki tarafindan kokleri disindaki kisimlart suda kaynatilir, ayrica ¢ig
ve pisirilerek de tiiketilir. Kan dolagimmi diizenledigi, kanamayir durdurucu etkisi oldugu
sOylenmektedir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapraklari, Meyve, Cicekleri

Ornek No: Y. Bakir 1035

Kaynak Kkisi: Narince koyii, Habib Kurt

Bitkinin bilimsel adi: Brassica nigra L.

Bitkinin Tiirk¢e ismi: Hardal tohumu

Bitkinin kullanim amaci: Damar tikanikliklarinda iyi geldigi, 6zellikle yorede akciger ve zatiirre
hastaliklarina iyi geldigi soylenir. Yore halki tarafindan 1 kg bala 70-80 gr Hardal tohumu konulur, ag¢
karnina 1 tath kasig1 yenir.

Bitkinin kullamlan kisimlari: Tohumu

Ornek No: Y. Bakir 1053

Kaynak kisi: Kahta, Stikrii Diigbudak

Bitkinin bilimsel ad1: Eruca vesicaria (L) Cav.

Bitkinin Tiirkce ismi: Roka tohumu

Bitkinin kullammm amaci: istah agici, mideyi kuvvetlendirdigi, hazmi kolaylastirdigi, bagisiklik
sistemini kuvvetlendigi sdylenmektedir. Kan yaptig1 belirtilmektedir. Ayrica yore halki tarafindan
yemeklerde ve salatalarda da tiiketilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Tohumu

Ornek No: Y. Bakir 1054

Kaynak kisi: Kahta, Stikrii Diisbudak
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Bitkinin bilimsel adi: Nasturtium officinale W.T.Ation

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Su teresi, Kerdene otu, Diizzik

Bitkinin kullamim amaci: Idrar soktiiriicii, balgam soktiiriicii, miishil etkisi oldugu, dzellikle akneler
de kullanildig1 sOylenmektedir. Bayan hastaliklarinda iyi geldigi, ayrica cildi giizellestirdigi
belirtilmektedir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapraklarn

Ornek No: Y. Bakir 1031

Kaynak kisi: Narince koyli, Leyla Bozduran

Bitkinin bilimsel adi: Lepidium sativum L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Tere tohumu

Bitkinin kullamm amaci: Metabolizmayr hizlandirdigi, idrar yollarin1 temizledigi, sigaranin
zararlari azalttigi, ayrica kilo vermeye yardimei oldugu sdylenmektedir. Tere tohumunun suyu, sag
dokiilmesini ve kepeklenmeyi 6nledigi belirtilmektedir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Tohumu

Ornek No: Y. Bakir 1055

Kaynak kisi: Kahta, Stikrii Diigbudak

Bitkinin bilimsel adi: Raphanus sativus L.

Bitkinin Tiirk¢e ismi: Turp tohumu

Bitkinin kullamim amaci: Turp tohumu uyarici etki yaptigi, istah agtigi, safra sdktiirmeye yardimei
oldugu, ayrica i¢ organlar1 tedavi edici yonii soylenmektedir. Safra kesesi, bobrek tagi dokmeye, tekrar
olugumunu engellemeye yardimci oldugu belirtilmektedir. Yo6re halk: tarafindan 1 kg bala 150 gr turp
tohumu karistirilarak tiiketilir.

Bitkinin kullanmilan kisimlari: Tohumu

Ornek No: Y. Bakir 1056

Kaynak kisi: Kahta, Stikrii Diisbudak

9-BURSERACEAE
Bitkinin bilimsel adi: Boswellia serrata Triana & Planch.
Bitkinin Tiirkce ismi: Akgiinliik

Bitkinin kullanim amaci: Yatistirici, kuvvet verici, kabiz yapici, idrar soktiiriicii, romatizma
agrilarim dindirici ve adet kanamalarini baslatici etkileri oldugu sdylenmektedir. Yaralarda ve mide
iilserinde kullanildig1 belirtilmektedir. Yore halki tarafindan 50 gr akgiinliik 1 kg bala karistirilarak
giinde 2 kere kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Recgine

Ornek No: Y. Bakir 1107

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

10- COMBRETACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Terminalia chebula Retz.

Bitkinin Tiirkce ismi: Karahelile

Bitkinin kullammm amaci: Hemoroitte kullanildigi, gegmeyen ishallerde bitkinin tozu veya haslanmis
hali kullanildig1 sdylenmektedir. Bir bagirsak temizleyici oldugu belirtilmektedir.

Bitkinin kullamlan kisimlari: Tohum

Ornek No: Y. Bakir 1057

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut
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11- CAPRIFOLIACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Sambucus nigra L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Miirver otu, Gihayir Revia

Bitkinin kullanim amaci: Zayiflatici etkisi oldugu, kabizligi giderdigi, atesi diisiirdiigli, viicuda
rahatlik verdigi, idrar1 ¢cogalttig1, anne siitiinii artirdig1 sdylenir. Nezlede ve seker hastaliginda faydali
oldugu belirtilmektedir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Agacin kabugu, meyveleri, ¢icekleri ve yapragi

Ornek No: Y. Bakir 1108

Kaynak kisi: Narince koyti, Talan Kurt

12- CANNABACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Humulus lupulus L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Serbet¢i otu

Bitkinin kullanim amaci: Sinir sistemini uyarici, mide hazimsizliklarini yok edici, istah agici, 6dem
giderici oldugu soylenmektedir. Serbetciotu, yatistirici etkisiyle ayn1 zamanda iyi bir uyku ilaci etkisi
yaptig1 belirtilmektedir. Depresyon gegiren kisilerde durumu daha da agirlagtirabileceginden
kullanilmasi tavsiye edilmedigi sdylenir. Kaynatilip suyu igilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapraklari, Cigekleri

Ornek No: Y. Bakir 1023

Kaynak kisi: Kdhta, Ahmet Korkut

13-CUCURBITACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Cucumis melo L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Kavun ¢ekirdegi

Bitkinin kullamm amaci: Antioksidan etkisi oldugu, idrarda zorlananlar i¢in idrar soktiiriicii etkisi
oldugu soylenir. Yore halki tarafindan bala 3 yemek kasig1 kavun ¢ekirdegi doviilerek tiiketilir.
Bitkinin kullanilan kisimlari: Meyvesi

Ornek No: Y. Bakir 1060

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

14-CUPRESSACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Thuja articulata Vahl.

Bitkinin Tiirkce ismi: Sandaloz sakizi

Bitkinin kullamm amaci: Mideye, kalp carpintisina, kanama, cilt catlagi ve kanamaya iyi geldigi
belirtilmektedir. Yore halki tarafindan 3 yemek kasigi elma sirkesiyle doviiliip yenir.

Bitkinin kullanmilan kisimlari: Sakizi

Ornek No: Y. Bakir 1106

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Juniperus communis L. subsp. nana (Hook.) Syme,

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Ardi¢ tohumu, adi ardig, ciice ardig, Hevirs

Bitkinin kullaniom amaci: Nefes agmada, nefes darligi ilizerinde etkisi oldugu, ayrica bdbrek
kumlarini bitirdigi sdylenmektedir. Yore halki tarafindan 1 It suya 50 gr Ardig tohumu karistirilarak
kullanilir.

Bitkinin kullanilan kistmlari: Tohumu

Ornek No: Y. Bakir 1061

Kaynak kisi: Kahta, Milar Demirhan

Bitkinin bilimsel ad1: Thuja arborvitae L.
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Bitkinin Tiirkce ismi: Mazi

Bitkinin kullanim amaci: Yapraklan sigilleri yok etmede, basur memelerinde, yara tedavisinde,
iltihap kurutmada faydali oldugu sdylenmektedir. Ayrica mide ve bagirsak kanseri iizerinde etkisi
oldugu belirtilmektedir. Yore halki tarafindan 1 bardak 1lik siite 1 cay kasigr mazi tozu konularak
tiketilir.

Bitkinin kullamlan kisimlari: Meyvesi

Ornek No: Y. Bakir 1037

Kaynak kisi: Narince koyli, Murat Kurt

15-ONAGRACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Epilobium angustifolium L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Yaki otu, Cayir giilii

Bitkinin kullanim amaci: Prostat bilylimesini onleyici etkisi oldugu, lapasi yaniklari, cilt yaralarini
ve siskinliklerin giderdigi soylenmektedir. iltihap giderici ve gaz sdkiicii oldugu, bayan hastaliklarinda
ve kalp damar hastaliklarinda da tiiketildigi belirtilmektedir. Yore halki tarafindan 1.5 1t suya 100 gr
yaki1 otu koyularak a¢ karnina tiiketilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Cigekleri ve yapraklari

Ornek No: Y. Bakir 1030

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

16-ERICACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Calluna vulgaris (L.) Hull.

Bitkinin Tiirkce ismi: Funda, siipiirge otu

Bitkinin kullanim amaci: Idrar yollari iltihabinda, bobrek hastaliklarinda ve zayiflamada kullamldigs,
kolestrole iyi geldigi, yag eritici ve bagirsak ¢alistirici oldugu sdylenmektedir. Alzheimer hastaliginda
etkisi oldugu belirtilmektedir. Yorede egzamaya karsi zeytinyagiyla merhem yapilir. Cay olarak
tiiketilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Cicegi, yapragi

Ornek No: Y. Bakir 1036

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

17- EQUISETACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Equisetum arvense L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: At kuyrugu, Zemberek otu, Kirkkilit otu, Uluma otu, Ekili ot
Bitkinin kullanim amaci: Kireclenmede, romatizma, bel agrilari, kan kusmalari, bdbrek
rahatsizliklan (tas, kum dokme) kullanildig1 sdylenmektedir. Suda yeserir, golgede kurutulur. Yore
halki tarafindan gilinde 3 su bardagi demlenerek a¢ karnina kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Toprak iistii kisimlar

Ornek No: Y. Bakir 1029

Kaynak kisi: Kahta, Mustafa Demirhan

18- FABACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Ceratonia siliqua L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Ke¢iboynuzu

Bitkinin kullanim amaci: Akciger kanserini %90 oOnledigi sdylenmektedir. Bronsit, mideye iyi
geldigi, balgam soktiirdiigi, akcigeri temizledigi belirtilmektedir. Yore halki tarafindan 1 kg bala 120-
130 gr kegiboynuzu konularak tiiketilir. Taze yenir. Kurutulup toz haline getirilip bala karistirilarak
yenir. Pekmezi ¢ikarilip yenir. Cekirdekleri doviilerek toz haline getirilip sigillere ve urlara kullanilir.
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Bitkinin kullanmilan kisimlari: Meyvesi, ¢ekirdekleri, yapragi, dallar
Ornek No: Y. Bakir 1062
Kaynak kisi: Kahta, Mustafa Demirhan

Bitkinin bilimsel adi: Cassia angustifolia L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Sinameki

Bitkinin kullamm amaci: Hafif siddette miishil etkili ve idrar soktiiriicii oldugu sdylenmektedir.
Yaprak ve meyveleri bagirsaklarin ishal yolu ile bosaltilmasimi sagladigi, fazla kullanildiginda
bagirsak tiiylerini yok ettigi belirtilmektedir.

Bitkinin kullamlan kisimlari: Yapraklari

Ornek No: Y. Bakir 1063

Kaynak kisi: Kdhta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Astragalus membranaceus (Fisch.) Bunge

Bitkinin Tiirkge ve yoresel ismi: Geven, Guni

Bitkinin kullanim amaci: Kiglik hayvan yemi olarak kullanilir. Yakacak olarak da kullanilir.
Bitkinin kullanmilan kisitmlari: Yapraklari, dallart

Ornek No: Y. Bakir 1071

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Trigonella foenum-graecum L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Cemen

Bitkinin kullamim amact: Yesil yapraklari 1spanak gibi yenir. Ayrica sal¢a ve tuzla kahvaltilik olarak
da tiiketilir. Tozu yemeklerde kullanilir. Menapoz belirtilerini diisiiriir. Anne siitiinii artirir. Tohumlari
doviiliip toz halinde yutulur, bala karistirilarak yenir, kaynatilip suyu igilir. Baharat, biber ve
sarimsakla karistirilip gemen yapilarak yenir.

Bitkinin kullanmilan kistmlari: Tohumu, yapraklari

Ornek No: Y. Bakir 1072

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Glycyrrhiza glabra L. subsp. glabra

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Meyan kokii, Kukisiisii

Bitkinin kullanim sekli: Bagisiklig1 giiclendirdigi, mide ilserini Onledigi, g6gsii yumusatict ve
balgam soktiiriicii etkisi oldugu sdylenmektedir. Yore halki tarafindan Iyice temizlenen kokii taze iken
emilir. Doviiliip suda bekletilerek serbeti ¢ikarilarak i¢ilir, kaynatilarak suyu igilir.

Bitkinin kullanilan kisitmlari: Kokii

Ornek No: Y. Bakir 1016

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

19- FAGACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Quercus ithaburensis Decne subsp. macrolepis (Kotschy) Hedge et Yalt
Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Mese palamutu, Berri

Bitkinin kullamm amaci: Ishal kesici, seker hastalifinda biiyiik fayda sagladifi sdylenmektedir.
Kestane gibi yenir. Ayrica yore halki tarafindan yakacak ve yem olarak da kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Meyvesi

Ornek No: Y. Bakir 1028

Kaynak Kkisi: Narince koyii, Habib Kurt
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20- GINKOGOACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Ginkgo biloba L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Ginko

Bitkinin kullamim amaci: Beyin tiimoriinde etkilidir. Beyin ve boyun damarlarinin agrisinda etkili
oldugu soylenmektedir. Yore halki tarafindan ¢ay olarak demlenir. Doviiliip macun yapilir. 1 kg bal
veya pekmeze 1 tatli kagigi konulur.

Bitkinin kullamlan kisimlari: Yapraklari

Ornek No: Y. Bakir 1064

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

21-HAMAMELIDACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Liquidambar orientalis Mill.

Bitkinin Tiirkce ismi: Buhur otu, giinliik

Bitkinin kullamm amaci: Yore halki tarafindan kotii kokularin giderilmesi amaciyla kullanilir.
Zeytinyagiyla karistirilip boyun ve bel fitiginda agr1 ve sizisinda kullanilir. 2 su bardagi zeytinyagina
100 gr. buhur otu kullanilir. 40 giin tedavi siiresi oldugu sdylenmektedir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapraklar

Ornek No: Y. Bakir 1066

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

22- HYPERICACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Hypericum perforatum L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Kantaron, Bagtov

Bitkinin kullammm amaci: Sinir, strese iyi geldigi, depresyonu azatligi, mide asitini azaltarak mide
iilserine iyi geldigi sdylenmektedir. Yore halki tarafindan samanlarin etrafina koyulur. Ayrica tat ve
renk vermesi amaciyla pekmeze karigtiriliyor. Yakacak olarak da kullanilir. Kaynatilarak suyu igilir.
Bitkinin kullanilan kisimlari: Toprak iistii kisimlar

Ornek No: Y. Bakir 1002

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

23-JUGLANDACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Juglans regia L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Ceviz yapragi, Perlikgiize

Bitkinin kullanim amaci: Yo6re halki tarafindan sa¢ boyamada saga giizel renk vermede kinaya
katilarak kullanilir. Kolesterole iyi geldigi, yag eritici oldugu sdylenmektedir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapraklarn

Ornek No: Y. Bakir 1067

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

24-LAMIACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Salvia officinalis L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Adagay1, Deve dili, Aci elma otu

Bitkinin kullamm amac: Istah agici, kan temizleyici, gaz giderici, mikroplan 6ldiiriicii etki yaptig1,
soguk alginligina iyi geldigi, yorgunluk ve stres giderdigi sOylenmektedir. Yaslilarin el ayak
titremelerinde ve bogaz enfeksiyonlarinda kullanildigr belirtilmektedir. Demlenerek igilir.
Romatizmal1 agrilara lapasi sarilir. Suyu ile banyosu yapilir.

Bitkinin kullanilan kistmlari: Toprak {istii kisimlari

Ornek No: Y. Bakir 1068
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Kaynak kisi: Narince koyii, Habib Kurt

Bitkinin bilimsel adi: Lamium album L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Ballibaba, Ghiopir¢ik

Bitkinin kullanim amaci: Ballibaba bitkisinin ¢ay1 icildiginde kan degerini arttirdigt ve kam
temizledigi sodylenmektedir. Ciban, varis, apse, iltihap gibi hastaliklarin bulundugu bolgeye
uygulanarak ge¢mesini saglar. Yore halki tarafindan 1 It suya 2 yemek kasig1 ballibaba koyularak
giinde 2 bardak i¢ildiginde adet gérme diizensizliklerini giderir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapraklari, ¢igekleri

Ornek No: Y. Bakir 1001

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Rosmarinus officinalis L.

Bitkinin Tiirkc¢e ismi: Biberiye

Bitkinin kullamim amaci: Romatizma, eklem agrilarma iyi geldigi, Idrar soktiiriicii, safra artirici,
sindirime yardimci oldugu sdylenmektedir. Yore halki tarafindan baharat olarak da kullanilir. Siipiirge
yapiminda kullanilir. Suyu kaynatilarak igilir. Agriyan kisimlara suyu ve lapasi yapilir. Demlenerek
cay yerine a¢ ve tok karnina i¢ilir. Yore halki tarafindan siis bitkisi olarak da kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Dallari, yapragi

Ornek No: Y. Bakir 1035

Kaynak kisi: Narince koyi, Siikrii Diisbudak

Bitkinin bilimsel adi: Marribium vulgare L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Boz otu, Kukas otu, Képek otu, Gihia kuguga

Bitkinin kullamm amaci: Astim, zayiflama ve Sarilikta kullanildigir sdylenmektedir. Yore halk
tarafindan 2-3 It suya bir avug boz otu katilarak ag¢ karnina ¢ay seklinde igilir.

Bitkinin kullanmilan kisimlari: Yapraklar

Ornek No: Y. Bakir 1032

Kaynak kisi: Narince koyii, Perihan Cayir

Bitkinin bilimsel adi: Ocimum basilicum L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Feslegen, Reyhan

Bitkinin kullamm amaci: Mide bulantisina, {ilsere, ag1z i¢i yarasina, hazimsizliga bag donmesine iyi
geldigi soylenmektedir. Ar1 sokmasinda zehrin etkisini azathigr belirtilmektedir. Cay1 yapilip
icildiginde bagirsak gazlarimi giderir. Ayrica yemeklerde hos koku ve tat vermesi i¢inde kullanilir.
Ayrica yore halki tarafindan yakacak olarak da kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Toprak istii kisimlari

Ornek No: Y. Bakir 1006

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Thymbra spicata L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Karakekik, Zahter, Cahter, Caatri

Bitkinin kullanim amaci: Bitki kuru veya taze haldeyken kaynatilip elde edilen sivi, ¢ay gibi igilirse
idrar yollari, romatizma ve seker hastaliginin tedavisinde kullanildigi sdylenilir. Sanciy1r kestigi,
ozellikle soguk alginligina ve mide rahatsizligina iyi geldigi belirtilmektedir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Toprak iistii kisimlar

Ornek No: Y. Bakir 1021

Kaynak kisi: Narince koyii, Habib Kurt
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Bitkinin bilimsel adi: Lavandula stoechas L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Karabas otu

Bitkinin kullaniom amaci: Agn kesici, kansere karsi koruyucu oldugu belirtilmektedir. Sigaray:
birakmada biiyiik etkisi oldugu sdylenmektedir. Yore halki tarafindan kaynatilarak suyu igilir. Lapasi
agrili ve sancili bolgelere siiriiliir. Cigekleri doviilerek bal ile karistirilip yenir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Toprak iistii kisimlar

Ornek No: Y. Bakir 1038

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Teucrium polium L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Yavsan, Mayasil otu, Dermanigisko, Tehlik, vernik

Bitkinin kullanim amaci: Agiz kokularini giderdigi, basurun tedavisinde, sara rahatsizlig ile bas
donmesinin de tedavisi icin faydali oldugu sdylenmektedir. Idrar soktiiriicii oldugu, viicutta su
toplanmasini Onledigi, 6demi attigi, safranin arttirmasim sagladigi, agri kesici uyusturucu ozelligi
oldugu da belirtilmektedir. Yore halk: tarafindan 1 1t suya 50 gr konulur, 1 ¢ay bardagina doldurulup,
icilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapraklari, dallart ve gicekleri

Ornek No: Y. Bakir 1024

Kaynak kisi: Narince koyii, Habib Kurt

Bitkinin bilimsel adi: Melissa officinalis L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Melisa, Ogul otu

Bitkinin kullanim amaci: Sinir, stres, uykusuzluk, kalp carpintisina iyi geldigi sdylenmektedir.
Ayrica yorede lapa yapilip akrep sokulan yere siiriiliir. Yapraklari, dallar1 ve ¢icegi kaynatilarak suyu
icilir. Kurutulup bala karistirilarak yenir. Kaynatilarak banyosu yapilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Toprak iistii kisimlar

Ornek No: Y. Bakir 1025

Kaynak kisi: Narince koyli, Emine Demirhan

Bitkinin bilimsel adi: Mentha piperita L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Tibbi nane, Biink, pung

Bitkinin kullamm amaci: Bulanti, hazimsizlik gibi sindirim sistemi rahatsizliklarinda kullanildigi,
ayrica agn kesici 6zelligi oldugu sdylenir. Yore halki tarafindan yakacak olarak da kullanilir.

Bitkinin kullamilan kistmlari: Toprak tistii kismi

Ornek No: Y. Bakir 1003

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Origanum majorana L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Mercan kosk, Macur otu, Farekulagi, Kanarya otu

Bitkinin kullamm amaci: Balgam soktiiriicii, terletici, kas agrilarii azaltici, yaralarin iyilegsmesinde
etkili oldugu belirtilmektedir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Toprak istii kisimlari

Ornek No: Y. Bakir1015

Kaynak Kkisi: Kahta, Ahmet Korkut

25- LAURACEAE

Bitkinin bilimsel adx: Laurus nobilis L.
Bitkinin Tiirkce ismi: Defne
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Bitkinin kullamm amaci: Viicuda rahatlik verdigi, sinir agrilarmi dindirdigi, sa¢ dokiilmesini
onledigi ve saca kinayla beraber daha parlak bir renk kazandirdigi sdylenmektedir. Hos koku verir.
Ayrica yorede biiyii bozmada tiitsii olarak kullanilir.

Bitkinin kullamlan kisstmlari: Yapraklari

Ornek No: Y. Bakir 1005

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Cinnamomum zeylanicum L.

Bitkinin Tiirkge ismi: Tarcin

Bitkinin kullanim amaci: Mide ve bagirsak gazlarm soktiiriir. Istah acicidir. Sindirimi kolaylastirir.
Mide bulantilar1 ve kusma refleksini bastirir. Kan dolasimini gelistirip hizlandirir. Ayrica pasta ve
yemeklerde de hos tat ve koku birakir. Doviiliip toz halinde yutulur ya da bala karistirilarak yenir.
Kaynatilip suyu igilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Kabuklari

Ornek No: Y. Bakir 1070

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Cinnamomum camphora (L.) J.Presl

Bitkinin Tiirkce ismi: Kafurin

Bitkinin kullanim amaci: Zeytinyagiyla karistirildiginda agriyi, siziy1 keser. Viks mentol etkisi
yaratir. 3 su bardagi zeytinyagina 100 gr kafurin koyularak karigim hazirlanir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Toprak {istli kismi

Ornek No: Y. Bakir1102

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

26-LILIACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Allium cepa L.

Bitkinin Tiirk¢e ismi: Karacasogan

Bitkinin kullanim amaci: Mide zayiflig1 gibi hastaliklarda ¢ok fayda verdigi sdylenir.
Bitkinin kullanilan kisimlari: Tohumu, Kokii

Ornek No: Y. Bakir 1073

Kaynak Kkisi: Kahta, Stikrii Diisbudak

27-LINACEAE

Bitkinin bilimsel ad1: Linum usitatissimum L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Keten tohumu, Biziktan tohumu, Siyalek, Zergenek tohumu

Bitkinin kullanim amaci: Tansiyonu dengeledigi, sekere, mideye, oksiiriige, kemik erimesine iyi
geldigi sdylenmektedir. Zayiflama igin kullanilir. Yore halki tarafindan 1 yemek kasigi keten tohumu
1 kase yogurda karigtirtlip yenilir.

Bitkinin kullamlan kisimlari: Tohumu

Ornek No: Y. Bakir 1074

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

28-LORANTHACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Viscum album L. subsp. album

Bitkinin Tiirkce ismi: Okse otu, Cekem otu

Bitkinin kullanim sekli: Yiiksek tansiyon, beyin tiimorii ve kansere karsi birebir oldugu
sOylenmektedir. Atini 1slatanlara, idrarin1 tutamayanlara adet kanamasim1 durdurmaya, rahim sanci ve
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agrilarina, romatizma, siyatik ve mafsal agrilarina, nefes darligi, astim ve balgam soktiirmeye iyi
geldigi belirtilmektedir. Demlenerek icilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Meyvesi ve yapraklari

Ornek No: Y. Bakir1113

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

29-LYTHRACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Lawsonia inermis L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Kina otu

Bitkinin kullanim amaci: Yoérede Catlaklar giderir. Renk verir.
Bitkinin kullamilan kisimlari: Tamanmu

Ornek No: Y. Bakir 1075

Kaynak kisi: Kahta, Perihan Cayir

Bitkinin bilimsel adi: Punica granatum L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Nar

Bitkinin kullaniom amaci: Menapoz donemi sikintilarini giderdigi, yaslanmay1 geciktirdigi, kotii
kolesterolii ve hipertansiyonu diisiirdiigii belirtilmektedir. Yorede nar c¢ekirdegi ogiitiiliir, 1 kg bala
katilip yenilir. Yorede biitlin kanser hastaliginda kullanilmaktadir. Kaynatilip i¢ilirse mideyi kiigiiltiicii
etkisi oldugu soylenmektedir. Nar kabugu boya maddesi olarak ta kullanilmasi i¢in kaynatilir, renk
verdikten sonra yiinler i¢inde bekletilir. Ayrica yakacak olarak ta kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Meyvesi, kabugu

Ornek No: Y. Bakir 1076

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

30-MALVACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Hibiscus esculantus (L.) Moench

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Bamya tohumu, Bami bami

Bitkinin kullanim amaci: Hayvanlara yem olarak kullanilir. Yorede sirt agrilarinda lapa ve ya yaki
halinde kullanilir. Bamya otu kaynatildiktan sonra ezilip bez {izerine siiriiliip sirt kismina sarilir ve 24
saat bekletilir.

Bitkinin kullamlan kisimlari: Tohumu, Toprak iistii kismi

Ornek No: Y. Bakir 1078

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Hibiscus sabdariffa L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Habiskus, Medine giilii

Bitkinin kullamm amaci: Tansiyon diislirdiigi, sisligi aldigi, mide kanserine kars1 koruma sagladigi
soylenmektedir. Kilo vermeye yardimcidir. Saca renk verir. Kolestrole ve astima iyi geldigi
belirtilmektedir. Yorede park ve bahgelerde yetistirilir. Cay olarak demlenip igilir. Ayrica boya
maddesi olarak ta kullanilir.

Bitkinin kullamilan kisimlari: Canak yaprak

Ornek No: Y. Bakir 1012

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Alcea calvertii (Boiss.) Boiss
Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Hiro, Giilhatmi
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Bitkinin kullanim amaci: Soguktan kaynakli tiim rahatsizliklara faydali oldugu sdylenir. Nezle, grip,
oOksiiriik, balgam gibi rahatsizliklarda etkili oldugu sdylenir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Toprak iistii kisimlar

Ornek No: Y. Bakir 1041

Kaynak kisi: Narince koyii, Habib Kurt

Bitkinin bilimsel adi: Malva sylvestris L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Komeg, Ebeglimeci, Tollik

Bitkinin kullamm amaci: Romatizma hastalifinda, kabakulak tedavisinde ve bademcik
rahatsizliginda kullanildig1 sdylenmektedir. Yorede bitki biitiin halinde haslanir ve lapa haline
getirilerek istenilen bolgeye sarilir. Yore halki yemeklerde ve salatalarda kullanir. Cigegi ve yapragi
kaynatilarak suyu igilir veya kurutularak balla karistirilip igilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Toprak iistii kisimlar

Toplayic1 No: Y. Bakir 1079

Kaynak Kisi: Narince koyii, Talan Kurt

31-MYRTACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Myrtus communis L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Mersin yapragi

Bitkinin kullamm amaci: Sekere ve bronsite iyi geldigi, mikrop 6ldiiriicli oldugu sdylenir. Yorede
sa¢ boyasinda kullanilir. 2 It suya 100 gr mersin yapragi konulduktan sonra demlenip tok karnina
tiiketilir.

Bitkinin kullanmilan kisimlari: Yapragi, meyveleri

Ornek No: Y. Bakir 1080

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

32- OLEACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Olea europaea L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Zeytin yapragi

Bitkinin kullamm amaci: Cildi giizellestirmeye, sa¢ dokiilmelerine, ezik ve darbelere, incinmelere,
romatizma iyi geldigi soylenir

Bitkinin kullamlan kisimlari: Yapragi

Ornek No: Y. Bakir 1081

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Chelidonium majus L.

Bitkinin Tiirkge ismi: Kirlangic otu, Giiz otu

Bitkinin kullanim amaci: Hepatit (sarilik), safra kesesi iltihabi, safra taslarina karsi kullanildig:
sOylenir. Yorede siitii sigil ve nasirlarin tedavisinde kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapragi

Ornek No: Y. Bakir 1081

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

33- PAPAVERACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Fumaria officinalis L.
Bitkinin Tiirkce ismi: Sahtere, Tilki kisnisi
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Bitkinin kullanim amaci: Uyuz ve diger deri problemlerinde, damar sertliginde faydali oldugu
sOylenir. Mide agrisin1 giderir. Yorede 1 It suya 2 yemek kasig1 sahtere konularak demlenip a¢ karnina
icilmektedir.

BitKkinin kullanilan kisimlari: Toprak distii kismi1

Ornek No: Y. Bakir 1017

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

34-PINACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Pinus nigra Arn. subs. pallasiana (Lamb.) Holomboe

Bitkinin Tiirkce ismi: Cam sakizi

Bitkinin kullamm amaci: Mideye kuvvet verdigi, dis ve dis etlerini temizledigi soylenmektedir.
Yorede cam sakizi yaralarin {izerine konursa iyilestirdigi belirtilir. Agrilarda kullanilir. Isitilip beze
serilir sirta yaki olarak vurulur. Ayrica 1 It suya 10 tane ¢am kozalagi koyularak kaynatilip 20 giin ag¢
karnina igilir. Ayrica yakacak olarak da kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Sakizi, kozalak

Ornek No: Y. Bakir 1083

Kaynak kisi: Kdhta, Ahmet Korkut

35-PIPERACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Piper nigrum L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Karabiber

Bitkinin kullamim amaci: Sindirimi kolaylastirdigi soylenir. Yorede yemeklere hos tat ve koku
vermek amaciyla da kullanilir. Déviiliip balla karistirilarak yenir. Yapraklar kaynatilip suyu igilir.
Bitkinin kullamilan kisimlari: Meyveleri ve yapraklari

Ornek No: Y. Bakir 1085

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

36-PLANTAGINACEA

Bitkinin bilimsel adi: Plantago lanseolata L.

Bitkinin Tiirk¢e ve yoresel ismi: Sinir otu, Karniyarik otu, Baga otu, Kirkdamar otu, Labada otu,
Yilandili, Melheves otu, Guhiherho

Bitkinin kullanim amaci Sinir otu balgam soktiirdligii, akintilar1 giderdigi, kan1 temizledigi
sOylenmektedir. Yorede 2 It suya 150 gr sinir otu koyup kaynatilarak a¢ karnina igilir.

Bitkinin kullamlan kisimlari: Yapragi

Ornek No: Y. Bakir 1007

Kaynak kisi: Narince koyii, Talan Kurt

37-PLANTANACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Platanus orientalis L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Cinar yapragi

Bitkinin kullanim amaci: Kan temizlemede, sarilikta ve kami sulandirmada kullanildig:
soylenmektedir. Yorede 5 It suya yarim kilo ¢inar yapragi konularak giinde 6 bardak igilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapragi

Ornek No: Y. Bakir 1086

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

38-POACEAE
Bitkinin bilimsel adi: Phalaris brachystachys Link.
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Bitkinin Tiirkce ismi: Kusyemi, Cin darisi

Bitkinin kullanim amaci: Kusyemi olarak kullanilir. Ayrica saplar1 yakacak olarak da kullanilir.
Bitkinin kullanilan kistmlari: Toprak isti kismi

Ornek No: Y. Bakir 1105

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Elytrigia repens (L.) Desv. ex Nevski

Bitkinin Tiirkce ismi: Ayrik otu

Bitkinin kullammm amaci: Prostat ve bobrekle ilgili rahatsizliklarda kullanildigi, i¢ organlar
calistirdigr sdylenir. Yorede 1 It suya 100 gr ayrik otu koyularak tiiketilir. Yore halki tarafindan
yakacak olarak da kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Otu, kokleri

Ornek No: Y. Bakir 1065

Kaynak Kkisi: Kahta, Ahmet Korkut

39-RANUNCULACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Nigella sativa L.

Bitkinin Tiirkc¢e ismi: Corek otu, Dermanikil killara

Bitkinin kullanim amaci: Her tiirli derde deva oldugu sdylenir. Aci maddesinden dolayi istah
acicidir. Biitlin kanser tiirlerine iyi geldigi sdylenir. Yorede Kaynatilarak suyu igilir. Doviiliip toz
halinde bala karistirilarak yenir.

Bitkinin kullamilan kisimlari: Tohumu

Ornek No: Y. Bakir1087

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Ranunculus ficaria L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Basur otu, diigiin ¢igegi

Bitkinin kullanim amaci: Kokii kaynatilarak lapa haline getirilerek lapa halinde basuru tedavi etmek
amaci ile kullanildigi sdylenmektedir. Zehirli bir bitki oldugu i¢in kontrollii kullanilmas gerekir.
Cayirda ¢ok nadir yetisir, genelde kokleri kullanilir.

Bitkinin kullamilan kisitmlari: Kokii

Ornek No: Y. Bakir 1088

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

40-RHAMNACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Rhamnus frangula Mill.

Bitkinin Tiirkge ismi: Barut agaci

Bitkinin kullanim amaci: Gegici kabizlikta, midenin ¢aligmasinda, bagirsak calistirilmasinda ve
diizene sokmasinda faydali oldugu sdylenir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Kabugu

Ornek No: Y. Bakir1089

Kaynak Kisi: Kahta, Ahmet Korkut

41-RUTACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Citrus sinensis L.
Bitkinin Tiirkce ismi: Portakal
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Bitkinin kullamm amaci: Kalbi kuvvetlendirmeye, kan1 sulandirmaya, zehirli bocek sokmalarina,
sinir sistemine, nefes darligina, astim, bronsit ve gogslii yumusatmaya, balgam soktiirmeye, hazmi
kolaylastirmaya, damar sertligine iyi geldigi soylenir. Balla karistirilip yenir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Meyvesi

Ornek No: Y. Bakir1109

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Ruta graveolens L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Sedef otu, Biro otu

Bitkinin kullanim amaci: Egzama, sedef hastaliklarinda ve leke tedavisinde kullanilir.
Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapragi

Ornek No: Y. Bakir 1090

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

42-ROSACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Prunus amygdalus Batsch.

Bitkinin Tiirkce ismi: Aci badem

Bitkinin kullanim amaci: Seker hastalar1 tarafindan, kan sekerini diisiiriicii ve kurt diisiiriicii olarak
da kullanildig1 soylenmektedir. Yorede 10-11 giin boyunca ag karnina ii¢ tane yenilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Meyvesi

Ornek No: Y. Bakir 1091

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Ali¢ cicegi, Guvig

Bitkinin kullamim amaci: Yiiksek tansiyonu diigiiriicli, mideyi kuvvetlendirici oldugu séylenir.
Bitkinin kullanilan kisimlari: Meyvesi, ¢icegi, yapragi

Ornek No: Y. Bakir 1004

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Alchemilla vulgaris L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Aslanpencgesi

Bitkinin kullanim amaci: Romatizmal rahatsizliklarda, 6zellikle bayan hastaliklarin da ve kalp damar
hastaliklarinda kullanildig1 soylenmektedir. Yorede 1.5 It suya 50 gr aslanpengesi koyularak kullanilir.
Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapraklari, ¢igekleri

Ornek No: Y. Bakir 1092

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Rosa canina L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Kusburnu, Silan

Bitkinin kullanim amaci: Sillan olarak da adlandirilir. Basur hastaliginin tedavisinde, bronsit,
oOksiiriik gibi soguk alginliginda ve midenin yumusatilmasinda, tansiyon diizenlemede ve idrar yollar
rahatsizliginda kullanilmaktadir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Cigegi, meyvesi, kokleri

Ornek No: Y. Bakir 1093

Kaynak kisi: Narince koyti, Siikrii Diigbudak

Bitkinin bilimsel adi: Cerasus mahaleb (L.) Mill.
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Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Mahlep, Melem

Bitkinin kullamim amaci: Yorede yakildiginda esler arasindaki sogukluk giderdigine inanilir. Tiitsii
olarak kullanilir.

Bitkinin kullamilan kisimlari: Meyveleri, ¢icekleri ve yapraklari

Ornek No: Y. Bakir 1104

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

43- SOLANACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Mandrago officinarum L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Adamotu

Bitkinin kullammm sekli: Cok giiclii ve etkili bir agr1 kesici, siddetli agrilarda bile etkili oldugu
sOylenir. Egzama gibi deri hastaliklarina iyi geldigi, sakinlestirici 6zelligi ile stresi azalttigi ve
rahatlattig1 belirtilir. Yorede Adamotu bitkisel tedavi alaninda kokleri kurutularak toz haline getirip
kullanilabilir. Parkinson ve Alzheimer hastaliginda faydali oldugu, erkeklerde hormon gelistirdigi
sOylenir. Yorede giinde 1gr toz halinde suyla yutulur.

Bitkinin kullamilan kisitmlari: Kokii

Ornek No: Y. Bakir 1094

Kaynak kisi: Narince, Habib Kurt

44-THEACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Camellia sinensis (L.) Kuntze

Bitkinin Tiirkce ismi: Yesil cay

Bitkinin kullanom amaci: Mide ve bagirsak problemlerini hafiflettigi, dolasimi diizenledigi,
kolesterolii ve yiiksek tansiyonu diisiirdigii, tiroit fonksiyonlarinin diizenlenmesin de olumlu etki
yaptig1 sOylenmektedir.

Bitkinin kullamilan kisimlari: Yapragi

Ornek No: Y. Bakir 1095

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

45- THYMELEACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Aquilaria agallocha Lamk.

Bitkinin Tiirk¢e ismi: Udu hindi

Bitkinin kullanim amaci: Yorede bogaz agrist i¢in udu hindi kaynatilip gargara yapilir veya
doviilerek tiilbentten elenir. Bogaza tiflenir. Bademcik iltihabinda buharmin veya tiitsiisiiniin
buruna ¢ekilmesi onerilmektedir. Ayrica yakacak olarak da kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Toprak iistii kismi

Ornek No: Y. Bakir 1096

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

46-TILIACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Tilia platyhyllos Scop.

Bitkinin Tiirkce ismi: Ihlamur

Bitkinin kullanim amaci: Soguk alginlifina ¢ok iyi geldigi, gogsti yumusattigi, balgam soktiirdiigii
sOylenmektedir. Viicudu terleterek zararli maddeleri viicudun disina atmaktadir. Yapragi ve ¢igegi
kaynatilip demlenerek ¢ay1 igilmektedir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapragi, cicegi

Ornek No: Y. Bakir 1097

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut
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7-URTICACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Urtica dioica L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Isirgan

Bitkinin kullammm amaci: Kaynatilip suyu i¢ildigi zaman romatizma, seker, guatr hastaligi ile mide
ve karm agris1 tedavisinde kullanildigr sdylenmektedir. Ayrica 1sirganin tohumu bal ile karistirilip
yenildiginde kanser hastaligina iyi geldigi belirtilmektedir. Saclara da ¢ok iyi gelir. Yorede tohumu
doviiliip bala karistirilarak yenir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Toprak iistii kisimlar

Ornek No: Y. Bakir 1110

Kaynak kisi: Narince koyii, Perihan Cayir

Bitkinin adi: Parietaria officinalis L.

Bitkinin yoresel ismi: Yapiskan otu, Zimanhunk

Bitkinin kullaniom amaci: Bogaz kanserinde ve tiroid hastaliklarinda kullanildigr Soylenmektedir.
Yorede cay ve toz halinde kullanilir. 2 ¢ay kasigi taze veya kuru bitki 150 ml kaynar su ile haslanir ve
10 dakika demlenir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Toprak {istii kismi

Ornek No: Y. Bakir 1111

Kaynak kisi: Narince koyii, Murat Kurt

48-VALERIANACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Valeriana officinalis L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Kedi otu

Bitkinin kullanim amaci: Depresyon, sinir hastaligina iyi geldigi, uykusuzluga karsi yararl
bagimlilik yapmadan sakinlestirdigi sOylenir. Cay olarak tiiketilir.

Bitkinin kullamilan kisimlari: Kokii ve yapraklar

Ornek No: Y. Bakir 1019

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

49-VERBENACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Vitex agnus-castus L.

Bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi: Hay1t, Kiirf

Bitkinin kullanim amaci: Yiiksek atese, adet sancisina, gaz sorununa iyi gelen ve idrar soktiiriicti
6zelligi olan hayit otu 6zellikle kadin hastaliklar i¢in ¢ok faydali oldugu sdylenir. Yorede yakacak
olarak da kullanilir.

Bitkinin kullamilan kistmlari: Cigekleri, yapraklari

Ornek No: Y. Bakir 1042

Kaynak kisi: Narince koyii, Habib Kurt

Bitkinin bilimsel adi: Verbena officinalis L.

Bitkinin Tiirk¢e ismi: Mine ¢icegi

Bitkinin kullanim amaci: Siis bitkisi olarak kullamlir. istah agtig1, sinirleri yatistirdig1, uykusuzluk
sikayetlerine ve gerginlige kars1 faydali oldugu sdylenir. Yorede kara sarilik sirozda kullanilir. Cay
seklinde a¢ karnina 2 It suya 300 gr. mine ¢igegi demlenerek 2 ay a¢ karnina tiiketilir. Yakacak olarak
da kullanilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Yapraklari ve ¢igekleri

Ornek No: Y. Bakir 1008
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Kaynak kisi: Narince koyii, Perihan Cayir

50-ZINGIBERACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Alpinia officinarum Hance

Bitkinin Tiirkce ismi: Havlican

Bitkinin kullanim amaci: Bel gevsekligi (alt 1slatma) sorunu olanlara iyi gelmektedir. Mide
eksimesine iyi gelir ve mideyi gii¢lendirir. Kadinlardaki akintry1 diizenler.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Kokii

Ornek No: Y. Bakir 1039

Kaynak kisi: Narince koyti, Talan Kurt

Bitkinin bilimsel adi: Curcuma longa L.

Bitkinin Tiirkce ismi: Zerdecal

Bitkinin kullanim amaci: Karaciger, mide rahatsizliklarina iyi geldigi, ayrica hepatit viriislerini yok
ettigi sdylenir. Yorede 1 kg bala 20 gr. koyularak tiiketilir. Corbalarda, yemeklerde baharat olarak
kullanilir.

Bitkinin kullamilan kisimlari: Kokii

Ornek No: Y. Bakir 1114

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

Bitkinin bilimsel adi: Zingiber officinale Roscoe

Bitkinin Tiirkc¢e ismi: Zencefil

Bitkinin kullanim amact: Istah agici, mideyi rahatlatici etkisi oldugu soylenir. Bulantilari giderdigi,
solunum yollarini agtigr belirtilir. Yorede Kokleri kaynatilarak suyu igilir. Yemeklerde baharat olarak
kullanilir. Dviiliip toz haline getirilerek balla yenilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Kokii ve toprak dstii kisimlari

Ornek No: Y. Bakir1115

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut

51-ZYGOPHYLLACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Tribulus terrestris L.

Bitkinin Tiirk¢e ismi: Demir dikeni

Bitkinin kullanim amaci: Bobrek tagini ve idrar yolu iltihabini 6nledigi sdylenir. Demlenerek igilir.
Bitkinin kullamilan kistmlari: Toprak tistii kismi

Ornek No: Y. Bakir 1116

Kaynak kisi: Narince koyii, Talan Kurt

Bitkinin bilimsel adi: Peganum harmala L.

Bitkinin Tiirk¢e ismi: Uzerlik, Nazar otu

Bitkinin kullanim amaci: Balgam soktiiriicii, sinir sistemini uyarici, sa¢ dokiilmesini engelleyici, sulu
egzamada sikayetleri giderici etkisi oldugu sdylenir. Sitma mikrobuna kars1, parkinson hastaligina ve
uykusuzluga kars1 da faydali oldugu séylenir. Kirmizi boya maddesi olarak kullanilir. Halk arasinda
nazar igin biiyiik bir 6nemi vardir.

Bitkinin kullamilan kisimlari: Tohumu

Ornek No: Y. Bakir1101

Kaynak kisi: Kahta, Ahmet Korkut
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4. Sonuclar ve Oneriler
Alandan 2 yil boyunca devam eden ¢alisma sonucu toplanmig, 51 familyaya ait 113 takson tespit
edilmistir. Bunlardan 16’s1 yakacak, 8’1 siis bitkisi, 6’s1 boya maddesi, 6’s1 yem 2’si tiitsii, 1’1 siipiirge

ve 74’1 tibbi amagla kullanildig tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Kahta ilgesi ve Narince kdyii'niin etnobotanik yonden karsilastirilmasi

Kullanim amaci Kéhta Narince
Yakacak 8 8
T1bbi amagh 48 27
Stiptirge 1 1
yapiminda kullanilan

Stis 4 4
Boya 4 2
Yem 4 2
Thitsii 1 1

Iki bolge arasinda yakacak, siipiirge ve tiitsii olarak kullanilan bitkilerin birbirine esit
oldugunu gdérmekteyiz. Tibbi amacla kullanilan bitkiler, ayrica boya ve yem amaciyla kullanilan
bitkilerin Kahta il¢esinde daha fazla oldugu géze ¢arpmaktadir. Siis bitkilerinin de iki bolgede hemen
hemen esit oldugu gozlenmektedir.

Alanda, bitkilerin zenginligi ve yemeklerde kullanimi1 olduk¢a yaygindir. Etnobotanik
verilerin toplandig1 yerlesim birimlerinin birbirine yakin olmasi dolayisiyla, bu yorelerdeki halkin
bitki kullanimi agisindan fark olusmamaktadir.

Genel olarak arastirma yaptigimiz bolgede, bitkilerin gegmiste ve giiniimiizde yore insaninin
hayatinda 6nemli bir yer iggal ettigi tespit edilmistir. Ancak insanlarin genellikle kente go¢ etmesi
sebebiyle bitkilere olan ilgi azalmistir. Yo6redeki insanlarla bu giine kadar bitki kullanimi konusunda
kapsamli bir ¢aligma yapilmamistir. Dolayisiyla bitkilerin halk gelenegindeki kullanimlart kayit
altina alinmamasi son derece onemlidir.

Arastirma boyunca yapilan faaliyetlerde, bitki kullanim kiiltiiriine ait bilgi birikiminin
homojen dagildigir anlagilmistir. Bu homojen dagilimda, iki yerlesim yerlerinin birbirine yakin
olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Gelse [27] tarafindan Adiyaman’da yapilan etnobotanik
arastirmada tibb1 amagli 75 bitki tespit edilmis, bizim aragtirmamizda da ayni sonuca varilmistir.
Yakacak olarak tespit edilen bitki sayis1 da hemen hemen aynidir. Ancak siis ve yem olarak kullanilan
bitkilerin Adiyaman ilinde daha fazla oldugu gézlemlenmektedir.. Kahta ilgesi ve Narince kdyiiniin,
Adiyaman iline gore daha kirsal kalmasma ragmen tibbi amagla kullanilan bitkilerin esit olmasi
oldukea dikkat ¢ekicidir. Bunun nedeni Narince kdyiiniin ve kahta ilgesinin kirsal olmasindan dolay:
her tiirlii saglik hizmetinden uzak kalmis ve geleneksel olarak tibbi bitkileri tercih ettigi gériilmiistiir.

Yorede yakacak amach amach kullanilan bitkiler sunlardir:
Nar kabugu (Punica granatum L.)

Portakal kabugu (Citrus sinensis L.)

Tibbi nane (Mentha piperita L.)

Kantaron (Hypericum perforatum L.)

Kekik dallar1 (Thymbra spicata L.)

Papatya dallar1 (Matricaria chamomilla L.)

Mine ¢icegi (Verbena officinalis L.)

Sevket bostan (Cnicus benedictus L.)

YVVVVYYYVYYVY
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Cam kozalaklar1 (Pinus nigra J.F. Arnold)

Hayit dallar1 (Vitex agnus-castus L.)

Reyhan dallar1 (Ocimum basilicum L.)

Hatmi dali (Alcea calvertii Boiss. Boiss.)

Kusyemi sap1 (Phalaris brachystachys Link.)

Ardig (Communis L. subsp. nana Syma)

Ayrik kokii (Elytrigia repens L. Desv. Ex Nevski)

Mese palamudu (Quercus ithaburensis subsp. macrolepis)

VVVVYVYVYYVYY

Yorede siis bitkisi amach kullanilan bitkiler sunlardir:
Ayni safa (Calendula officinalis L.)

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)

Kekik (Thymbra spicata L.)

Kus burnu (Rosa canina L.)

Hatmi (Alcea calvertii Boiss. Boiss.)

Papatya (Matricaria chamomilla L.)

Funda (Calluna vulgaris L. Hull)

Havlican (Alpina officinarum Hance)

VVVVYVYYYVYYVY

Yorede boya maddesi amach kullanilan bitkiler sunlardir:
Papatya (Matricaria chamomilla L.)

Nar kabugu (Punica granatum L.)

Kina otu (Lawsonia inermis L.)

Ceviz yapragi (Juglans regia L.)

Kantaron (Hypericum perforatum L.)

Habiskus (Hibiscus sabdariffa L.)

VVVYYVYY

Yorede yem amach kullanilan bitkiler sunlardir:

Geven (Astragalus membranaceus Fisch. Bunge)

Mese palamutu (Quercus ithaburensis subsp. macrolepis)
Bamya tohumu (Hibiscus esculantus L. Moench)

Sumak ( Rhus coriaria L.)

Kusyemi (Phalaris brachystachys Link.)

Karahindiba (Taraxacum officinale G.)

VVVVYVYYVYY

Yorede siipiirge amach kullanilan bitkiler sunlardir:
> Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)

Calismamizda tiitsii amac¢h kullamilan bitkiler sunlardir:
> Mahlep (Cerasus mahaleb L. Mill.)
> Uzerlik (Peganum harmala L.)

Tesekkiir
Bu ¢aligsma, yiiksek lisans tezinden iiretilmis olup, 13109 nolu proje ile sagladiklari maddi destek igin
Harran Universitesi HUBAK birimine tesekkiir ederiz.
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