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Yaymn: 25.12.2022 galisan 145 personel ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda bilgi formu ve Temel flk Yardim
. . Uygulamalar1 Anketi kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatitikler, Mann Whitney U ve
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Engeli Olan Cocuk, Bulgular: Arastirmaya katilan personelin yas ortalamasinin 29.41+7.08 yil, %66.2’sinin kadin ve

Ozel Egitim %384.1’inin lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Personelin kurumdaki gérev siiresinin 4.19+3.85 y1l
!‘(Uf'umuy oldugu ve %66.2’sinin dgretmen olarak ¢alistigt bulunmustur. Katilimeilarin %62.1’inin ilk yardim
Ik Yardim. bilgisini orta diizey olarak degerlendirdigi ve Temel Ilk Yardim Uygulamalari Anketi puan

ortalamasinin 14.22+2.66 puan ile ortalamanin iizerinde oldugu belirlenmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Arastirmada kurumda calisan personelin Temel ilk Yardim Uygulamalari
Anketi puaninin ortalamanin istiinde oldugu belirlenmistir. Egitim alan ve ilk yardim egitim
diizeyini iyi olarak degerlendiren personelin puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ozel egitim kurumlarinda calisan personele diizenli, giincel ve nitelikli egitim programlarmin
uygulanmasi ile bir ¢ocugun hayatinin kurtarilabilecegi veya omiir boyu siirebilecek sakatliklarin
Ontine gegilebilecegi diistiniilmektedir.

First Aid Knowledge and Practices of Personnel Working with Children
with Disabilities

Article Info ABSTRACT

Article History Purpose: This study was conducted as a descriptive study to determine the first aid knowledge level
S of personnel working with children with disabilities in special education institutions and the factors

Received: 22.03.2022 affecting their knowledge levels.

Accepted: 06.08.2022  njethod: This study was conducted on 145 personnel working in special education and rehabilitation

Published: 25.12.2022 centers in a province in the east of Turkey. Information form and Basic First Aid Practices

Questionnaire were used to collect data. Descriptive statistics, Mann Whitney U, and Kruskal Wallis

Keywords: tests were used to analyze the data.

Children with Results: It was determined that the average age of the personnel participating in the research was
Disabilities, 29.41+7.08 years, 66.2% were women, and 84.1% were undergraduate. It was found that the working
Special Education experience of the personnel in the institution was 4.19+3.85 years, and 66.2% of them were teacher.
Institution, It was determined that 62.1% of the participants evaluated their first aid knowledge as medium level
First Aid. and the Basic First Aid Practices Questionnaire average score was 14.22+2.66 points, which was

above the average.

Conclusions and Suggestions: In the research, it was determined that the Basic First Aid Practices
Questionnaire score of the personnel working in the institution was above the average. It was
determined that the average score of the personnel who received training and evaluated the first aid
education level as good was higher. It is thought that a child's life can be saved or lifelong disabilities
can be prevented by applying regular, up-to-date and qualified training programs to the personnel
working in special education institutions.
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Engeli Olan Cocuklar ile Cahsan Personelin ilk Yardim Bilgi ve Uygulamalari

GIRIS

Cocuklarda kasitsiz ve Onlenebilir yaralanmalar kiiresel bir saglik sorunu olup, mortalite ve
morbiditenin 6nemli nedenlerindendir (Chisholm ve ark., 2017; Seker, 2018). Fiziksel, biligsel, isitsel,
gorme ve ¢oklu engeli olan ¢ocuklarin yasitlarindan daha fazla kaza sonucu yaralanma riski tasidiklari,
aynt zamanda c¢oklu ve bilissel engeli olan ¢ocuklarin en ciddi yaralanmalara maruz kaldiklar
bilinmektedir (Sinclair ve Xiang, 2008; Xiang ve ark., 2014). Engeli olan ¢ocuklarin hiperaktivite,
agresiflik, oto-kontrol eksikligi gibi davraniglari kazaya maruziyet riskini artirmaktadir (Seker, 2018).
Cocuklarin var olan tehlikeyi algilayamamasi, kas ve davranis koordinasyonunun yeterli olmamasi ve
gevresel riskler nedeni ile kazalara daha sik maruz kaldiklar1 bildirilmektedir (Biiyiik ve ark., 2015;
Coskun ve ark., 2008; Seker, 2018). Benzer seklide yapilan ¢alismalar gocugun noropsikomotor
gelisimindeki degisiklikler, tehlike durumlarini fark edememe ve bunlardan kaginamamalar1 nedeniyle
engeli olan ¢ocuklarin yasitlarindan daha fazla riske maruz kaldigini bildirmektedir (Brenner ve ark.,
2013; Bonander ve ark., 2016; Ramirez ve ark., 2004; Shi ve ark., 2015; Ramirez ve ark., 2010). Engeli
olan ve engeli olmayan ¢ocuklarin gegirdikleri kazalar1 karsilagtiran ¢alismalarda kaza nedenlerinin
benzer oldugu ancak kazalarin riskinin kisinin engel durumuna goére degisebildigi belirtilmektedir
(Brenner ve ark., 2013).

Ozel egitim kurumlar1 engeli olan cocuklarin 6grenme ve gelisimine engel olan faktorleri ortadan
kaldiran, topluma aktif katilmasini saglamak amaciyla egitim saglayan ve destekleyen kurumlardir
(Brito ve ark., 2020). Engeli olan g¢ocuklar giiniin bilyiikk bir kismini bu kurumlarda gegirmekte ve
dolayisi ile bu kurumlarda kazalara maruz kalabilmektedirler (Brito ve ark., 2020; Calandrim ve ark.,
2017; Sonmez ve ark., 2014). Kaza durumunda ilk yardim uygulamalar1 hayati dnem tagimaktadir
(Sénmez ve ark., 2014). Ozel egitim kurumlarinda calisan personeller, ilk yardim uygulamalari
gerektiren durumlara ilk tanik olan kisilerdir (Calandrim ve ark., 2017; Sénmez ve ark., 2014). fikyardim
uygulamalar1 gerektiren durumlarda ilk yardim bilgisinin eksikligi, kazazedeye yardim saglanamamasi
ve uygun olmayan hatali miidahaleler acil saglik hizmetlerinin gereksiz talebi, kazazedenin durumunun
kotiilesmesi hatta hayatin1 kaybetmesi ile sonuglanabilir (Markenson ve ark., 2010). Bu nedenle,
kurumda ¢aligan personelin ilk yardim uygulamalarini bilmesi ve dogru bir sekilde yerine getirebilme
becerisine sahip olmasi biiyiik nem tagimaktadir (Sonmez ve ark., 2014). Bu aragtirmanin, engeli olan
cocuklar ile ¢alisan personelin ilk yardim bilgi diizeyleri ile bilgi diizeylerini etkileyen faktorleri
belirleyerek gerekli planlamalarin yapilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma, 6zel egitim kurumlarinda engeli olan ¢ocuklar ile ¢alisan personelin ilk yardim bilgi
ve uygulamalarin belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Orneklem

Arastirma Tiirkiye nin dogusunda bulunan bir ilde Milli Egitim Midiirliigiine bagli 26 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezleri arasindan basit rasgele 6rnekleme yontemi ile seg¢ilmis alti kurumda
yiritilmiigtiir. Bu kurumlarda gorev yapan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan tiim personeller
(6gretmenler, miidiirler, koordinatorler, pedagoglar, konusma terapistleri, sosyal hizmet uzmanlari,
psikologlar, fizyoterapistler ve temizlik gorevlisi, mutfak gorevlisi, servis soférleri ve yardimci
personeller) aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin O6rneklemi, Sonmez ve arkadaglarinin
calismasmin 6rneklemi ve bu g¢alismadaki ilk yardim uygulamasima iligkin bilgi puani ortalamasi
kullanilarak etki buyiikligi 0.3, giiven araligt %95 ve tip 1 hata 0,05 alinarak 122 kisi olarak
belirlenmistir (Sonmez ve ark., 2014). Agustos—Ekim 2020 tarihleri arasinda 150 personel arastirmaya
katilmig ancak 5 anket formunun eksik cevaplandirilmig olmasindan dolayr arastirma 145 kisi ile
tamamlanmugtir.
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Veri Toplama Aragclar ve Siirecleri

Verilerin toplanmasinda “Tamtic1 Bilgi Formu” ve “Temel Ilk Yardim Uygulamalar1 Anketi”
kullanilmastir.

Tamict Ozellikler Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan bu form
katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve ilk yardim gerektiren durumlar ile karsilagsma dzelliklerini
iceren 10 sorudan olusmaktadir (Brito ve ark., 2020; Keles ve ark., 2015; Sénmez ve ark., 2014).

Temel Itk Yardim Uygulamalari (TIYU) Anketi: Sonmez ve arkadaslar tarafindan ilgili literatiir
dogrultusundan hazirlanmis, temel ilk yardim uygulamalarina iliskin bilgi durumlarini 6l¢gmeye yonelik,
iki tanesi bosluk doldurma, bes tanesi ¢coktan se¢meli, 13 tanesi dogru/yanlis olmak iizere 20 soruluk
anket ile degerlendirilmistir (Sonmez ve ark., 2014). Her dogru yanitlanan soruya 1 puan verilmis olup;
anketten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 20’dir. Soru tiiriine bakilmaksizin “dogru” olarak
yanitlanan her bir soru 1 puan olarak degerlendirilmektedir. ~ Anketten alinan puanin yiiksek olmasi
katilimcilarin ilkyardim bilgi diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Arastirmada
tanimlayici olarak ortalama, standart sapma, say1 ve yiizdelik degerler verilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi Shapiro Wilk normallik testi ile saptanmistir. Normal dagilim
gostermeyen bagimsiz iki grup arasindaki farkliligi degerlendirmek i¢in Mann-Whitney-U, bagimsiz ii¢
ve daha fazla grup arasindaki farkliligi degerlendirmek igin Kruskal Wallis testleri kullanilmustir.
Aragtirmada p<.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Etik

Aragtirmanin  yapilabilmesi i¢in g¢alismaya baslamadan once etik kurul onay1
(tarih:2020/say1:127) ve il Milli Egitim Miidiirliigii'nden kurum izni almmustir. Ayrica veri toplamadan
once, ¢aligmanin amaci agiklanarak kurum personelinin s6zlii ve yazili onamlart alinmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan personelin yas ortalamasinin 29.41+7.08 yil, %66.2°sinin kadin ve
%84,1’inin lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Personelin kurumdaki goérev siiresinin 4.1943.85 yil
oldugu ve %66.2’sinin 6gretmen olarak gorev yaptigi bulunmustur. Kurumlarda ¢alisan personelin
%85.5’1nin ilk yardim egitimi aldig1, egitim alanlarin %53.1’inin ise bu egitimi lisans egitiminde aldig1
saptanmustir. Personelin %49.0’inin kurumda ilk yardim gerektirecek olaylar ile nadiren karsilastigi ve
%62.1’1nin ilk yardim bilgisini orta diizey olarak degerlendirdigi belirlenmistir.

Personelin TIYU anketi toplam puan ortalamasinin 14.22+2.66 oldugu saptanmustir. i1k yardim
egitimi alan ve ilk yardim bilgisini iyi diizeyde degerlendiren personelin TIYU anketi puanlarinin daha
yiiksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak dnemli oldugu saptanmistir (sirasiyla; p<.000,
p<.000). Ozel egitim kurumunda ¢alisan personelin tamtict dzelliklerine gore TIYU anketi toplam
puanlar1 karsilagtirilmistir. Arastirmada TIYU anketi toplam puanlar ile yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
kurumdaki gorevi, caligma siiresi ve ilk yardim gerektirecek olay ile karsilagma durumu arasinda fark
olmadig1 bulunmustur (p>.05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Ozel Egitim Kurumunda Calisan Personelin Tanitict Ozelliklerine Géore TIYU Anketi Paunlar

Tanitia ozellikler n % ort£ss Med(Min-Max)
Yas
21-25 yas 51 35.2 14.01£2.59 14(8-20)
26-30 yas 48 33.1 14.20+3.10 15(5-20)
31-35 yas 22 15.2 14.63+2.62 15(5-18)
36-40 yas 12 8.3 13.75+£1.95 14(10-17)
41 yas ve listii 12 8.3 14.91£1.56 15(12-18)
Test* KW=2.853 p=.583
Cinsiyet
Kadin 96 66.2 14.25+2.80 15(5-20)
Erkek 49 33.8 14.18+2.37 14(5-18)
Test** 2=2.291 p=.797
Egitim Diizeyi
Lise 11 8.3 13.25+£2.09 13(10-16)
Lisans 122 84.1 14.18+2.69 14(5-20)
Lisansiistii 12 7.6 15.72+2.41 15(12-20)
Test* KW=5.132 p=.077
Kurumdaki Gorevi
Ogretmen 96 66.2 14.17+.27 14(5-19)
Diger? 49 33.8 14.32+.37 15(9-20)
Test** z=2.373 p=.928
Kurumdaki gorev siiresi
1 yildan az 11 7.4 14.54+.67 16(11-17)
1-5y1l 101 70.3 14.33+£.28 15(5-20)
6 y1l ve iistii 33 22.3 13.78+.39 14(5-18)
Test* KW=1.781 p=.410
Ilkyardim egitimi alma durumu
Evet 124 85.5 14.58+2.56 15(5-20)
Hayir 21 14.5 12.14+£2.30 12(5-15)
Test** z=572.000 p<.000
ilkyardim bilgisi ahnan yer (n=124)
Lisans egitimi 77 62.1 14.66+.31 15(5-20)
Kurs / Stiriicti kursu 47 37.9 14.44+.33 14(8-18)
Test** z=1.647 p=.400
Ilkyardim gerektirecek olay ile karsilagsma
sikhig1
Hig 64 44.1 14.17+£2.65 14(8-20)
Nadiren kargilagirim 71 49.0 14.39+2.56 15(5-20)
Genellikle kargilagirim 10 6.9 13.40+3.43 14(5-17)
Test* KW=.612 p=.737
Ilkyardim bilgi diizeyi algisi
Koti 34 234 12.234£2.38 12(5-16)
Orta 90 62.1 14.56+2.47 15(5-19)
Iyi 21 14.5 16.00+1.94" 16(13-20)
Test* KW=31.44 p<.000

n ort+ss Med(Min-Max)

Temel ilk Yardim Uygulamalari (TIYU)
Anketi
a: pedagoglar, konusma terapistleri, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, fizyoterapistler, yoneticiler ve
yardimet personeller.
*Kruskal Wallis analizi yapilmistir. **Mann Whitney U testi yapilmistir.

145 14.2242.66 15(5-20)
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Ozel egitim kurumlarinda engeli olan gocuklar ile ¢alisan personelin en sik karsilastigi kaza
tiirlerinin diisme-garpma (%42.4) ve bayilma-nobet (%24.2) oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ozel Egitim Kurumunda Calisan Personelin Karsilastigi Olay/Kaza Tiirleri

ilkyardim Gerektirecek Olay/Kaza Tiirleri* n %

Diisme-Carpma 112 42.4
Bayilma-Nobet 64 24.2
Burun kanamasi vb. yaralanmalar 40 15.2
Soluk borusuna yabanci cisim kagmasi 18 6.8
Goze-Kulaga yabanci cisim kagmast 10 3.8
Kirik-Cikik 9 3.4
Yanik 6 2.3
Sicak Carpmast 5 19
Zehirlenme 0 0

*Bir kisi birden fazla cevap vermistir.

Aragtirmaya katilan personelin TIYU anketi bilgi sorularini dogru yanitlama diizeyinin %26.8 ile
%97.2 arasinda degistigi belirlenmistir. En az dogru yanitlanan sorularin hayvan isirmalar1 ve bocek
sokmalar1 (n=39, %26.8), ulusal zehir danisma merkezinin numarasi (n=41, %28.2) ve yiiksekten diisen
¢ocugun hareket ettirilmemesi gerektigine (n=53, %36.5) iliskin oldugu bulunmustur. En fazla dogru
yanitlanan sorularin ise Tiirkiye’de yarali ya da hastanin en yakin saglik kurulusuna sevkini saglamak
amaciyla aranacak numara (n=141, %97.2), elektrik ¢arpmasi sonrasinda bilinci acgik olan g¢ocuga
miidahale (n=141, %97.2) ve eline bigak, demir pargas1 gibi bir yabanci cisim saplanan ¢gocuga yaklagim
(n=140, %96.5) oldugu saptanmigtir (Tablo 3).

Tablo 3. Ozel Egitim Kurumunda Calisan Personelin Temel Ilk Yardim Uygulamalar: Bilgi Sorularina Verilen
Dogru Yamitlarin Dagilimi (n=145)

Temel ilk yardim uygulamalar1 anketi n %

1.Tirkiye’de yarali/hastanin en yakin saglik kurulusuna sevkini saglamak amaciyla 112 141 97.2
numarali telefon aranmalidir.

2. Zehirlenme durumunda bilgi/danisma amacl aranabilecek telefon numarasi 114’tiir. 41 28.2
3.Bir ¢ocukta solunum olup olmadig1 nasil degerlendirilir? 127 87.5
4. Bilinci kapali olan bir ¢ocukta ilk degerlendirme hangi sirayla yapilmalidir? 54 37.2
5. Hava yolunda tam tikaniklik olan (yabanci cisim yutmus) dksiiremeyen bilinci agik bir 122 84.1
¢ocuga ilk olarak ne yaparsiniz?

6. Hayvan 1sirmalar1 ve bocek sokmalart ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur? 39 26.8
7. Sicak su dokiilmesi sonucu olusan yaniklarda ilk olarak ne yapilmalidir? 96 66.2
8. Kiurik durumunda, kirik kemigin uglar1 disar1 ¢ikmissa i¢eriye dogru itilmelidir. 125 86.2
9. Camasir suyu, deterjan benzeri temizlik malzemesi igen gocuk derhal kusturulmalidir. 71 489
10. Kafa travmasi gegiren ¢ocuk uyanik tutulmaya calisiimalidir. 134 924
11. Bayilan ¢ocuk diiz zemine sirt @istil yatirilarak ayaklari yukari kaldiriimalidir. 85 58.6

12. Diisme ile yaralanan ¢ocukta kirik olup olmadigini anlamak i¢in agrisi olan organ harekete ~ 133 91.7
zorlanir.

13. Elektrik carpan ¢ocuga dogrudan temasta bulunulmamalidir. 127 875
14. Elektrik ¢arpmasi sonrasinda bilinci agik olan ¢gocugun saglik kurulusuna gétiiriillmesine 141 97.2
gerek yoktur.

15. Yiiksekten diisen gocuk, sirt iistli yatirilarak basi yana ¢evrilmelidir. 53 36.5
16. Eline bicak, demir parcas1 gibi bir yabanci cisim saplanan ¢ocuk, cisim ¢ikarilmadan 140 96.5
hemen en yakin saglik kurulusuna gétiiriilmelidir.

17. Kanamali yaralanma durumunda ilk olarak yara yerine dogrudan basi uygulanmalidir. 108 74.4
18. Burun kanamasi olan ¢ocugun basi geriye dogru yatirilmalidir. 114 78.6
19. Burkulmalarda, burkulan organ istirahate alinarak soguk uygulama yapilmalidir. 119 82.1
20. Epilepsi (sara) ndbeti gegiren bir gocugun ¢enesi kilitlenmis ise agzina ¢atal, kasik gibi 95 655

metal cisimler yerlestirilerek agilmaya ¢aligiimalidir.
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TARTISMA

Bu arastirmada 6zel egitim kurumlarinda engeli olan ¢ocuklar ile ¢alisan personelin ilk yardim
bilgi ve uygulamalar1 arastirilmistir. Arastirmaya katilan multidisipliner ekip 6gretmenler, pedagoglar,
konusma terapistleri, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, fizyoterapistler, yoneticiler ve yardimei
personellerden olugmaktadir. Calismada en yaygin meslek grubu 6gretmenler olup, bu konuda yapilan
caligmalar ile benzerlik gostermektedir (Brito ve ark., 2020; Calandrim ve ark., 2017). Arastirma
kapsamindaki tiim okullarda tam bir multidisipliner ekip bulunmamakla birlikte hi¢cbirinde hemsirelerin
yer almamasi dikkat ¢ekicidir. Bu yonii ile Brito ve arkadaglarinin ¢alismasi ile benzerlik gdstermektedir
(Brito ve ark., 2020). Hemsirelerin dzel egitimde yer almasinin zorunlu olmamasinin, hemsirelerin 6zel
egitim alaninda yer almasini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Medya ve/veya sosyal ¢evrenin yani sira okul ve kurslarda verilen planl egitimler ilk yardim bilgi
kaynaklar1 olarak kabul edilmektedir. Medya ya da sosyal ¢evreden edinilen bilgilerden ziyade, planh
alman ilk yardim egitiminin kisilerin bilgi diizeyi iizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Sénmez ve
ark., 2014). Bu arastirmada diger arastirmalarin (Amro ve Qtait, 2017; Bolikbas ve ark., 2007;
Calandrim ve ark., 2017; Joseph ve ark., 2015; Nayir ve ark., 2011; S6nmez ve ark., 2014) aksine
personelin biiyiik ¢ogunlugunun ilk yardim egitimi aldig1 saptanmistir. Bununla birlikte yiiksek riskli
bir grup ile ¢alisan personelin ilk yardim egitimi almasinin 6nemli olmasina karsin egitim almayan
personellerin bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Ilk yardim egitimi almayan personele meslek igi egitimler
diizenlenerek bu konuda yeterliliklerinin saglanmasinin gerekli oldigu diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan personelin TIYU anketi puan ortalamasmin 20 puan {izerinden 14.22+2.66
oldugu belirlenmistir. Sonmez ve digerlerinin okul 6ncesi 6gretmenleri ile yaptigi arastirmada ilk
yardim bilgi puan ortalamasi 11.90+2.90 olarak saptanmistir (Sonmez ve ark., 2014). Literatiirde farkli
degerlendirme araglar1 kullanilarak farkli gruplarda yapilan arastirmalar mevcuttur. Sinif 6gretmenleri
ile yapilan bir aragtirmada, 6gretmenlerin ilk yardim bilgi puanlar ortalamasinin 20 iizerinden 11.58
oldugu belirlenmistir (Keles ve ark., 2015). Okul 6ncesi 6gretmenleri ile yapilan bir bagka arastirmada
Ogretmenlerin ilk yardim bilgi puan ortalamasinin 100 {izerinden 54.40 oldugu bulunmustur (Yiirlimez
ve ark., 2007). ilkdgretim birinci ve ikinci kademe &gretmenleri ile yapilan bir arastirmada
ogretmenlerin ilk yardim bilgi puan ortalamasinin 32 tizerinden 22.98+3.87 oldugu belirlenmistir (Shi
ve ark., 2015). ilkdgretim okullarinda gorev yapan dgretmenler ile yapilan baska bir arastirmada,
ogretmenlerin ilk yardim bilgi puani ortalamasinin 12 tizerinden 7.29 oldugu bulunmustur (Ramirez ve
ark., 2004). Bu arastirmada TIYU anketi puan ortalamasmin diger arastirma sonuclarindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonug, aragtirmaya katilan personelin yarisina yakiminin saglik meslek
disiplinlerinden mezun kisiler olmasindan kaynaklanabilir. Bununla birlikte aragtirma sonucunda elde
edilen bu puan diger caligmalardan yiiksek olsa da, yiiksek riskli bir grup ile ¢alisan personel igin bu
puanin yeterli olmadig1 diisiiniilmektedir. [k yardim egitimi alan personellerin TIYU anket toplam puan
ortalamalarimin almayanlara gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak onemli
oldugu belirlenmistir. Literatiirde 6gretmenler ile yapilan iki arastirmada egitim alan ve almayanlarin
bilgi puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir (Nayir ve ark., 2011, Sénmez ve ark., 2014).
Arastirma sonuglarindaki farkliligin alinan egitimin icerigi, yontemi, egitim alan kisilerin sosyo-
demografik 6zellikleri gibi degiskenlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Arastirmada katilimcilarin
%14.5°1 ilk yardim bilgisini ‘iyi diizeyde’ degerlendirdigi ve ilk yardim bilgisini ‘iyi diizeyde’ olarak
degerlendiren personelin TIYU anket toplam puan ortalamasinin &nemli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin bilgi diizeylerinin farkinda olduklarini ve egitimin olumlu etkisini gosteren
bu sonucun, yapilan ¢aligma sonuglari ile benzer oldugu goériilmektedir (Sonmez ve ark., 2014; Yiiriimez
ve ark., 2007). Ilk yardima ihtiya¢ duyma olasilig1 yiiksek olan bir grup olarak engeli olan ¢ocuk ile
calisan personelin bilgi diizeylerinin farkinda olmalari, ¢ocuklart olusabilecek hayati risklerden
korumada etkili olabilir.
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Personellerin %49.0’1nin kurumda ilk yardim gerektirecek olaylar ile nadir de olsa karsilastigi ve
en sik karsilagilan kaza tiirlerinin diigme-carpma ve bayilma-nobet oldugu belirlenmistir. Engeli olan
cocuklar, okul ortamlarinda akranlarina gore daha fazla kaza riski tasirlar (Peiris-John ve ark., 2016;
Zhu ve ark., 2014). Diisme riski, coklu ve fiziksel engeli olan ¢ocuklarda daha da yiiksektir (Limbos, ve
ark., 2004). Diisme sonucu kiriklar, kafa travmalari, omurilik kiriklari olusabilir (Kilig ve ark., 2016).
Yanlig ve yetersiz ilk yardim prosediirleri omurilik yaralanmasina neden olarak kalic1 nérolojik hasara
neden olabilir. Bu durumda, gocugun hasar alan bélgesi sabit tutularak hareket ettirilmelidir. Ulkemizde
okul 6ncesi dgretmenleri ile yapilan bir arastirmada katilimcilarin yalnizca %20.9°u bu soruyu dogru
yanitlamistir (Sonmez ve ark., 2014). bu arastirmada da katilimcilarin sadece tigte biri soruyu dogru
yanitlanmigtir. Ayrica bilissel ve ¢oklu engeli olan ¢ocuklar basta olmak tizere engeli olan ¢ocuklarda
¢ok yaygin olarak goriilen epilepsi nobeti ile de katilimcilarin karsilagsma olasiligi ¢ok yiiksektir. Bu
nedenle, personelin nobet durumunda nasil davranacagini bilmesi gerekir (Elhassan ve ark., 2017).
Arastirmada katilimcilarin %65.5’inin ‘Epilepsi (sara) nobeti gegiren bir gocugun ¢enesi kilitlenmis ise
agzina catal, kasik gibi metal cisimler yerlestirilerek acilmaya ¢alisilmalidir’ sorusunu dogru yanitladigi
bulunmustur. Bu oran nobet siklig1 fazla olan bu grup i¢in yeterli olmadig1 gibi, bu soru da personelin
nébet Oncesi, sirast ve sonrasi bilgi ve uygulamalarini degerlendirmek agisindan yeterli degildir.
Ogretmenler ile saglik egitiminin etkinligini degerlendirmek iizere yapilan bir arastirmada nobet gegiren
ogrencilere nasil yardim edilecegi konusunda 6gretmenlerin egitim Oncesi bilgi eksikligi oldugunu
bildirilmistir (Eze ve ark., 2015). Temel ilk yardim bilgi sorularina verilen yanitlar incelenerek en az
dogru yanitlanan sorular ayrintili degerlendirildiginde; hayvan 1sirmalar1 ve bocek sokmalart ile ilgili
soruya katilimcilarin %26.8’inin dogru yanit verdigi ve bu sorunun en az dogru yanitlanan soru oldugu
tespit edilmistir. Ayrica katilimeilarin sadece %28.2°sinin Ulusal Zehir Danisma Merkezi’nin
numarasini bildigi saptanmis olup katilimcilarin zehirlenme durumu ile hi¢ karsilagsmadigim ifade
etmesi bu sonugcta etkili olabilir. Katilimeilarin riskli bir grup ile calistiklart goz oniine alindiginda, bu
sonu¢ personeller agisindan oldukga yetersizdir ve bu dogrultuda egitim programlarinin planlanmasin
gerektigini dislindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, 6zel egitim kurumlarinda engeli olan ¢ocuklar ile ¢alisan multidisipliner ekibin
biiyiik bir kisminin ilk yardim bilgisini orta diizey olarak degerlendirdigi ve bilgi sorularindan alinan
puaninin ortalamanin istiinde oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte kurumlarda ¢alisan personelin
yaklagik yarisinin ilk yardim egitimini lisans egitiminde aldig1 goz 6niine alindiginda ilgili boliimlerin
lisans egitimlerinde temel ilk yardim uygulamalari konularma daha fazla yer verilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. ilk yardim konularinin dinamik oldugu ve ¢alisilan alanlara yonelik yogunlugu da goz
Oniine almarak, mezuniyet sonrasi hizmet i¢i egitim programlari ile desteklenmesi gereklidir. Kurumda
sik karsilasilan sorunlara yonelik bilgi ve beceriyi 6lgen araclar ile daha detayli ¢alismalarin yapilmasi
oOnerilebilir. Ayrica kurumlarda multidisipliner ekip icerisinde hemsirelerin yer almadigi goriilmiistiir.
Sagligin  korunmast ve gelistirilmesinde kritik Oneme sahip olan hemsirelerin, kurumlarda
multidisipliner ekibe dahil edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

SINIRLILIKLAR

Bu aragtirmada ilk yardim bilgi diizeyi teorik diizeyde dl¢iilmiis olup, ilk yardim gerektiren olay
ile karsilagsma anindaki ilk yardim uygulama becerisine iliskin bilgi 6l¢iilememistir. Bunun yani sira
aragtirmada kullanilan anket genel ilk yardim bilgisini 6l¢gmeye dayali olup engeli olan ¢ocuklarin ilk
yardim gereksinimlerine yonelik daha detayli sorularin olmamasi da ¢alismanin diger bir kisithiligidir.

Tesekkiir

Calismamiza katilan tiim personellere tesekkiir ederiz.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Special education institutions try to develope the abilities of children with disabilities
and ensure their integration into society. These institutions carries out training to develop basic self-care
skills, independent living, and professional skills. Disabled children spend most of the day in these
institutions, so they may be exposed to accidents in these environment. For this reason, it is of great
importance that the personnel be experienced and knowlegeable in terms of first aid interventions in
managing accidents that may occur in these institutions.

This study aims to determine the first aid knowledge level of personnel working with children with
disabilities in special education institutions and the factors affecting their knowledge levels

Method: This research was carried out as a descriptive study to determine the first aid knowledge and
practices of the personnel working with children with disabilitiesin special education institutions. This
research was conducted with 145 personnel working in special education and rehabilitation centers affiliated
to the Directorate of National Education in a province in the east of Turkey and volunteering to participate
in the research. “Introductory Information Form” and “Basic First Aid Practices Questionnaire” were used
to collect data. Descriptive statistics, Mann Whitney U, and Kruskal Wallis tests were used in the analysis of
the data.

Results: It was determined that the average age of the personnel participating in the research was
29.41+7.08 years, 66.2% were women, and 84.1% had undergraduate graduates. It was found that the
mean of work experience of the personnel in the institution was 4.19+3.85 years, and 66.2% of them
worked as teacher. It was determined that 85.5% of the personnel working in the institutions received
first aid training, and 53.1% of the them received this training from the school they graduated from. It
was stated that 49.0% of the participants rarely encountered events that required first aid in the
institution. It was determined that 62.1% of them evaluated their first aid knowledge as moderate and
the Basic First Aid Practices Questionnaire average score was 14.22+2.66. It has been found that the
most common types of accidents encountered by personnel were falling-hit and fainting-seizure. In the
research, it was determined that the Basic First Aid Practices Questionnaire score of the personnel
working in the institution was above the average.

Discussion: This study aims to determine the first aid knowledge level of personnel working with
disabled children in special education institutions and the factors affecting their knowledge levels Our result
showed that the first aid knowledge level of the personnel working in the institution was high.

It was determined that the mean score of the Basic First Aid Practices Questionnaire of the
personnel participating in the study was 14.22+2.66 out of 20 points. In the study conducted by Sénmez
et al. with pre-school teachers, the mean score of first aid knowledge was found to be 11.90+2.90
(Sonmez et al., 2014). In the literature, there are studies conducted in different groups using different
assessment tools. In a study conducted with classroom teachers, it was determined that the average of
first aid knowledge scores of teachers was 11.58 out of 20 (Keles et al., 2015). In another study
conducted with preschool teachers, it was found that the teachers' first aid knowledge average score was
54.40 out of 100 (Yirimez et al., 2007). In a study conducted with primary and secondary school
teachers, it was determined that the teachers' first aid knowledge average score was 22.98+3.87 out of
32 (Shi et al., 2015). In another study conducted with teachers working in primary schools, it was found
that teachers' first aid knowledge score average was 7.29 out of 12 (Ramirez et al., 2004). In this study,
it is seen that the mean score of the TIYU questionnaire is higher than the results of other studies. It can
be thought that this result is due to the fact that almost half of the personnel participating in the study
are graduates of health profession disciplines.

In the study, it was determined that the total score averages of the TIYU survey of those who
received first aid training were statistically significant. Contrary to the results of this study, no significant
difference was found between the knowledge scores of those who received training and those who did
not (Nayir et al., 2011; Sénmez et al., 2014). It is thought that the difference in the results of the study
is due to variables such as the content and method of the education received, and the socio-demographic
characteristics of the people receiving the education.

In the study, it was determined that 14.5% of the participants evaluated their first aid knowledge
at a "good level" and the TIYU questionnaire total score average of the personnel who evaluated their
first aid knowledge at a "good level" was significantly higher. It is seen that this result, which shows
that the participants are aware of their level of knowledge and the positive effect of education, is similar
to the results of the study (S6nmez et al., 2014). These results reveal the lack of knowledge and
inadequacy of other occupational groups that are likely to encounter situations that require first aid.

Conclusion and Suggestions: In the research, it was determined that the Basic First Aid Practices
Questionnaire score of the personnel working in the institution was above the average. It was determined
that the average score of the personnel who received training and evaluated the first aid education level
as good was higher.
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e Basic first aid educations should be part of undergraduate education and be supported by regular
in-service training after graduation.

e In order to increase the effectiveness of the education, they should be done face to face,
supported with visual materials, and use interactive methods to improve skills.

e It is important to use more tools that measure knowledge and skills of personell in this regards.

e It is highly recommended to hire more nurses as part of the multidisciplinary team to work in
these institutions.
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