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Olan Biteni Kac¢irma Korkusu (FoMO) Konusunda Yapilmis
Lisansiistii Tezlerin icerik Analizi Yontemi ile Degerlendirilmesi

Evaluation of Postgraduate Theses on the Fear of Missing Out (FoOMO) using the
Content Analysis Method

Cansu KAYA"" Derya OZILHAN OZBEY

Oz

Dijitallesen ve sanallasan diinyada sosyal medya, iletisim ve bilgi paylasimi 6zellikleri acisindan
degerlendirildiginde zaman-mekan kisitlamasini ortadan kaldirarak bireyler arast anlik ve interaktif
etkilesime imkan veren bir kavramdir. Ayrica isletmelerin tiiketicileri ile etkilesim kurmalarini miimkiin
kilarak, pazarlama stratejileri i¢cin uygun bir mecra olarak da kullanilmaktadir. “Fear of Missing Out”
Ingilizce agilimmin kisaltmasi olan FOMO (olan biteni kagirma korkusu) ise; giiniimiizde sosyal medya
bagimlililarinin siirekli kontrol davranislarindan, finans piyasalarindaki aktorlerin firsatlar1 kagirma
korkusunu agiklamaya dek uzanan bir kavram olarak literatiire girmistir. FoMO ile ilgili alanyazinda
cok fazla calismaya rastlanmamasi, bu kavramla ilgili derinlemesine bilgi edinilmesi geregini
dogurmus, kavramin farkl: disiplinlerle iliskileniyor olmas: da konuya duyulan meraki artirmistir. Bu
noktadan hareketle arastirmanin amaci, Tiirkiye’de “Olan Biteni Kagirma Korkusu (FoMO)” konusunda
yazilmus olan lisansiistii tezlerin icerik analizi yontemi ile incelenmesidir. Konu ile ilgili YOK Ulusal Tez
Merkezi'nden elde edilen toplam 35 lisanstistii tezin igeriklerine ait bilgiler; yil, konu, dil, yazildig:
anabilim dali, kullanilan arastirma yontemi gibi kategorilerde incelenerek analiz edilmistir. Sonug
olarak tezlerin biiyiik bir cogunlugunun Tiirkce oldugu, yiiksek lisans tezi olarak hazirlandig1 ve genel
olarak nicel arastirma yontemlerinin kullanildig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: FOMO, Igerik Analizi, Lisansiistii Tezler.

Abstract

In the digitalized and virtualized world, social media is a concept that allows instant and interactive
interaction among people by removing the time-space restriction when evaluated in terms of
communication and information sharing features. It is also used as a suitable channel for marketing
strategies by enabling businesses to interact with their consumers. FoMO (fear of missing out), which is
the abbreviation of “Fear of Missing Out” in English; today, it has entered the literature as a concept
ranging from the constant control behavior of social media addicts to explaining the fear of missing
opportunities by the actors in the financial markets. The fact that there are not many studies in the
literature on FoMO has led to the need to obtain in-depth information about this concept, and the fact
that the concept is related to different disciplines has increased the curiosity about the subject. From this
point of view, the aim of the research is to examine the postgraduate theses written on the subject of
“Fear of Missing Out (FoMO)” in Turkey by content analysis method. Information on the contents of a
total of 35 postgraduate theses obtained from the YOK National Thesis Center on the subject; year,
subject, language, the department in which it was written, and the research method used were analyzed
and analyzed. As a result, it was determined that the majority of theses were in Turkish, they were
prepared as master’s thesis, and quantitative research methods were used in general.
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Dijitallesen diinyann getirisi ve dnemli bir parcasi olarak bir¢ok insan dijital cihazlarla stirekli etkilesim
icerisindedir. Internetin gelisimi ile bilgi akisimin hizlanmasi, tiim islemleri saniyeler icerisinde djjital
araclarla yapabiliyor olusu, ve son yillarda tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi de dijital

teknolojilerin kullanimini yayginlastirmistir. Insanlarin iletisim mecrasi olarak gerek mecburi gerek
istemli internet ortamim tercih ediyor olusu; dijital bagimliligin dogmasina da zemin hazirlamaktadir.

Uzun stire ve bilingsiz kullamlan dijital cihazlar ve sosyal aglar bireylerde, fiziksel ve ruhsal acidan
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Goriilebilecek rahatsizliklarin basinda “bagimlilik” kavrami
gelmektedir. Yapilan calismalar internet ve dijital cihazlarin kullammimin daha kiictik yaslardan
itibaren gortilebileceginin yan1 sira mobil cihazlarda ve sosyal aglarda gegirilen stirenin giin gectikce
artis gosterdigi yoniindedir. Dijitallesmenin de yaygin etkisiyle, literatiire “dijital bagimlilik” kavrami
eklenmistir. “Olan biteni kacirma korkusu” sosyal medya kullanicilarinda ve finansal, 6zellikle kripto
para piyasalarindaki yatirimcilar arasinda cok stk rastlanan bir olgudur. Olan biteni kagirma korkusu,
iletisim kanallarinin oldugu her yerde goriilmesine ragmen, giiniimiizde diger insanlarin neler
yaptigini, ne soyledigini bilmek ihtiyaci ve istegi sosyal medyamn bu kavram tizerindeki etkisini diger
iletisim kanallarina nazaran daha da artirmistir. Bunun yan sira bilginin her zamankinden daha kolay
erisilebilir olmasi da insanlari, sosyal medya araciligiyla bilgi tiiketmeye bagimli hale getirmis, bireyler
cogu zaman mobil cihazlar ile tek tusla girebildikleri ve edinebildikleri bilgiye fazlasiyla ihtiyag
duymaya, eksikliginde de olan biteni kacirma korkusu hissetmeye baslamislardir (Abel vd., 2016:35).

Glintimiizde hizla degisen yasam kosullari, hayat standartlar1 ve bununla birlikte yasanan teknolojik
ve bilimsel gelismeler beraberinde hem avantajlar1 hem de baz1 dezavantajlar: karsimiza cikarmaktadur.
21. ytuzyilin basinda yeni bir sosyal calisma diizeninin olusmasi, insanlarin ¢alisma hayatlarim
gelistirmelerine yardimci olmay1 amaglayan bilim adamlari i¢in de bazi zorluklara sebep olmaktadir
(Savickas vd., 2009:239). Teknolojinin gelismesi, insanlar ve toplumlar arasindaki iletisim sekillerini ve
kanallarini da etkilemistir. Web siteleri, bloglar, vloglar ve ayrica insanlarin akill telefonlarindaki
uygulamalar bilgiye ulasma yollarmni da degistirmistir. Bu gelismeler giiniimiizde hem is hayatinda
hem de 6zel hayatta olumlu yansimalara sebep oldugu gibi bazi olumsuzluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Yasanan bu teknolojik gelismeler sonucunda hayatimiza giren kavramlardan bir tanesi
de ileri seviyelere ulastiginda insanlarin yasantilarinda problem tegkil etmeye baslayan Olan Biteni
Kagirma Korkusu kavramidir. Olan biteni kacirma korkusu (Fear of Missing Out-FoMO), genel olarak
2010 yilinda Voboril tarafindan ortaya atilmistir (Aydin, 2018:2). Kisinin kendinden bagimsiz olarak
meydana gelen gelismelerin disinda kalma ve bu gelismelerden sosyal ortamlar vesilesi ile bilgilendigi
durumlarda hissettigi duygusal degisimler olarak tanimlanan bu kavram (Cetinkaya ve Sahbaz,
2019:383), internetin yayilmas1 ve kolay erisimi ile giin ytiiziine ¢tkmaktadir. Giincel bir konu olmasi
sebebiyle gerek giindelik gerekse is hayatina yansmmalarimi ortaya koymay1 amaglayan galisma sayisi
sinurhidir.

Kavramsal Cerceve
Olan Biteni Kagirma Korkusu (FoMO) Kavrami

Teknolojinin son yillardaki yiikselisi ile birlikte artan sosyal medya aglar1 insanlarin ytiiz yiize
gorusmekten daha cok dijital ortamlarda birbirlerini takip etmelerine imkan tanimis ve bireylerin
yalnizca bagkalarinin faaliyetlerini izlemelerini degil, aym zamanda kendi deneyimlerini de istedikleri
an paylagmalarina olanak saglamistir (Rogers ve Barber, 2019:192). Ozellikle son yillarda anlik ve gergek
zamanli erisime izin veren Facebook, Instagram, Twitter, Youtube gibi ¢ok ¢esitli ¢evrimici veya
cevrimdisi sosyal medya iletisim araglari insanlarin paylasim faaliyetlerini gerceklestirebilmeleri adina
¢ok basarili olmustur (Lai vd., 2016:516). Yasanan gelismelerin sonuclarindan biri olarak da ingﬂizce
agilimi1 “Fear Of Missing Out (FoMO)” olan olan biteni kacirma korkusu kavrami ortaya ¢ikmustir.
Akademik anlamda olan biteni ka¢irma korkusu terimi 2010 yilinda Voboril tarafmdan kullanilmistir
(Aydn, 2018:2).

Gelismeleri kacirma korkusu insanlarin web siteleri ve sosyal medya gibi ¢evrimici platformlarda
glincel kalarak bagkalarimin ne yaptigmin farkinda olmalar1 ve kendilerini geride kalmis
hissetmemelerini saglayan kisisel bir yap:r olarak veya kendileri o ortamda olmadiklarinda diger
insanlarin daha ilging ve doyurucu olaylar deneyimledigine inanma olarak da tammlanabilir
(Przybylski vd., 2013:1841). Yani zaman degistikce bahsi gecen teknolojik gelismelerin seviyesi
yiikselmis ve etkilemeye basladig1 her tiirli davranis da degisim gostermistir (Orhan, 2019:512). Madde
bagimlilig ile aymi dogrultuda belirtileri tasiyan (yoksun olma hissi, ulasabilme istegi vb.) teknolojik
bagimlilik, ilerleyen zamanda internet, sosyal aglar ve teknolojik aletlere olan bagimlhilik gibi degisik
mecralarda ortaya cikmaktadir (Yam ve ilhan, 2020:2).
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Sosyal medya hizmetleri, ilgi cekici olabilecek sosyal aktiviteler hakkinda bilgi sahibi olmay1 hig
olmadig1 kadar kolaylastirmistir (Przybylski, vd., 2013:1841). Olan biteni kagirma korkusu, sosyal
medyada gerceklesen bazi olaylardan yoksun kalma veya olaylardan bihaber olmanin neden oldugu
“kayg1” ya da “takint1” halini olusturabilmektedir (Przybylski, vd., 2013:1842). Przyblylski vd. (2013)
olan biteni kacirma korkusu kavramini asagidaki gibi formiile etmistir:

- Diger bireylerden ayr1 kalarak degerli anlar1 kaybetme korkusu.
- Diger gruplardan ayr1 kalarak degerli anlar1 kaybetme korkusu.
- Bagkalarmn yaptiklarma bagl kalma arzusu.

Gelismeleri kacgirma korkusu yasayan bireylerde ruhsal ve fiziksel bazi olumsuz gelismeler
gozlemlenmistir. olan biteni kagirma korkusunun semptomlari, Elhai vd. (2016) gibi bir¢ok arastirmact
tarafindan psikolojik ve sosyal baglamda kapsamli bir sekilde incelenmistir. Calismalar sosyal medyaya
erisim ile anksiyete, depresyon, farkindalik gibi zihinsel ve fiziksel saglik konularmin baglantil
oldugunu ortaya koymaktadir.

lleri diizeyde olan biteni kagirma korkusu yasayan bireyler, “déngiide” kalma ve sosyal medya
platformlarinda paylasim yapan arkadaslarimin ne yaptigim takip etme arzusundadir (Przybylski, vd.,
2013:1842). Bu tiir sosyal dislanma algilar1 genellikle sosyal medya ile baglantida kalindig: stirece
engellenebilir (Lai vd., 2016:516). Olan biteni kacgirma korkusu yasayan bireylerde gozlemlenen bu
korkularin altinda yatan nedenler aragtirilmakla beraber “Oz-Belirleme Teorisi” bu fobinin esas sebebi
olarak gosterilebilmektedir (Aydin, 2018:4). Deci ve Ryan (2000) tarafindan kavramlastirilmis olan 6z
belirleme kuramina gore, insan motivasyonunun anlasilmasinin, yeterlilik, 6zerklik ve iligkililik igin
dogustan gelen psikolojik ihtiyaclarin dikkate alinmasi gerektigi ileri stirtilmektedir. Buna gore aktif
birey ve sosyal yasam arasinda kurulan bag, 6z-belirleme kuraminin davranis, deneyim ve gelisim ile
ilgili kavramlarinin temelini meydana getirmektedir (Kocayoriik, 2012:37). Sosyal medya kullanima,
gelismeleri kagirma korkusu yasayan bireylere gorelilik, 6zerklik ve yetkinlik gibi temel ihtiyaclarim
karsilamalarina izin verebilmektedir (Przybylski, vd., 2013:1844).

Gelecek yillarda sosyal baglantis1 olmayan insanlarin yalnizlasmas: ve dislanma yasayabilmeleri
miimkiindiir. Ornek olarak; cep telefonunda mevcut olan internetin reklam igeriklerinde bulunan
kesintisiz olarak giincel bilgiler elde etmek adina internete baglanma mecburiyeti, haberlerdeki
giindem konulara aninda ulasabilmek ve toplumla beraber hareket edebilmek igin hashtag basliklarinin
kullamilmasi ve daha gok insanla iletisime ge¢cme yonlendirmeleri, filmlere veya dizilere goriis belirtme,
bu eylemin siirekliligini saglamaya yonelik sosyal medya mecralarinda yorumlarin yapilabilme
imkanlar1 ve benzeri davranislar sanal ortamlara ve giinlitk yasama etki eden yogun sosyal mesajlar
bilingaltina devamli olarak takip etme zorunlulugu hareketini yerlestirmektedir (Cmar ve Mutly,
2018:48). Olan biteni kacirma korkusu yalnizca sosyal medya kullanicilarina 6zel bir fenomen
olmamakla birlikte, olan biteni kagirma korkusu diizeyi yiiksek olan bireyler, kendilerini arkadaslarmin
planlar1 ve aktivite haberlerini giincel tutmak icin sosyal medyalarini daha sik kontrol etmeye mecbur
hissedebilmektedirler (Oberst vd., 2017:53).

Olan Biteni Kacirma Korkusu (FoMO) nun Bireyler Uzerindeki Etkileri

Sosyal ag sitelerinin (SNS) temel amaci kisileraras: iliskileri siirdiirmek olarak goriilmektedir.
Ulkemizde internet kullamimina bagh olarak sosyal medyada gegirilen zamanin da artmis olmasi
kisilerin olan biteni kagirma korkusundan etkilenme durumlarinin tespit edilmesi agisindan 6nem
tasimaktadir (Gokler vd., 2016:54). Olan biteni kagirma korkusu, bazi calismalar ve tanimlamalarindan
da anlasildig1 tizere pek c¢ok olumsuz duygu ve davranisi tetikleyebilmektedir. Bugtine kadar
arastirmalarin ¢ogu olan biteni kacgirma korkusunun sosyal ve psikolojik gercekleri tizerine odaklanmis
olup, son zamanlarda olan biteni kagirma korkusunun sosyal medya kullanicilar1 tizerindeki olumsuz
etkilerini de incelemeye baglamistir (Alutaybi vd., 2020:1). Sosyal ag siteleri (SNS), giintimtiz dijital
odakli toplumunda, kullamicilara sosyal alanlarda etkilesimde olma, multimedya agisindan zengin
ortamlarda kendini gelistirme ve siirdiirme yetenegi sunan yaygimn bir giictiir (Boyd ve Ellison,
2007:211). Bununla birlikte kanitlanmis calismalar olan biteni kacirma korkusunun bir kisir déngii
oldugunu ve baskalariyla sosyal medya tizerinden iletisimi yiiz ytiize iletisime tercih edenlerin
izolasyon duygusunun tetiklenerek kendilerini daha da yalmz hissettiklerini gostermektedir (Dossey,
2014:69). Yani olan biteni kacirma korkusu, sosyal ortamlara fazla maruz kalmaktan kaynaklanan
genelde rahatsiz edici bir duygu durumudur. Teknolojik bagimlilik ile ortaya ¢ikan semptomlar; kaygi
bozuklugu, uyuyama, stirekli tiztintti hali gibi problemlerle kendini gostermektedir (Kiigtikvardar ve
Tingdy, 2018:117). Buna paralel olarak devamli olarak internette online kalma, sabahlar1 uyanir
uyanmaz Oncelikle sosyal medyalarimi gozden gegirme, internet baglantisi kesildiginde kaygi ve
boslukta olma hissine kapilma, topluluk icinde sosyal medyada gegen herhangi bir olay (video, haber,
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yakini hakkindaki gelisme) paylasimi oldugunda gelismeleri kacirma sebebiyle dislanma duygusu ve
benzeri duygular kendini gostermeye baslamaktadir (Cinar ve Mutlu, 2018:48).

Olan biteni kacirma korkusu, “baskalarmin deneyimledigi faydali tecriibelerden yoksun kalma
korkusu” olarak tarif edilen yaygin bir psikolojik durumdur (Przybylski vd., 2013:1841). Przybylski vd.
(2013), artan olan biteni kacirma korkusu seviyelerinin, yasam doyumu ve genel ruh halindeki pozitif
azalmanin gostergesi oldugunu bildirmistir. Bu nedenle, olan biteni kagirma korkusundan muzdarip
olmanin, SNS kullanmanin herhangi bir psikolojik yararimi olumsuz yonde etkileme potansiyeline sahip
oldugu kabul edilmektedir (Buglass vd., 2017:249). Sosyal baglantilardan dislanmis hissetmenin,
psikolojik olarak iyi olma duygusunda azalmaya yol agtig1 goriilmiistiir (Bevan vd., 2012:1458). Ayrica
sosyal medya bireylerin bagkalarmnin gosterisli paylasimlarin ve sosyalligini gorebildikleri bir mecra
olarak sosyal kiyaslamay1 da tetiklemektedir. Bunlara ek olarak, olan biteni kagirma korkusu en g¢ok
cevrimici sosyal aglardan diglanma korkusu ile iligkilendirilmistir (Buglass vd., 2017:251). Ornegin,
grup 6zgekimi, yalniz 6zgekimden daha degerlidir ciinkii ¢ok sayida yalniz 6zgekim kisinin arkadassiz
oldugu algisin1 yaratabilmektedir. Yarattigt bu olumsuz sonuclar nedeniyle olan biteni kacirma
korkusunun bireyin yasam kalitesini diistirdiigti anlasilmaktadir.

Olan Biteni Kac¢irma Korkusu (FOMO) ile Bas Etme Yollar1

Daha diisiik diizeyde temel ihtiyaglarin karsilandig: bireylerde, sosyal medyanin digerleriyle etkilesime
gecmek i¢in bir kaynak olarak gortildiigii ve bu kisilerin iletisim baglarin derinlestirme firsat: bulmalar:
nedeniyle sosyal medya kullanimi egilimlerinin daha giiclii oldugu ifade edilebilir (Przybylski vd.,
2013:1843).

Olan biteni kacirma korkusu, yiiksek diizeyde internet kullaniminin arkasindaki itici giicttir. Giinliik
olarak sosyal medyay1 takip etme istegi ve diger sosyal aglar1 kullanim amaglarindan dolay: sekiz saat
ve {lizerinde interneti kullanmak beyin biiziismesine ve genglerin zarar gormelerine neden
olabilmektedir (Dossey, 2014:70). Olan biteni kacirma korkusunun bir¢ok olumsuz durumundan
bahsedilmekle birlikte olan biteni kacirma korkusuna kars1 koymak ve ondan kurtulmak igin asagidaki
hususlarin farkinda olmak gerekir (Dossey, 2014:70):

- Olan biteni kagirma korkusunun yalanlara dayandiginin farkina varmak: olan biteni kacirma
korkusu ile bas etmenin giiclii bir yolu, kacirildig1 diistintilen mitithis hayatin aslinda var
olmadigim kabul etmektir. Sosyal medyada insanlar, géz kamastirici anlarmi digerlerinin
arasindan segerek paylasmaktadirlar. Bu durum yanilticidir. Olan biteni kagirma korkusu hissi
geldiginde, sosyal medyada goriilenlerin yaniltict oldugunun hatirlanmasi gerekir.

- Olan biteni kagirma korkusu ile savasmak: Duygular ve davramslar kullanilan kelimelerden
etkilenmektedir. Olan biteni kagirma korkusunu “Gelismeleri Kacgirma Korkusu” olarak
tanimlamak yerine, her birey kendisi icin uygun ve olumsuzlugu cagristirmayacak pozitif bir
tanim yapabilir.

- An1 yasamak i¢in durmak: Aymi anda bircok isi yapmaya ¢alismak yerine, o an igin énemli
olan duruma odaklanarak sahip olunan tek seyin o anda yasanilan an oldugunun farkina
varilmali ve olan biteni kagirma korkusunun zihinde tiretilen bir olgu oldugu unutulmamalidir.

Yontem

Bu arastirma, olan biteni kagirma korkusu (FoMO) konusunda Tiirkiye’de yapilan lisanstistii
seviyesindeki tezlerin profilinin ortaya konabilmesi amaciyla yapilmistir. Yurtdisindaki bir ok
calismada farkl sekillerde calisilmakta olan FOMO kavramu, Tiirkiye’deki literatiire son donemde dahil
olmustur. Bu sebepten otiirti, asagidaki tablolarda da goriilebilecegi tizere FOMO ile ilgili nitel bir
¢alisma bulunmamaktadir. Bu agidan ¢alismamizin, literatiire nemli katkilar saglayacag: ve gelecekte
konuyu calismak isteyen arastirmacilara fikir verebilecegi duistintilmektedir. Calismada igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden bir tanesi olan icerik analizi yontemi, nitel
arastirma yapilan ¢alismalarda siklikla bagvurulan bir yontemdir. Bunun disinda icerik analizi yontemi
genellikle gorsel ve yazili verilerin analizlerine kullanilmaktadir (Ozsar1 vd., 2016, 211-212). Icerik analiz
yontemi; siniflandirma ve belirlenen yargilarin ortaya konabilmesi icin, acik bir sekilde formiilasyonu
yapilan kurallar dahilinde, arastirmay1 gergeklestiren bireyin ortaya ¢ikarttifi verilerin bilimsel bir
rapor olarak kabul edilmesini saglamaktadir (Kocak ve Arun, 2006:22). Arastirmanin
gerceklestirilmesinde asagidaki adimlar izlenmistir;

- Yiiksek Ogretim Kurulu'na ait Ulusal Tez Merkezi'ne giris yapilmis,

- Bu sitedeki tarama boliimiinde yer alan gelismis tarama butonundan arastirma yapilmis,
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- Arama kisminda konunun literatiirde farkli amilma bicimleri olan “FoMQ”, “olan biteni
kacirma korkusu” ve “gelismeleri kagirma korkusu” kavramlari ayr1 ayr1 olarak aratilmas,

- Arama sirasinda gozden kagcirilan ¢alisma olmamasi amaci ile sitede yer alan “sadece iginde
gecsin” segenegi isaretlenmistir.

Bu stireglerden sonra konu ile ilgili olarak 35 adet lisanstistii tez listelenmistir. Tezlerin tamaminin
erisime agik olmasindan dolay1 arastirmaya dahil edilmeyen ¢alisma bulunmamaktadir. Icerik
analizinden 6nceki siirecte konu ile ilgili tezler; tiirleri, yillari, yazildig: dilleri, enstitiisti, anabilim
dallari, yazarlarin cinsiyetleri, danismanlarin unvanlar1 ve arastirma yontemlerine kodlanarak
kategorize edilip tablo haline getirilmistir. Calismada herhangi bir anket aracilig1 ile veri toplanmadig1
i¢in etik kurul iznine gerek yoktur.

Bulgular
Tablo 1’de incelenen tezlerin tiirlerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 1. Tiirlerine Gore Tezlerin Dagilimi

Tez Tiirii Tez Sayisi Frekans
Yiiksek Lisans 31 88,5

Doktora 4 11,5

Toplam 35 100

0 5 10 15 20 25 30 35

Tablo 1'de goriildiigii tizere 35 adet tezin 31'i (%88,5) yiiksek lisans tez calismasi olarak hazirlanmustir.
Geri kalan 4 tez (%11,5) ise doktora tez ¢alismasi olarak hazirlanmistir.

Tablo 2'de incelenen tezlerin yillarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 2. Yillarina Gore Tezlerin Dagilimi

Yil Tez Sayisi Frekans
2017 1 2,9
2018 9 25,8
2019 8 22,7
2020 4 114
2021 13 37,1

Toplam 35 100

0 2 4 6 8 10 12 14

Tezlerin yillarma gore tezlerin dagilimima bakildiginda 2021 yilinda 13 tez calismasi (%37,1)
gerceklestirildigi gortilmustir. 2020 yilinda FoMO ile ilgili olarak yapilan tez galismasi sayis1 4
(%11,4) dur. 2019 yilinda 8 adet (%22,8) tez calismasinin gerceklestirildigi FOMO kavramuyla ilgili 2018
yilinda 9 (%25,8) tez calismas: gerceklestirilmistir. Son olarak 2017 yilinda 1 adet (%2,9) tez ¢alismasi
yapilmustir. FoMo kavramimin giincel bir konu olmasi ve son dénemde ortaya ¢ikmasindan 6tiirti 2017
yili oncesinde yapilmis bir tez calismasi bulunmamaktadir. Giintimiizde FoMO kavramina hem
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isletmelerin, hem bireylerin hem de akademik cevrelerin vermis olduklar1 6nem seviyesinin
artmasindan otirti FOMO ile ilgili calismalarin sayisi giin gectikce artmaktadir. Arastirma sonucunda
da en ¢ok calismanin gergeklestirildigi yilin 2021 olarak bulunmasi, bu iddiay1 destekler niteliktedir.

Tablo 3’de incelenen tezlerin yazim diline gore dagilimi verilmistir.

Tablo 3. Yazim Diline Gore Tezlerin Dagilimi

Yazim Dili Tez Sayisi Frekans
Tiirkce 33 94,2
Ingilizce 2 5,8
Toplam 35 100

ingilizce -

0 5 10 15 20 25 30 35

Tablo 3'de goriildtugii tizere 35 adet tezin 33'ti (%94,2) Tiirkce yazilmistir. Ttim tezler arasindan 2 adet
tez (%5,8) ise Ingilizce olarak yazilmustir. Ingilizce yazilan 2 tezin yazildig tiniversitelerdeki tez yazim

dili Ingilizcedir. Bu 2 tez, bu sebepten dolay1 Ingilizce olarak yazilmistir.
Tablo 4’de incelenen tezlerin enstitii tiirlerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4. Enstitii Tiirlerine Gore Tezlerin Dagilimi

Enstitii Tiirii Tez Sayis1 Frekans
Sosyal Bilimler Enstitiisii 27 77,1
Egitim Bilimleri Enstitiisii 3 8,7
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 5 14,2
Toplam 35 100

Lisanststi Egitim Enstitlst _
egitim Bilimleri Enstitusi [N

0 5 10 15 20 25 30

Enstitii ttirlerine gore tezlerin dagilimmna baktigimizda 27 adet tezin (%77,1) sosyal bilimler
enstitiisiinde yazildig1 gorilmiistiir. 5 adet tez (%14,2) lisansiistii egitim enstitiisiinde, 3 adet tez ise
(%8,7) egitim bilimleri enstittistinde yazilmigtir.

Tablo 5’de incelenen tezlerin anabilim dalina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 5. Anabilim Dalina Gore Tezlerin Dagilimi

Anabilim Dali Tez Sayisi Frekans
Psikoloji 4 11,4
Klinik Psikoloji 7 20,0
Isletme 7 20,0
Turizm Isletmeciligi 3 8,7
Egitim Bilimleri 8 22,5
Gazetecilik 1 2,9
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 1 2,9
Spor Yonetimi ve Rekreasyon 1 2,9
Halkla Iliskiler 1 2,9
Pazarlama 1 2,9
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YoOnetisim 1 29
Toplam 35 100
Yonetisim

|
Pazarlama [N
Halkla iligkiler  NEE_—
Spor Yonetimi ve Rekreasyon [N
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik NN
Gazetecilik  [INEG_—
Egitim Bilimleri I
Turizm isletmeciligi IS
isletme I
Klinik Psikoloji I
Psikoloji I

Arastirma kapsaminda yer alan 35 tezin anabilim dallarina bakildiginda; FoMO ile ilgili en ¢ok tezin
egitim bilimleri alaninda yazildig1 goriilmektedir. Bu anabilim dalinda 8 adet tez (%22,5) yazilmustir.
Isletme ve klinik psikoloji anabilim dallarinda ise yazilan tez say1s1 7 (%20,0) dir. 4 adet (%11,4) psikoloji
alaninda, 3 adet (%8,7) turizm isletmeciligi anabilim dalinda FoMO ile ilgili tez yazilirken; yonetisim,
pazarlama, halkla iligkiler, spor yonetimi ve rekreasyon, psikolojik damismanhk ve rehberlik ve
gazetecilik anabilim dallarinda FoMO kavraminmin incelendigi calisma sayis1 1 (%2,9) dir.

Tablo 6’da incelenen tezlerin yazarlarimn cinsiyetlerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 6. Yazarlarin Cinsiyetlerine Gore Tezlerin Dagilimi

Yazarin Cinsiyeti Tez Sayisi Frekans
Kadin 24 68,5
Erkek 11 31,5

Toplam 35 100

0 5 10 15 20 25 30

Tez yazarlarmin cinsiyetlerine gore dagilimlarina baktigimizda 24 kisinin (%68,5) cinsiyetinin kadimn
oldugu bulunmustur. Tez yazari erkek olan calisma sayis1 ise 11 (%31,5)"dir.

Tablo 7’de incelenen tezlerin danismanlarinin unvanlarma gore dagilimi verilmistir.

Tablo 7. Danisman Unvanlarina Gore Tezlerin Dagilim

Danisman Unvani Tez Sayisi Frekans
Profesor 9 25,8
Docgent 13 37,1

Dr. Ogretim Uyesi 13 37,1
Toplam 35 100

Dr. Ggretim Uyesi |
Docent: | ——.
profesor |

0 2 4 6 8 10 12 14

jtis (2022), 5(1): 61-70

67



Cansu Kaya & Derya Ozilhan Ozbey

Tezlerin danismanlarinin unvanlarima gore dagilimini gosteren tablo 7'ye baktigimizda; yazilan 35 tezin
9unun (%25,8) danismaninin profesor oldugu goriilmiistiir. Damisman unvani dogent ve Dr. 6gretim
tiyesi olan tez sayisi ise 13'diir (37,1%). Ulkemizde 6énceden var olan ancak giintimiizde kaldirilan
yardimc1 dogent unvaninda danismanlarin oldugu tezler, Dr. 8gretim tiyesine eklenmistir.

Tez yazarlarmin cinsiyetlerine gore dagilimlarina baktigimizda 24 kisinin (%68,5) cinsiyetinin kadin
oldugu bulunmustur. Tez yazar1 erkek olan calisma sayisi ise 11 (%31,5)"dir.

Tablo 8'de incelenen tezlerin arastirmak yontemlerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 8. Arastirma Yontemlerine Gore Tezlerin Dagilimi

Arasgtirma Yontemi Tez Sayis1 Frekans
Nicel 35 100
Nitel - B
Toplam 35 100
Nitel 0
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Tezlerin arastirma yontemlerine gore dagilima bakildiginda tezlerin tamaminda nicel aragtirma
yontemlerinin kullanildig gortilmiistiir.

Tablo 9'da incelenen tezlerin sayfa araliklarma goére dagilimu verilmistir.

Tablo 9. Sayfa Araliklarina Gore Tezlerin Dagilimi

Sayfa Araligi Tez Sayisi Frekans
0-100 16 45,7
101-130 11 31,5
131-150 5 14,1
151 ve Ustii 3 8,7
Toplam 35 100

151 ve Ustt [N
131-150 [
101-130 [
0-100 | .

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Sayfa sayisma gore tezlerin dagilimina bakildiginda tezlerin %45,7 sinin (16 tez) 0-100 sayfa araliginda
oldugu goriilmektedir. Tezlerin %31,5'i (11 tez) 101-130 sayfa araligindayken, %14,1'i (5 tez) 131-150
sayfa araliginda yazilmistir. 3 tez (%8,7) ise 151 sayfa ve iistiinde sayfa sayisina sahiptir. Tiim tezlerin
toplam sayfa say1s14179’dur. Tezlerin sayfa sayisinin genel ortalamasi ise 119,4"dlir.

Aragtirma kapsaminda incelenen 35 adet tezden 6 tanesi Uskiidar Universitesi nde yazilmistir. 2 adet
tez ise Istanbul Universitesi'nde yazilmistir. Bunlarin disinda; Istanbul Gelisim, Karabiik, Ted, Van
Yiztincii Yil, Gazi, Eskisehir Osmangazi, Y1ldiz Teknik, Bogazici, Baskent, Anadolu, Marmara, Istanbul
Medipol, Dokuz Eylil, Erzincan Binali Yildirim, Necmettin Erbakan, Kocaeli, Sivas Cumhuriyet,
Sakarya Uygulamali Bilimler, Fatih Sultan Mehmet Vakif, Istanbul Bilgi, Erciyes, Hasan Kalyoncu,
Ondokuz Mayis, [zmir Katip Celebi, Trabzon ve Bartin Univesiteleri nde de yazilmis 1'er adet ¢alisma
bulunmaktadar.

Tezlerin uygulama alanlar1 genel olarak tiniversite 6grencileri olmustur. 21 tezde uygulama alaninda
tiniversite 6grencileri kullanilmistir. Universite 6grencilerinin ardindan en ¢ok uygulama yapilan alan
0zel sektor calisanlar olmustur. 13 tezde uygulama alaminda 6zel sektor ¢alisanlarma basvurulmustur.
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1 tezde 6gretmenler, 1 tezde lise 6grencileri ve son olarak 1 tezde ise online alisveris yapan bireyler
arastirmalarin uygulama alanlarin olusturmuslardir.

Tezlerde kullamilan analiz tiirlerine dikkat ¢eken en 6nemli husus, 35 calismanin tamaminda da
korelasyon, anova ve t-testi analizlerinin yapilmis olmasidir. Bu testlerin disinda Whitney Mann, U testi,
Posthoc, Kolmogorov-Smirnov testleri de uygulamada yapilan testlerdir.

Sonug ve Oneriler

Olan biteni kacirma korkusu konusunda Tiirkiye’de yapilan lisanstistii calismalarin genel profillerinin
tespit edilmesi amaciyla gerceklestirilen calismanin sonuglarimi su sekilde ifade etmek miimkiindyir;

- Konu ile ilgili yazilan yiiksek lisans tezlerinin doktora tezlerinden daha fazla oldugu,

- Konu ile ilgili ilk tezin 2017 yilinda yazildig1 ancak say1 olarak konu ile ilgili en cok 2021 yilinda tez
yazildigy,

- Tezlerin ¢ogunlugunun dilinin Tiirkgce oldugu,

- Tezlerin ¢ogunlugunun Sosyal Bilimler Enstittistindeki boltimlerde yazildigs,

- En ¢ok egitim bilimleri, psikoloji ve klinik psikoloji anabilim dallarinda FOMO kavraminin ¢alisildigy,
- Tez yazarlarinin cogunlugunun kadinlardan olustugu,

- Tez darusmanlarinin yaklasik olarak esit dagilim gosterdigi,

- Tezlerin tamaminda nicel arastirma yontemlerinin kullanildigy,

- Tezlerin ortalama sayfa sayisinin 119 oldugu sonucuna varilmustir.

“FoMO”, Tiirkiye 6rneklemi icin yeni bir olgu olup, tizerinde hentiiz ¢ok fazla arastirma yapilmamais
olmasi nedeni ile gelecek calismalar i¢in birtakim 6nerilerde bulunma geregi dogurmustur. Konu, analiz
sonuglarimizda da goriilecegi tizere farkh anabilim dallari ile iliskilenmektedir ve gelecek ¢alismalarda
multidisipliner bakis agisi ile ele alinmasinin literatiire ve topluma fayda saglayacag: diistintilmektedir.
Ozellikle psikoloji ve isletme anabilim dallarinin ortaklig: ile nitel aragtirma yontemleri kullanilarak
“sanal kaytarma”, “iiretkenlik karsiti is davramglar1” gibi degiskenlerle olan iligkisi baglaminda
incelenebilir. Calisanlar tizerinde yapilacak arastirmalarla isletme performansi tizerindeki araci
olumsuz etkisi saptanarak, énleme yollarina iliskin oneriler gelistirilebilir.
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Cikar Catismasi Beyani

Calisma, sonugclar: veya yorumlar: etkileyebilecek herhangi bir maddi veya diger asli ¢ikar gatismasi
olmadigini beyan ederim.

Arastirmacilarin Katki Orami

Makalenin tiim yazarlarinin makale stirecine verdikleri katki esittir.
Hibe / Finansal Destek

Bu calisma herhangi bir finansal destek almamustir.

Etik Kurul Onay1

Calismada herhangi bir anket aracilig1 ile veri toplanmadig1 icin etik kurul iznine gerek yoktur.
Calismada kullanilan verilere YOK'iin ulusal tez merkezi veritabanindan ulasilmistir.
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