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Amag: Beslenmenin saglik ve yasam kalitesi iizerindeki etkilerini vurgulayan caligmalar, ergenlik ve geng
yetiskinlik donemlerine dikkat ¢ekmektedir Genglerin genel beslenme bilgilerindeki eksiklikler, sagliksiz
beslenme aligkanliklar1 kazanmalarina yol agmaktadir. Ozellikle spor yapan gencler uygun olmayan diyetlerle
sagliklarini tehlikeye atmaktadir. Bu ¢alismada Genel ve Sporcu Beslenmesi 6lgeginin Tirkce formunun gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmasimin yapilarak aragtirmacilarin kullanimina sunulmasi amaglanmastir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada Calella, Lacullo ve Valerio (2017) tarafindan gelistirilen Genel ve Sporcu
Beslenme Bilgisi Olgegi Tirkce diline uyarlannus, gecerlik ve giivenirligi yapimistir. Calisma 538 lise
ogrencisinin ve 509 {liniversite 6grencisinin katilimi ile gergeklestirilmistir.

Bulgular: Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasinda, orijinal 6lgekte yer alan iki madde
ayirt edicilikleri diisiik oldugu igin cikarilmustir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, Genel Beslenme
béliminde lise grubu i¢in 0=0,92 ve Universite grubu icin a=0,90 ve Sporcu Beslenmesi bélimunde lise grubu
icin a=0,89 ve Universite grubu icin a=0,87 belirlenmistir. Tiim 6lgek igin lise grubunda 0=0,94 ve (niversite
grubunda 0=0,92 olarak hesaplanmustir.

Sonug: Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi ergen ve geng yetiskinlerin genel ve
sporcu beslenme bilgisini 6lgmek icin gecerli ve giivenilir bir dlcektir.

Anahtar kelimeler: Guvenirlik ve gegerlik, beslenme arastirmalari, sporcular, adélesanlar, geng erigkin
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Abstract

Objectives: Studies emphasizing the effects of nutrition on health and quality of life draw attention to adolescence
and young adulthood. Deficiencies in general nutritional knowledge among young people cause unhealthy eating
habits. In particular young people doing sports endanger their health with inappropriate diets. Accordingly, a valid
and reliable scale was developed by to measure the general and sports nutrition knowledge of adolescents and
young adults. In this study, it is aimed to determine validity and reliability of The Turkish Version of General and
Sports Nutrition Knowledge Scale and present it for the use of researchers.

Materials and Methods: The General and Sports Nutrition Knowledge Scale which was developed by Calella,
Lacullo, and Valerio (2017), was adapted to the Turkish language and its validity and reliability were determined.
The study was carried out with the participation of 538 high school and 509 university students.

Results: In the Turkish version of the General and Sports Nutrition Knowledge Scale, two items in the original
scale were excluded because their discrimination was low. The Cronbach Alpha reliability coefficients of the scale
were determined as 0=0.92 for the high school, a=0.90 for the university group in the General Nutrition section
and 0=0.89 for the high school, 0=0.87 for the university group in the Sports Nutrition section. For the whole
scale, it was calculated as 0=0.94 in the high school and «=0.92 in the university group.

Conclusion: The Turkish version of the General and Sports Nutrition Knowledge Scale is a valid and reliable scale
to measure the general and sports nutrition knowledge of adolescents and young adults.

Keywords: Reliability and validity, nutritional surveys, athletes, adolescents, young adult
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Giris

Beslenme, insan saghigini etkileyen birincil faktorler arasindadir (Durmus ve dig.,
2018). Saglikli beslenme aliskanligi, saghigin korunmasi, obezite, diyabet, kanser ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesinde rol oynamaktadir (Akkartal
ve Gezer, 2020; Hoch ve dig., 2008). Genglik donemi, ¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda 6nemli
bir donemdir. Clinkd bir yandan hizli bir fiziksel ve psikososyal gelisim gosterilmekte bir
yandan beslenme aligkanliklar1 gibi yeni davranislar kazanilmaktadir. Genc¢lik ddéneminde
benimsenen beslenme davraniglarinin yasam boyu devam etme ihtimali bulunmaktadir
(Kalkan, 2019). Bu nedenle, hem genclik dénemimdeki yeterli biiylime ve gelisimin
saglanabilmesi, hem de saglikli bir yasam i¢in dogru beslenme davranis ve aligkanliklarmin
edinilmesi gerekmektedir (Rosi ve dig., 2020).

Beslenme davranisi, cesitli faktorlerden etkilenen oldukc¢a karmasik bir olgudur
(Velardo, 2015). Zaman, maliyet, kiiltiirel ve dini inanglar, tat tercihleri, istah, pisirme
becerileri, besin bulunabilirligi, besin giivenligi, kitle iletisim araglari, viicut imajma yonelik
kaygilar, akran etkileri, ebeveyn modellemesi ve beslenme bilgisi, genclerin beslenme
davraniglarmi etkileyebilmektedir (Birkenhead ve Slater, 2015; Contento ve dig., 2006; Heaney
ve dig., 2008; Nestle ve dig., 1998; Obayashi ve dig., 2003). Beslenme davranisini etkileyen
faktorlerin birgogunu degistirmek, kontrol etmek miimkiin degildir. Bireylerin beslenme
bilgileri, beslenme davranisinin degistirilebilir bir belirleyicisi olmasi (Axelson ve Brinberg,
1992; Birkenhead ve Slater, 2015; Trakman ve dig., 2016) nedeniyle arastirmacilarin ve ilgili
uzmanlarin dikkatini ¢cekmektedir.

Bireyin beslenme bilgisi, onun beslenme davranis ve aligkanliklarini diizenleyerek
saglik durumunu etkilemektedir (Aktas ve Ozdogan, 2016; Furst ve dig., 1996; Worsley, 2002).
Ergenlerde ve geng yetiskinlerde beslenme bilgisi eksikligi nedeniyle sagliksiz beslenme
aliskanliklarinin benimsendigi, beslenme ve genel saglik durumlarinin olumsuz ydnde
etkilendigi sikca goriilmektedir (Aksoydan ve Cakir, 2011; Aktas ve Ozdogan, 2016; Nelson
ve dig., 2008). Basta fiziksel bir gelisim siirecinde olan gengler olmak {izere, bircok sporcunun
optimal olmayan bir diyet modeli uygulayarak enerji ve besin 06gesi ihtiyaglarini
karsilamadiklar1 yapilan arastirmalar ile gosterilmistir (Ferraris ve dig., 2019; Hassapidou ve
dig., 2002; Heaney ve dig., 2011; Masson ve Lamarche, 2016; Spronk ve dig., 2014; Spronk ve
dig., 2015).
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Bireylerin gereksinimlerine uygun beslenme danigmanlik hizmeti verilebilmesi, genis
katilimli ve etkili egitim programlarinin hazirlanabilmesi, beslenme bilgisinin Olgtilmesiyle
miimkiindiir. Alan yazinda, genel beslenme ve sporcu beslenmesinin dl¢iilmesi amaciyla bir¢ok
Olgek gelistirilmis olmakla birlikte, bu Olgeklerle ilgili Trakman ve arkadaslart (2016)
tarafindan yapilan bir inceleme 6lceklerin gegerlik ve giivenirlik agisindan yeterli olmadigini,
sporcularda beslenmenin alt boyutlarini kapsamadigini ortaya koymustur. Yine ayni ¢aligmada,
sporcu beslenme bilgisini 6lgmeye yonelen bir 6lgme aracinda genel beslenme bilgisi, protein,
karbonhidrat, yag, vitamin ve mineraller, beslenme miisabaka Oncesi/sirasinda/sonrasinda
beslenme, siv1 tiiketimi, besin destekleri ve alkol kullanimi alt boyutlarinin yer almasi gerektigi
belirtilmistir (Trakman ve dig., 2016). Calella ve arkadaslar1 (2017), genel ve sporcu beslenme
bilgisini 6lgmek igin gelistirdikleri Ol¢eklerinde, alkol kullanimi hari¢ belirtilen tim alt
boyutlara yer vermis, gecerlik ve giivenirlikle ilgili detayli analiz yapmislardir. Bu 6lgegin
giicli yanlarindan birisi de gelistirme g¢aligmasinin aktif spor yapan ve yapmayan lise
ogrencileri ve iiniversite dgrencilerinin katilimiyla gergeklestirilmesidir. Olgegin, genel ve
sporcu beslenme bilgisini 6l¢gmek i¢in kullanilabilir oldugu belirtilmistir (Calella ve dig., 2017).

Bu dogrultuda bu ¢alisma, ergenler ve geng yetiskinler igin Genel ve Sporcu Beslenmesi
Bilgisi Olgeginin Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve giivenirliligini belirlemek amaciyla

yapilmaistir.

Gerec ve YOntem

Bu ¢alismada, Calella ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen Genel ve Sporcu
Beslenme Bilgisi Olgeginin Tiirkce uyarlamasi ¢alismasi yapilmistir. Calismaya gecilmeden
oncelikle Calella, Lacullo ve Valerio (2017) tarafindan gelistirilen Genel ve Sporcu Beslenmesi
Bilgisi Olgeginin Tiirkge uyarlamasi igin yazarlardan izin alinmis, 6lgek formu ve yanit anahtari
kendilerinden edinilmistir. Calismanmn Etik Kurul izni Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansustii Egitim Etik Kurulunun E-84026528-050.01.04-2100068800 sayili karariyla
alinmistir. Lise diizeyi uygulama icin Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin E-60305806-
44-26722260 sayili yazisiyla, liniversite 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirilen uygulama
icin, katilimc1 Ogrencilerin d6grenim gordiigi tiniversitenin E-28830459-100-1850 tarihli

yazistyla kurum izinleri alimmuigtir.
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Caliyma Grubu

Calisma lise ve liniversite 6grencileri izerinde iki ayr1 uygulama ile gergeklestirilmistir.
Calismanin lise diizeyindeki uygulamasina Canakkale Merkez ilgesinde devlet okullarinda
ogrenim goren 220 erkek ve 318 kiz olmak iizere toplam 538 lise 6grencisi katilmistir. Lise
grubundaki 6grencilerin yaslar1 (X = 15,5£1,2) yildir. Calismanin tiniversite diizeyindeki
uygulamasinda Istanbul’da bir vakif iniversitesinde 6grenim goren 172 erkek ve 337 kadin
olmak Uizere yaslar1 (x¥=20,9 £2,7), y1l olmak tizere toplam 509 katilimc1 yer almistir.

Veri Toplama Araci ve Uyarlama Cahsmasi

Calella ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi
Olgegi orijinal formu 62 madde ve iki bdliimden olusan bir dlcektir. Olgegin birinci bolimi
olan Genel Beslenme bolumu orijinal 6lcekte 29 maddeden olusmaktadir. Bu boliimdeki ilk 8
madde, besinlerin bazi temel makro veya mikro besin 6gesi iceriklerini ylksek, diisik ve
bilmiyorum segenekleriyle sorgulamakta olup,1 madde goktan segmeli test maddesi ve diger 20
madde ise dogru yanlis testi olarak diizenlenmistir. Ikinci bdliim olan Sporcu Beslenmesi
béluma ise orijinal 6lcekte 33 maddeden olusmakta, 1 madde ¢oktan segcmeli test maddesi ve
diger maddeler dogru yanlis testi olarak diizenlenmistir. Calella ve arkadaslar1 (2017)
puanlamanin dogru se¢imler igin “1” yanlis se¢imler ve bilmiyorum segenegi i¢in “0” olarak
puanlanmasi gerektigini, 6lgcekten alinabilecek toplam puanlarin 0 ile 97 arasinda degistigini
belirtmislerdir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi calismasina 6lgegin ceviri tekrar geviri yontemiyle Tirkge
diline gevirimiyle baslanmustir. Olgek iki dil uzmam tarafindan Tiirkge diline ¢evrilmis, sonra
farkls iki dil uzmani tarafindan tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Bir dil uzmani ve arastirmacilar
Tiirkce forma son halini vermistir. Sonra 6lcegin Tiirkce ve Ingilizce formu her iki dile hakim,
arastirmaci ve beslenme danismani olarak calismalarini siirdiiren 5 konu alani uzmanina
dagitilmigtir. Bu uzmanlardan iki formun esdegerligini, hedef kitle 6zelliklerini dikkate alarak
anlamsal kavramsal ve deneyimsel ac¢idan incelemeleri istenmistir. Uzman goriisleri
dogrultusunda Genel Beslenme bdliimiinde besinlerin igeriklerinin incelendigi maddelerin alt
sorular1 arasinda yer alan “ricotta” ve “parmesan”, hedef kitlenin yeme i¢gme kiiltiirline uygun
olarak “stizme peynir” ve “kasar peyniri” ile degistirilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Aragstirma verileri 2021-2022 6gretim yil1 giiz yariyilinda tniversite ve lise diizeylerinde

ogrenim goren katilimcilardan toplanmustir. Olgegin amaclar1 ve orijinal dlgek gelistirme
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calismastyla tutarlilik dogrultusunda katilimeilarin se¢iminde goniilliiliikk diginda bir kriter
aranmamig; katilimcilarin yas, cinsiyet, aktif spor yapma durumlarini belirleme amaciyla
orijinal dlgekte yer verilen kisisel bilgiler disinda bilgi toplanmamastir.
Veri Analizi

Veriler SPSS 21 programu ile her iki ¢alisma grubu i¢in ayr1 ayri analiz edilmis, veri
analizi i¢in madde giicliigii, madde ayirt edicilikleri hesaplanmus, alt grup iist grup madde ve
Olcek ortalamalar1 bagimsiz gruplarda t test ile karsilastirilmis, i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi
(Cronbach Alfa) hesaplanmistir. Ayrica 6l¢ek bir sifir olarak puanlanan bir 6lgek oldugu, bu
tarz olgeklerde Cronbach Alfa yerine KR-20 giivenirlik katsayisinin hesaplanmasi 6nerildigi
icin (Sencan, 2005), Excel programi kullanilarak 6lgegin KR-20 katsayilar1 hesaplanmistir.
Olgegin yap1 gegerliligini test etmek icin aktif spor yapan ve yapmayan katilimcilarin

ortalamalar1 bagimsiz gruplarda t testi ile karsilagtirilmistir.

Bulgular

Veri analizi asamasinda 6ncelikle 6l¢ek maddelerinin madde 6l¢ek korelasyonlar1 ve
madde giicliikleri hesaplanmistir. Yapilan hesaplama sonucu orijinal dlgekteki, 10. ve 34.
madde 6lcek korelasyonu 0,2’den diisiik oldugu i¢in 6lgekten ¢ikarilmastir.

Tablo 1 incelendiginde Genel Beslenme bolimii lise uygulamasi i¢in ayirt edicilik
katsayilarmin 0,21 ile 0,53 arasinda, {iniversite uygulamasi i¢in 0,20 ile 0,50 arasinda degistigi
goriilmektedir. Olgegin toplam puanlarindan alinan puanlara gore iist ve alt %27’lik gruptaki
ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklihigi test eden t testi sonuglari lise
uygulamasi i¢in 4,36 ile 16,16 arasinda, {iniversite uygulamasi i¢in 3,84 ile 11,84arasinda
degismekte olup, hesaplanan t testi sonuglarmnin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu
sonuglar 15131nda 6lgegin Genel Beslenme boliimii maddelerinin Tiirk¢e uyarlamasinin ergen
ve geng yetiskinler igin ayirt edici oldugu sdylenebilir. Olgek maddeleri giigliik diizeyleri
incelendiginde lise uygulamasi i¢in madde giigliikklerinin 0,17 ile 0,91 arasinda, liniversite
uygulamasi i¢in 0,17 ile 0,94 arasinda degistigi goriilmiistiir. Cok zor ve ¢ok kolay maddelerin
ayrt ediciliginin diisiik oldugu bilinmektedir. Ancak ayirt edicilik i¢in yapilan analizler, ilgili
maddelerin ¢ikarilmasinim 6l¢egin kapsam gecerliligini diisiirecegi ve ilgili maddelerin igerik
olarak 6nemli goriilmesi nedeniyle maddelerin tutulmasma karar verilmistir. Genel Beslenme

boliimii lise ortalama giicligiiniin 0,50 {iniversite ortalama gii¢liigiiniin 0,58 olarak
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hesaplanmasi da bu kararda etkili olmustur. Bu durum 6lgegin biitiiniin orta giicliik diizeyinde

oldugunu gostermektedir (Tekin, 2010).

Tablo 1: Genel beslenme boliimii madde ayirt edicilik, giigliik ve t test sonuglari.

Lise Duzeyi Uygulama Universite Diizeyi Uygulama
Madde Ayirt edicilik Gugluk Ayrrt edicilik Guglik
r p t r p t

11 0,38 0,37 8,97* 0,35 0,46 7,38*
1.2 0,40 0,81 8,53* 0,38 0,89 5,77*
1.3 0,48 0,69 11,83* 0,42 0,77 8,21*
1.4 0,34 0,65 6,92* 0,29 0,69 5,32*
15 0,46 0,59 10,44* 0,37 0,68 7,82*
1.6 0,39 0,63 8,90* 0,35 0,71 7,04*
2.1 0,33 0,90 6,33* 0,31 0,94 4,82*
2.2 0,23 0,45 6,41* 0,23 0,47 5,87*
2.3 0,35 0,57 7,16* 0,40 0,64 10,07*
2.4 0,41 0,62 9,19* 0,41 0,61 9,29*
2.5 0,39 0,85 8,14* 0,38 0,90 6,34*
2.6 0,21 0,46 4,36* 0,25 0,49 4,74
2.7 0,50 0,67 12,58* 0,45 0,71 10,24*
3.1 0,21 0,68 10,78* 0,24 0,70 4,60*
3.2 0,37 0,80 8,42* 0,25 0,86 4,64*
3.3 0,49 0,74 11,14* 0,45 0,79 7,14*
3.4 0,38 0,38 14,14* 0,26 0,51 5,71*
35 0,38 0,91 12,50* 0,33 0,92 4,39*
3.6 0,48 0,68 9,10* 0,42 0,71 9,82*
4.1 0,53 0,41 5,48* 0,44 0,53 8,93*
4.2 0,49 0,63 7,52* 0,41 0,69 8,65*
4.3 0,42 0,30 15,02* 0,32 0,40 6,25*
4.4 0,26 0,28 7,00* 0,23 0,36 3,88*
4.5 0,32 0,30 14,29* 0,28 0,36 5,99*
4.6 0,50 0,46 9,65* 0,33 0,52 8,33*
5.1 0,31 0,41 10,29* 0,22 0,64 5,50*
5.2 0,53 0,60 9,54* 0,48 0,73 9,58*
5.3 0,41 0,46 4,75* 0,32 0,50 6,89*
5.4 0,45 0,59 7,50* 0,32 0,65 5,90*
55 0,40 0,46 9,03* 0,34 0,51 6,44*
6.1 0,21 0,17 9,51* 0,22 0,21 4,62*
6.2 0,36 0,31 11,44* 0,25 0,39 5,79*
6.3 0,34 0,52 12,51* 0,29 0,62 5,34*
6.4 0,40 0,33 9,10* 0,35 0,44 7,60*
6.5 0,44 0,42 5,48* 0,42 0,46 10,14*
7.1 0,45 0,57 7,52* 0,36 0,65 8,39*
7.2 0,46 0,41 12,22* 0,48 0,52 11,66*
7.3 0,53 0,41 13,63* 0,50 0,52 11,00*
7.4 0,46 0,57 12,10* 0,41 0,61 8,97*
8.1 0,44 0,31 9,91* 0,43 0,40 10,60*
8.2 0,48 0,36 14,66* 0,40 0,45 8,51*
8.3 0,34 0,21 6,83* 0,35 0,33 7,79*
8.4 0,35 0,22 6,24* 0,40 0,34 8,71*
9 0,30 0,33 8,35* 0,27 0,39 8,26*

*p<0,05
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Tablo 1 (devami): Genel beslenme bolimii madde ayirt edicilik, giicliik ve t test sonuglar.

Lise Duzeyi Uygulama Universite Diizeyi Uygulama
Madde Ayirt edicilik Gucluk Ayt edicilik Guglik
r p t r p t

10 0,21 0,37 4,87* 0,21 0,48 4,21*
11 0,33 0,25 7,58* 0,20 0,31 3,84*
12 0,40 0,45 11,31* 0,23 0,52 5,30*
13 0,21 0,15 4,38* 0,35 0,27 9,13*
14 0,49 0,73 13,83* 0,44 0,80 10,11*
15 0,48 0,49 14,21* 0,36 0,61 8,49*
16 0,50 0,57 16,16* 0,47 0,67 11,84*
17 0,39 0,45 11,56* 0,42 0,61 11,21*
18 0,35 0,70 9,01* 0,22 0,71 5,10*
19 0,26 0,26 6,72* 0,20 0,34 4,35*
20 0,45 0,59 13,10* 0,43 0,69 11,24*
21 0,26 0,22 6,67* 0,23 0,17 4,72*
22 0,42 0,59 11,49* 0,40 0,71 10,06*
23 0,25 0,41 6,46* 0,23 0,42 6,50*
24 0,28 0,43 7,50* 0,24 0,45 7,02*
25 0,39 0,80 10,83* 0,32 0,83 8,22*
26 0,46 0,73 13,87* 0,34 0,79 9,02*
27 0,38 0,41 11,29* 0,37 0,63 9,90*
28 0,21 0,48 6,43* 0,25 0,58 7,86*
Tc.).plrﬁm P=31,58/63 =0.50 P=31,58/63 =0,58

Guclik

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde Sporcu beslenmesi boliimii lise uygulamasi i¢in ayirt edicilik
katsayilarmin 0,21 ile 0,64 arasinda, {iniversite uygulamasi i¢in 0,20 ile 0,59 arasinda degistigi
gorilmektedir. Olgegin iist ve alt gruptaki dgrencilerin aritmetik ortalamalar1 arasmndaki
farklilig1 test eden t testi sonuglar1 lise uygulamasi i¢in 3,83 ile 15,84 arasinda, {liniversite
uygulamasi i¢in 3,28 ile 12,69 arasinda degismekte olup, hesaplanan t testi sonu¢larinin anlaml
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu sonuclar 1518inda dlgegin Sporcu beslenmesi boliimii
maddelerinin Tiirkce uyarlamasinin ergen ve geng¢ yetigkinler icin ayirt edici oldugu
soylenebilir. Olgek maddeleri giicliik diizeyleri incelendiginde lise uygulamasi i¢in madde
giicliiklerinin 0,13 ile 0,76 arasinda, {liniversite uygulamasi icin 0,13 ile 0,74 degistigi
goriilmiistiir. Sporcu beslenmesi boliimii ortalama giicligii lise diizeyi i¢in 0,40 olarak
universite dizeyi i¢in 0,47 olarak hesaplanmis olup, 0,40 ile 0,6 arasindaki giicliik degerleri

orta giicliik olarak degerlendirildiginden testin orta giicliikte oldugu sdylenebilir (Tekin, 2010).
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Tablo 2: Sporcu beslenmesi boliimii madde ayirt edicilik, giigliik ve t test sonuglart.

Lise Duzeyi Uygulama Universite Diizeyi Uygulama
Madde Ayirt edicilik Guglik Ayirt edicilik Gucluk
r p t r p t

29 0,37 0,65 8,11* 0,38 0,74 8,38*
30 0,35 0,45 11,82* 0,32 0,54 8,85*
31 0,22 0,20 4,74* 0,20 0,33 5,37*
32 0,39 0,50 9,59* 0,32 0,54 7,84
33 0,21 0,13 3,75* 0,23 0,13 4,74*
34 0,61 0,72 13,76* 0,52 0,76 9,91*
35 0,59 0,76 13,45* 0,50 0,80 10,05*
36 0,43 0,47 10,96* 0,40 0,60 10,60*
37 0,29 0,31 5,80* 0,21 0,32 3,77*
38 0,23 0,17 5,05* 0,23 0,20 3,28*
39 0,64 0,68 15,69* 0,53 0,73 11,11*
40 0,39 0,36 11,04* 0,39 0,50 8,67*
41 0,57 0,61 14,72* 0,40 0,61 7,90*
42 0,57 0,57 14,21* 0,52 0,59 12,69*
43 0,46 0,46 7,78*% 0,49 0,45 9,68*
44 0,36 0,33 6,99* 0,42 0,38 9,47*
45 0,47 0,40 11,20* 0,39 0,46 8,01*
46 0,40 0,31 7,00* 0,43 0,36 7,72*
47 0,63 0,68 15,84* 0,56 0,70 11,57*
48 0,61 0,62 15,60* 0,59 0,65 12,37*
49 0,53 0,55 13,68* 0,52 0,62 10,52*
50 0,40 0,49 8,00* 0,31 0,52 6,58*
51 0,48 0,46 11,59* 0,48 0,50 11,35*
52 0,30 0,21 6,51* 0,29 0,26 5,05*
53 0,21 0,20 4,61* 0,25 0,30 3,34*
54 0,35 0,28 8,81 0,37 0,48 7,99*
55 0,41 0,32 8,78* 0,42 0,37 8,98*
56 0,58 0,57 14,73* 0,43 0,58 10,64*
57 0,21 0,11 4,11* 0,21 0,18 3,99*
58 0,30 0,17 6,96* 0,31 0,29 6,26*
59 0,40 0,31 10,89* 0,36 0,40 9,57*
60 0,25 0,21 3,83* 0,21 0,24 3,83*

Toplam P=13,25/32=0,40 P=15,11/32=0,47

Guclik

*p<0,05

Tablo 3’te alt ve list %27’lik grupta yer alan dgrencilerin 6lgek alt boliimlerinden ve
Olcegin tamamimdan alman puanlarm aritmetik ortalamalar1 ve goézlenen farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamliligin1 belirlemek i¢in uygulanan t test sonuglar1 sunulmustur.
Goriildigii gibi her iki alt boliimde ve dlgcegin tamamindan alinan puanlarda alt ve iist grupta
yer alan 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar hem lise (t=50,37; p=0,000)
hem de Universite grubunda (t=38,76; p=0,000) anlamhidir. Bu dogrultuda olgegin alt

bdliimlerinin ve tamaminin 6grencileri beslenme bilgisi agisindan ayirt ettigi sdylenebilir.
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Tablo 3: Alt ve Ust gruba gore Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olgeginden alian puanlara gére
aritmetik ortalamalari, standart sapma ve t testi sonuglari.

BSlimler Liie Uygulamasi I"Jnive_rsite Uygulamasi
Grup n X SS t n X SS t

Genel Alt 145 16,84 7,50 38,13* 138 2341 8,37  30,16*
Beslenme Ust 145 4522 4,90 138 47,20 3,97

Sporcu Alt 145 541 479 28,37 138 8,32 559  23,35*
Beslenmesi  Ust 145 1966 3,70 138 21,43 3,49

Tam Olgek Alt 145 2225 829 5037* 138 31,72 10,24 38,76*
Ust 145 64,88 5,93 138 68,62 4,50

(p<0.05)

Tablo 4’te goriildiigii gibi lise grubunda aktif spor yapanlarin Sporcu Beslenmesi Bilgisi
aritmetik ortalamasi (X = 14,38) aktif spor yapmayanlarmn ortalamasindan (X = 12,20)
yiiksek ve bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (t=3,73; p=0,000). Lise diizeyinde, aritmetik
ortalamalar1 arasinda gozlenen farkliliklar t test sonuglarina gére Genel Beslenme (t=0,49;
p=0,624) ve odlgegin tiimiinde (t=0,73; p=0,259) anlamli degildir. Ote yandan {iniversite
diizeyinde hem alt boliimlerde hem de Olgegin tiimiinde aktif spor yapanlarin aritmetik
ortalamalar1 yiiksektir. Universite diizeyinde, aritmetik ortalamalar1 arasmda gdzlenen
farkliliklar t test sonuglarina gore Genel Beslenme (t=2,24; p=0,026), Sporcu Beslenmesi
(t=4,32; p=0,000) ve 6lgegin tiimiinde (t=3,38; p=0,001) anlamlidir. Bu bulgular 6lgegin yap1
gegerliligini desteklemektedir.

Tablo 4: Spor yapma durumuna gore lise ve tiniversite 6grencilerinin Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi
Olgegi aritmetik ortalama, standart sapma ve t testi sonuglari.

Spor Lise Uygulamasi Universite Uygulamasi
Bolumler  Yapma 0 _ s t n _ ss t
Durumu X X
Genel Evet 261 31,31 11,93 0,49 197 37,60 10,71 2,24*
Beslenme Hayir 277 31,83 12,30 312 3543 10,62
Sporcu Evet 261 14,38 6,78 3,73* 197 16,64 650 4,32*
Beslenmesi Hayir 277 12,20 6,81 312 14,15 6,46
Tum Evet 261 45,70 17,18 0,73 197 54,24 1538 3,38*
Olgek Hayir 277 44,03 17,15 312 49,58 15,03

*p<0,05

Tablo 5°’te Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olgeginin Calella ve arkadaslar1 (2017)

tarafindan raporlanan orijinal 6l¢ek ve bu ¢aligma kapsaminda hesaplanan giivenirlik katsayilar1
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yer almaktadir. Olgegin lise diizeyi Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, Genel Beslenme
Bilgisi icin a=0,92 Sporcu beslenmesi i¢in a=0,89, tim 6lcek i¢cin a=0,94 olarak hesaplanmustir.
Kr20 tutarhlik sayilarmin da paralel oldugu gériilmiistiir. Olgegin iiniversite diizeyi Cronbach
Alfa giivenirlik katsayilari, Genel Beslenme Bilgisi i¢in a=0,90 Sporcu beslenmesi i¢in a=0,87,
tim Olgek icin a= 0,92 olarak hesaplanmistir. Kline (2011) i¢ tutarlilik sayist olarak 0,70’in
yeterli oldugunu, 0,80 ve Uzerini ¢ok iyi ve miikemmel olarak tanimlamistir. Sonug olarak
Genel ve Sporcu Beslenmesi Olgeginin ergenler ve geng yetiskinler igin giivenilir oldugu

saptanmustir.

Tablo 5: Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olgeginin orijinal ve Tiirkge uyarlama formlarinin
guvenirlik katsayilari.

Orijinal Olgek Lise Uygulamasi Universite Uygulamasi
Bolumler Cronbach Test Cronbach Cronbach
Alfa(e) Retest Alfa(a) R0 Alfa)  (R2O
Genel 0,84 0,82 0,92 0,92 0,90 0,90
Beslenme
Sporcu 0,71 0,83 0,89 0,87 0,87 0,86
Beslenmesi
TUm Olgek 0,86 0,85 0,94 0,94 0,92 0,92

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada gengler ve geng yetiskinler igin gelistirilmis olan Genel ve Sporcu
Beslenme Bilgisi Olgeginin Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmustir.
Alan yazinda beslenme bilgisi ile ilgili farkli 6l¢ekler bulunmakla birlikte bu ¢aligmada Calella,
Lacullo ve Valerio (2017) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek kullanilmistir. Bu dl¢egin en giiclii
yan1 kapsam gegerliliginin yiiksekligidir. Yapilan ¢alisma sonucunda orijinal dlgekten sadece
iki madde ¢ikarilmis olup, dlcekteki madde sayis1 nedeniyle kapsam gecerliligini diistirecek bir
durum s6z konusu degildir. Bu ¢alismanin sonuglarma gore Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi
Olgeginin Tiirkce formu Genel Beslenme béliimi 28 madde, Sporcu Beslenme Bilgisi bolumii
33 madde olmak Uzere toplam 60 maddelik iki boliimden olusan bir dlcektir. Olcegin Genel
beslenme bélimindeki 8 madde alt maddeler icermektedir. Bu nedenle her dogru yanit i¢in bir
puan olacak sekilde yapilan puanlanmada, Tiirkge formdan almabilecek puanlar 0 ile 95
arasinda yer almaktadir. Calella ve arkadaslar1 (2017) 6lgekten alinabilecek puanlari géz 6niine

alarak ergenlerin Olcek puanlari igin kesim noktalar1 belirlemistir. Bu kesim noktalar1 Tiirkge
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form i¢in eksik maddeler nedeniyle iki puan asagi ¢ekilerek, 0 ile 44 puan aras1 diisiik, 44 puan
ile 56 puan aras1 orta, 56 puan ile 95 puan aras1 yiiksek olarak ele alinmalidir.

Gencler ve geng yetiskinler icin yapilan gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi, Olgek
maddelerinin ve Olgegin tamaminin aywrt edici oldugunu, madde ayirt edicilikleri ig
tutarliliginda gostergesi oldugu igin (Biiyiikoztirk, 2007) 6l¢egin i¢ tutarliligmin yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Olgek maddeleri farkli gii¢liik diizeylerinde maddeler yer almakla
birlikte, 6lgek biitiiniin orta giicliik diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bilgi testlerinin orta giigliik
diizeyinde olmasi1 beklenmektedir (Tekin, 2010).

Olgegin yap1 gecerligini desteklemek icin aktif spor yapma durumuna gére dlcek alt
boliimleri ve tamamindan alinan puanalar arasi farkliliklar incelendiginde hem Universite hem
de lise duizeyinde sporcu beslenmesi bélimunde aktif spor yapan bireylerin puanlarinin anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Spor yapan bireylerin sporcu beslenme bilgisine ihtiyac
duymasi, antrendr ve koglar tarafindan bilgilendirilmesi nedeniyle bu beklendik bir durumdur.
Bu bulgu &lgegin yap1 gegerligine iliskin kanit sunmaktadir. Ote yandan (iniversite
ogrencilerinin Olgekten aldiklar1 puanlar, lise 6grencilerinde yliksektir. Egitim, yas, deneyim
gibi bir¢ok nedenle bu olmasi beklenen bir durumdur. Bir testten belli 6zellikleri nedeniyle bir
grubun daha yiiksek puan almasi bekleniyor ve 6lgiim sonuglar1 bu beklentiyi dogruluyorsa yap1
gegerliliginin bir kanit1 olarak kabul edilir (Sencan, 2005).

Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olcegi, ergenlerin ve geng yetiskinler igin gegerli ve
guvenilir bir dlgektir. Tiirkiye’de bu amagla kullanilan 6lgme araglar1 incelendiginde Trakman
ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen ve Cirak ve Cakiroglu (2019) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlamasi yapilan Sporcu Beslenmesi Olgeginin bir segenek olarak dne ¢iktigi goriilmektedir.
Ancak Calella ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen 6lgegin Trakman ve arkadaslariin
Olgeginden daha kapsamli oldugu, yanitlama agisindan daha kullanigh oldugu gorilmektedir.
Trakman ve arkadaslarinm (2017) 6lgegi Agirlik Kontrolii Makro Besin Ogeleri, Mikro Besin
Ogeleri, Sporcu Beslenmesi, Takviyeler ve Alkol olmak lizere 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Trakman ve arkadaglarinin (2017) 6lgeginin gelistirme ve Tiirkge Uyarlama ¢aligmasi sporcular
lizerinde yapilmustir. Sporcu olmayan bireylerde gegerligine iliskin veri yoktur. Ote yandan
Alkol kullanimiyla ilgilenen arastirmacilar igin daha uygundur. Sporcu Beslenme Bilgisini
Olgemeye yonelik uluslararasi ¢alismalarda sik kullanilan bir diger 6lgcek Zinn ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis olup, Ozener ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis, bu

dlcekte yetiskin sporcular icin gelistirilmistir. Genel beslenme bilgisi icin ise Ongiin Y1lmaz ve
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arkadaslar1 (2021) tarafindan Beslenme Bilgisi Olgegi Tiirkiye’de gelistirilmis olup, 31
maddelik bu 6lgcek yetiskinlerin beslenme bilgisini 6lgmeyi hedeflemektedir. Ancak kapsam
gecerligi agisindan bu ¢calismada uyarlamasi yapilan 6lgege gore daha az bilgi icermektedir.
Bu bilgiler 1s1¢inda Genel ve Sporcu Beslenmesi Ol¢eginin arastirmacilar icin
gereksinim duyulan bir 6lgek oldugu séylenebilir. Ciinkii Calella ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan gelistirilen ve bu ¢alismada Tiirk¢e versiyonun gecerli ve gilivenilir oldugu ortaya
konulan Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olgeginin ergenlerin ve genclerin genel ve sporcu
beslenmesi bilgileriyle iliskili degiskenlerin incelendigi arastirmalarda, ergenlerin ve geng
yetiskinlerin egitim gereksinimlerinin belirlenmesinde, diizenlenen egitim programlarinin
etkisinin belirlenmesinde, genglerin ve geng¢ yetigkinlerin beslenme bilgisini inceleyen
boylamsal arastirmalarda kullanimi uygun olup, boyle arastrmalarin katki getirecegi

diistiniilmektedir.

Tesekkiir
Katilimcilara ve onlara ulasmamiz i¢in destek olan kurum yoneticileri ve 6gretmenlere

tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Calisma icin finansal destek saglanmamustir.

Cikar Catismasi

Caligmamizda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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