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Oz

Bu ¢alismanin amaci, aktif olarak futbol oynayan profesyonel ve amatdér futbolcularin antrendrleri ile
iliskilerini yakinlik, baghlik ve tamamlayicilik alt boyutlarinda, spora baslama yasi ve oynadigt lig
diizeyine gére incelemektir. Calismaya 15 yas ve iizeri 284 amatér futbolcu ve 154 profesyonel futbolcu
katilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Sporcu-
Antrendr Iliskisi Olgegi kullamlmistir. Elde edilen verilerin analizi iki yénlii cok degiskenlivaryans analizi
(Iki-yénlii MANOVA) ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda antrendr sporcu arasindaki iletisim
diizeyinin spora baslama yagsi ve amatdr, profesyonel olma statiisii ile iletisim diizeyleri arasinda anlamli
fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gére amatér futbolcularin profesyonel futbolculara gore
antrendrleri ile daha iyi iletisim diizeyine sahip oldugu ayrica spora baslama yasi degiskenine
bakildiginda 11 yasindan sonra spora baslayan ve profesyonel olan futbolcularin antrendrleri ile
iliskilerinin en yiiksek diizeyde oldugu gortilmektedir.
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Relationship between Coaches and Soccer Players
from Different Professional Levels

Abstract

The purpose of this this study was to examine the athlete-coach relationship between soccer players with
respect to their professional level and age of starting soccer. 284 amateur football players and 154
professional football players, aged 15 and over, participated to the study. Athlete-Coach relationship
scale was used as a data collection tool. The analysis of the obtained data was analyzed by two-way
multivariate variance analysis (2-way MANOVA). As a result of the analysis, the level of communication
between the coach and the athlete the age of starting soccer and the status of becoming amateur,
professional soccer player had emerged significant difference. Amateur footballers have a better
communication level with their coaches than professional footballers, and when the age of starting sport
is considered the relations of football players who started sports after 11 years of age and becoming
professional footballers are at the highest level of communication with coaches according to this result.

Keywords: Football, Coach-athlete relationship, Coach behaviour

Giris

Bir takim oyunu olan futbolda takim birlikteligi, biitlinliigli ve basarisini saglamak icin grup
lideri olarak antrenore ihtiya¢ duyulmaktadir (Ulukan, 2006). Futbol takimlarinda goérev
yapan antrenorler giiniimiizde icinde bulunduklari sistemin lideri olarak goriilmektedirler.
Antrendrler sergiledikleri veya sergileyecekleri davranislar ile organizasyonun takimsal ve
bireysel hedeflere ulasilmasinda son derece kritik bir role sahiptirler (Celik, 2013).
Antrenoérler antrenman esnasinda ve miisabakalarda oldukga aktif bir rol alarak sporculari
ile etkilesim i¢inde olmak, onlar1 motive etmeye ¢alismak, antrene etmek ve onlara geri
bildirim saglamak i¢in zaman harcamaktadirlar (Reinboth, Duda ve Ntoumanis, 2004). Bu
ylzden bir antrenoriin mesleki olarak donanim ve becerilerinin etkililigi ancak sporcuyla
arasinda kurdugu etkili iletisim ile saglanabilmektedir (Bayrak ve Nacar, 2015). Bir
antrenor her ne kadar teknik, taktik ve motorik konularda donanimli olsa da sporculara
bunlar1 6gretebilme yetenegi ve etkili bir iletisim becerisinden yoksun ise sporcularinin
potansiyellerini tam anlamiyla ortaya ¢ikarmalarinda islevi gérece zayif olacaktir (Celik,

2013). Bu nedenle iyi bir antrenér olmanin temel sartlarindan biri iyi bir iletisimdir
(Margaret, Kirubakar ve Kumutha, 2010).

Genel olarak bakildiginda sporda ortak amaclari gerceklestirmek i¢in bir araya gelmis
kisiler ve yonetimler bir sistem icerisindedir. Bu sistemde hedeflere etkili bir bicimde
ulasmak i¢in koordinasyonun saglanmasi, bilgilerin paylasilmasi, goérevlerin yerine
getirilmesi, iligkilerin yiiritiilmesi, duygu ve diisiincelerin aktarilmasi gibi unsurlarin
gerceklesmesi gerekmektedir. Bu etkilesim ortamini saglamak ise iletisimi kullanmadan
miimkiin olmamaktadir. Antrendr sporcu iliskisinde iletisim, antrenér ve sporcunun ortak
hedef ve inanglariyla baglantili olarak ortak bilgi ve anlayislarinin olusmasini ve
gelismesini saglamaktadir (Jackson, Dimmock ve Compton 2018).

Sporcularin istenilen ileri diizeyde performans sergilemeleri i¢cin antrendr ile
etkilesimlerinin ve iletisimlerinin daha iyi olmasi gerekmektedir (Yildiz, 2011). Antrendr,
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futbola 6zgii kurallardan ince taktiklere, beslenme diizeni, uyku diizeni ve takim
icerisindeki iliskilere kadar futbolcunun bir¢ok davranis, tutum ve aliskanliklari ile ¢cok
yakindan ilgilenmektedir. Sporcusunu iyi bilen, yaptig1 hareketlerden onu taniyan antrendr
onunla iyi iletisim gelistirmenin ilk asamasini tamamlamis olur (Giilli, 2018). Selagz ve
Cepikkurt (2014) benzer sekilde spor takimlarinda iletisimin basariy1 yakalamada etkili
oldugunu belirtmislerdir.

Ozdenk ve Kaya (2019) calismalarinda, Tiirkiye’de profesyonel sporcularin amatér
sporculara gore iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugunu, 10 yi1l ve tizeri spor yapan
sporcularin iletisim becerilerinin tecriibe diizeyi daha az olan sporculara gore daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasmislardir. Bunun yaninda spora erken yasta baglamanin antrenman,
miisabaka, turnuva gibi yapilar icerisinde daha fazla bulunmaya olanak tanimasiyla,
profesyonellesme iizerinde de etkili oldugunu gosteren c¢alismalar ortaya konulmustur
(Ford, Ward, Hodges ve Williams, 2009). Spora erken baglama siiphesiz antrenér kimligini
tstlenen kisilere yonelik bir alginin olusmasi ve onlarla gegirilen zaman siirecinde
iletisimsel yapilara iliskin etkileri de beraberinde getirmektedir (Fraser-Thomas, Coté ve
Deakin, 2008a; Fraser-Thomas, Coté ve Deakin 2008b). Literatiir incelendiginde,
Tiirkiye’de oldukca popller olan futbolda iletisim becerileri ile ilgili ¢alismalar
bulunmaktadir; fakat amator ve profesyonel futbolcularla antrenérleri arasindaki iletisim
becerilerinin spora baslama yasinin da goéz oniine alarak incelendigi ¢alismalar ¢ok
kisithdir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’'de futbolcular ve antrendérleri arasindaki iliskinin
futbolcularin spora baglama yaslar1 ve profesyonellik diizeylerine gore incelenmesidir. Bu
kapsamda “Futbolcularin profesyonellik diizeyleri ve spora baslama yaslar: etkilesimli bir
sekilde antrendrleri ile iligkilerini etkilemekte midir?” arastirma sorusuna yanit aranmaya
calisiimistir.

Yontem

Bu c¢alismada, arastirmacilarin anket yoluyla katilmcilarin belirli bir konuya yonelik
goriislerini topladiklar1 ve bu goriislerin gruplar arasinda karsilastirilmasini saglayan
niceliksel arastirma modellerinden olan nedensel karsilastirma modeli kullanilmistir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun 2012).

Arastirma yiiriitiilmeden énce Eskisehir Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi kurulundan 5702 protokol numarasi ile 02.03.2020
tarihinde onay alinmis ve tiim katilimcilar gonillii katilm formunu doldurarak ¢alismaya
dahil olmuslardir.

Arastirma grubu

Calismaya, 15 yas ve lzeri, yas ortalamalar1 21.14+4.36 olan 284 amatér futbolcu
ve yas ortalamalar1 21.99+3.85 olan 154 profesyonel futbolcu katilmistir. Futbolcularin
2019-2020 sezonunda faal lisansl olarak futbol oynamasina dikkat edilmistir. Calismaya
katilan tiim futbolcular erkektir.
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Veri toplama araglari

Sporcu-Antrendr [liskisi Olgegi: Antrendr-sporcu iliskisi envanteri Jowett ve
Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen bir lgme aracidir. Olgegin Tiirkce’ ye uyarlamasi,
gecerlik ve glivenirlik calismalari Altintas, Cetinkalp ve Asci, (2012) tarafindan yapilmistir.
Olgek 7’li Likert tipindedir. Cevaplar; Kesinlikle Katilmiyorum, Kismen Katilmiyorum,
Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Kismen Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum
seklindedir. Olgekte 11 madde bulunmaktadir ve bu maddelerden 3,5,8,9 numarali olanlar
Yakinlik alt boyutuna; 1,2,6 numarali maddeler Baghlik alt boyutuna; 4,7,10,11 numaral
maddeler ise Tamamlayicilik alt boyutuna yonelik sorulardir. Bu arastirmada toplanan
veriler Yakinlik alt boyutunun Cronbach Alpha degerine bagl i¢ tutarlik katsayisi 0.89,
Baglilik alt boyutunun 0.75, Tamamlayicilik alt boyutunun ise 0.83 olarak hesaplanmistir.

Verilerin analizi

Elde edilen verilerin analizi iki yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (iki-yonli
MANOVA) ile incelenmistir. Manova testinin yiirttiilmesi icin hem profesyonel hem de
amator sporcu gruplarinda ug¢ degerler incelenmis ve profesyonel sporcu grubunda yer
alan 1 veri u¢ deger olmasindan dolayi analiz disinda tutulmustur. Kolmogorov-Smirnov
test sonuclar1 veri setinin normal dagildigin1 gosterirken, Levene testi sonuclari
varyanslarin homojenligini ortaya koymustur. Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi
Box’s M testi sonuclarina (p<0.05) géore MANOVA sonuglar: Pillai’s Trace degerleri ile
raporlanmistir (Field, 2009). Testlerde istatistiksel anlamhlik diizeyi 0.05 olarak
belirlenmis ve SPSS 24 paket programi kullanilmistir.

Bulgular

ki yonlii MANOVA sonuglar1 incelendiginde spora baslama yasi ve profesyonellik
diizeyinin sporcularin algiladig antrendrleriyle iliskileri lizerinde anlaml etkilesime sahip
oldugunu gostermistir [Fgeo.6)= 2.477, p= 0.022, Pillai’s Trace= 0.034, n?= 0.017]. Bagimsiz
degiskenlerin ana etkileri incelendiginde ise hem spora baslama yas1 [Feo6)= 3.792, p=
0.001, Pillai’'s Trace= 0.052, n2= 0.026], hem de profesyonellik diizeyi [Fsso0.6)= 2.477, p=
0.000, Pillai’s Trace= 0.309, n?= 0.309] sporcularin algiladiklar1 antrenérleriyle iliski
skorlar1 izerinde anlaml diizeyde farkliliklar olusturmustur.

Tablo 1. MANOVA test sonuglari

. . Hata

Bagl'msm Deger F Serbestll'k Serbestlik p n2
Degiskenler Derecesi D .

erecesil

Spora Baslama  Pillai's ) 5oy 359, 6.000 860.000  0.001* 0.026
Yasi Trace

Oynadig Lig Pillai's 309 63.999v 3.000 429.000  0.000* 0.309
Diizeyi Trace

Spora Baslama Pillai's

Yast x Oynadig1 0.034 2477 6.000 860.000  0.022* 0.017
. N R Trace

Lig Duizeyi
*p<0.05
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Anlaml etkilesimin hangi alt boyutlar {izerinde farklar olusturdugunu tespit etmek
icin ise gruplar arasi etkilesim tablosu incelenmistir. Sonugclara gore, spora baslama yasi ve
profesyonellik diizeyi futbolcularin algiladiklar1 antrenoérlerine yonelik yakinlik [Fz431=
5.250, p= 0.006, n?= 0.024] ve tamamlayicilik [Fz431)= 7.047, p= 0.001, n?= 0.032] alt
boyutlar1 tizerinde anlaml etkilesime sahiptir. Gruplar arasi etkilesim tablosuna gore
profesyonellik diizeyi yakinlik [F43n= 189.759, p=0.000, 1?=0.306], baghlk [Fu3n=
124.336, p=0.006, 112=0.224] ve tamamlayicilik [Fa43n= 135.994, p=0.000, 12=0.240] alt
boyutlar1 iizerinde ana etki olusturmustur. Bu anlamli farkliliklar detaylandirilmis
ortalama ve standart sapmalar1 iceren Tablo 2 iizerinden incelendiginde amator
sporcularin antrenoérlerine yonelik yakinlik, baghlik ve tamamlayiciik duygularinin
profesyonel sporculara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Profesyonellik diizeyinin
yaninda, gruplar arasi etkilesim tablosuna gore spora baslama yasinin yakinlik [Fz431)=
9.956, p=0.000, n2=0.044], baghlik [F43n= 5.104, p=0.006, n?=0.023] ve tamamlayicilik
[Fzasn= 9.528, p=0.000, n?=0.042] alt boyutlar: iizerinde anlamli ana etki olusturdugu
tespit edilmistir. Eslestirmeli karsilastirmalar incelendiginde ise bu farkliliklarin tiim alt
boyutlarda 11 yas ve lizerinde spora baslayan katilimcilardan kaynaklandig1 goriilmiisttr.
Buna gore 11 yas lizerinde futbola baslayan sporcular tiim alt boyutlarda 5-7 yas arasinda
baslayanlar ve 8-10 yas arasinda baslayanlara gore anlamh sekilde daha yiiksek puan elde
etmislerdir (p<0.001).

Tablo 2. Profesyonellik diizeyi ve spora baslama yasina gore futbolcularin alt boyutlardan aldiklar1
ortalama degerler ve standart sapmalari

SB‘;‘S’lr:ma Yag  LEDizeyi AO sS N
Amator 23.150 4.244 53

5-7 yas Profesyonel 13.833 5.823 36
Toplam 19.382 6.729 89

Amator 23.071 3.709 139

8-10 yas Profesyonel 13.989 6.602 97
Toplam 19.339 6.778 236

Yakmhk Amator 23891 3.263 92
11+ yas Profesyonel 18.950 6.159 20
Toplam 23.008 4.340 112

Amator 23.352 3.685 284

Toplam Profesyonel 14.601 6.553 153
Toplam 20.288 6.423 437

Amator 16.150 3.515 53

5-7 yas Profesyonel 10.527 3.953 36
Toplam 13.876 4.606 89

Amator 16.165 2.814 139

8-10 yas Profesyonel 11.020 4.148 97
Baglilik Toplam 14.050 4.256 236
Amator 16.532 3.352 92

11+ yas Profesyonel 13.500 4123 20
Toplam 15.991 3.672 112

Amator 16.281 3.127 284

Toplam Profesyonel 11.228 4173 153
Toplam 14.512 4.270 437
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Amator 22.660 3.761 53

5-7 yas Profesyonel 14.111 6.259 36
Toplam 19.202 6.461 89

Amator 22.654 4410 139

8-10 yas Profesyonel 14.989 6.539 97
Tamamlayicilik Toplam 19.504 6.211 236
Amator 23.054 3.455 92

11+ yas Profesyonel 19.850 5.869 20
Toplam 22.482 4.148 112

Amator 22.785 3.485 284

Toplam Profesyonel 15.418 6.591 153
Toplam 20.205 5.950 437

Analizlerin daha detayli yorumlanabilmesi i¢in incelenen tek degiskenli test tablosu
(univariate test) ise hem profesyonellik diizey gruplari icerisinde spora baslama yasinin,
hem de spora baslama yas gruplan icerisindeki profesyonellik diizeyi gruplarinin alt
boyutlarda aldiklar1 puanlar arasindaki farki géstermektedir. Profesyonel olarak futbol
hayatini devam ettiren sporcularin spora baslama yaslar1 yakinlik (p=0.000), baghhk
(p=0.006) ve tamamlayicilik (p=0.006) alt boyutlarinda farkliliklar ortaya koymustur.
Tablo 2 incelendiginde 11 yasindan sonra spora baslayan profesyonellerin diger yas
gruplarina gore daha ytliksek skorlar elde ettigi goriilmektedir. Ayni sekilde bu durum
spora baslama yasina gore profesyonellik diizey gruplari icin incelendiginde ise her bir
spora baslama yas grubu icerisinde yer alan profesyonel ve amatdr sporcularin
antrenorleri ile iletisimlerini niteleyen ¢ alt boyutta da birbirlerinden anlaml sekilde
farklilagtig1 goriilmiistiir. Tablo 2’de yer alan degerlere paralel sekilde tek degiskenli test
sonuglar1 da her bir alt boyutta amatér sporcularin daha yiiksek skor aldiklarini ortaya
koymustur (p<0.001).

Tartisma

Sporcularin optimum diizeyde performans sergilemeleri i¢in antrenor ile etkilesimlerinin
daha iyi olmasi beklenmektedir ve buna bagh olarak iyi bir antrenér olmanin temel
sartlarindan birinin iyi bir iletisim becerisine sahip olmak oldugu ifade edilmektedir
(Margaret, Kirubakar ve Kumutha, 2010; Yildiz, 2011). Agduman (2018) yaptig1 bir
arastirmada antrenor sporcu iliskisinde karsilanan temel psikolojik ihtiyaclarin 6zerklik,
yeterlik ve aidiyet destek alt boyutlarinin i¢sel motivasyonu %25 oraninda agikladigini
belirtmistir. Antrenér ve sporcu arasindaki iliski sporcunun fiziksel, sosyal ve psiko-sosyal
gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Jowett ve Cockerill, 2002). Bu baglamda antrenor
ve sporcu arasindaki iliskinin pozitif olmas1 basar1 ve baghlik ac¢isindan biiyiik éneme
sahiptir. Bu calismada, aktif olarak futbol oynayan futbolcularin antrendrleri ile iliskilerini
yakinlik, baghlik ve tamamlayicilik alt boyutlarinda; spora baslama yasi ve oynadig lig
diizeyine gore incelemek amaglanmstir.

Bu arastirmada elde edilen ilk bulgu futbolcularin antrendérleri ile olan iletisim
diizeylerinin spora baslama yasina gore “tamamlayicilik”, “baghlik” ve “yakinhk” alt
boyutlarinda anlamh sekilde farklilasmasidir. Spora baslama yasinin Antrendr-Sporcu
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lliskisi Envanteri alt boyutlar: iizerinde olusturdugu ana etki incelendiginde, 11 yas
lizerinde futbola baslayan sporcular “tamamlayicilik”, “baghhk” ve “yakinhik” alt
boyutlarinda 5-7 yas arasinda baslayanlar ve 8-10 yas arasinda baslayanlara gére anlamh
sekilde daha yiiksek puan elde ettikleri goriilmektedir. Detayh analiz edildiginde ise 11
yasindan sonra spora baslamis ve profesyonel olmus kisilerin diger yas gruplarina gore
daha yiiksek skorlar elde ettigi goriilmektedir. Fraser-Thomas ve digerleri (2008a) spora
daha erken baslayan sporcularin daha fazla antrenman ve miisabaka yaptiklari icin bu
yapilar icerisindeki stresli durumlarla basa ¢ikmakta zorlanarak, bazi psikolojik
dinamiklerin gelisim déoneminde olumsuz etkilendigini ve sporu daha ge¢ baslayanlara
gore daha erken biraktiklarim ifade etmislerdir. Iletisimsel acidan bakildig1 zaman daha
fazla miisabaka ve antrenmana maruz kalan sporcularin bu psikolojik siireclerde
yasadiklar1 problemler antrendrleri ile iletisimlerinin yipranmasina neden olabilir. Bu
aciklamay1 destekleyecek sekilde, Isoard-Gautheur, Trouilloud, Gustafsson ve Guillet-
Descas, (2016) 360 sporcuyla yaptiklari ¢alismalarinda antrendr sporcu iliskisinin
sporcularin tiikenmislik diizeyleriyle baglantili oldugunu ifade etmislerdir. Tiirkiye'de
yuritiilen bir calismada ise Kolayis ve Celik (2018) voleybol, atletizm, futbol ve Amerikan
futbolu ile ilgilenen sporcular tizerinde yaptiklar: arastirmalarinda spora baslama yasinin
erken olmasi ile antrendr sporcu iliskisi arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu
bulmuslardir.

Spora baslama yasinin antrendr sporcu iliskisi izerinde olusturdugu ana etki gelisim
donemleri agisindan da ele alinabilir. Addlesan donemin 10-11 yaslarinda basladig
diisiintildiigiinde, 11 yasindan sonra spora baslayan sporcularin artik ergenlik ¢aginin
basinda olduklari ve daha kii¢iik yaslarda spora baslayanlarin ise hala bir ¢ocuk olarak
kabul edilmesinden dolayi, spora ge¢ baslayan bu grubun daha olgun bir iletisime sahip
olarak spor ortamina girdigi diisiintilebilir. Bu baglamda adélesan dénemde spora baslayan
bireylerin iletisim konusunda yapici stratejiler olusturabilmelerine olanak saglayarak bu
sporcularin ileride profesyonellesmeleri daha beklenir bir durum haline gelmektedir
(Fraser-Thomas ve digerleri, 2008a; Fraser-Thomas ve digerleri, 2008b). Yiicel (2010) bu
yastaki sporcularin artik ¢cocuk degil gen¢ olmaya basladigini ve daima yapmis olduklar:
hareketlerin antrenor tarafindan begenilip begenilmedigini bilmek istediklerini ifade
etmistir. Agduman (2018) yaptig1 arastirmada 7 yil ve {lizeri lisansa sahip olan sporcularin
gelisime acik ve iletisimi kuvvetli kisiler oldugunu saptamistir. Bu bulgu ile ¢alismamizin
sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismanin bulgularina gére, 11 yasindan sonra
futbola baslamis ve 18 yaslarinda profesyonel olmus futbolcunun artik baghlk,
tamamlayiciik ve yakinlik duygularini diistinebilir ve gelistirebilir kapasitede oldugu
goriilmektedir. Ayrica iyi bir antrendr bu notlar1 degerlendirerek gen¢ sporcularin
ilgilerini, amaclarim1 kisaca kisiliginin ana cizgilerini anlayabilmekte bodylece sporcu
genclerin antrendr ile iliskileri daha iyi diizeyde olabilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise futbolcularin antrenérleriyle olan
iletisim diizeylerinin profesyonellik diizeylerine gére “tamamlayiciik”, “baghhk” ve
“yakinlik” alt boyutlarinda anlamli sekilde farklilagsmasidir. Bu ¢alismanin bulgularina goére,
amator futbolcularin daha yiiksek iletisim skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu
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arastirmada elde edilen bulgular genel olarak Tiirkiye’de ayni degiskeni ele alan
arastirmalarla ¢elismektedir. Abakay ve Kuru (2011) yaptiklar1 bir ¢alismalarinda
profesyonel ve amator futbolcularin antrendrleri ile olan iletisim becerilerinin lig diizeyine
paralel olarak artis gosterdigi sonucuna varmiglardir. Selagzi ve Cepikkurt (2014)
sporcularin antrenérle birlikte calisma siireleri ile antrenor-sporcu iliskisi 6lceginin
baghlik alt boyutu arasinda olumlu yoénde anlaml bir iliski tespit etmistir. Ancak Abakay
(2010) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise ayni antrendrle g¢alisma siiresinin
artmasiyla birlikte iletisim diizeyinde de belirgin bir artis oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
arastirma sonuglar1 arasindaki farklihgin sebebi, bu arastirmada sporcularin
antrenorleriyle gecirdikleri siirenin bir degisken olarak alinmamasindan kaynaklandigi
diisiiniilebilir. Ozellikle profesyonel liglerde sporcularin ¢ok sik takim degistirdigi
diisiiniildiigiinde, Abakay'in (2010) ortaya koydugu bulgu deger kazanmaktadir.
Giintimiizde profesyonel liglerde ve amator liglerde ayni antrendriin takimda kalma siiresi
karsilastirildiginda amatér liglerde antrendrliik yapan kisilerin profesyonel liglerde
yapanlara gore daha uzun siire gorevinde kaldig1 gozlemlenmektedir. Dolayisiyla amator
futbolcularin antrenoérlerine daha bagli, tamamlayic1 ve yakin oldugu bu diisiince ile
desteklenebilir. Ayrica, basketbolcular1 ve futbolculart karsilastiran bir ¢alismada ise
basketbolcular ile futbolcularin motivasyonel yonelimleri incelenmis ve basketbolcularin
futbolculara kiyasla igsel motivasyon ortalama puanlarinin daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Bu bulgular ise basketbolcularin antrendérleri ile daha fazla zaman ge¢irmesi
ve oyun icinde daha fazla etkilesim halinde olmasi ile agiklanmistir (Almagro, Saenz ve
Moreno, 2010).

Son olarak, profesyonel ve amatdr sporcular arasindaki iletisimsel farkliliklar,
sporcularin mesleki bakis a¢ilariyla da agiklanabilir. Profesyonel futbolcularin, futbolu bir
meslek olarak yaptiklar1 ve ana hedeflerinin para kazanmak ile kariyerlerini siirdiirmek
oldugu distiniilmektedir. Amator futbolcularda ise bunun tersi bir durum séz konusudur
bu yiizden profesyonel futbolcularin antrendrlerine kendilerini bagh hissetmek, yakin
hissetmek veya tamamlayici olmak istemedikleri diisiintilebilir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismanin sonuglarina gore, farkh lig kategorilerinde oynayan futbolcularin
antrendrleri ile farkli iletisim baglar1 oldugu gorilmiistir. Yakinlhk, baghhk ve
tamamlayicilik puanlari yliksek ¢ikan amator futbolcularin antrendrleri ile en iyi iliskileri
kuran kisiler olduklar1 goriilmektedir. Ayrica 11 yas ve lzeri yaslarda spora baslayip
profesyonel olmus futbolcularin diger yas gruplarinda spora baslayanlara gore
antrenorleri ile iliskileri daha pozitif ¢iktig1 goriilmektedir.

Antrenorlerin futbolculardaki tiikenmislik ve bikkinlik hissini azaltmak ayni zamanda
etkili iletisimi de artirmak i¢in antrenmanlarin daha keyifli gececegi formlarda ¢alismalarin
yaptirilmas1 tavsiye edilebilir. Kii¢iik yasta futbola baslayan bireylerin antrendérleri ile
iletisimlerini tamamlayicilik, baghlik ve yakinlik alt boyutlarinda gelistirecek etkinliklerin
tasarlanmasi, spora 6zgii motorsal gelisimin de dolayli olarak potansiyelinin zirvesine
cikmasina olanak taniyabilir. Bu ¢calismaya sadece erkek futbolcularin katildig1 géz oniine
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alindiginda farkl spor branslarinda benzer ¢alismalarin yapilmasi ve kadin sporcularin
dahil edilerek cinsiyet karsilastirmasim iceren calismalarin yapilmasi énerilebilir. fleride
yapilacak ¢alismalardailetisim diizeyleri ile hedef yonelimleri, performans basarisi ve grup
biitiinligii gibi cesitli degiskenlerin de arastirmaya dahil edilmesinin literatiire katki
saglayacagi disiinilmektedir. Gelecekte yapilacak calismalarin daha genis bir 6rneklem,
farkli bir spor bransi ve sporcularin ve antrendrlerin egitim diizeyleri gibi degiskenler
cercevesinde incelenmesi antrendr sporcu iliskisi agisindan dnemli bilgiler sunacaktir.
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