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Kurtulus Cengiz-Onder Kiiciikural-Hande Giir, Tiirkiye’de Spiritiiel
Arayislar (Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb), iletisim
Yayinlar, Istanbul 2021, 365 Sayfa.

Bu eser, TUBITAK 1001 programi tarafindan desteklenen ve Dr. Ogretim Uyesi Kurtulus
Cengiz tarafindan 1 Ekim 2018 - 1 Mart 2020 tarihleri arasinda yiiriitiilen 117K270 kodlu
“Turkiye’de Spiritliel Arayislar” adli arastirma projesinin verilerinden yararlanilarak
hazirlanmis ve kitap haline getirilmistir. Bu calisma, kiinyede ismi zikredilen li¢ yazarin ortak
gayretleriyle ortaya ¢cikmistir. Arastirmanin temel amaci; Tiirkiye’de giderek popiiler hale gelen
yoga, reikil, meditasyon, astroloji gibi alternatif inanglar ve spiritiiel pratiklerin bu popiilerligi
elde etmesindeki temel dinamiklerin tespit edilmesi olarak ifade edilmistir (s.12). Arastirmanin
temel problemi ise biiylik cogunlugu Misliimanlardan olusan iilkemizde yazarlarin ifadesine
gore normal sartlarda kabul gormemesi gereken bu spiritiiel arayislara duyulan ilginin
toplumsal olarak ne anlama geldigi ve bu spiritiiel pratiklerin nasil yasandigi sorulariyla ortaya
konulmustur (s.13).

Calisma icin veriler toplanirken hem nitel hem de nicel arastirma yontemleri bir arada
kullanilmistir. Arastirmacilar, 84 kisiyle kartopu teknigi kullanarak derinlemesine goriismeler ve
528 kisiyle de c¢evrimici anket yapmistir. Ayrica cesitli spiritiiel ortamlar ziyaret ederek
oralarda bizzat katilimci gézlemler yapma imkani da bulmuslardir.

Eser; calismaya dair bilgiler verilen ve birinci b6liim olarak zikredilen giris kismi ve
dokuzuncu b6liim olarak zikredilen sonug¢ kismi hari¢ toplam yedi b6liim, kaynak¢a ve eklerden
olusmaktadir. ikinci béliimde spiritiiel arayislarla ilgili temel kavramlara ve olgusal tartismalara
yer verilmistir. Sekiilerlesme ile birlikte dinin toplum {izerindeki etkisinin azalacagini
soyleyenlerin yanildig1 ifade edilerek (s.33) bu boliime giris yapilmistir. Ayrica sekiilerlesme
baglaminda dinin toplumdaki yeri ve modern ¢agdaki konumu tartisilmistir (ss.33-43). Bu
boliimiin ilerleyen kisimlarinda yeni dini hareketlerin temel inang¢ Ogretileri, ortaya cikis
slirecleri ve mensuplariyla ilgili okuyucunun bilgilendirilmesinin yani sira bu hareketlerin
insanlardaki spiritiiel arayislarin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 konusuna temas edilmistir
(ss.44-52). Dahasi insanlarin bu arayislara yonelmesindeki asil etkenin manevi arayislar
oldugunun ifade edilmesi (s.62) bu boliimdeki en dikkat cekici noktalardan bir tanesidir.
Spiritliel arayislar ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin degerlendirmesi yapilarak bu béliim
nihayete erdirilmistir. Bu literatiir degerlendirmesinde spiritiiel arayislarla ilgili lilkemizde
yapilan calismalarin oldukga sinirli oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda bu ¢alismalarin biiyiik
¢ogunlugunun ortaya 6zgiin bir seyler koymaktan ziyade Bati’daki literatiirii Tiirkiye’ye tanitma
amac1 giittiigiine ve genellikle ilahiyat fakiiltelerinde yapildigina deginilmistir. Yeni Dini
Hareketler konusu tilkemizde gorece yeni bir konudur. Yeni Dini Hareketler hakkinda yapilan
calismalar genellikle betimleyici temel bilgiler vermekten ibarettir. Bu durumun, mezkur
calismalarin biiylik ¢ogunlugunun dinler tarihi alaninda yapilmasindan kaynakli oldugunu
diistinmekteyiz. Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarin; Tiirkiye’de miintesibi bulunan ancak
heniiz hakkinda ¢alisma yapilmamis olan Yeni Dini Hareketler, bu hareketlerin topluma etkileri
ve toplumun bu hareketleri nasil algiladig1 gibi sosyolojik yonlerden ele alinmasiyla bahsi gecen
alanda daha zengin bir literatiiriin ortaya ¢ikmasina katki saglayacagini séyleyebiliriz.

“Tlirkiye’de Spiritiiel Arayis Dinamikleri” basligiyla zikredilen ticiincii béliim ve bundan
sonraki boliimler yazarlarin alan arastirmasi ile ilgili bulgularina yer verdikleri kisimlar
olmustur. Bu boliimiin hemen baslarinda sekiilerlesmenin Tiirkiye'ye gelisi, Islamci olarak
bilinen mevcut siyasi iktidara ragmen nasil mesafe kat ettigi ve sekilerizmin sonucu olarak
ortaya cikan spiritiiel arayislarin doénemlere gore Tiirkiye’deki var olma durumuna yer
verilmistir. Yine bu béliimde insanlari spiritiiel arayislara iten mikro faktérlerin neler oldugu
konusu iizerinde durulmustur. Insanlarin sosyo-ekonomik durumlari, kisisel hayatlarindaki (is,

! Yirminci yiizyilin basinda Japonya'da ortaya ¢ikan, enerji aktarimi ile ruhsal sifa vermeye dayali olduguna inanilan
bir tekniktir.
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aile vb) yasadiklar1 bazi travmalar, yine katilimcilarin yasadiklarini iddia ettikleri baz1 mucizevi
olaylar ve orta simifin gittikge yalnizlasmasi seklinde dért ana baslikta zikredilen mikro
nedenlerden dolay1 insanlarin spiritiiel arayislara yoneldigine temas edilmistir. Bu boéliimde
katilimcilarla yapilan réportajlarin en azindan bir kismina dogrudan alint1 yapilmasi konunun
daha somut ve anlasilir olmasi acisindan arti bir yon olarak ifade edilebilir.

“Spiritiiel Inanglar ve Pratikler” bashgiyla yer verilen dérdiincii béliim “Spiritiiel
Inanclar” ve “Spiritiiel Pratikler” olmak iizere kendi icinde iki alt baghga sahiptir. Spiritiiel
inanglardan bahsedilen ilk kisimda yazarlar, ¢ogunlukla bu inanclarin katilimcilar tarafindan
nasil tanimlandigina yer vermislerdir. Bu inanglar hakkinda yapilan tanimlarin hislere
dayanmasi ve kisiden kisiye degiskenlik gostermesinden dolay: net bir tanim yapmanin oldukca
zor oldugu o6zellikle vurgulanmistir (s.177). Bu boliimdeki ikinci alt bashkta ise katilimcilarin
yoga, meditasyon, reiki gibi spiritiiel pratikleri uygulama ve bu pratiklere yaklasimlarinin nasil
oldugu lizerinde durulmustur.

Besinci boliimde spiritiiellik ve toplumsal cinsiyet konular: ele alinmis ve spiritiiellik
baglaminda toplumsal cinsiyet konusu tartisilmistir. Spiritiiel uygulamalara katilanlarin cinsiyet
durumlar1 incelenmis ve katilimcilarin bilyiik cogunlugunun kadin oldugu ifade edilmistir
(s.216). Ciinkii kadinlarin erkeklere nazaran “gercekte istedigim sey nedir, ne tiir bir insanim,
bu, gercekten ben miyim?” gibi sorulari zihinlerinde daha ¢ok barindirdiklari noktasi {izerinde
durulmustur (s.215). Ayrica kadinlarin ve erkeklerin cinsiyetleri baglaminda bu spiritiiel
uygulamalari nasil anlamlandirdiklari sorularina cevaplar verilmeye calisiimistir. Buna ek olarak
bu uygulamalarda yer alan kadinlar ve erkekler arasindaki sevgi ve cinselligin toplumsal cinsiyet
baglaminda degerlendirilmesi yapilmistir (ss.229-240). Arastirmacilarin kullandigr érneklem
grubunun bu degerlendirmelerin yapilabilmesi icin yeterli oldugu séylenebilir. Bunun yaninda
spiritiiel arayislara kadinlarin erkeklere nazaran daha ilgili olmasi sonucuna varilmasi bu
konudaki 6ngorilerimizi dogrular niteliktedir.

“Spiritiiellik, Islam ve Tasavvuf” bashgiyla yer verilen altinci boliimde spiritiielligin Islam
dini ve tasavvuf ile olan iligkisine yer verilmistir. Bu b6liimde belki de en dikkat cekici olan nokta
arastirmacilarin yaptigi miilakatlarda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu kendisini Miisliiman
olarak tanimlamamasina ragmen tasavvufa olan bakislarinin gayet olumlu oldugunu ifade
etmeleri olmustur (s.245). Bu durum, yazarlar1 sasirttigi gibi Miisliiman olmayan kimselerin
tasavvufa bu denli ilgili olmalari bizi de oldukca sasirtmistir.

Yedinci boliimde spiritiiellik baglaminda beden ve sifa konusu ele alinmis ve spiritiiel
alandaki sifa anlayisinin nasil oldugu ortaya konulmaya calisilmistir. Spiritiiel sifa anlayisina
gore bedenin sadece modern tibbi yontemlerle tedavi edilmesinin dogru bir yaklasim
olmayacag belirtilmistir. Bu nedenle kisinin kendi bedeni ve hayati iizerinde kendi otoritesini
kurmasinin gerekli oldugu ifade edilmistir. Dahasi bu otoritenin bir sonucu olarak hastaliga
neden olabilecek potansiyel duygularin belirli terapi teknikleri ile kontrol altina alinmasinin
miimkiin oldugu lizerinde durulmustur (s.286).

Sekizinci boliimde ise spiritliellik ve ekoloji iliskisine yer verilmistir. Bu boéliimde
yazarlar arastirmaya konu olan insanlarin kendilerine anlattiklar: hikayeleri ekoloji baglaminda
analiz etmeye calismislardir. Buna ek olarak “katilimcilar yerytliziindeki varliklarini nasil
algiliyorlar, diinyay1 nasil yorumluyorlar, diinyadaki varoluslarina dair nasil bir hikaye ile kendi
hayatlarini anlamh kiliyorlar?” gibi sorularin cevaplarini bulmaya ¢alismislardir (s.290).

Yazarlarin calismada kullandigi dilin hem akademik yazima uygun hem de oldukca akici
olmasi 6nemli artilardan bir tanesidir. Bunun yaninda yazarlarin dini inan¢ ve yaklasimlarinin
birbirinden farkli olmasi (s.30) konunun ¢ farkli acidan (hangi b6liimi kimin yazdigi ¢alismada
zikredilmemis olsa da) ele alinmasi noktasinda ¢alismaya zenginlik katmistir.

Ele alinan konularin daha somut hale gelmesi acisindan bazi haber sayfalarinin
fotografinin kitaba yerlestirilmis olmasi da calismada zikredilebilecek diger bir arti noktadir.
Dahasi arastirmaya giincel siyasi olaylar ve dini sdylemlerin dahil edilmesi ¢alismaya ayr1 bir
zenginlik katmistir. Kitap genelinde ihtiya¢ olan yerlerde calismanin nicel verilerin yer aldigi
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tablolarla desteklenmesi somut bilgilerin sistematik olarak aktirilmasi noktasinda oldukca
faydali olmustur. Buna ek olarak yoga, meditasyon, reiki gibi uygulamalar hakkinda Hindu ve
Budist kutsal kitaplarindan bazi bilgiler verilmesi (s.108) icerigi daha zengin hale getirmistir.
Bunun yaninda yazarlarin katiimci gozlemci olarak eslik ettikleri spiritiiel uygulamalar
hakkindaki gozlemlerinin ekte verilmesi de bu uygulamalar1 bizzat yazarlarin bakis acisindan
gormemize katki saglamistir.

Calismadaki kanaatimizce olumsuz veya eksik yonleri de zikretmek yerinde olacaktir.
Oncelikle kitapta bir dizin bulunmamas1 arastirmacilarin isini zorlastiracak bir unsur olarak
zikredilebilir. Bunun yaninda kitapta yer alan ve iceriginde agir hiciv/argo bulunan karikatiirler
calismanin akademik yoniline nispi oranda golge diisiirmiistiir. Calismanin nicel verilerine
anlamlh katki sunmayan bu karikatiirlerin yeniden gézden gecirilmesi diisiiniilebilirdi. Ayrica
calismada yeni dini hareketlere ¢okca temas edilmesine ragmen bahsi gecen hareketler
hakkinda neredeyse hi¢ bilgi verilmemistir. Elbette ki calismanin hacmi acisindan ayrintili
bilgiler vermek miimkiin olmayabilir fakat en azindan mensuplar ile goriisiilen yeni dini
hareketler hakkinda bazi temel bilgiler verilmesi daha yerinde olabilirdi.

Calismadaki bir diger eksi nokta ise arastirmasi yapilan spiritiiel gruplarin sadece bir
dini gelenege ait olanlardan degil farkl dini geleneklerden secilmesi olmustur. Soyle ki Budist-
Hindu temeline dayali yoga ve meditasyon gruplari, Saman gelenegine dahil bazi spiritiiel
gruplar ve Islam tasavvufuna dayali Mevlevilik gibi gruplarin ayni bashk altinda ve bir ¢calismada
ele alinmasi yerine belli bir dini gelenek iizerine yogunlasilabilirdi. Ciinkii bunlarin neredeyse
hepsi farkl bir dini gelenegin icerisinde yer alan uygulamalar olmasi hasebiyle insan ve Tanr1
anlayislari birbirinden oldukea farkhidir. Bu kadar kokli farkhiliklara sahip bu gruplari ayni ¢ati
altinda zikretmenin pek mantikli oldugu sdylenemez. Her ne kadar yazarlar biitiin bunlari
spiritiiel bir arayis gibi degerlendirse de temeldeki biiyiik farkliliklar bu gruplari bir noktada
birlestirmeyi oldukca zorlastirmaktadir.

Calismada yazarlarin bazi yerlerde kendi dini veya siyasi goriislerini sergilemeleri
akademik tsluplarina golge diistirmektedir. “Zira Diyanet, 104.819 personeli ve bircok bakanligi
asan devasa biitgesiyle Tiirkiye’deki dini, insani, toplumsal ve kiiltiirel hosgoriisiizliigiin,
esitsizligin ve etnosentrizmin en temel ve yaygin resmi kaynaklarindan birini olusturuyor”
(s.14) seklindeki ciimleler, yazarlarin dini goérislerini calismaya yansitmasina 6rnek olarak
gosterilebilir.

Her ne kadar zikrettigimiz bazi olumsuzluklar1 barindirsa da ¢alismanin biiylik bir
gayretin Urini oldugu acik bir sekilde goriilmektedir. Kullanilan kaynaklarin zenginligi ve
yapilan saha arastirmasi basarili bir ekip ¢alismasina isaret etmektedir. Hem nitel hem de nicel
arastirma yontemlerin kullanilmis olmasi ¢alismadaki varilan sonuglari daha da gilivenilir
kilmaktadir. Ayrica ¢ok farkl spiritiiel gruplari calismanin hem vakit hem de is yiikii acisindan
ne kadar zor oldugunu da ifade etmek gerekmektedir. Bu baglamda ¢alismanin, Tiirkiye’'de
spiritiiel arayislar konusu ile ilgili 6nemli bir ¢alisma oldugu rahatlikla séylenebilir.
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