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OZET

Tiitlin bitkisinde ve sigara dumaninda bagimlilik yapan, insanin ruh ve beden sagligini bozan ¢ok sayida zararli
madde bulunmaktadir. Bu maddelerden bazilar1 da, belli bir dozun {izerine ¢ikildiginda, insan saglig1 agisindan son
derece zararli olan Radon-222 ve Polonyum-210 gibi radyoaktif elementlerdir. Sigara dumanindaki radyasyon ile
ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalardan elde edilen verilere gére, Giinde 1,5 sigara paketi ile alinan yillik radyasyon
miktar1 (8000 mrem), yaklasik olarak 300 adet gogiis-rontgen filmi ile alinan radyasyon miktar1 kadardir. Bu
nedenle, Insanoglu igin, sigara dumanindaki radyasyon niikleer santrallerden ok daha biiyiik riskler tasimaktadir.
Sonug olarak, tiitiin ve sigara dumaninin zararlari ile ilgili alinacak 6nlemler kapsaminda, sigara paketlerinin ilizerine
“Sigara Dumam En Onemli Radyasyon Kaynaklarindan Bir Tanesidir” ifadesinin yazilmasimin daha etkili sonuglari
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Titiin, sigara dumani, radyasyon, insan saghgi, radyoaktif elementler

Radiation in Cigarette Smoke and Its Effects on Human Health

ABSTRACT

There are a number of harmful substances in tobacco plants and cigarette smoke that are addictive and disrupt the
mental and physical health of the human being. Some of these substances are also radioactive elements such as
Radon-222 and Polonium-210, which are extremely harmful to human health when a certain dose is exceeded.
According to the scientific studies performed on radiation in cigarette smoke, the annual amount of radiation taken
with 1.5 cigarettes per day (8000 mrem) is approximately equal to the amount of radiation received by 300 chest x-
ray films. For these reason, for human beings, radiation in cigarette smoke carries far greater risks than nuclear
power plants. As a result, it may be more effective to write the phrase "Cigarette Smoke is One of the Most
Important Radiation Sources" on the cigarette packages within the scope of the precautions to be taken regarding
tobacco and cigarette smoke damage.
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GIRIS

Insanin saglikli, basarili ve mutlu olabilmesi igin beden ve ruh sagliginin her tiirlii zararli
maddelerden korunmasi lazimdir. Tiitiin bitkisinde ve sigara dumaninda da bagimlilik yapan,
insanin ruh ve beden sagligin1 bozan ¢ok sayida zararli madde bulunmaktadir. Tiitlin, sigara ve
bu tiir maddelerin dumani, yaklasik olarak 850 °C de gergeklesen yanma tepkimeleri sonucunda
aciga cikan, yaklasik olarak 400 adedi zehirleyici ve 43 adedi kansere sebep olan toplam 4000
adet farkli maddeyi ig¢inde barindirir (ASH [Action on Smoking and Health], 2013). Bu
maddelerden bazilar1 da, belli bir dozun iizerine ¢ikildiginda, insan saglig1 agisindan son derece
zararli olan Radon-222 ve Polonyum-210 gibi radyoaktif elementlerdir (Papastefanou, 2009;
Wesley, Vincila, & Feroz, 2010).

Atom bombasinin patlamasiyla, etrafa sacilan korkung¢ dozlarda etkisini onlarca yil
devam ettiren zararli radyasyonun sigara dumanindaki varligindan habersiz olan bir¢ok



insanimiz, bu maddeyi bilingsizce tiikketmektedir. Bu nedenle, higbir giivenlik 6nlemi olmayan ve
etrafa daima radyasyon sizdiran ve “Titiin Niikleer Santrali” de diyebilecegimiz sigaradaki bu
gercegin; egitim-Ogretim programlari, seminer, konferans vb. etkinlikler kapsaminda planli bir
sekilde ilgili kurum ve kuruluslarca insanlara anlatilmasi, okullarda okutulan ders kitaplarinda bu
konularin dogru ve yeterli bir sekilde yer almasi sigara ile ilgili miicadeleye onemli katkilar
saglayacaktir.

19 Temmuz 2010°da Tiirkiye’de yiiriirliige giren kapali alanlarda sigara igme yasagi, halk
saglig1 ve bilhassa koruyucu hekimlik alaninda ve geg¢miste pasif igicilige mecbur birakilmig
insanlarimizin  korunmasi ac¢isindan son yillarda atilmis en ©Onemli adimlardan birisidir.
Insanligin tamamim ilgilendiren bir konuda, yiiriirliige giren bu tiir uygulamalarin basariya
ulagmasi, hi¢ siiphesiz ilgili kurumlar tarafindan denetimlerin tavizsiz yapilmasina, aileden
baslayarak, tiim 6grencilerin bu konuda yeterli diizeyde dogru bilgilendirilmesine ve toplumun
yasaga uyma noktasinda gosterecegi hassasiyete baglidir.

Sigara dumanindaki radyasyon ile ilgili, degisik iilkelerde yapilan bilimsel arastirmalarin
sonucunda yayinlanmig raporlardan derlenmis asagidaki bilgilerin amaci; sigara ile ilgili az
bilinen “sigara dumanindaki radyasyon” konusu hakkinda toplumun daha da bilgilendirilmesine
ve kapali alanlarda sigara igme yasagmin ve bu konu ile ilgili ¢abalarin basariya ulagmasina
katkida bulunmaktir.

Titiin Bitkisi ve Sigaranin Kisa Tarihgesi

[k titin bitkisi 1519 yilinda Amerika’ya giden Ispanyollar tarafindan kesfedilmis ve
yetistirilmistir. Misir yapraklarina sararak i¢cmislerdir. Kagida sarilmis ilk sigara 16.Yiizyil’da
tiretilmis ve tiiketilmistir. Fakat, Sigara tiiketimi 18.ylizy1l’a kadar yayginlagsmadi. Tiitlin igeren
ilk maddeler 1594 ve 1603 yillarinda Ingilizler tarafindan Tiirkiye’ye getirilmistir. Bu tiir
maddeler, dnceleri ila¢ niyetiyle daha sonra keyif verici madde olarak kullanilmistir. Osmanli
Imparatorlugu déneminde, 1895 yilinda, sigara iiretimine resmi olarak baslanmistir (MEB,
2016).

Sigara konusu, sigara icen insanlari ilgilendirdigi kadar ¢cogu zaman pasif i¢ici durumda olan tiim
insanlart ilgilendiren bir konudur. Bu konuda yapilan arastirmalar 4 temel yaklagim iizerinde
yogunlagmistir.

1-Titiin bitkisinde ve sigara dumaninda bulunan kimyasal maddeler,

2-Bu maddelerin tibb1 a¢idan zararlari,

3-Sigara tiikketiminin sosyal ve iktisadi a¢idan zararlari,

4-Dini ve ahlaki a¢idan sakincalari.

Bugiine kadar son ii¢ konu hakkinda kamuoyunda tartismalar ve bilgilendirmeler
yeterince yapilmasina ragmen, tiitiin bitkisinde bulunan ve sigara kullanimi sirasinda insan
viicuduna aliman veya etrafa yayilan kimyasal maddeler hakkinda yeterli tartisma ve
bilgilendirmeler yapilamamistir. Yapilan tartigmalar ¢ogu kez, zararlarindan dolayr sigarayi
biraktirmaya yonelik telkinlerden ibarettir.

Halbuki sigara tiiketiminden dogan zararlarin ne tiir zararlar oldugundan ziyade, bu
zararlara sebep olan maddelerin neler oldugu? Ve bu maddelerin bu zararlara nasil ve ne sekilde
yol agtiginin tartisilmasi gerekir. Boyle bir yaklasim, sigarayr biraktirmaya yonelik, daha uygun
ve sonug verici bir bilimsel yaklagim olacaktir.

Bagimhilhik Yapan Madde: Nikotin

Yapilan arastirmalarin neticesinde, tiitin bitkisinin %1-3 oraninda nikotin icerdigi tespit
edilmistir (Jacob, Yu, Liang, Shulgin, & Benowitz, 1993; Ustiinucar, 2011). Tiitiin, igerisinde
barmdirdig1 nikotin ile birlikte agizda ¢ignendiginde veya sigara dumani seklinde icildiginde
toksik ve bagimlilik yapan alkaloid 6zellikte bir maddedir. Kii¢iik bir puronun i¢indeki nikotin
miktarinin (60 mg nikotin= 6 adet sigaradaki miktar) yetiskin bir insana damardan verilmesi
halinde oliime neden olabilecegi bildirilmistir (Kipnis, Killar, & Bonneau, 2007). Ancak,
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dumanla beraber nikotinin % 10’u kana geger ve bu miktarin énemli bir kismi da en ¢ok yarim
saat sonra viicut tarafindan etkisiz hale getirilir ve o anda oldiiriicii etki yapmaz.

Radyasyon

Radyasyonun genel bir tanim1 “elektromanyetik dalgalar veya parcaciklar bi¢imindeki enerji
yayimi veya aktarimi” seklindedir. Yiiksek frekansli, iyonlasabilen radyasyon ise “atomlardan
yayilan, gozle goriilmeyen, maruz kalinan miktara bagl olarak, insan sagligina zarar veren ¢ok
yiiksek enerjili parcaciklar ve 1sinlar” seklinde tanimlanir. Cevreye radyasyon yayan madde ve
doga olaylarinin, yaydiklar1 radyasyon oranlart ile ilgili bilgi Sekil 1’de gosterilmistir.

4.
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Sekil 1. Radyasyon kaynaklar: ve yiizdeleri (DOC, [fiziksel Risk etmenleri], 2016).

Baslica bes tip iyonlastirici radyasyon vardir (Saglik Bakanligi, 2015);
Alfa Pargaciklari: Genellikle dogal radyoaktif atomlarda rastlanir. Alfa pargaciklarini ¢ok
kiiclik kalinliklardaki maddelerle (6rnegin ince bir kagit tabaka ile) durdurmak miimkiindiir.
Dolayisiyla dis radyasyon tehlikesi yaratmazlar. Ancak mide, solunum ve yaralar vasitasiyla
viicuda girdiklerinde tehlikeli olabilirler.
Beta Parcgaciklari: Korunmak i¢in ince aliiminyum levhadan yapilmis bir zirh malzemesi
yeterlidir.
X (Rontgen) Isinlari: Dalga seklindedir. Yapay olarak rontgen tiiplerinden elde edilebilir.
Korunmak i¢in kursun zirhlama gerekir.
Gama Isinlari: Birkag cm kalinhigindaki kursun tuglalarla sadece belli bir kismi
durdurulabilir.
Notronlar: Sadece kalin beton, su veya parafin kiitleleriyle durdurulabilirler.

Radyasyonun Biyolojik Etkileri

1.

Radyasyonun hiicre ile etkilesimi: Iyonlastirici radyasyonun sogurulmasi sonucu hedef
molekiillerde iyonlasma ve uyarilmalar meydana gelir. Bu iyonlagsmalar, DNA zincirlerinde
bir takim hasarlara, kirilmalara ve hiicre icerisinde kimyasal toksinlerin {iremesine neden
olabilir. Kirilmalarin hemen ardindan bir onarim faaliyeti baglar. Hasar ¢ok biiyiik degilse
DNA’da meydana gelen hasarlar ve kirilmalar onarilabilir. Ancak bu onarim esnasinda da bir
takim hatalar ortaya ¢ikabilir ve yanlis sifre bilgiler igeren kromozomlar meydana gelebilir.

Radyasyonun kromozoma verdigi hasarlarin sonuglari: Viicudun bir¢ok organ veya dokusu,
onemli sayida hiicre kaybina ragmen faaliyetlerini normal bir sekilde siirdiirebilir. Yine de
hiicre kaybi, belli bir saymin {izerine ¢iktifinda, 1simlanan kisilerde gozlenebilir hasarlar
meydana gelecektir. Etki esigini asan akut doz almis kisilerde ortaya c¢ikan bu hasarlar
“deterministik etkiler” olarak adlandirilir. Kanser ve genetik etkiler, radyasyonun muhtemel
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sonuglar1 ve etkileridir ve belli bir esik dozu yoktur. Meydana gelme olasili§1 doz artis1 ile
artar ancak siddet derecesi doz artisi ile artmaz. Kromozom hasarlarina etki eden faktorler:
a) Radyasyonun 6zellikleri: Radyasyonun ¢esidi, enerjisi, doz hizi, maruz kalinan siire
b) Organizmanin o6zellikleri: Organizmanin yasi, cinsiyeti, saglik durumu, oksijen
derigiminin Seviyesi, sik béliinen, boliinme safhasinda veya tam olarak farklilasmamis
hiicrelere sahip olmasi
3. Biyolojik etkilerin siniflandirilmasi:
a) Erken etkiler (akut isinlanma etkileri) : Viicudun tamaminda veya biiylik bir
boliimiinde, genellikle radyasyon kazast sonucu meydana gelen istem dist
1sinlanmalaridir (Saglik Bakanligi, 2015).
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Sekil 2. Radyoaktif bozunma sonucu farkl: atomlarin izotoplarina déniismesi*

Sigara Dumanindaki Radyasyon

Sigara tiikketimi Diinya Bankas1 verilerine gore her y1l 200 milyar dolar gibi biiyiik bir ekonomik
zarara yol agmasinin yaninda (Basol & Can 2015) saglik acisindan en zararl: tiikketim {iriinlerinin
basinda gelmektedir. Batili {ilkelerde, 1960’li yillarin sonlarina dogru yapilan bilimsel
caligmalarla, sigara ve sigara dumanindaki varlig1 kanitlanan ve bugiine kadar hakkinda bir¢ok
bilimsel aragtirma yapilmis, makale yaymlanmis sigara dumanindaki radyasyon konusu;
maalesef, lilkemizde fazla giindeme getirilememistir.

Cevremizde bulunan bir¢cok radyoaktif madde, temel yapi tasi olan bazi atomlarinin
kararsiz olmasi nedeniyle iyonlasabilen, saglik acisindan risk olusturabilen yiiksek enerjili
radyasyon yayar (Tablo 1). Tiitiin bitkisindeki radyasyonun kaynaklari; tiitiin bitkisinin
yetistirildigi alanlarda kullanilan fosfat giibresi, toprakta ve havada bulunan bazi radyoaktif
elementlerdir (Radon-222 ve Polonyum-210) (Carvalho, Oliveira, & Malta, 2006; Papastefanou,
2009; Wesley, Vincila, & Khan, 2010; Zaga, Lygidakis, Chaouachi, & Gattavecchia, 2011).

! http://nedir.ileilgili.org/n%C3%BCkleer+bozunma-nedirnedemek-ileilgili-bilgiler.html
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Tablo 1. Cesitli kaynaklardan alinan radyasyon dozu, bazi saglik riskleri ve yasami kisaltmaya
yénelik muhtemel etkilerinin miktar olarak karsilastiriimasi®

Faaliyet Alinan Doz, (mSv)*
Biitiin kaynaklardan alinan yillik doz 3.6
Tam bir dis rontgeni 0.4
Gogiis rontgeni 0.08
Washington D.C.’den Los Angelas’a ucak yolculugu 0.05
Bir yil boyunca bir niikleer santralin digarinda yasamak 0.001
Saghk Riski Ongiriilen Yasam Kisalmast
Giinde 1 paket sigara icmek 6 yil
Normal kilonuzdan yiizde 15 daha kilolu olmak 2yl
Bir niikleer santralde ¢aligmak (10mSv/yil) 51 giin
Bir ingaatta ¢aligmak 227 giin
Yillik arka plan radyasyon dozu (3.6 mSv/yil) 18 giin

*1 mSv= 100 mrem.

Sigara dumanindaki zararli radyasyonun varlhigi, {ilkeleri yonetenler, halklarinin
sagligindan sorumlu olan yoneticiler ve sigara lireticileri tarafindan yillardan beri bilinmesine
ragmen, ne yazik ki yeterince giindeme getiril(e)memistir. Bugiin itibariyle, bilgiye ulasmanin
artik ¢cok olay oldugu bu iletisim ¢aginda, herkesin oturdugu yerden, internet ortaminda bilimsel
dergilerden veya arama motorlarindan, dogru kelimeleri girerek (6rnegin, “Radiation in
Cigarette” vb.), bu konuda yapilan galismalara ve elde edilen sonuglara ulasmasi miimkiindiir.
Sigara dumanindaki radyasyonun bir kismi aktif igici tarafindan viicuda alinirken 6nemli bir
kismi da aktif igici tarafindan ¢evreye iiflenmektedir. Cevreye yayilan bu radyasyonun bir kismi
da ¢evredeki bulunan pasif igiciler tarafindan viicutlarina alinmaktadir (Ghany, 2006; Tekbas,
Vaizoglu, Giileg, & Giiler, 2003).

Yogun olarak sigara igenlerin viicutlarinda, dogal olarak yogun bir radyasyon miktari
olacak ve sigara icmedikleri zamanlarda bile, bu radyasyonu etrafa siirekli yayarlar.

SONUC

Sigara dumanindaki radyasyon ile ilgili yapilan bilimsel ¢alismalardan elde edilen verileri su

sekilde ozetleyebiliriz:

e Radyasyon giivenligi Yonetmeligi’ne gore; Tirkiye’de Toplum tiyesi kisiler i¢in etkin doz
yilda 100 mrem (1 mSv/yillik) degerini gegemez. Ozel durumlarda; ardisik bes yilin
ortalamasi 100 mrem (1 mSv) olmak {izere yilda 500 mrem (5 mSv/yillik) degere kadar izin
verilir (EPA [The United States Environmental Protection Agency, Amerika Birlesik
Devletleri Cevre Koruma Ajansi], 2014; Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu, 2000).

e Radyasyon gorevlileri i¢in bu miktar 10 katina kadar ¢ikabilmektedir. Gida maddelerinden
ve ¢evreden dogal olarak alinan miktar ise ortalama olarak kisi basina yaklasik olarak 360
mrem/yillik’tir 35 (3,60 mSv/yillik).

e Giinde 1,5 sigara paketi ile alinan yillik radyasyon miktar1 (8000 mrem), yaklasik olarak 300
adet gogiis-rontgen filmi ile alinan radyasyon miktar1 kadardir (ANS [The American Nuclear
Society, Amerikan Niikleer Toplulugu], 2016; Zaga vd., 2011). Bu radyasyon miktari, kisa
vadede Ozellikle hamile bayanlarda dogacak ¢ocugun saghigi agisindan biyiik risk
tasimaktadir.

2 http://web.itu.edu.tr/~mercimek/index_dosyalar/Page331.htm

3 http://web.itu.edu.tr/~mercimek/index_dosyalar/Page331.htm
* http://fusioned.gat.com/images/pdf/radiation_poster.pdf
> http://www.physics.isu.edu/radinf/risk.htm
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Ayni miktarda sigara ile bir y1lda alinan maksimum radyasyon (8000 mrem), kisi basina izin
verilen yillik radyasyon miktarindan (500 mrem) 16 kat daha fazladir ve hastaliklara
yakalanma riski de o oranda artmis olacaktir (EPA, 2014; Papastefanou, 2009; Zaga vd.,
2011).

Alman bu radyasyon miktar1 ayrica, ¢evre koruma kuruluslarinca tepki ceken niikleer
santrallere ¢ok yakin oturan insanlarin veya radyasyon gorevlilerinin cigerlerine aldig
radyasyon dozundan (5000 mrem) daha fazladir ** (EPA, 2014; Papastefanou, 2009; Zaga
vd., 2011).

Radyasyonun her dozu zararlidir. Etkisi ne zaman ortaya cikar? Sorusuna kesin cevap
verilememektedir. Kalitsal faktorlere bagh olarak, bu etki aylar, yillar veya onlarca yil sonra
ortaya cikabilir. Kesin olan tek sey radyasyona maruz kalmakla hastaliklara yakalanma
riskinin artmasidir (Carvalho, Oliveira, & Malta, 2006; Wesley, Vincila, & Khan, 2010).
Saglik alaninda, sigara nedeniyle maruz kalinan hastaliklarin tedavisi i¢in ortaya ¢ikan
giderler, sigara iiretimi ile istihdam, vergi gibi konulardan elde edilen gelirlere gore ¢ok daha
fazladir (Kipnis, Killar, & Bonneau, 2007).

ONERILER
Insanoglu icin, sigara dumanindaki radyasyon, niikleer santrallerin yakininda ikAmet eden ve
bu santrallerden o cevreye yayilan radyasyondan c¢ok daha biiyiik riskler tasimaktadir.
Ayrica, sigaranin, niikleer santrallerin aksine insanlara ve iilke ekonomilerine higbir arti
getirisi yoktur. Dolayisiyla, niikleer santrallere muhalefet eden insanlarin, Oncelikle
miicadele etmesi gereken konularin basinda “sigara ve kapali alanlarda sigara dumani ile
ilgili miicadele konusu” olmasi gerekir.
Cevre ve insan sagligini onemseyen her insanin, eger kendisi sigara igiyorsa oncellikle
kendisini bu zararli aligkanliktan kurtarmasi, sonra da kapali ortamlarda sigara i¢ilmemesi
yoniinde miicadele vermesi daha saglikli bir gelecek igin ¢ok anlamli bir davranis olacaktir.
Sigara sirketlerinin, bilim adamlarmin yaptigi bu uyarilar1 dikkate almalari ve sigarada
bulunan radyoaktif maddelerin ayristirilmasi i¢in gerekli arastirmalar1 yapmalar1 gerekir. Bu
konu ile ilgili yapilan bazi aragtirma sonuglarinin basarisiz olmasina ragmen, bu
arastirmalarin devam ettirilmesi gerekir.
Bir¢cok gida maddesini ambalajlarinda belirtilen ‘ig¢indekiler’ kismina benzer bir sekilde
nikotin, zift, radyoaktif vb. maddeler, miktarlar ile birlikte sigara paketlerinin iizerinde
belirtilmesi gerekmektedir. Bu sekilde tiiketicilere segme ve daha bilingli tiiketme hakk: da
taninmis olacaktir.
Son yillarda sigara paketlerinin {izerinde, sigaranin zararlar ile ilgili uyar1 yazilar1 yazama
zorunlulugu getirilmistir. Bu uyarilar arasinda maalesef radyasyon ile ilgili bir uyarn
bulunmamaktadir. Bir 6neri olarak, sigara paketlerinin iizerine “Sigara Dumani En Onemli
Radyasyon Kaynaklarindan Bir Tanesidir” ifadesini yazilmasi, uyarilarin daha etkili olmasi
yoniinde katki saglayacaktir.
Okullarimizda fen ve saglik bilimleri ile ilgili ders miifredatinda bu tiir zararli ve bagimlilik
yapan bu tir maddelerin egitiminin daha etkili ve verimli bir sekilde gergeklestirilmesi
gerekir. Bunun i¢in, saglik ve ¢evre egitimi konularini islerken, tiitiin ve sigaranin canlilarin
sagligina ve c¢evreye verdigi zararlarin1 uygulamali ve etkinliklere dayali olarak yaparak-
yasayarak anlatilmasi1 6nemlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

There are a number of harmful substances in tobacco plants and cigarette smoke that are
addictive and disrupt the mental and physical health of the human being. Some of these
substances are also radioactive elements such as Radon-222 and Polonium-210, which are
extremely harmful to human health when a certain dose is exceeded. For this reason, the people
have to be informed about this fact in cigarettes which we might also call "Tobacco Nuclear
Power Plant™ and has no security precautions and always leaks radiation, within the scope of
activities such as educational programs, seminars, conferences etc. in a planned manner by the
related institutions and organizations.

A general definition of radiation is "transmission or transmission of energy in the form of
electromagnetic waves or particles”. High-frequency, ionizable radiation is defined as "highly
energetic particles and rays that damage human health depending on the amount of exposed,
non-visible radiation emitted from the atoms”. Radiation has many negative effects on the health
of people and other living things. The adsorption of ionizing radiation in the cell causes
ionization and stimulation in the target molecules. These ionizations can cause damage to
molecular DNA chains, breaks and chemical toxins in the cell. A repair activity begins
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immediately after the breaks. If the damage is not too great, damages and breaks in DNA can be
repaired. However, during this repair, a number of errors may occur and chromosomes
containing incorrect password information may occur.

According to the Radiation Safety Regulation; the effective dose for Community
members in Turkey cannot exceed 100 mrem (1 mSv/year) per year. In special cases; a
maximum of 500 mrem (5 mSv/year) per year is allowed, with a mean of 100 mrem (1 mSv) for
five consecutive years.

According to the scientific studies performed on radiation in cigarette smoke, the annual
amount of radiation taken with 1.5 cigarettes per day ((8000 mrem) is approximately equal to the
amount of radiation received by 300 chest x-ray films. For these reasons, for human beings, the
radiation in cigarette smoke carries much greater risks than those residing near nuclear power
plants and radiating from those plants. As a suggestion, it may be more effective to write the
phrase "Cigarette Smoke is One of the Most Important Radiation Sources" on the cigarette
packages within the scope of the precautions to be taken regarding tobacco and cigarette smoke
damage. In addition, the curriculum for science and health sciences should be developed in our
schools and education activities related to such harmful and addictive substances should be
carried out more effectively and efficiently.
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