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LiSE OGRENCILERINDE MERHAMET VE DINDARLIK
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Oz

Psikoloji literatiiriinde siklikla adi gecen merhamet, bilimsel aragtirmalara konu
olmasina ragmen genellikle g6z ardi edilmig bir duygu tiiriidiir. Bu alanda yapilan
caligmalarin az olmast bu durumun bir isareti olabilir. Buna sebep olarak ise Bati
diinyasinda yapilan psikoloji caligmalarinin daha ziyade pozitivist bir temele dayanmast
ve baglangicta psikoloji bilimi ile ugrasan bilim adamlarinin psikanalizin tesirinde
kalmalar1 gosterilebilir. Bu ¢aligmanin amact merhamet ile dindarlik arasindaki
iliskinin tespit edilmesidir. Caligmanin &rneklemi Mersin ilinin farkli liselerinde
dgrenim gdrmekte olan 374 dgrenciden olugmaktadir. Aragtirmada Slgme araglan
olarak kisisel bilgi formu, merhamet dlcegi ve dini yasayis Sleegi kullanidlmigtir.
Aragtirmada dncelikle bazi demografik degiskenler ile merhamet ve dini yasayss
arasindaki iligkilere bakilmig, daha sonra merhamet ve dini yasayis arasindaki iliskiler
incelenmigtir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda su sonuglara ulagilmigtir:
Kizlarin merhamet ve dini yasayis diizeyleri erkeklerinkinden anlamli derecede daha
yiiksektir. Yas degiskeninde gruplar arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamigtir.
Okul tiirii bakimindan imam-hatip lisesi grencilerinin dini yasayis diizeyleri diger
lisedeki dgrencilerden anlamli derecede yiiksektir. Merhamet ile dini yagayis arasinda
ise pozitif iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Merhamet, Psikoloji, Din, Dindarlik.

An Examination of the Relationship Between Compassion and
Piety in High School Students

Abstract

Compassion, frequently mentioned in literature the of psychology, is a type of emotion
that is often overlooked despite that it is a subject within scientific research. The scarcity
of such studies in this field is a sign of this situation. The reason for this is that the
psychological studies conducted in the Western world are mostly based on a positivist
basis and that the scientists dealing with the science of psychology at the beginning
were under the influence of psychoanalysis. The aim of this study is to determine
the relationship between compassion and piety. The sample of this study consists of
374 students who are studying in different high schools in the city of Mersin. In this
research, a Personal Information Form, the Compassion Scale, and The Religious Life
Scale were used as measurement tools. In this study, at first the relationship between
some demographic variables and compassion and religious life was examined, and then
the relationship between compassion and religious life was examined. The following
conclusions were obtained as a result of the analysis of researched data: The level of
compassion and religious life among girls is significantly higher than that among boys.
There was no significant relationship between the groups in the age variable. In terms
of the school type, the religious life levels of the students of Imam-Hatip High School
are significantly higher than those of other high schools. A positive relationship was
found between compassion and religious life.

Keywords: Psychology of Religion, Compassion, Psychology, Religion, Religiosity.
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Girig

Insan tabiatinin Sziinde bazi pozitif duygular bulunmaktadir.! Psi-
koloji bilimi ise bu duygular fark etmekte ve anlamaya ¢aligmaktadir.?
Fakat tarihsel siirece bakildiginda &zellikle 2. Diinya Savagi’ndan sonra
psikoloji alaninda verilen hizmetler biiyiik Sl¢iide tibbi yontemlere da-
yandig1 i¢cin bu duygular goz ard1 edilmigtir. Buna kargilik psikoloji bi-
liminde son yillarda yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise bir gelisimden
soz edilmekte ve bu anlamda 6zellikle pozitif psikoloji 2000’li yillarin
bagindan itibaren bu gelisimin bir 8rnegini olugturmaktadir. Bu neden-
le pozitif psikoloji bir degisim baglatarak bireylerin olumlu &zellikleri-
nin ve merhamet gibi psikolojik iyi oluglarinin artirilmasina ve onlarin
ruhsal sagliklarinin korunmasina ynelmistir.’ Bu degisimin baglica ilgi
alanlar iyilik, digerkamlik, affedicilik ve siikiir gibi degerlerdir. Bu de-
gerlerden biri de stiphesiz merhamet duygusudur. Merhamet duygusu,
felsefe, ilahiyat ve sosyoloji gibi pek ¢ok alanda inceleme konusu ol-
makla birlikte 6zellikle psikoloji alaninda yerini alarak modern hayatta
kendisine ihtiya¢ duyulan bir kavram haline gelmistir.

Genel olarak merhamet, bir kiginin acisin1 ve 1stirabini paylagabilme
yetisi olarak tanimlanmaktadir.* Diger taraftan merhamet, bir kiginin
sikint1 ve derdine ilgi duymak ve onun bu haline aciyarak sefkat goster-
mektir.” Bagka bir ifadeyle, merhamet duygusu bagkasinin sikinti, giic-
siizliik ve sorunlarina ilgi gdsterme, onun bu haline acryarak ve sefkat
gostererek, onunla beraber ac1 hissetme ve ayrimcilik yapmaksizin her-
kese esit dagitilan bir acima duygusu olarak tanimlanir.® Bu tanimlama-
lardan da anlagilacag tizere merhamet kavrami ¢ok boyutlu bir duygu

tiirtidiir ve kisinin igsel diinyasina y6nelik hislerini igerir. Ayrica mer-

' Kemal Sayar, Merhamet: Kalbe Déniig Igin Son Cagri (istanbul: Timas Yayinlar, 2008), 76.
Martin E. P. Seligman, Ger¢ek Mutluluk, ¢ev. Sema Kurt Akbag (Ankara: Hyb Basim Yayin,
2007), 1.

Martin E. P. Seligman-Mihaly Csikszentmihalyi, “Positive Psychology: An Introduction”, The
American Psychologist 55/1 (2000), 5-14.

Christopher Germer, The mindful path to self-compassion: Freeing yourself from destructive thoughts
and emotions (Hove: Routledge, 2009), 187.

> Hayati Hokelekli, “Gékyiiziinden Yeryiiziine Yayilan Bir Deger: Merhamet ve Egitimi”, Diya-
net Aylik Dergi 244 (2011), 13-16.

Hokelekli, “Gokyiiziinden Yeryiiziine Yayilan Bir Deger: Merhamet ve Egitimi”, 13.

o
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hamet, duygunun olusumu agisindan da hem aksiyona hem de sosyal
bir 6zellige sahiptir. Bu noktada Gilbert, merhametin duygu, diisiince
ve davranigin birlesiminden olugtugunu belirtmektedir.” Aristoteles ise
merhameti, yikict veya ac1 verici bir durumun, bir kiginin bagina gel-
digi goriildiigiinde, aynisinin bizim de bagimiza gelebilecegini ve bu
durumun yakin zamanda meydana gelebilme ihtimalinin oldugunu ve
bunun iiziintii ve act hissi oldugunu ifade eder.® Underwood ise mer-
hamet duygusunun diger insanlarin iyi olmalar1 igin var olan bir sevgi
sekli oldugunu belirtir. Ona gore merhamet duygusu diger insanlarin
tyiligi ile ilgili olarak eylem ve tutumla iligkili bir kavramdir.® Merha-
metin zit anlamlart ise acimasizlik, kaulik, hoggoriisiizliik, kiskanglik,
sogukluk, ilgisizlik ve umursamazlik gibi kavramlardir.'

Diger taraftan merhamet duygusunun kaynags ile ilgili farkl yakla-
simlar ileri siirilmektedir. Bu ¢ergevede merhamet duygusunun biyo-
lojik 6zelliklerden kaynaklandigini savunan aragtirmacilarin bulunma-
sinin yani sira onun sonradan kazanildigini ileri siiren bilim adamlar
da vardir. Bu anlamda kiside merhamet davraniginin olusmasinda bi-
reyin yetisme bicimi ve ebeveynleri ile kurdugu etkilesim belirleyici
bir unsurdur. Buna ek olarak; kiginin merhamet duygusunun baglanma
figiirii tarafindan etkilenebilecegi ve dolayisiyla ¢evresel etmenlerin de
onemli bir faktdr olmasi s6zii gecen yaklagimlardan bazilaridir.!! Zira
bu dogrultuda merhamet duygusunun olusumu sirasinda ebeveynlerin
ozellikle ¢ocuklarina yénelik takindig: setkat ve merhamet eksenli bir
tutumun Snemli oldugu belirtilmektedir.!?

Pommier, merhametin farkl sekillerde seyreden psikolojik hasta-

Isa Yiicel i§g6r, “Merhametin Oznel iyi Olug Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi”,
Gaziantep University Journal of Social Sciences 16/2 (2017a), 425.

S Aristoteles, Retorik, gev. Mehmet H. Dogan (istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2014), 117.
Glynn Underwood, The Science of Compassionate Love: Theory, Research And Applications (Mol-
den USA: Wiley-Blackwell Publishing, 2009), 3.

Hayati Hokelekli, “Merhamet”, Dem Dergisi 1/4 (2007), 78.

[sa Yiicel i§g6r, “Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Akademik Basarinin Merha-
met Uzerindeki Yordayict Etkisi”, Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 19/1 (2017b),
84.

12 Hiiseyin Peker, “Merhamet Egitiminde Model Almanin Onemi”, Diyanet Aylik Dergisi 244
(2011), 21.

S
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liklara kars1 koruyucu ve sosyal iliskileri gelistirici bir 6zellige sahip
oldugunu ifade eder.”” Nitekim merhametin iyilestirici bir etkisi de
vardir. Bu etki ayni zamanda ruh i¢in bir tedavidir. Merhamet duy-
gusu kosulsuzdur. Tnsan sadece kendi gevresine degil herkese karsi
merhametli olmalidir. Kisinin diger insanlara merhamet gdsterebil-
mesi i¢in, ilk olarak kendisine karst merhametli olmasi gerekir. Zira
insan kendini sevmezse, diger insanlari da sevemez ve onlara mer-
hametli davranamaz." Bu hususta psikoloji biliminin nciilerinden
Maslow ise kendini gergeklestiren insanlarin hem en merhametli kigi-
ler olduklarini ve hem de bu kisilerin topluma y6n veren, sémiiriiye,
adaletsizlige ve zulme kars1 en etkili bigimde miicadele eden bireyler
olduklarini belirterek merhametli kisilerin toplum igerisindeki yer-
lerine dikkat ¢eker."> Ayrica merhamet duygusunun insanin dziinde
bulunan bir duygu ¢esidi oldugunu séyleyen Sayar’a gére merhamet
kavramini 6gretmek merhamet duygusuna odaklanmag bir insan bey-
ni i¢in zor bir durum degildir."

Aragtirmalara konu olan bir baska soru da merhamet duygusunun
dogugtan m1 yoksa sonradan m1 kazanildig: sorusudur. Psikoloji bili-
mi ile ugraganlarin ¢ogu merhamet duygusunun dogustan geldigini ve
ogrenme yolu ile sekillendigini diigiinmektedirler. Davranig boyutunda
farkli bicimlerde kendini g&steren merhamet, duygusal olarak da biitiin
insanlarda ortakeir.'” Iki boyutlu bir kavram olan merhamet hem duygu
hem de eylem olarak kendini gdstermektedir.

Merhamet kavrami hem kalpte ve diisiincede hem de aksiyonda
kendini belli eden insani bir erdemdir.'® Bu iki boyutuyla merhametin
dogustan sahip olunan bir dzellik oldugu séylenebilir. Nitekim merha-
metin bir diiiince bi¢imi ve geleneklerle belitlenen biitiin sinirlari agan
bir davranis bigimi oldugu belirtilmektedir. Bu anlamda merhamet, ha-

1% Elizabeth Ann Pommier, “The Compassion Scale”, The University of Texas At Austin (2010), 4-5.

4 Bk. Osho, Sevgi Askin En Giizel Cicegi, gev. Sangeet (Istanbul: Ganj Yaynlari, 2007), 159-171.

15 Abraham Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler, gev. H. Koray Sénmez (istanbul: Kural-
dis1 Yayinlari, 1996), 10.

16 Kemal Sayar, “Siddet ve Merhametsizligin Kékenleri”, Diyanet Aylik Dergisi 244 (2011), 24.

7 M. Haluk Ozbay-$enol Goka, Her Halde Insan (Ankara: Elips Yayinlari, 2004), 77.

8 {smail Karagdz, Allah, Insan ve Merhamet (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, 2014), 26.
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yatin her alaninda kosulsuz bir affetme ve yardimseverlik potansiyeli
olarak ortaya ¢ikmaktadir."” Ayrica merhamet duygusu yapisi itibarryla
da empati ve 6z-anlayis gibi kavramlara benzemektedir.?

1. Merhamet Duygusunun Dindarlik Kavramu ile iligkisi

Merhamet duygusu ve dindarlik arasinda yapilan literatiir taramas
incelendiginde bu hususta yapilan aragtirmalarin ¢ok az oldugu goriil-
mektedir. Bu hususta yapilan aragtirmalar ¢ogunlukla Islim dini etra-
finda sekillenmektedir. Bu nedenle merhamet duygusu ve dindarlik
iliskisini daha genis bir cercevede ele almak, aragtirmanin 6zgiin olma-
sinda temel bir faktdrdiir.

Dinler, miintesiplerine bazi tavsiyelerde bulunur. Dinlerin sundugu
bu tavsiyelere uyuldugunda insanlarin daha huzurlu ve daha mutlu bir
hayat siirecekleri ifade edilir. Bu sayede dinler, bireylere yardim etmey,
affetmeyi ve sefkati 6greterek onlara merhametli ve fedakar olmanin
yollarini gosterir.?! Bu anlamda dinler Tanri ile kul arasindaki iligkinin
temeline merhamet duygusunu yerlegtirir. Gerek yaraticinin sonsuz
affediciligi gerekse insanlarin birbirlerine merhameti neredeyse biitiin
dinlerde ortaktir. Zira insanlarin birbirlerine merhametiyle Tanri’nin
insanlara merhameti arasinda siki bir iligkinin bulundugu ve bu iligkinin
dogru orantili oldugu genellikle vurgulanan hususlardandir.

Merhamet duygusu ozellikle Tanr anlayigini sevgi iizerine yerleg-
tiren dinlerde kutsal kabul edilmektedir. Ciinkii merhamet kavrami
bir deger olarak din sayesinde 6nemli bir gii¢c kazanmaktadir.> Orne-
gin Hristiyanlikta merhameti merkeze alan bir din anlayisinin oldugu
goriiliir. Bu anlamda Tanri merhamet sahibi oldugu® i¢in miintesip-

lerine de merhamet sahibi olmalari tavsiye edilerek bazi yerlerde bu

1 Pieter, G. R. Villiers, “A Spirituality of Mercy in A Time of War”, Religion And Theology 18
(2017), 150.

2 fsgor, “Merhametin Oznel fyi Olug Uzerindeki Yordayic1 Eckisinin Incelenmesi”, 425.

21 Osman Pazarli, Din Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 1982), 38.

22 Thoresen Oman Doug, Handbook of The Psychology of Religion and Spirituality, ed. Raymond F.
Paloutzian- Crystal L. Park (London: The Guilford Press, 2005), 448.

» Kutsal Kitap (istanbul: Yeni Yagam Yayinlari, 2008), Luk. 6:36, Rom.12:8, Yak. 2:13.
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konuya deginilmistir.>* “Ne giizel merhamet sahibi olanlara! Zira onlar

merhamet elde edecekler™

gibi ayetler merhamet duygusunun dinin
miintesiplerinden istenen bir duygu oldugu géoriilmektedir. Tevrat'ta
ve Zebur'da ise Tanr’'nin ebedi merhametli bir varlik oldugu® ifade
edilmekte ancak bu 6zelligin insanlara atfedilmedigi belirtilmektedir.
Yine Budizm’de de merhamet duygusunun 6nemli oranda referans
kaynag: oldugu vurgulanmaktadir. Bu ¢ercevede Budizm tanimlanir-
ken ‘sonsuz merhamet dini’ gibi bir ifadenin kullanildig1 gériilmekeedir.?”
Zira merhametli Tanri algisina sahip bireylerin 6tkeli Tanr algisina
sahip bireylere oranla insanlar1 veya diger olaylar1 affetmeye daha me-
yilli oldugu bulunmustur.®® Nitekim Allport’un i¢ giidiimlii dindarlik
anlayiginda dindarligin biitiin insanhiga evrensel bir merhamet sunmada
pozitif etkisinin oldugu tezi, merhamet duygusunun meydana gelme-
sinde 6nemli bir etkenin de din olduguna isaret etmektedir.?

[slim dininde de merhamet kavrami birgok yerde &zellikle
Kur’an’da stirelerin basinda “rahman ve rahim olan Allah’in adiyla” iba-
resi ile zikredildigi igin bu kavramun Islim dinindeki yeri ve 6nemi
actkca ortaya konulmaktadir. Hz. Muhammed’in biitiin leme rah-
met olarak gdnderilmesi® mii’'minlere karsi cok merhametli ve gefkatli
olmasi,’" kendisine zalimce davrananlara bile hosgoriiyle yaklagmas:
Islim dini agisindan merhamet kavraminin genisligini gdstermekte-
dir. Zira “Insanlara merhamet etmeyene Allah da merhamet etmez™2

hadisi merhamet kavraminin dil, din, itk gibi hi¢bir ayrim gézetmek-

 Luk. 6:36.

» Mat. 5:7.

* Mez. 51:1; Agr. 3:22.

% Clarence Hamilton, Buddhism, A Religion of Infinite Compassion (USA: The Liberal Arts Press,
1952), 1.

% Ali Ayten, “Affetme Egilimi ve Dindarlikla ili§kisi Uzerine”, Marmara Universitesi ilahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi 37/1 (2009), 125.

» Ali Ayten, Empati ve Din: Tiirkiye'de Yardimlagma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Aragtir-
ma (Istanbul: Iz Yayinlari, 2013), 110.

% Kur'dn-1 Kerim Medli, gev. Halil Altuntag-Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet fsleri Bagkanhg:
Yayinlari, 2009), el-Enbiya 21/107.

3 et-Tevbe 9/128.

2 Ebii Abdillih Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cdmi‘w’s-sahili, ngr. Muhammed Ziiheyr b.
Nasr (b.y.: Daru Tavki’n-Necat, 1422/2001), “Tevhid”, 2.
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sizin biitiin insanlig1 kusatarak diismana bile bu duygu ile yaklagilma-
s1 gerektigini gosterir.”® Bu sebeple evrensel olarak diisiiniildiigiinde
merhamet, insanliga mucluluk ve huzur verirken Islim’da ise merha-
met, bir motivasyon biitiinii seklinde ortaya ¢ikmakeadir. Islim’in mer-
hamet kavramina 6nem vermesinin sebebinin ne oldugu konusunda
birgok yaklagim ileri siiriilebilir.

Merhametin yakin iliski icerisinde oldugu bir kavram da ahlakur. Ciin-
kii merhamet giizel ahlikli olmay1 tavsiye eder. Insanin eylemlerinin
iyi veya kotii oldugu, ahlak kriterleriyle belirlenir. Ahlak, insanlarin
davraniglarini yéneten ve ideal olan kural ve kaideler biitiinii ve bunlar:
yasamin gesitli kogullara makul bigimde tatbik etme seklidir.* Islim
ahlakinda ise erdemlerin sahasi genistir. Ornegin; sevgi, baris, kardeslik
ve diiriistlitk gibi kavramlar ele alindiginda merhametin bunlarin hepsi-
ni kolaylagtirdigini ve iyilestirdigini sdylemek miimkiindiir. Bu itibarla
merhamet kavramina hem Islim dininin hem de biitiin dinlerin nem

vermesi onun ahlakin bir parcasi olduguna isaret eder.

2. Yontem
2.1. Orneklem
Bu aragtirmada merhamet duygusunun dindarlik egilimine gore
farklilagip farklilagmadig: temel problem olarak ele alinmigtir. Bu temel
problemden hareketle alt problemler ise su sekildedir:
1. Orneklemin cinsiyet degiskenine gore merhamet diizeyinde
onemli bir farklilik var midir?
2. Orneklemin yas degiskenine gére merhamet diizeyinde 6nemli
bir farklilik var midir?
3. Orneklemin okul tiirii degiskenine gore merhamet diizeyinde
onemli bir farklilik var midir?
4. Orneklemin gelir diizeyi degiskenine gére merhamet diizeyinde

Snemli bir farklilik var midir?

% Neda Armaner, Psikopatolojide Dini Belirtiler (Ankara: Ayyildiz Matbaast, 1973), 103.

* Mevliit Kaya-Ciineyd Aydun, * “Universite Ogrencilerinin Dini Inang ile Ahlaki Olgunluk Dii-
zeyleri Arasindaki {liskinin Incelenmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
30 (2011), 17.
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5. Dinsel yagayis merhamet diizeyini ne oranda yordamaktadir?

Aragtirmanin Srneklemi 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Mersin
ilinin farkli liselerinde 6grenim gdrmekte olan rastlantisal olarak secil-
mis toplam 374 Sgrenciden olusmaktadir. Orneklemin 208" (%55.6)
kiz, 166’1 (%44.4) erkektir. Orneklemin 125% (%33.4) 14-15 yas gru-
bunda, 145’1 (%38.8) 16-17 yas grubunda, 104’ii (%27.8) 17-18 yas
grubunda yer almaktadir. Yine drneklemin 227si (%60.7) Anadolu li-
sesinde, 36’s1 (%9.6) fen lisesinde, 1111 (%29.7) imam-hatip lisesinde
ogrenim gdrmektedir. Orneklemin 185’inin (%49.5) sosyo-ekonomik
diizeyi diigiik, 112’sinin (%29.9) orta, 77’sinin (%20.6) ise yiiksektir.

2.2. Veri Toplama Araglar

2.2.1. Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirma anketinin demografik bilgiler iceren bu kisminda kati-
limcilarin cinsiyet, yas, dgrenim gériilen okul tiirii ve ailenin aylik gelir
durumu ile ilgili baz: ifadeler bulunmaktadir.

2.2.2. Dini Hayat Olgegi
Orijinalini Kayiklik'in® gelistirdigi Dini Hayat Olgegi (DYO),

36

sonralar1 Kayiklik ve Kalg1® tarafindan gézden gegirilmistir. Olgek;
ibadet, iman ve ahlak olmak iizere toplam ii¢ kisimdan olugmakta-
dir. Bu kisimlarin her birisi 12’ser maddedir. Olgegin inang boyu-
tunda minimum 12, maksimum 84 skor elde edilmektedir. Olgegin
hem ahlak hem de ibadet boyutlar1 da 12’ser maddeden olusmaktadir.
Olgegin ibadet ve ahlak boyutlarindan elde edilebilecek asgari skor
12, maksimum skor ise 84’tiir. Yapilan iglemlerin neticesinde Sl¢ekten
elde edilebilecek asgari skor 36, maksimum skor ise 252°dir. Bunun-
la birlikte drneklemler ortanin iistiinde bir skor elde edebiliyorlarsa
dindar olarak nitelendirilmektedir. Dinsel yasayis dlcegini olusturan
maddelerin i¢ tutarlik katsayis1 0.930 olarak bulunmus ve Faktor-1,

Faktdr-2 ve Faktdr-3’iin i¢ tutarlilik katsayisi sirastyla 0.982, 0.937

% Bk. Hasan Kayiklik, Orta Yag ve Yaghhkta Dinsel Egimler (Adana: Baki Kitabevi, 2003).
5 Bk. Hasan Kayiklik - Mehmet Emin Kalgi, “Dinsel Yasayis Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismast”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/1 (2017), 1-19.
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ve 0.875 olarak hesaplanmugtir. Giivenirlik katsayisinin 0.70 ve iis-
tiinde ¢ikmasi test skorlarinin giivenirligi i¢in uygun gériilmektedir.
Olgegin yap1 gecerligine bakmak amacryla agimlayici fakedr analizi
uygulanmistir. Tbadet boyutu igin uygulanan faktsr analizine gore
maddelerin fakedr yiik degerleri 0.39 ile 0.74, inang¢ kismi i¢in uygu-
lanan faktor analizine gore maddelerin fakedr yiik rakamlari 0.79 ile
0.97, ahlak boyutu i¢in uygulanan faktdr analizine gdre maddelerin
fakedr yiik degerleri 0.63 ile 0.83 oraninda degismekrtedir. Ug fakeorlii
36 maddelik “Dinsel Yasayis Ol¢egi'nin kuramsal yapisin1 test etmek
icin yapilan “Dogrulayici Faktdr Analizi-DFA” ¢aligmasinda; mo-
delin uyum indekslerinden X2/sd’nin degeri 1.93, NFI degeri 0.91,
NNFI degeri 0.95, CFI degeri 0.95, SRMR degeri 0.07 ve RMSEA
degeri 0.07 olarak bulunmustur.” Bu degerlerin “Dogrulayici Faktdr
Analizi-DFA” sonucunda 8lgegin faktdr yapisinin uyumunun iyi ol-

dugunu gostermektedir.

2.2.3. Merhamet Olgegi

Aragtirmada merhamet 6Slgegi kullamilmugtir. Bu 6Slgek ilk olarak
Pommier*® tarafindan iiretilmigtir. Seher Akdeniz’in ve Mehmet Engin
Deniz'in® birlikte Tiirkgeye uyarladigi bu dlgegin giivenirlik ve gecer-
lik aragtirmasi yapilmigtir. Tiirkgeye uyarlamak i¢in dort aragtirma gru-
bundan 854 8grenci katilimer olarak bulunmugtur (364 erkek ve 490 kiz
dgrenci). 24 maddeden meydana gelen &lgegin psikometrik bakimdan;
faktor analizi, olgiit ile ilgili gecerlik, test-tekrar test metotlartyla deger-
lendirilmistir. Olgegin merhamet ile ilgili olarak alti boyutu oldugu ka-
nitlanmigtir. Madde analizlerine gore Slgek maddelerin fakeor yiik oran-
lar1 32 ile 57 bandinda seyretmektedir. Madde verisine yonelik degerler
Slgekte bulunan maddelerin Slgegi kargilayabilecek seviyededir. I¢ tutar-
lilik giivenirlik oraninin tamamu i¢in 85 puandir. Tekrar test metodu ile

yapilmus korelasyon oraninin da makul seviyede oldugu anlagilmugtir. Ni-

¥ Kayiklik-Kalgy, “Dinsel Yasayis Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast”, 11.

3 Bk. Pommier, “The Compassion Scale”, 5-13.

» Bk. Seher Akdeniz-Mehmet Engin Deniz, “Merhamet Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Ge-
cerlik ve Giivenirlik Calismast®, The Journal of Happiness And Well-Being 4/1 (2016), 50-61.
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hayetinde bu dlgegin Tiirkge seklinin lisede okuyan &grencilerinin mer-
hamet seviyelerini dl¢mesi uygun bulunmugtur.* Bilimsel aragtirmalarin
ilk sart1 verilerin giivenirligidir. Dolayisityla bu ankete, giivenilirlik testi
yapilmustir. Bu Slgegin Alpha degeri 0.87 olarak bulunmugtur. Bu katsay:
e yaklagtiginda verilerin giivenirlik diizeyi yiikselmektedir.* Bu durum
neticesinde Slgegin giivenilirlik oraninin iyi oldugu sonucu ortaya ¢ik-
mugtir. Bu ¢aligmada ayrica minimum merhamet skoru 50, maksimum
merhamet duygusu skoru 120, katilimeilarin merhamet durumu genel

skor ortalamast ise 96,61 oldugu bulunmustur.

2.3. Veri Toplama Islemi ve Analizi

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi i¢in etik kurul karari ve uy-
gulama izni alinmigtir. Bu aragtirma 2021-2022 egitim-6gretim yili
bahar déneminde Mersin ilinin farkli liselerinde okuyan 374 grenci
tizerinde goniilliliige dayali anket uygulanmigtir. Uygulama yapil-
madan dnce katilimcilara elde edilen verilerin gizli kalacag: hususun-
da bilgi verilmistir. Aragtirmada elde edilen verilerin analizi igin SPSS
(v20) yazilimi kullanilmistur. Oncelikle yas, cinsiyet, okul tiirii, aylik
gelir diizeyi, dinin birey i¢cin 6nemi ve dindar hissetme durum de-
giskenlerine bakilmig, sonra merhamet ve dinsel yagayisin demogra-
fik degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Son olarak ise dinsel yasayis ile
merhamet arasindaki iligki tespit edilmigtir. Yapilan analizlerde kore-
lasyon, basit dogrusal regresyon, t-testi, tek yonlii Anova ve Pearson
korelasyon islemleri uygulanmig ve anlamli bulgulara aragtirmada yer

verilmigtir.

3. Bulgular

Olgekler Cronbach’s Alfa katsayist olarak 0 ile 1 bandinda seyret-
mektedir. Yine katsay1 olarak 0,00 <0,40 bandindaysa 6lgek giivenilir
olmaktan uzak, 0,40 <0,60 bandindaysa dlgek daha az giivenirlikte, 0,60

# Akdeniz-Deniz, “Merhamet Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmast: Gegerlik ve Giivenirlik Calig-
mas1”, 50-55.

#“ Bk. Metin Yasar, “Bilimsel Arastirma Yéntemleri Dersine Yénelik Tutum Olgegi Gelistirme
Calismast”, Egitim Bilimleri Arastirmalari Dergisi 4/2 (2014), 109-126.

Bozok Universitesi llahiyat Fakoltesi Dergisi, 21(2022/21), s.153



gf
154 fo ilyas PUR

<0,80 bandindaysa 6lgek iyi derecede giivenilir ve 0,80 < 1,00 bandin-

daysa Slcek maksimum diizeyde giivenilirdir.*

Tablo 1: Olgeklerin Giivenilirlik Analizleri

Madde

Sayisi Cronbach’s Alfa
Dinsel Yasay1s Olgegi 36 0,983
Merhamet Olgegi 24 0,894

Tabloda dlgeklerin giivenilirlik analizine gére Cronbach Alfa katsa-
yist verilmistir. Cronbach Alfa degerlerine gére dlgekler yiiksek dere-

cede giivenilirdir.

Tablo 2: Orneklemin Demografik Bilgileri

n Y%
Cinsiyet Kadmn 208 55,6
Erkek 166 444
14-15 yas 125 33,4
Yasg 16-17 yas 145 38,8
17-18 yas 104 27,8
Anadolu Lisesi 227 60,7
Okul Fen Lisesi 36 9,6
Imam-Hatip Lisesi 111 29,7
4000-5000 TL arast 185 495
Alle aylik 2¢lir ['50018000 TL aras: 112 29.9
lizeyi
8001 TL ve tistii 77 20,6
Hi¢ 6nemli degil 32 8,6
Dinin Birey lcin Biraz 6nemli 43 11,5
Onemi Onemli 127 34
Cok 6nemli 172 46
Hig dindar degil 53 14,2
Dindar Hissetme | Biraz dindar 153 40,9
Durumu - f i dar 149 39.8
Cok dindar 19 5,1

# Bk. Ezel Tavsancil, Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi (Ankara: Nobel Yaymnlar,
2005).
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Tablo 2’de katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimi verilmigtir.
Buna gére katilimeilarin %55°6’1 kadin ve %44,4’ti erkektir. Katilimei-
larin %38,8’1 16-17 yas araligindadir. Katthmeilarin % 60,7’si Anadolu
lisesi 6grencisidir. Ankete katilanlarin %49,5’inin aile aylik gelir diizeyi
4000-5000 TL arasindadir. Dinin birey i¢in 6nemi sorusuna katilimci-
larin %461 ¢ok Snemli yanitini vermigtir. Dindar hissetme durumunda
ise katilimcilarin %40,9’u biraz dindar oldugunu dile getirmistir.

Tablo 3: Dinsel Yasayis ile Merhamet Degiskenlerinin Betimleyici Istatistik-

leri

X SS. min. maks. carpikhk basikhik
Inang 72,94 20,51 12 84  -1,988 2,633
Ahlak 68,44 21,85 12 84  -1,655 1,437
Ibadet 51,53 21,30 12 84  -0,219 -0,930
Dinsel Yasayis 192,91 58,37 36 252 -1,430 1,120

Sevecenlik 1626 3,41 4 20 -1,082 1,170

Umursamaziik 15,81 3,61 4 20 -0,946 0,597
Paylasimlarin Bilincinde

Olma 16,46 3,32 4 20 -1,200 1,588

Baglantisizhk 15,68 3,45 4 20 -0,962 1,000

Bilingli Farkindalik 16,20 3,06 4 20 -1,093 1,891

lliski Kesme 16,16 3,35 4 20 -1,137 1,396

Merhamet Degiskeni 96,56 14,43 54 120 -0,438 -0,674

Merhamet ve Dinsel Yasayis degiskenlerine iliskin elde edilen veri-
lerin normal dagilima uygunlugunun tespit edilebilmesi amaciyla ¢ar-
piklik ve basiklik degerleri hesaplanmugtir. Olgeklerden elde edilen ba-
siklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim
icin yeterli gériilmektedir. Bu itibarla her iki 6lgek de normal dagilim-
dadir. Bu sebeple analiz yapilirken parametrik metotlar kullanilmagtir.®

# Kazim Ozdamar, Paker Programlar ile Istatistiksel Veri Analizi (Ankara: Nisan Kitabevi Yayinlari,
2015), 256.
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Tablo 4: Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Dinsel Yasayis
ve Merhamet Diizeyleri

Kiz Erkek

Inang 75,64 16,63 69,55 24,15 2,763  0,006*

Ahldk 71,46 17,64 64,66 25,74 2,902  0,004*

Ibadet 51,65 19,82 51,38 23,08 0,122 0,903

Dinsel Yagayis 198,75 48,33 185,60 68,37 2,096 0,037*

Sevecenlik 16,68 3,13 15,72 3,67 2,728  0,007*

Umursamazik 16,32 3,31 15,17 3,87 3,106  0,002%*

Paylasimlarin Bilincinde Olma 16,78 2,99 16,05 3,66 2,090 0,037*
Baglanusizlik 16,13 3,12 15,11 3,76 2,810 0,005%*

Bilingli Farkindalik 16,45 2,98 15,89 3,14 1,783 0,075

Iliski Kesme 16,72 2,76 15,46 3,86 3,553 0,000%*

Merhamet 99,09 13,29 93,39 15,18 3,810 0,000%*

Tablo 4'te katilimcilarin cinsiyet gruplarina gore dlgek ve alt boyut
skorlarinin bagimsiz Srneklem t testi sonuglar1 goriilmektedir. Analiz so-
nuglarina gore; kizlarin dinsel yagayis skor ortalamasi x=198,75 iken er-
keklerinki x=185,60’tir. Uyguladigimiz ¢ testi sonucunda kizlarin dinsel
yasayis diizeylerinin erkek katilimcilardan istatiksel anlamda daha yiiksek
diizeyde oldugu bulgulanmugtir (p=0.037, p<.05). Buna ek olarak; dinsel
yasayis inang, ibadet ve ahlik alt boyutlarinda da kizlarin skoru erkekler-
den yiiksek ¢ikmigtir. Yine tablo 4’teki verilere gore kizlarin merhamet
skorlar1 x=99,09 iken erkeklerin ise x=93,39’dur. Uygulanan t testi so-
nucunda kizlarin merhamet seviyelerinin erkeklerden istatiksel anlamda

daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (p=0.000, p<.05).
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Tablo 5: Orneklemin Yas Degiskenine Gére Dinsel Yagayis ve Merhamet
Diizeyleri

14-15 yas 16-17 yas 17-18 yas

X SS. X SS. X SS.

Inang 71,70 22,16 74,60 17,81 72,10 21,95 0,862 0,424
Ahldk 66,87 2294 70,17 19,83 67,92 23,20 0,806 0,447

Ibadet 49,86 2130 52,08 20,95 52,79 21,86 0,614 0,542

Dinsel Yasayrs 188,43 61,52 196,85 53,38 192,81 61,25 0,697 0,499
Sevecenlik 16,07 3,46 16,52 3,18 16,11 3,65 0,730 0,483
Umursamazlik 15,77 3,71 16,01 340 15,59 3,78 0422 0,656

Paylasimlarin
Bilincinde Olma 16,63 3,15 16,67 3,19 15,95 3,66 1,677 0,188

Baglantisizk 15,66 3,32 15,68 3,56 15,69 3,48 0,004 0,996

Bilingli Ayrimindalhik 16,22 2,88 16,34 307 1598 327 0416 0,660

lliski Kesme 16,05 334 16,35 3,34 16,03 339 0,386 0,680
Merhamet 96,40 14,14 97,57 13,97 95,35 15,40 0,732 0,482

Tablo 5’te katilimcilarin yaglarina gére dinsel yasayis, merhamet ve
alt boyut skorlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari goriilmekeedir.
Analiz sonuglarina gére yas gruplar ile dinsel yasay1s, merhamet ve alt
boyut skorlar1 agisindan istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamak-
tadir (p>0,05).

Tablo 6: Orneklemin Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gére Dinsel Yagayss,

Merhamet ve Alt Boyut Skorlarinin Karsilagtiriimas

Anadolu . . Imam-Hatip

.. Fen Lisesi ..

Lisesi Lisesi F p
X sS. X sS. X sS.

Inang 72,04 19,77 51,97 31,71 81,58 9,05 30,830 0,000%
Ahlak 67,68 21,87 48,69 30,10 76,41 12,45 22,026 0,000*
Ibadet 48,86 20,96 33,81 21,77 62,75 15,50 39,706 0,000*

Dinsel Yasayis 188,57 57,28 134,47 75,94 220,74 32,23 37,786 0,000*
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Sevecenlik 1638 3,31 15,31 4,69 16,31 3,10 0,874 0,421
Umursamazhk 1559 3,80 1592 323 1623 3,31 1,222 0,296

Paylasimlarin
Bilincinde Olma 16,56 3,31 16,06 396 1638 3,13 0,401 0,670

Baglantisizlik 15,67 3,53 16,31 2,59 1548 3,54 0,780 0,459
Bilingli Farkindalik 16,41 3,02 15,28 3,51 16,07 2,96 2,278 0,104
Iliski Kesme 1599 337 1689 3,09 1628 3,37 1,228 0,294

Merhamet 96,60 14,38 95,75 15,61 96,75 1425 0,067 0,936

Tablo 6’da katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiiriine gore din-
sel yasayis, merhamet ve alt boyut skorlarinin ANOVA test skorla-
r1 bulunmakeadir. Yapilan analizlerde; okul tiirleri arasinda inang alt
boyut skorlart agisindan istatistiki olarak anlamli bir fark ¢rkmamugtir
(p<0,05). Buna gore, tiim gruplar arasinda istatiksel olarak ayrim vardir.
[mam-hatip lisesi 5grencilerinin inang boyutu diger tiim gruplardan,
Anadolu lisesi dgrencilerinin ise fen lisesi grencilerinden daha fazla-
dir. Okul tiirleri arasinda ahlik alt boyut skoru bakimindan istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gdre, tiim gruplar
arasinda istatiksel olarak fark vardir. Imam-hatip lisesi 6grencilerinin
ahlak boyutu diger tiim gruplardan, Anadolu lisesi 6grencilerinin ise
fen lisesi 3grencilerinden daha fazladir. Okul tiirleri arasinda ibadet alt
boyut skoru bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gbre, tiim gruplar arasinda istatiksel olarak fark vardr.
imam—hatip lisesi dgrencilerinin ibadet boyutu diger tiim gruplardan,
Anadolu lisesi 6grencilerinin ise fen lisesi 6grencilerinden daha fazladur.
Yine Tablo 6’ya gore okul tiirleri arasinda dinsel yasayis skoru baki-
mindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna
gbre, tiim gruplar arasinda istatiksel olarak fark vardir. Imam-hatip li-
sesi 6grencilerinin dinsel yasayis skoru diger tiim gruplardan, Anadolu
lisesi dgrencilerinin ise fen lisesi 3grencilerinden daha fazladir. Fakat
okul tiirii degiskenine gore Srneklemin merhamet ve alt boyut skorlari
arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir (p>.05).
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Tablo 7: Orneklemin Aylik Gelir Diizeyi Bakimindan Dinsel Yasayis ve

Merhamet Diizeyleri

4000-5000 TL  5001-8000 TL 8001 TL ve
arasl arasl uistii F p

X SS. X SS. X SS.
Inang 76,07 1721 7546 17,78 61,73 2693 9,560  0,000*
Ahldk 72,61 18,66 70,50 19,52 5546 26,90 13,044 0,000%
Ibadet 5547 20,71 52,01 19,74 4139 21,84 12,656 0,000%

Dinsel Yasay1s 204,14 51,34 197,97 51,69 158,57 69,97 13,355 0,000%
Sevecenlik 16,38 3,35 1654 301 1555 401 1,774 0,173
Umursamazik 16,17 3,54 1570 3,69 1512 3,60 2,402 0,092

Paylagimlarin
Bilincinde Olma 16,52 3,35 16,69 3,07 1597 3,59 1,117 0,328

Baglanuisizik 15,99 3,31 1531 3,66 15,45 3,47 1,544 0,215
Bilingli Farkindalik 16,30 3,16 16,35 2,77 15,75 3,23 1,045 0,353
Iliski Kesme 16,43 322 1586 3,54 1595 3,36 1,226 0,295

Merhamet 97,78 13,98 9645 13,55 93,79 16,39 2,099 0,124

Tablo 7’de katilimcilarin aylik aile gelirlerine gore dinsel yasayss,
merhamet ve alt boyut skorlarinin ANOVA test neticeleri bulunmak-
tadir. Buna gore; aylik gelir durumlarinda inang alt boyut skoru agisin-
dan istatistiki anlamda herhangi bir fark ¢rtkmamigtir (p=0,000, p<0,05).
Buna gére, aylik aile gelirleri 8000 TL ve iistii olanlarin inang alt boyut
skoru, diger gruplardan diisiiktiir. Aile gelir durumu gruplar arasinda
ahlak alt boyut skoru bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bu-
lunmaktadir (p=0,000, p<0,05). Buna gdre, aylik aile gelirleri 8000 TL
ve iistii olanlarin ahlik alt boyut skoru, diger gruplardan diisiiktiir. Aile
gelir durumlarinda ibadet skoru agisindan istatiksel olarak anlamli bir
fark ¢tkmakeadir (p=0,000, p<0,05). Buna gére, aylik aile gelirleri 8000
TL ve iistii olanlarin ibadet alt boyut skoru, diger gruplardan diisiikiir.
Aile gelir durumunda dinsel yagay1s skoru bakimindan istatistiksel ola-
rak anlaml fark bulunmaktadir (p=0,000, p<0,05). Buna gére, aylik aile
gelirleri 8000 TL ve iistii olanlarin dinsel yasayis skoru, diger gruplar-
dan diisiiktiir. Fakat Tablo 7’ye g6re 6rneklemin aylik aile gelir diizeyi
ile merhamet ve alt boyut skorlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilememistir (p>0,05).

Bozok Universitesi llahiyat Fakultesi Dergisi, 21(2022/21), s.159



2 )
160 7 llyas PUR

%0200

6vC°0
L95°0
€650

TLT0

+€00°0
%1000

%0000

%0000
%0000

%0000

12r'e

LLET
LL90
$€9°0

0z€'l

0£9'y
SLO9
§T0°eeT

T00°1€1

¥9€°0LT

16€V¥1

08°CT £0°66
8¢‘¢ ¥$91
6LT rb91
LY'€ ¥6°S1
SI°¢ L991
15°¢ 791
¥8°C €0°LI
01°€T 96°LTT
81 L9°69
178 80°6L
oLy 1878
°SS X
uaug j0))

vl

vi'e

€T°¢

6v°c

'€

LL'E

8€°¢

8G e

LESI

8s°¢1

LO°C1

°SS

nuauQ

60°S6

v8°S1
$0°91
sl

8791

0L'S1
08°G1
ze'L6l

'Ly

S9°TL

LTLL

06°Cl

8T

16C

€r'e
L9T
00°¢
1ee
€r'Ts
9s°S1
66°€C
€L'1T

°Ss

60°S6

6L°G1

00°91

16561

1691

16v1
86°C1
€6°9¢€1

S9°0€

6v‘6y

6L°9S

IWUQ ZeArg

LY'LT €I°16
'€ 88°G1
06°¢ 18°61
0€°c 0S°s1
o'y 161
09°¢ STYI
80°S 8Tv1
LY*9€ 1779
LLYT L6%61
60°S1 90°0¢C
TI°LT 8€YT
°sS X
[139p Hwaug 1y

JOWRYIOIN

auisay 1ySiy
YOPULLD,T YU
yyzisyuv|3ng

b apurunig
LS Ao g

Yzowws.mui)
Y1JU202498

S1kesey [osulq

lopoqr
oIy

Suvuy

isewiunse[isIey] uepurIyeq LuQ U] Kaxg urui(] UIWR[YAUI() 8 O[qEL

Bozok University Journal of Faculty of Theology, No. 21 (2022/21), p. 160



AR

\\A%
LISE OGRENCILERINDE MERHAMET VE DINDARLIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI o6l

Tablo 8’de katilimcilarin dinin birey i¢in 6nemine gére dinsel ya-

say1s, merhamet ve alt boyut skorlarinin ANOVA testi sonuglar1 g6-
riilmektedir. Analiz sonuglarina gore; dinin birey i¢in énemi, grupla-
11 arasinda inang alt boyut skorlari agisindan istatistiki olarak anlamli
fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, tiim gruplar arasinda istatiksel
olarak fark vardir. Dinin kendisi i¢in ¢ok énemli oldugunu belirten
ogrencilerin inang boyutu diger tiim gruplardan daha yiiksektir. Di-
nin birey i¢in 6nemi gruplar bakimindan ahlak alt boyut skoru agisin-
dan istatistiki olarak anlamli fark bulunmaketadir (p<0,05). Buna gore,
tiim gruplar arasinda istatiksel olarak fark vardir. Dinin kendisi i¢in
¢ok dnemli oldugunu belirten Sgrencilerin ahlak boyutu diger tiim
gruplardan daha yiiksektir. Dinin birey i¢in dnemi gruplar bakimindan
ibadet alt boyut skoru bakimindan istatiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmaktadir (p<0,05). Buna gére, tiim gruplar arasinda istatiksel olarak
fark vardir. Dinin kendisi i¢in ¢ok énemli oldugunu belirten 6grenci-
lerin ibadet boyutu diger tiim gruplardan daha yiiksektir. Dinin birey
icin 6nemi gruplari arasinda dinsel yagayis skoru bakimindan istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gére, tiim gruplar
arasinda istatiksel olarak fark vardir. Dinin kendisi i¢in ¢ok énemli ol-
dugunu belirten dgrencilerin dinsel yasayis skoru diger tiim gruplardan
daha yiikseketir.
Yine Tablo 8’ gére dinin birey i¢in dnemi gruplari arasinda sevecenlik
alt boyut skoru bakimindan istatiksel olarak anlamli fark bulunmak-
tadir (p<0,05). Buna gore, ¢ok Snemli yanitini verenlerin sevecenlik
alt boyut skoru, hig¢ onemli degil ve 6nemli yanitin1 verenlerden daha
yiiksektir. Dinin birey i¢in dnemi gruplar: arasinda umursamazhk alt
boyut skoru bakimindan istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmakta-
dir (p<0,05). Buna gdre, cok dnemli yanitini verenlerin umursamazlik
alt boyut skoru, hi¢ onemli degil yanitin1 verenlerden daha yiiksektir.
Dinin birey i¢in 6nemi gruplari arasinda merhamet skoru bakimindan
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore,
cok dnemli yanitini verenlerin merhamet skoru, hi¢ dnemli degil yaniti-
n1 verenlerden daha yiiksektir.
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Tablo 9: Orneklemin Dindar Hissetme Durumu Bakimindan Kargilagtirilmas

Hig d{r}dar Biraz dindar Dindar Cok dindar
degil F

X sS. X ss. X ss. X ss.

Inan¢ 3483 2396 7559 13,86 8238 5,34 83,79 0,71 91,686 0,000*

Ahldk 31,59 2391 69,79 17,29 78,33 8,98 82,90 2,47 98,757 0,000*

Ibadet 2294 16,04 4728 1720 6322 14,75 73,90 12,28 100,363  0,000*

Dinsel Yasayls 89,36 55,79 192,66 41,49 223,93 2446 240,58 14,53 128,508  0,000*
Sevecenlik 14,98 4,53 16,05 3,26 16,67 2,96 18,26 3,03 5,046 0,003*

Umursamaziik 14,87 343 15,63 3,41 16,17 3,68 17,05 4,55 2,626 0,050

Paylasimlarin
Bilincinde
Olma 16,02 3,94 16,52 3,15 16,46 3,21 17,21 3,75 0,648 0,585

Baglantisizlik 1587 3,09 1537 338 1576 3,51 17,00 438 1,429 0,234

Bilingli
Farkindalik 1587 3,71 16,10 2,81 16,38 2,92 16,53 4,10 0433 0,730

lliski Kesme 16,15 3,17 1596 3,07 16,25 3,57 17,11 4,21 0,718 0,542
Merhamet 9375 16,70 95,61 13,58 97,69 14,12 103,16 14,89 2,549 0,056

Tablo 9°da katilimecilarin dindar hissetme durumuna gore dinsel ya-
say1s, merhamet ve alt boyut skorlarinin ANOVA test analiz sonuglari
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore; dindar hissetme gruplar ba-
kimindan inang alt boyut skoru agisindan istatiksel olarak anlamli bir
fark bulunmakeadir (p<0,05). Buna gore, tiim gruplar arasinda istatiksel
olarak fark vardir. Cok dindar oldugunu belirten 8grencilerin inang
boyutu diger tiim gruplardan daha yiiksektir. Dindar hissetme gruplar
arasinda ahlak alt boyut skoru bakimindan istatiksel olarak anlamli bir
fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, tiim gruplar arasinda istatik-
sel olarak fark vardir. Cok dindar oldugunu belirten grencilerin ahlak
boyutu diger tiim gruplardan daha yiiksektir. Dindar hissetme gruplar
arasinda ibadet alt boyut skoru bakimindan istatiksel olarak anlamli bir
fark bulunmakeadir (p<0,05). Buna gore, tiim gruplar arasinda istatiksel
olarak fark vardir. Cok dindar oldugunu belirten grencilerin ibadet
boyutu diger tiim gruplardan daha yiiksektir. Dindar hissetme gruplar
acisindan dinsel yagayis skoru bakimindan istatiksel olarak anlamli bir
fark bulunmakeadir (p<0,05). Buna gore, tiim gruplar arasinda istatiksel
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olarak fark vardir. Cok dindar oldugunu belirten grencilerin dinsel
yagsay1s skorlar1 diger tiim gruplardan daha yiiksektir.

Yine Tablo 9a gére drneklemin dindar hissetme gruplar bakimindan
sevecenlik alt boyut skoru agisindan istatiksel olarak anlaml bir fark
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, ¢ok dindarim yanitin1 verenlerin
sevecenlik alt boyut skoru, biraz dindar ve hi¢ dindar degil yanitini
verenlerden daha yiiksektir. Fakat drneklemin dindar hissetme diizeyi
ile merhamet skorlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilememistir (p>0,05).

Tablo 10: Dinsel Yasayis ve Merhamet Olgeklerinin Korelasyon Analizi

Dinsel
Inanc  Ahlak  ibadet Yasayis
Olgesi
r 0,238 0,322 0,201 0,277
Sevecenlik
p 0,000* 0,000%* 0,000%* 0,000*
r 0,139 0,158 0,046 0,125
Umursamazlik
p 0,007* 0,002* 0,377 0,016*
r 0,075 0,124 -0,032 0,061
Paylasimlarin Bilincinde Olma
p 0,148 0,017* 0,541 0,239
r -0,006 0,040 -0,059 -0,008
Baglantisizlik
p 0,911 0,435 0,255 0,871
r 0,095 0,156 0,076 0,119
Bilin¢li Farkindalik
p 0,067 0,002* 0,143 0,021*
, r 0,062 0,108 -0,016 0,057
Iliski Kesme
p 0,234 0,036* 0,761 0,276
r 0,141 0,212 0,050 0,147
Merhamet
p 0,006* 0,000* 0,336 0,004*

Tablo 10’da dinsel yasayis ve merhamet dlgeklerinin ve alt boyut-
larinin iligki analizleri yapilmigtir. Pearson korelasyon katsayilarina
gore 0-0.25 ¢ok zayif, 0.26-0.49 zayif, 0.50-0.69 orta, 070-0.89 yiik-
sek, 0.90-1.00 ise maksimum iligki bulunmaktadir.* Buna gore; inang
alt boyut skoru ile sevecenlik alt boyut skoru (r=0,238) arasinda pozi-

4 Bk. Yahsi Yazicioglu-Samiye Erdogan, SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara:
Detay Yayincilik, 2014).
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tif yonlii ok zayif bir iliski bulunmakeadir. Tnang alt boyut skoru ile
umursamazlik alt boyut skoru (r=0,139) arasinda pozitif yonlii ok zayif
bir iliski bulunmaktadir. Inang alt boyut skoru ile merhamet 8lgegi sko-
ru (r=0,141) arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iliski bulunmakeadur.
Ahlak alt boyut skoru ile sevecenlik alt boyut skoru (r=0,322) arasinda
dogrusal agidan zayif bir iligki bulunmaktadir. Ahlak alt boyut skoruy-
la umursamazlik skoru (r=0,158) ele alindiginda dogrusal agidan ¢ok
zayif bir iligki bulunmaktadir. Ahlak alt boyut skoru ile paylagimlarin
bilincinde olma alt boyut skoru (r=0,124) arasinda pozitif yonlii ¢ok
zayif bir iligki bulunmakeadir. Ahlak alt boyut skoru ile bilingli ayri-
mundalik alt boyut skoru (r=0,156) arasinda pozitif yonlii ok zayif bir
iliski bulunmaktadir. Ahlak alt boyut skoru ile iliski kesme alt boyut
skoru (r=0,108) arasinda pozitif agidan ¢ok zayif bir iliski bulunmakta-
dir. Ahlak alt boyut skoru ile merhamet &lgegi skoru (r=0,212) arasinda
pozitif yénlii gok zayif bir iligki bulunmakeadir. Ibadet ale boyut skoru
ile sevecenlik alt boyut skoru (r=0,201) dogrusal agidan minimum bir
iliski vardir. Dinsel yasayis Slcek skoruyla sevecenlik alt boyut skoru
(r=0,277) arasinda zayif bir iliski vardir. Dinsel yasays Slcek skoru ile
umursamazlik alt boyut skoru (r=0,125) arasinda pozitif yonlii cok zayif
bir iligki bulunmaktadir. Dinsel yagayis lcek skoru ile bilingli farkin-
dalik alt boyut skoru (r=0,119) arasinda pozitif olarak ¢ok zayif iliski
vardir. Dinsel yasayis skoruyla merhamet 6lgek skoru (r=0,147) arasinda
pozitif agidan ¢ok zayif bir iligki vardir.

Tablo 11: Dinsel Yasayis ile Merhamet Arasindaki Regresyon Analiz Sonuglari

Bagimh Bagimsiz Katsayilar Model |
Degisken Degisken B t P F P R?
sabit 89,541 35,057 0,000
Merhamet 8,245 0,004 0,022
Dinsel Yasayis 0,036 2,871 0,004

Tablo 11°de dinsel yasayis ile merhamet kavramlarinin basit reg-
resyon analizi sonuglar1 gdriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina
gore dinsel yasayis, merhamet duygusunu anlamli diizeyde yordamak-
tadir (p<0,05). Regresyon analizinde bagimsiz degisken olarak dinsel
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yasay1s, bagimli degisken olarak ise merhamet duygusu kabul edilmis-
tir. Bagimsiz degisken bagimli degiskendeki degisimin %622’sini agikla-
maktadir. Regresyon analizi sonuglarina gére, dinsel yagayis merhamet
duygusunu anlamli diizeyde yordamaketadir (p<0,5). Dinsel yasayista 1
birim degisim merhamet duygusunda 0.036 birim degisime neden ol-

makeadir.

Tablo 12: Orneklemin Dini Yasayis Durumuna Gére Merhamet Diizeyleri

Dini Yasayis N X Ss.

Yiiksek 252 98,13 14,22
Merhamet

Diisiik 122 93,31 14,37

Tablo 12°deki verilere gére drneklemin dini yasayis durumuna gore
merhamet diizeyleri t testi sonuglari goriilmektedir. Analiz sonuglarina
gore dini yagayis diizeyleri diisitk olan katilimecilarin merhamet skor
ortalamasi x=93,31 iken, dini yasayis diizeyi yiiksek olanlarin merhamet
skor ortalamasi x=98,13’tiir. Buna gdre dini yasayis diizeyleri yiiksek
olan katilimecilarin merhamet diizeylerinin dinsel yasayis1 diisiik olanla-
rinkinden anlamli bigimde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (¢=3,066
df= 372 p=0,002).

4. Tartigma ve Sonug

Aragtirmada kiz 8grencilerin merhamet diizeylerinin erkek 6grenci-
lerden istatiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Esasinda bu
beklenilen bir durumdur. Ciinkii kizlarin fiziksel ve duygusal yap: ve
annelik i¢giidiileri oldugu diisiiniildiigiinde merhamet duygusundaki bu
farklilagma daha iyi anlagilacaktir. Diger taraftan kizlarin ruhsal agidan sa-
hip olduklar hassas ve kirillgan dzellikleri nedeniyle diger insanlara karg:
da ayni davranisi gostererek erkeklerden daha merhametli bir duyguya
sahip olduklar ifade edilebilir. Biyolojik olarak erkeklerden farkl: yarat-
lan kizlar, baz1 psikolojik niteliklere de sahiptirler. Sézii gecen farklilasma
kizlarla erkekler arasinda bir esitsizlik olusturdugu veya toplum tarafin-
dan olumsuz bigimde algilandigy, zira kizlarin bu niteliklerinin sosyolojik
baglamda ve cinsiyet agisindan ele alinmasi geklinde bazi tartigmalar bu-
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lunmaketadir.* Ancak cinsiyet farkliliklarinin kékeni ile ilgili yapilan bazi
yorumlama girigsimlerinin yaninda sosyal hayatta da cinsiyet anlaminda
yapilan bazi ¢aligmalar, sozii edilen bu farkliligin kaginilmaz bir gergeklik
olduguna isaret etmektedir. Zira kisilik dzellikleri agisindan kizlarin er-
keklere nazaran daha ¢ok kaygili, daha bagimli ve pasif, cekingen ve er-
keklere gore daha itaatkir oldugu bilinmektedir.* Buna ek olarak kizlar
erkeklere gére depresyona daha ¢ok egilimlidir.” Fakat kizlarin erkeklere
gore siikretme seviyelerinin daha yiiksek oldugu* ve kizlarin daha dindar
olduklari® gibi pek ¢ok degisken agisindan cinsiyetler arasinda Snemli
farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmugtir. Bu baglamda kizlarin bilhassa dini
yasayis seviyelerinin erkeklere nazaran yiiksek ¢ikmasi, merhamet kav-
ram1 konusunda da bilgi vermektedir. Ciinkii merhamet duygusu din-
darlik ile kuvvetli bir iligkiye sahiptir. Bu agidan diisiiniildiigiinde kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere oranla merhamet seviyelerinin yiiksek
olmast onlarin sahip olduklar: dindarlik yasayislar ile iligkilendirilebilir.®
Yapic,® Giirsu,” Hayta,” Baynal* ve Celik® tarafindan yapilan aragtir-
malarda da kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmada yas degiskeni ile merhamet, dini yasayis ve alt boyut-

% Saffet Kartopu-Hizir Hacikelegoglu, “Merhamet ve Dindalik: Universite C")grencileri Ugzerine
Ampirik Bir Arastirma”, International Journal of Social Science 59 (2017), 219.

“ Asim Yapici, “Cinsiyete G6re Ayrimlilagan Dindarliklar ve Kadinlarda Dinsel Yagamin Ayrimh
Goriintiileri”, Dini Aragtirmalar Kadin Ozel Sayist (2016), 141.

7 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Aulam Arayisi ve Din: Logoterapik Bir Aragtirma (Istanbul: Insan

Yayinlari, 2002), 16.

Ali Ayten vd., “Dini Baga Gikma, Siikiir ve Hayac Memnuniyeti {liskisi: Hastalar, Hasta Ya-

kinlar1 ve Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Aragtirma”, Din Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi

12/2 (2012), 75.

* Yapici, “Cinsiyete Gore Ayrimlilagan Dindarliklar ve Kadinlarda Dinsel Yagamin Ayrimli G-

riintiileri”, 150.

Kartopu —Hacikelesoglu, “Merhamet ve Dindalik: Universite (")grencileri Uzerine Ampirik Bir

Aragtirma”, 220.

Bk. Asim Yapici, Ruh Sagh¢i ve Din: Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi,

2013).

2 Bk. Orhan Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iligkisi (Konya: Selguk Uni-
versitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011).

5 Bk. Hayati Hokelekli (ed.), Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (Istanbul: Dem Yayinlari, 2015),

137-179.

Bk. Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg: iligkisinin Cesitli Degiskenlere Gore

incelenmesi”, fusan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi 4/1 (2015), 206-231.

55 Bk. Celalettin Celik, Schirlegme ve Din (Konya: Cizgi Kitabevi, 2002).
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larinda herhangi bir anlamli iligki tespit edilememistir. Yapici, 20-23
yas arast 6rnekleminde yaptg: ¢alismasinda da dua etme sikligt harig
dindarligin diger boyutlarinda anlaml bir iligki bulamamigtir.>® Yine
bu konu ile ilgili olarak Kimter’in,” Piir’iin,* Giirsu'nun® ve Yakut'un®
yapugi ¢aligmalarda da yas ile dindarlik arasinda anlaml bir iliski bu-
lunamamigtir. Ancak her ne kadar anlamli olmasa da genel anlamda
bir degerlendirme yapildiginda iilkemizde yapilan aragtirmalara ba-
kildiginda yas ile birlikte dindarligin da artma egiliminde oldugu go-
riilmektedir.®! C)rnegin; Arslan,? Ozel,® Demir,* Kula®ve Kizilgecit®
tarafindan yapilan ¢aligmalarda da katilimeilarin yag grubu yiikseldikge
dindarlik skorlarinin da yiikseldigi ve bunun anlamlilik diizeyine ulag-
g1 goriilmektedir. Fakat ilgili literatiir tarandiginda yas ve merhamet
konusu ile ilgili herhangi bir aragtirmanin olmadig: goriilmektedir.

Bu ¢aligmada okul tiirii degiskeni ile dini yagayis ve alt boyutlarinda

anlamli bir iligki bulunurken merhamet ile okul tiirii degiskeni arasinda
anlaml bir iligkiye rastlanmamugtir. Aragtirma bulgularina gére imam-
hatip lisesinde okuyan 6grencilerin dinsel yagayis ve alt boyutlarinda
fen lisesi ve Anadolu lisesindeki dgrencilerden anlamli derecede fark-
lilagmasini normal kargilamak gerekir. Ciinkii orta ve yiiksek derecede
dini bilgiler alanlar almayanlara gore daha dindar bir durum igerisin-
dedirler. Zira temelde aile bagta olmak {izere sosyal ve akran gevreleri-

% Yapict, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik, 193.

57 Bk. Nurten Kimter, Benlik Saygist ve Dindarlik fligkisi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bi-
limler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008).

58 Bk. ﬂyas Piir, Ortaégretim Og“renci/erinde Dini Hayat ile Kaygi ve Yalmzlk Arasindaki f/i§/ei Uze-
rine Bir Aragtirma (Mersin Ornegi) (Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2020).

* Bk. Giirsu, Erg(‘nli/\’ Déneminde Psi/eo/oji/\’ Sa;j/l]\’ ve Dindarlik Hi§kisi.

6 Bk. Selahattin Yakut, Ogretmenlerde Yabancilagma, Yalnizlik ve Dindarlik ﬂi§kisi: Polath Or-
negi (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016).

' Yapict, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik, 193.

52 Bk. Mustafa Arslan, Tiirk Popiiler Dindarligi (Istanbul: Dem Yayinlari, 2004).

63 Bk. Isa Ozel, “Mahkamlarin Dindarlik ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agi-
sindan Incelenmesi: Samsun Ornegi”, Akademik Aragtirmalar Dergisi 14/54 (2012), 163-192.

ot Bk. Sitkran Cevik Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Baga Cikma (Bursa: Uludag Univer-
sitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013).

% Bk. Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, 33-81.

s Bk. Muhammet Kizilgegit, Yalmzltk, Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine: Psiko-sosyal Bir Caligma
(Ankara: Gece Kitaphg: Yaymnlari, 2015).
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nin de etkisiyle bu genglerin dindarlik diizeyleri artmaktadir. Nitekim
Kimter,” Giirsu,”® Hayta® ve Kula’nin™ bulgularina gére dini egitim
alan Sgrenciler daha dindardir. Imam-hatip lisesi 6grencileri iizerine
yapilan aragtirmalarda onlarin dini 6n planda tutmalari ve kimliklerini
ve kisiliklerini olugturan temel motifin dini degerler olmasi, grup de-
gerlerine kigisel degerlerden daha ¢ok énem vermeleri ve birgok insani
degerler agisindan diger lise 6grencilerine gore farkli bir kategoride ol-
malar1 genel anlamda onlarin dindarliklarina yonelik ipuglari géster-
mektedir. Zira dindarlik-merhamet iligkisi diisiiniildiigiinde ilk bagta
imam-hatip lisesi grencilerinin merhamet seviyelerinin diger liselere
oranla daha fazla ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Aragtirmada 6grencilerin aylik gelir degiskeni ile dini yasayss ve alt
boyutlari arasinda negatif ynlii anlamls iliskiler tespit edilmistir. Insant
bir dine inanmaya ve baglanmaya yénelten sosyo-psikolojik sebepler-
den birisi de maddi ve manevi ihtiyaclar ile caresizliktir. Gelir diizeyi
yiikseldikce istenilen geylerin kolaylikla ulagilabilir olmasi sonucunda
caresizlik ve acizlik gibi duygularin zayiflamasi dini yagayis1 azaltabil-
mektedir. Bununla birlikte gelir diizeyi ile dindarlik arasinda pozitif
yonde aragtirma bulgulari da vardir. Giirsu'nun yagh bireyler iizerinde
yaptig1 aragtirmada ise gelir diizeyi ile dindarlik arasinda pozitif yonlii
anlamli iligki bulunmugtur.” Dini kaynaklarda zenginlik dogrudan em-
redilen veya yasaklanan bir durum olmamakla birlikle Kur’an’in ifade-
lerine biitiinciil anlamda bakildiginda ¢aligmay1™ ve tiretmeyi” tavsiye
ederek bireyin manen oldugu kadar maddi olarak da zenginlesmesine
katki sagladigini ifade edebiliriz. Aragtirmada dini yagayis ile merhamet
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Regresyon analizi

sonucunda dini yagayisin merhamet iizerinde %22 oraninda etkisinin

57 Kimter, Benlik Saygisi ve Dindarlik Iligkisi.

% Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saghk ve Dindarlik f/i;/eisi.

% Hayta, Ibadetler ve Ruh Saglig.

70 Rula, Genglik Déneminde Kimlik ve Din.

7t Bk. Orhan Giirsu, “Din, Manevi Iyi Olus ve Yaglilik”, Journal of International Social Research
11/61 (2018), 1176-1190.

72 el—in§irﬁh 94/7; en-Necm 53/39.

> en-Nahl 16/97.
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oldugu bulunmugtur. Buna gére bireylerde dindarlik arttikga merha-
met duygusunun da arttig1 anlagilmakeadir. Din, varoluga ve olumsuz
yasam kosullarina deger kazandirarak; bireye gérev ve sorumluluklar
vererek; beden ve ruh sagligina zararli olan maddeleri ve kotii dav-
raniglart yasaklayarak; sevgi, saygi, yardimlasma, merhamet, sabir, 6z
kontrol gibi pozitif duygu ve davranglar: gelistirerek bireyin merha-
met duygusuna olumlu katk: saglamaktadir.

Bu ¢aligmada kiz 6grencilerin merhamet puanlar erkek dgrenciler-
den anlamli oranda yiiksek bulunmugtur. Aragtirmada yas degiskeni ile
merhamet, dini yasayis ve alt boyutlarinda herhangi bir anlaml iligki
tespit edilememistir. Aragtirmada Sgrencilerin aylik gelir degiskeni ile
dini yasayis ve alt boyutlar1 arasinda negatif yénlii anlaml iligkiler tespit
edilmigtir. Bu ¢aligmada okul tiirii degiskeni ile dini yasayss ve alt boyut-
larinda anlamli bir iligki bulunurken merhamet ile okul tiirii degiskeni
arasinda ise anlamli bir iligkiye rastlanmamugtir. Aragtirmada dini yaga-
yis ile merhamet arasinda pozitif yonlii anlaml iligki tespit edilmigtir.
Regresyon analizi sonucunda dini yagayisin merhamet tizerinde %22
oraninda etkisinin oldugu saptanmigtir. Buna gore bireylerde dindarlik
arttikca merhamet duygusunun da arttig anlagilmakeadir. Bu ¢aligma-
dan elde ettigimiz sonuglar konu tizerine yapilmig baska aragtirmalarin
sonuglari ile uyumludur. Aragtirmamiz sadece Mersin ilindeki lise 6g-
rencileri iizerinde uygulanmig olmasi yéniiyle sinirhidir. Dinin kiginin
merhamet duygusu iizerindeki etkisinin daha net bir sekilde tespiti igin

farkli kesimlerden 6rneklem iizerinde aragtirma yapilmalidir.
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