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Yasamin o6nemli dénemlerinden biri olan yaslilik, icinde yasanidan
kultiriin degerleri tarafindan ¢evrelenmistir. Yaghlik, kilttr icindeki cesitli
deger yargilarina, tutum ve davranslara, giinliik yasam iliskilerine, farkl
rol kaliplarina ve beklentilere iliskin kiltiirel kodlart barindiran 6nemli bir
olgudur. Her kiltir yaghlik olgusuna iliskin kendine has deger ve pratikler
gelistirir ve gelistirilen bu degerler yine icinde yasanilan kiltiire 6zgudiir.
Bu ¢alismanin amaci kirsal alanda yaghlik olgusuna iliskin degerleri tespit
etmektir. Yaslt insanlar ya da yas alan insanlar toplumlarin ve kilttrlerin
tecriibe ve hafiza kaynaklaridir. Bu degerler dogrultusunda yaslilarin,
yasliligt nasil tanimladiklar, aidiyet ve motivasyon kaynaklart agiklanmak
istenmektedir. Caligma kapsaminda Ardahan li Géle, Posof, Damal,

Cildir, Hanak ilgelerinin bazi kdylerinde alan aragtirmast yapilmugtir.

Anahtar sozciikler: Yaglanma, yaslilik, kirsal alan, aidiyet, kéy

Giris

Yasamin 6nemli donemlerinden biri olan yaslilik, icinde
yasanilan kultirin degerleri tarafindan ¢evrelenmistir.
Yashlik, kiltir icindeki ¢esitli deger yargilarina,
tutum ve davranislara, gunlik yasam iliskilerine,
farkli rol kaliplarina ve beklentilere iliskin kiiltiirel
kodlar1 barindiran 6nemli bir olgudur. Yasliliga farkls
kultirlerde degisik anlamlar yiklenildiginden bahseden
Icli'ye (2016, s. 41) gore, “yaslilik, insan yagaminin son
asamast olarak kabul edilir. Yaslilik kavrami buytk
ol¢tde toplum tarafindan insa edilmis bir olgu oldugu
icin her zaman farklt anlamlar icerebilir.” Yaslilik, dogal
bir yasam dongusiudiir. Bu déngiiniin insan tzerinde
belli baslt etkileri ve izleri vardir. Demren’e (2021,
s. 337) gore, insant digerlerinden ayiran 6nemli bir
ozelligi; Onun, zamanin gegisini ve bu gecisin “onda
biraktigt izleri en cok mesele eden” olmasidir. Insan,
zamanin geg¢isinin onda biraktigy izleri, “birer araz
olarak gorir ve “yaslanma” adini verdigi bir kavram
altinda ele alir”.
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Old ages in rural area*: The case of Ardahan

Abstract

Old age, as one of the important periods of life, is surrounded by the values of culture
in which one lives. Agedness is an important phenomenon containing the cultural codes
abont various value judgements, attitudes and behaviors, daily life relations, differing
role patterns and expectations in a culture. Each culture develops its own values and
practices in relation to the phenomenon of agedness, and those values are specific fo the
cultnre of living. This study aims to determine the values related to old age in rural
areas. Old pegple or aged people are the sources of experience and of memory in a
society. In line with these values, it is desired to excplain how the elderly define old age,
the sources of belonging and motivation. Within the scope of the study, field research
was conducted in some villages of Gole, Posof, Damal, Cildi, Hanak districts of

Aprdahan Province.
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Yaslanmanin bir siire¢ oldugu ve yasliligin da
bir durum ve donemi gosterdigi dikkate alindiginda
kiltirel anlamda yashhk tanimlamalarinin zamana
ve mekana gore farkliik gOsterecegi asikardir
(Gorgin Baran, 2016a, s. 108). “Dogdugu andan
baslamak tzere i¢inde yasanidan toplumsal cevre ve
kosullarin yasliliga bictigi rol ve yashliga iliskin tutum
ve degerler, kendi icinde bir yaghlik olusturur ve bu
sure¢ yasliligin toplumsal yonidir” (Sentirk, 2018, s.
29). Icinde yasanilan toplumun kosullart ve 6zellikleri
insanlart etkiler ve bireyler bu kosullardan etkilenerek
yasamlarint strdirurler, yashilikta buna dahildir. Kalttr
bunyesinde; dil, inang, beslenme, iliski kaliplari, bilgi,
birikim, gelenek, gorenek, ahlaki degerler ve temel
tretim bicimleri gibi yasami diizenleyen unsutlar
barindirir. Tam da bu noktada kdltir, yaslanma siireci
ve seyri tizerinde basat bir rol oynamaktadir. Icinde
yasanilan toplumun, gelismislik dizeyi, tarim ya da
teknoloji toplumu olup olmamasi, cografi konumu,
kiltira etkilerken, kiltir ise; bireylerin yaslanma
stirecini etkilemektedir (Danis ve Efe, 20106, s. 285).

Yashlik degeri, yashilik algist ve bu cercevede
gelisen tutum ve davranslar kiltirden kiltire,
degisebilmektedir. Farkli yore ve ¢evrelerdeki
toplumlarda yasllara farkli davraniddigi, yaslinin aile
ve toplumdaki yerinin farkli oldugu bilinmektedir.
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“Turk kultirinde yas, toplumsal siniflamada 6nemli
bir ol¢uttir” (Bulut, 2016, s. 408). Yasllara saygi, sevgi,
merhamet ve baglilik duygulart ile yaklagilmaktadur.
Biytiklere saygr gostermek Ttrk kiltiriinin 6nemli bir
pargasidir. Bu kilttriin yerlesmesinde, yaslilarla beraber
yurttilen hayatin ve yashnin ailedeki konumunun
etkisi buytukttur (Arpact, 2016, s. 15). Geleneksel Tturk
kiltirinde yaslanan anne-babaya, aile tiyeleri tarafindan
bakim saglanir. “Bu gelenegin altinda yatan gercek
anne babaya saygi ve itaattir. Aslinda bu anlayis salt
Turkiye’ye 6zgt bir yaklasim degildir. Endustrilesmis ya
da gelismekte olan tim Dogu toplumlarinda aile, yash
icin temel destek rolini surdirmektedir” (Kalinkara,
2016, s. 31).

Geleneksel toplumlarda yash olmaya ya da birinden
buytk olmaya 6nem verilirken genglerden yaslilara saygt
gostermeleri beklenir. K&y topluluklarinda buiytguni
kiicigiini  bilmek, terbiyenin olgttudir. Ayrica aile
icinde otorite saglamanin ilkesi birinden yasca buytik
olmaktir (Bulut, 2016, s. 408). Dikil’nin koylerinde
yaptigi alan arastirmalarinda Bulut, kdylerde giindelik
yasam pratikleri icinde yash insanlara 6nem verildigini
belirtmektedir. Koylerde yaslt insanlara sayginin devam
ettigi gozlenirken, ¢ocuklartyla ayni evi paylasmayan
yashlarin, ginlik bakimlarinin ¢ocuklart tarafindan
karsilandigy, yalniz birakilmadiklari, korunduklart ve
gerekli Gzenin gosterildigi de vurgulanmustir (Bulut
2019, s. 151).

I¢li, yaslilarin aile ve toplumdaki yerinin; yaslnin
yasadigt zamanla, cevresel faktorlerle yakindan ilgili
oldugunu belirtir; kirsal alanda aileleriyle birlikte yasayan
yashlarin, geleneksel yapiicerisinde, fizyolojik, psikolojik,
sosyal ~ bircok  gereksinimlerinin  karsilanabildigini
vurgular. Yashlar, aile icinde s6z sahibi ve prestijli
kisiler durumundadirlar. Ancak yasanan hizli toplumsal,
ckonomik degisimler, endistrilesme ve kentlesme, yaslt
bireyler tizerinde biyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal
sorunlar yaratmaktadir (I¢li, 2016, s. 45).

Ulkemizde yaslilarin énemli béliimii kirsal kesimde
yasamaktadir. Genglerin, kirsal kesimden kentlere go¢
etmesi, dogum hizinin dismesi gibi nedenlerle kirsal
kesim giderek yaslanmaktadir (Kalinkara, 2016, s.
33). “Turkiye’de 1950’lerden itibaren kirsal kesimden
kentlere dogru gerceklesen gb¢, kirin nifusunu
azaltirken kentlerin niifusunu arttirmisti” (Ozensel,
2017, s. 84). Alver’e gore cografya ve iklim ister istemez
kultir kodunda belirgin bir etken olarak yer alir. “Kiltir,
cografyanin o6zelliklerini bir veri olarak ele alir ve onu
yeniden bicimlendirir” (Alver, 2017b, s. 298). Ulkemizde
kirsal gociin en yogun yasandigi bolgelerden birisi Dogu
Anadolu Bélgesi'dir. Bélgenin ekonomik yapisi tarim ve
hayvanciliga dayalidir ve rakimi, diger bolgelere nispeten
daha yiksektir, bolgenin iklimi karasal iklim &zelligi
gostermektedir. Bolge kirsal goctin en fazla yasandig
bélge olmasini, sahip oldugu kirsal yerlesim ve kirsal

ckonomisine borgludur (Guresci, 2014, s. 95). Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yer alan Ardahan ili, yaslt niifusun
daha yogun olarak kirsalda yasadigi, ekonomisi tarim
ve hayvanciliga dayali bir ilimizdir. Kirsal alanda yashlik
olgusuna iligkin degerleri tespit etmek igin Ardahan’in
koylerinde gerceklestirdigimiz calismamizda 6zellikle
kirsalda yaslilik, kéy ve kent ayriminda yasam ve koye
aidiyet baglar1 tizerine bulgulara ulasgilmustir.  Alver’e
gore koy, “insanlar ve yiizler demektir. Mekan ancak
insanla vardir, insanin ona bir ruh uflemesiyle bir
kilttrel haritaya dontistit” (Alver, 2017b, s. 297). “Koy
tasra, koylulukte tasraliliktir. Her ne kadar tasra sadece
koyt kapsamasa ve genel anlamiyla merkezin disindaki
her yer tasra olarak algilanip tanimlansa da koy mekansal
olarak tagranin bir pargasidir” (Ozensel, 2017, s. 85).

“Tasra genelde disarida ve kenarda aranir. Tasra
uzaklardadir; orada bir yerdedir. Mekansal/cografi
bir konuma yani uzakhiga isaret eder” (Alver, 2017a,
s. 11). Ardahan ili tamda bu noktada Turkiye’nin
kuzeydogusunda merkeze gore uzaktadir. Geng
nifusunu surekli goglerle kaybeden, yaslst ise daha
cok kirsalda yasayan bu il, arastirmamiz icin 6nemli
bir alandir. “Yerinde yaslanma, ikamet degistirmek
zorunda olmadan yash bireyin kendi evinde yasamasidur.
Yasanan c¢evrenin Ozellikleri ile yasam tatmini arasindaki
oznel iliski diizeyi; ev, mahalle, komsular, yasam bi¢cimi
ve ikamet yerinden memnuniyetin bir ifadesidir”
(Kalinkara,ve Arpact, 2016, s. 399). Tarim toplumlarinda
yaslya bakim saglama sorumlulugu aileye aittir ve “yash
birey, toplumda saygi goren “bilge kisi” olarak kabul
edilir” (Gérgiin Baran, 2016a, s. 108). Thtiyarlar hafiza
yumagidirlar, gecmis onlardan dinlenerek 6grenilir.
Onlar yeni kusaklarin 6gretmenidir. Bir¢ok sey onlardan
ogrenilir (Alver, 2017b, s. 297).

Yasamin 6nemli donemlerinden biri olan yashlik,
icinde yasanilan kultiirtin degerleri tarafindan cevrelenir.
Yaslilik, kultir icindeki cesitli deger yargilarina, tutum
ve davranslara, ginlik yasam iliskilerine, farkli rol
kaliplarina  ve beklentilere iliskin kultiirel kodlar
barindiran 6nemli bir olgudur. Her kaltir yashlik
olgusuna iliskin kendine has, deger ve pratikler gelistirir
ve gelistirilen bu degerler yine iginde yasanilan kiltire
Ozgudir. Her canlinin normal sartlar altinda yasamasi
beklenilen bir dénem olan yashlik icinde bulunulan
cografyaya, yasam standartlarina, merkezden uzakliga
gore degismektedir. Bu kapsamda, ¢alismanin amact;
yash bireylerin, yashlik olgusu baglaminda kendilerini
nasil tanimladiklari, aidiyet duygulari, yasamlarini idame
edis sekillerini tespit etmektir. Ayrica ¢alisma kapsaminda
kirsalda yaslilik, kéy ve kent ayriminda yasam ve koye
aidiyet baglart tizerine bulgulara ulasilmistir.

Yontem
Calismanin 6rneklemini Ardahan Tli Géle, Posof, Cildir,
Hanak, Damal ve Merkez il¢elerinin kéylerinde yasayan
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65 yas usti 40’1 kadin, 351 ise erkek olmak tizere 75 kist
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda Gole ilcesinde 3,
Posof il¢cesinde 2, Cildir, Hanak ve Damal ilgelerinde ise
1%er kéy olmak tizere toplamda 8 kéyde alan arastirmasi
yuratilmustir. Ayrica Ardahan merkeze bagh 4 farkli
koyde de alan arastirmast yapilmustir. Katilmeitlarin
yasadigt koyler; Turkgozi, Yurtbekler, Délekeayur,
Calidere, Filizli, Kotanli, Sazlicayir, Tepekoy, Altas,
Agzipek, Balik¢ilar ve Caglayik koyleridir. Arastirma
kapsaminda yash niifus terimi 65 yas ve uzeri kisileri
temsil etmistir.

Bu calismanin yontemi nitel arastirma yontemidir.
Kuambetoglu’na gore teorik agidan degerlendirildiginde
temeli yorumsamacilik olan niteliksel arastirma, “nitel
verinin olusturulmast siirecinde kullandigt tekniklerle;
katilimli g6zlem, derinlemesine gorisme, odak grup
tartismalari, yasam anlatilari, vb. gibi gercekligi temsil
ettigi ileri surtilen buyik 6rneklem gruplarindan cok,
daha az sayidaki bireylerden onlarn gergekliklerinin
yasayan bir resmini olusturmay1 hedefler” (Kiimbetoglu,
2015, s. 30). Arastirma kapsaminda gérissme yapilacak
65 yas usti kisilere Kartopu orneklem teknigi ile
ulagilmistir. “Kartopu Orneklem teknigi ile kisiden
kisiye ve kisilerden de durumlara” (Baltaci, 2018, s. 240)
ulasimistir.

Calismada, arastirma konusuna iliskin veriler
2018 Haziran ayindan baglayarak, 2020 yilin1 da
icerecek sekilde derinlemesine gorusmeler yoluyla
toplanmistir. Ozgilir ve Sabbag’a (2014, s. 104) gore
nitel arastirmalarda kullanilan g6riisme yo6nteminin,
“esnek olmasi, yanit oraninin yuksekligi, s6zel olmayan
ifadelerin verdigi ipuclari, ortam tzerindeki kontrold,
sorularin sirasint  tayin  edebilme, anlik tepkilerin
yoneltmesi, bilgi kaynaginin yanitlart teyit etmesi, yanit
oraninin tamligt ve derinlemesine bilgi elde etmek
bakimlarindan artilart mevcuttur”. “Nitel arastirmada
goriisme, temel veri toplama araclarindandir. Insanlarin
gerceklige iliskin algilarina, anlamlarina, tanimlamalarina
ve gercegi insa edislerine vakif olmanin iyi bir yoludur.
Aynt zamanda bagkalarint anlamak icin kullanilan
en gigli yontemlerdendir” (Punch, 2020, s. 160).
Bernard’a (1994, s. 187) gore, “arastirmacilar alana ilk
ctktiklarinda, bazt konularda zor durumda kalabilirler.
Ama zamanla, o toplumun kilttrel yapisint 6grendikee,
herhangi bir zor durumun dustesinden gelmek icin
ne zaman ne yaptlacagini bilirler. Kendilerine uygun
yontemler gelistirirler. Bu yontemler arastirmacinin
alandaki isini kolaylastirir” (Bernard, 1994, s. 187).
Ayrica arastirma alaninda bulunulan zamanlarda katiimlt
gbzlem tekniginin de uygulandigi zamanlar olmustur.
Kimi gorismelerde giinlik yasam aktiviteleri arasinda
bulunan, yemek yapmak, sofra hazirlamak, bahgeye
koylulerle birlikte gitmek, kadinlarin davetleri tizerine
evlerine misafir olmak gibi planlanmamis aktivitelerde

de bulunmus olmak, siirekli gozlem yapma ve veri
toplama zeminini saglamustir.

Bulgular ve Tartisma
Calisma kapsaminda 75 kisi ile gérisme yapilmustir.
Katilimcilarin, 40’1 kadin, 35’1 ise erkektir. Kadinlarin
yas araligt 65 ile 100 arasinda degisirken, erkeklerin yas
aralig1 65 ile 85 arasinda degismektedir. Kadinlar arasinda
1 kisi 100 yasindadir. Goriismeciler arasinda, dogum
yeri agisindan kent dogumlu olan yoktur. Goristlen
kadin ve erkek yaslilarin tamaminin dogum yeri kéydir.
Gorisme yapilan kadin yaghlardan %8571 okur-
yazar degildir. Okur-yazar ama bir okuldan mezun
olmayanlarin orant ise %15tir. Tlkokul mezunu olanlarin
orant ise sadece %03,6’dir. Gorisme yapilan erkek
yashlardan %11,5’t okur-yazar ama bir okuldan mezun
degilken %801 lkokul, %5,7’si ortaokul, %2,8’1 ise lise
mezunudur.

Yashhik tanimlamalari, yashhk algisi ve yashlikta
karsilasilan sorunlar

Yaslilik, 6ntine gecilmesi mimkiin olmayan biyolojik,
kronolojik, sosyal yonleri ve sorunlari olan bir stregtir
(Gokeek Karaca, 2019, s. 255). Yashlik, hastalik,
fiziksel giciin ve yeteneklerin azalmasi, duyu kaybi
gibi yaslanmaya bagl olarak insan viicudunda meydana
gelen deformasyon ve gerileme, toplumsal statideki
degisiklikler ve yasam standardindaki degismeler
gibi etmenler ile pek ¢ok kronik hastaligin yasandigi,
bagimliik ve kaza riskinin arttigi, gunlik islevlerin
yerine getirilmesinde destege ihtiyag duyuldugu bir
dénemdir (Ozgiir ve Sabbag, 2014, s. 23-75; Oztop ve
Sanlt Akkurt, 2016, s. 43-77;, Gokcek Karaca, 2019, s.
255).

05 yas Ustu bireylerin yashligi nasil tanimladiklari,
yashligr algilayis sekilleri, korkularina iliskin bulgular
kendi ifadeleriyle aktarilacaktir. Calismamiz kapsaminda
05 yas tstl bireylerle kendi yagsam alanlarinda gorisilmius
ve yashlik algilari ve korkulari tzerine derinlemesine
gorismeler gerceklestirilmistir. Bu baglamda “yashligin
anlam1” yashnin kendi penceresinde anlasidmaya
calistimistir. Alan calismast notlarimizdan yaslhilik algist
tzerine bir gozlemimiz su sekildedir:

Koye ulastigimizda, koéylin orta yash kadinlan
kusburnu marmelat: yapiyorlardi. Yaslt bir kadin, atesin
basinda olan kadina, yanlis bir sa¢ ayagt kullandigin
sOyledi. Bunun tizerine atesin basindaki kadin: “Gel sen
yap o zaman” diyerek saka yapti. Yasht kadin bunlarin
tzerine su sozleri séyledi:

Gengken biz de yapardik bunlari. Simdi de yaparim
da atesin Uzerine digserim diye korkuyorum. Ey

ey! Gengligim olsa neler yapmam kil Bir yastan
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sonra kimse seni dinlemiyor. E bizim de akil gitti
bastan. Yaslilar cok daha iyisini bilir ama gitti akil
bastan. Kafa bos olsa akil da gitmez ama kafalar
dolu. Yalnizlik var, adam 61dd, kafam oraya gidiyor.
Ibadetlerimi yaparken kafam karistyor. Kag rekat
kildim unutuyorum. Yalnizlik zor, 6lim Allah’in

emri de... (Yurtbekler)

“Yasliik nedir?”, “Yaslilik size goére nasil bir
seydir?”, “Yashlik sizin icin ne ifade ediyor?” ve “Insan

ne zaman yaslanir?” gibi sorulara verilen cevaplar,

bizlere 65 yas usti kirsal yaslistnin yaslilik tanimlarini ve
yashlik algilarinin neler oldugunu géstermektedir:
Yaslilik bir taraftan iyi, bir taraftan kétadiir. Insan
yaslandi m1 her seyden magdur kaliyor. Ben
yasliyim, disim kalmadi, anju olmasam bir gengten
daha iyiyim (74 yasinda kadin/Sazlicayir).
Yaslilik zordur kizim, eskilerde hicbir yerim
agrimiyordu  simdi  zordur.  Gezemiyorum,
oturamtyorum, yiyip

erkek/Altas).

icemiyorum (72 yasinda

Biz kendimizi isten geri kalinca yash hissettik.
Yiirek ayni yiirek. I¢ten geliyor da elden gelmiyor
kizim! Patates kizartayim dedim, elimi yaktim.
Geng olsam simdi neler yaparim ama ihtiyarlik
zot (bir mani soyliuyor): Genglik bir kus idi/ Ucnrdum
tutamadim/ Ibtiyarlik bir kunmas idi) Gezdirdim satamadim

Oleceksin de yaslanmayacaksin kizim. Thtiyarlik
hasiyetten digmek demek (65 yasinda kadin/
Yurtbekler)

45-50 yasinda yasllik basliyor ama ben yash
hissetmiyorum, ¢alistyorum, eskiden  gencler
daha caliskandt her isi yaptyorlardi simdi hig is
yapmiyorlar. Ben evimin her isini kendim yapiyorum
(67 yasinda erkek/Sazlicayir).

Yashlik 6lim gibi bir sey, elin ayagin tutmayinca
oli gibisin. Kendimi yagh hissediyorum. Agrimiz

var, acimiz var. Bizim isimiz bitmis, Allah onlarin

yolunu agsin (kapinin Oniinde duran orta yash

kisileri gbsteriyor). Bundan sonra yapacak sey yok.
Bunun 6nt 6lim. Gengken iyiydik, simdiyse tepeye
dikilmis bir giinim. (Bu ifadeyi batmak tzere olan
glinesi gosterirken kullantyor.) Eskilerde anam vardi,
babam vardi. Simdi garibiz, kimsesiz dolaniyoruz.
Iki evlilik, coluk cocuk, gecti ahla vahla hayat,
sacimiz boyle beyazladt' (Tepekoy).

Yashlik iyi  degil, gece uyuyamiyorsun,
yiyemiyorsun, igemiyorsun, eskisi gibi degil. Benim
ogullarim iyiler sézimu dinliyorlar. Hele ¢ok stikur
ben yasltytm ama kendime bakiyorum, 6lim hak da
dosege diismek var (65 yasinda kadin/Tepekdy).

Yashlik iyi degil, genclik daha iyi. Ben yasl ve
hasta oldugum icin biraz zor yashilik (68 yasinda
kadin/Tepekoy).

Yaslanmak ¢ok zor. Bekliyorsun ki biri yemek
yapsin, yiyelim (80 yasinda erkek/ Kotanli).

Gunlerimi saytyorum, hayirlt bir 6lim versin
bize Allah, bizi affetsin (72 yasinda erkek/Altas).

Yashlik zordur 6limu bekliyorum ama gelmiyor
(80 yasinda erkek/ Calidere).

Gencken c¢ok iyiydi, yaslaninca koti, geng
olacaksin kalkacaksin, yash iken oturuyorsun béyle
(65 yasinda erkek/ Agzipek).

Yashilik, Allah bizi ele ayaga koymasin. Elimiz
dontiyor, ayagimiz da. Gelinim, oglum var, onlar
bakiyorlar bana. Bize yaziktir yaslandik. Gelinligim
cok iyi gecti, hiirdim. Babam da zengindi, gelin
geldim bunlar da zengindi, bir yokluk, zorluk,
darlik cekmedik. Simdi kendimi yash hissediyorum.

Elim kolum kisaliyor (bunu yavas yavas is goremez

! Yasli kadin, sagint gosteritken yizindeki dovmeler dikkatimi
cekiyor, “Bunlar dévme mir?” diye soruyorum. Mahcup bir
“Bekarlikta heveslenip
yaptik, glizellik icin yaptik Oyle”... (Ardahan’mn koylerinde saha

gilimsemeyle cevap veriyor: buna
arastirmalarim sirasinda sadece bu kéyde dévmeli yash kadinlarla
karsllastim ve koéyde birkac yasht kadinda daha buna benzer
dévmeleri gérmustim. Arastirmalarim strasinda, d6vmenin daha
onceleri glizellik icin yapildigini ancak simdilerde kimsenin dévme

yaptirmadigini ve yapilmadigini 6grendim.)
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hale gelmek, eskisi kadar ¢alisamamak anlaminda
kullantyor). Dilimiz kisaliyor (eskisi kadar s6z sahibi
olamamak anlaminda kullantyor.) Elimizden bir sey
gelmiyor. Yaslilara saygi duyan da var, duymayan da.
Benim gelinim var o iyidir. Ona diyorum bak kizim
akillt ol (buralardan gitmek istemesin diye) iste sana
ev, sana yazlk otur iste. Peynirin sitin var” (75
yasinda kadin/Filizli).

Yashlik iyi bir sey degil ama gelip buluyor
ama gonul bu ihtiyarlamiyor (65 yasinda kadin/
Balikgilar).

Yas yetmis is bitmis. Yaslilik cocukluk sekline
girmektir, cocuk olmaktr (70 yasinda kadin/
Kotanly).

Yashlik bir taraftan iyi bir taraftan kotudar.
Insan yaglandi m1 her seyden magdur kaliyor ama
evde, koyde akrabalarinin olmast iyidir. Bizde
cocuklar Istanbul’dadir ama baskalarinin cocuklart
da Istanbulda. Biz komsularla kendimizi idare
ediyoruz. Komsularimiz iyidir. Herkes bu koyde
birbirini tanir kizim. Bu iyi bir seydir (74 yasinda
kadin/Agzipek).

Buralarda 45- 50 yasinda yashlik baslar. Ben
yasl hissetmiyorum. Her isi kendim yapiyorum (70
yasinda Erkek/Kotanl).

Yash ¢ocuga benziyor ¢ayini koyamiyor, kendi
sobasini yakip istnamiyor, yemegini yapamiyor (65
yasinda kadin/Tepekoy).

Olim altindir kizim, yashlik ise cocukluktur,
cocuklarim bana ¢ocukmusum gibi davraniyorlar,
kisme (kimse) arttk benim soziimii dinlemiyor. Bir
baba 10 ogula bakmis kizim, ama 10 ogul bir babaya
bakamamis (68 yasinda kadin/Balikgilar).

“Diis de gor. Yaslandim, kendime zor
bakiyorum. Hayvanlara bakamiyorum. Komsulara
iki kez gittin mi olmuyor (70 yasinda erkek/
Tirkgozi).

“Gelincik (gelinlik) giydim gelin oldum, gelin
degersizdi; yaslandim, kaynana oldum, kaynana
degersiz oldu ama bunun devleti oldum (kocasint
gosteriyor). ki gelinim de yanimda ama ben her
isimi kendim yapiyorum” (74 yasinda kadin/
Sazligayir).

Yashlik ve yasliligin beraberinde getirdigi degisimler,
yaslt bireylerin yasama seklini etkilemektedir (Senttirk,
2018, s. 204). Kirsal yashisinin yashligr algilayis bigimi,
genel olarak saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasi, is
gicti kaybi, yakinlarini kaybetme, ailedeki rollerde
degisim ve buna baglt olarak statii kaybi ile birlikte
kendini géstermektedir.

Alan arastirmalarimiz  sirasinda 65 yas Ustl
bir kadin, yalnizliktan sikayetci olan komsusunun’
tzuntisuni hafifletmek icin “Ne kadar kalabalik olsan
da yaslaninca yalnizsin. Oglum yukarda oturuyor, ben
asagida hani benim ¢ocuklar hepsi bir yerde” diyerek
sosyal bir probleme isaret etmektedir. 5 ¢ocugu olan ve
40’lt yaslarindaki bekar oglu ile birlikte yasayan bu kadin
da yalnizliktan sikayetcidir.

Yashilikta giindelik ve sosyal yasam

Kirsal yashsinda gindelik yasam aktiviteleri ve
sosyallesme genellikle kendi  kéylerinde
yakin akraba ve komsuluk iliskileri icerisinde
gerceklesmektedir. Yaslt bireyler, koylerinden, biyiik
schirlerde yasayan ¢ocuklarinin ya da yakinlarinin
yanlarina gitmek istememekteditler. Ozellikle yaslt
kadinlar icin sosyal ¢evre, ayni kéyde, ayni mahallelerde

alanlari

yasayan kadin akraba ve komsularindan ibarettir ve
sosyallesme, genelde akrabalart ya da en yakin kapi
komsulariyla gerceklesmektedir.

Gortsmelerimiz — sirasinda  saglik  problemleri
olmadigini belirten yash bir kadin “Isle glicle ugrastyoruz,
ev isleri ile ugrasiyoruz, hayvanlara bakiyoruz” (65
yasinda kadin/Kotanl) demektedir. Saglik problemleri
olmayan 65 yas usti bireylerin genel olarak temizlik,
¢amasir ytkama, yemek yapma gibi ginlik ev ici isleri
ve bunun yani sira bag-bahce islerini ve hayvancilikla
ilgili isleri de vyaptiklart gozlenmistir. Yashlar icin
torunlarin bakimi 6nemlidir ve torunlarla ilgilenmek
yasllar arasinda ¢ok yaygin olarak gérilmektedir. Ev
islerinin yapiminda kadinlar arasinda yasa dayalt bir
hiyerarsi izlenmektedir. Bu baglamda ev islerinin biytik
cogunlugu, evde bulunan kizlari, gelinleri, torunlart gibi
gen¢ kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Saglik problemi
olmayan yash kadinlarin hane iginde kiiciik ¢ocuklarin

% Yalnizliktan sikayetei olan yash kadinin cocugu yok ve esi vefat
etmis.
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bakiminin yani sira yemek yapimina hazirlik asamalart
(sebze ayiklama, dograma vs.) gibi glndelik islerle
ugrastiklart ya da evdeki gelinlere ya da kizlara yardimct
olmaya calistiklart da gézlenmistir.

Aile igerisinde saglk problemleri yasayan yash
kadimnlar ise higbir is yapmamakta ya da daha az
yorucu gundelik islerle ugrasmaktadirlar. 75 yasindaki
Hanimzade isimli yash kadin bu konuda “Yasllik agir
yuk, insan kendini bile gezdiremiyor” demektedir. Yasl
kadinlarin, gengliklerinde de resmi olarak isglicii ve emek
sureclerine aktif olarak katilmadiklart anlasilmaktadir.
Saglik problemi olmayan erkek yashlar ise ileri yaslarinda
da hayvancilik ve tarimla ugrasmaktadirlar.

74 yasinda olan ve kéyde “Zece Ana” olarak bilinen
yash kadin, gelini ile birlikte yasadigini, torunlariyla
daha c¢ok wvakit gecirdigini séylerken “Torunlarimi
oglumdan daha ¢ok seviyorum” demektedir. Bir giiniin
nasil gectigini “Sabah namazimi kilarim, kaz, tavukla
ugrasirim, komsulara giderim. Oyle zaman gegiyor iste”
diyerek anlatirken, ihtiyarlikla ilgili olarak “Bir insanin eli
ayagt dondi mi yash degildir, insan 50 yasina geldi mi eli
ayagi tutmamaya basliyor. Oliim olsun yaslilik olmasin,
ayakta Oleyim yataga diismeyeyim” demektedir.

Yasli kadinlar icin sosyal iliski aglar1 ve sosyal ¢evreye
iliskin Oruntiler, akrabalarla ve koylerindeki kisilerle
sosyal iliski kurma seklinde karsimiza ¢itkmaktadir. Kent
merkeziyle gerekmedikge iliski kurmayan yash kadinlar
icin sosyal cevre ve giindelik yasam vyalnizca evsel
mekan ve evin yakin ¢evresinde kurulmasindan ibarettir.
Kadinlar giindelik yasamlarint genelde ev icinde ve eger
hava sartlari uygunsa kapinin 6ntinde gecirmektedirler.
Sabahin ilk 1siklar ile baslayan giin, kadinlar icin giinltk
ev islerini yapma, eger esi vefat etmediyse esin bakimiyla
ugrasma, yemek pisirme ya da yemek pisirmeye yardimct
olma gibi ev ici pratikleri yerine getirme ve ailenin diger
kadinlariyla ve torunlariyla zaman gecirme stresi olarak
algilanmaktadir.

Derinlemesine goriismeler sirasinda yaslh bireylerin
yoksullugu sadece temel ihtiyaglardan yoksunluk olarak
algiladiklart gortlmustir. “Eskiden elektrik yoktu, su
yoktu, yol yoktu” diyen yaslilar, simdilerde tiim bunlarin
varhigina dikkat cekmektedirler ve bu anlamda kendilerini
yoksul olarak gérmemektedirler. Onlar icin yoksulluk
kimi kimsesi olmama, giin icinde kapilarina kimsenin
gelmemesi, akrabalarinin, komsularinin  olmamast
gibi anlamlara gelmektedir. Digerleri ile paylagimda
bulunmak, sohbet etmek, yardimlasmak varlikli olmakla
bir anilmaktadir.

Esi ¢ok 6nce vefat eden ve ogluyla birlikte yasayan
67 yasinda yaslt bir kadin “Her is yine sana bakiyor kizim.
Aksama kadar evi topla yemek yap. Arada da komgsularla
oturmaya ¢ikiyorum. Komsularimiz ¢ok iyidir” derken
torunlari ile ilgili olarak “Torun hayata baglanma sebebi.
11 torunum var. Torunlarima oliriim, kimseyi istemem,

torunlar ¢ok tatl” demektedir. Bir giin icerisinde neler
yaptigint anlatirken, hayvancilikla ugrastigini, namaz ve
ibadetlerini yerine getirdigini, evinin isini yaptiktan sonra
komsulartyla goristigint séyliyor. Bu arada gengligini
Ozledigini de soyliyor “Keske gen¢ olsaydim, higbir
seyim olmasaydr” (Yurtbekler). Ayni kéyde torunlariyla
yasayan ve cok iyi bir komsusu (kendisi komsusu icin
“arkadasim” da demektedir) oldugunu soyleyen yash
kadin, en ¢ok bu arkadasiyla gorustugini birlikte
kahvaltt ettiklerini, yemeklerini paylastiklarini da ifade
etmektedir. Arkadaginin 71 yasinda oldugunu séyliiyor
(konusma sirasinda arkadast olan kadinin kocasinin da
yasadigini belirtiyor) ve bizi arkadasiyla tanistiriyor. 71
yasindaki yaslt kadin gelininin yillar 6nce vefat ettigini
ve torunlarnin kendi yaninda kaldiklarini anlatiyor.
“Torunlarim benim her seyim, her seyi ben onlara
danisirim, onlarda bana” diyor. Torunlarin bakiminda
kocasinin ¢ok yardimct oldugunu, kocastyla birlikte
hayvancilik yaptiklarini ve bahgelerini ekip bigtiklerini
anlatiyor. Yanimiza ellerinde elmalarla giilimseyerek
gelen kocast ise 76 yasinda.

Bir baska koéyde evinin 6ntinde betondan yapilmis
oturma alanlarini g6stererek konusmaya baslayan yash
bir kadin “Burada oturuyorum butin gin. Cok sicak
olursa ya da ¢ok soguk olursa iceri geciyorum. Nasil
gececek ki glin; oturarak geciyor. Komsular gelir arada
Oyle gecer. Buraya diziliriz boyle sirayla otururuz. Sabah
kalkarim elimi yuzimi yikarim 6yle ugrastyorum. Bir
isim yok” demektedir (65 yasinda kadin/ Tepekdy).

Ozellikle kéy icerisinde akrabalari ve komsulari
ile sohbet etmek, zaman gecirmek kirsal yaslst icin
o6nemli bir motivasyon aracidir. K&y odast ya da koy
kahvesi olmayan koylerde, sokak aralari ve kapt onleri
bir sosyal mekan aract olarak kullanilmaktadir. Biyik
sehirlerde yasayan c¢ocuklarini ziyarete gittiklerinde
yalniz kaldiklarini vurgulayan yaglilar, yalnizligin koti bir
sey oldugunu oysaki koylerinde herkesi tanidiklarint ve
yalniz olmadiklarini belirtmektedirler.

Kirsalyashsindayasam motivasyonlarinisaglayan
faktorler

Kirsal vyashsinin en O6nemli motivasyon kaynagi,
bildikleri, asina olduklari, dogup buytdutkleri ve cogunun
yasamlarinin biyik bolimint gecirdigi, kimi zaman
kisa stireligine yakinlarini ziyaret ya da saglik problemleri
nedeniyle oradan uzaklagsalar da tekrar geri dondukleri
koyleridir. 8 g¢ocugu olan ve c¢ocuklarnin buytk
cogunlugu Istanbul’da yasayan yash bir erkek “Ben gidip
gelemiyorum, oralart sevmiyorum, ¢ocuklarim geliyor,
ben iki ¢ocugumla, esimle burada kaliyorum. Esim
hi¢bir giin burada demedi ki ben hastayim ama oraya
gidince hasta oluyor (Istanbul’u kastediyor). Benim de
hastaligim yoktur, burada mutluyum sehir istemiyorum”
demektedir (Altas).
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Bir bagka koyde 75 yasinda olmasina ragmen
oldukea ding goriinen yaslt bir kadin, kdytinun, sehirden
daha gtizel oldugunu su sézleriyle agikliyor:

Kéyde yag var, peynir var. Simdi burada birinin evine
gitsen kapiyr calar girersin. Bizim kapilarimiz da
aciktir, yani Oyle kitlemeyiz sehirdekiler gibi. Mesela
sehirde gelin temizlik yapsa seni bi oraya oturtur,
kaldirir, bi buraya oturtur. Burada olsa komsuya
gezmeye giderim, bi” gelmisin temizlik bitmis.
Gindelik yasam aktiviteleri hakkindaysa “Gun
icerisinde, sabah  erkenden  kalkarim,
kahvaltisint hazirlarim. Sttimi, peynirimi yaptyorum.
(Kocasint kastederek ve sitemli bir sekilde, O da hicbir
sey yapmaz, biitiin giin, Gole’ye gider kahvelerde aksama
kadar oturur)) Namazim var, Kur’an’im var Allah’ima

cok sukur (75 yasinda kadin / Filizli) demektedir.
Derinlemesine sirasinda

kocamin

gorismeler yaslilarin
huzurevlerine gitmek ve oralarda yasamak istemedikleri
net bir sekilde ifade edilmistir. Alan arastirmalarimiz
sirasinda bazi kéylere ilk gittigimizde kdy muhtarlart
bizi, kéyin ileri gelenleriyle karsilamus, kéy ve koylulik
hakkinda goériismeler yapilmistir. Boyle bir  grup
gorigsmesinde kendisi 50’li yaslarinin sonunda olan
bir kisi, annesini Istanbul’da yasayan kardesinin yanina
gonderdigini ancak annesinin gitmek istemedigini, oysa
koylerinde kis sartlarinin zor gectigini vurgulamustir.
Koyde yast ¢ok ileri olan yaslilar oldugunu, kéy halkinin
onlara yardimct oldugunu su sozleri ile anlatmaktadir
“Koéyde yaslilarimiz var, zor durumdalar ama huzurevi
gibi yerlere gbnderemiyoruz, gitmiyorlar, kéyli onlarla
ilgileniyor. Birak huzurevini Istanbul’a bile gitmiyorlar.
Annemi kardesimin yanina Istanbul’a génderiyoruz
oraya bile gitmiyor, 10-15 giin zor kaliyor, geri doniiyor.”

Durak’a (2016, s. 292) gore “sosyal iliskiyi yogun
yasayan yashlarin  yashilikla ilgili daha
olumludur ve daha az yalnizlik hissine sahiptirler”.
Ailesi, arkadaslari, komsulari ve sosyal cevresiyle siki
iliskileri olan, toplumsal katilim: ytksek olan yash

tutumlart

bireyler, sosyal ¢evresi dar ve daha az katilimz1 olan yash
bireylerden daha iyi fiziksel sagliga sahip olma egilimi
gosterirler. Komsuluk iliskileri gibi olumlu sosyal destek;
yaslilikta stresin azaltilmast ve fiziksel aktivitelerin de
ilerletilmesinde 6nemli isleve sahiptir (Danis ve Efe,
2010, s. 271).

Yasamin gecis donemlerinden olan dogum, 6lim,
evlilik gibi durumlarda ve dahasi hastalik gibi sikintils
sureclerde gergeklestirilen ziyaretler ve yapilan yardimlar,
komsulardan gelen yiyecek icecek yardimlarinin yani sira
ihtiya¢ duyuldugu anda kiigiik ev esyalarinin komgular
arasinda degis tokusu, hayvanlarin bakimi, ot bi¢imi ve

bahge islerinde gerektiginde koyliler tarafindan verilen
yardim, koy i¢ci komsuluk ve akrabalik iligkilerinde sosyal
sorumluluk ve yardimlasma 6rnekleri olarak karsimiza
ctkmaktadir.

Koylerde akrabalik iligkileri ve herhangi bir
olumsuzluk karsisinda akrabalar arasinda yardimlasma
ve dayanisma 6nemlidir. Holly’ye (2016, s. 40) gbre ortak
bir 6z paylastiklari icin insanlar, kendilerini birbirleriyle
baglantili goriitler ve bu 6zt paylasmayanlarla aralarinda
baglantt bulmazlar. Insanlar ayn1 kani paylastiklari, ayni
suti ictikleri, ayni yemegi yedikleri icin kendilerini
baglantili go6rebilirler. Bu nedenle bazi topluluklar,
baglantdiligin ~ belitleyici  6zelligi  olarak  dremeyi
gordiklerinden akrabalik tizerinde dururlar. Kéylerde
akrabalar arasinda yardimlasma ve dayanismanin en
yakinlardan baslayarak devam ettigi ve strdurildigi
gorilmektedir

Giler ve digerleri (2016, s. 213-214) yash bireyler
icin “En uygun yasam ortaminin bizim istedigimiz ve
uygun buldugumuz yer degil, onlarin istedikleri yer
oldugunu unutmamak gerekiyor... yasllar huzurevinde
degil, oncelikle esleri hayatta ise esleri ile birlikte kendi
evlerinde, esleri hayatta degilse de ¢ocuklari ile birlikte
koylerinde yasamak istemektedirler” demektedir.

Bizim koytimiz diger koylere gore daha gtizeldir.

Bizim kéyuimuzin ormanlart hayvanlart otlatmak

bakimindan ¢ok zengindir. Her sabah ¢am kokusuyla

uyantyoruz. 9 c¢ocugum 24 torumum vardir.
Yanimda bir oglum tek kald: onu da evlendirmeye
calistyorum. Bu koy ¢ok gtizel bir kdy. Bircok yere
gittim ama higbir yer burast kadar giizel degildir.
Sabahlart buytiksehirde nefes alamiyorsun kizim (72
yasinda erkek/Altas)

Bizim koéyumuz gizeldir. Burda bize iyl
davrantyorlar,  6yle  televizyonlardakiler — gibi
degiller, gengcler, torunlarim gelip bana danusirlar,
bizde komsuluk iliskileri iyidir. Bazen gengler gtin
yaptyorlar, Patik giinii, yazma gini gibi glnler
yapiyorlar. Esimin maagt olmadigindan dolayt ben
gitmiyorum (68 yasinda kadin/Yurtbekler).

Koyuimin  ¢amurunu, sehrin  betonuna
yeglerim. Burada mutluyum, ben seher (sehir)
istemiyorum, ben calisamiyorum diger islerle
cocuklarim Eskiden simdi

ilgileniyor. tyiydi,
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yashiliktan dolayt cocuklar séziimiize bakmiyor.
Ginlerimi saytyorum, hayirlt bir 6lim versin, Allah
bizi affetsin (70 yasinda kadin/Sazlicayur).

Ben yashiyim. Tunelin sonu gorintyor. Yashlik
bu memlekette giizel sey. Saygt goriirsiin, komsuluk
haklart burada var, herkes birbirini sever sayar,
Bodrum’da yasayan bir oglum var. Yanina gittim
uyum saglayamadim, hosuma gitmiyor. Yasl turistler
Bodrum’da ev almus, oturuyorlar. Koépekleri falan
var. Ben kabullenemiyorum o hayatt geri kéytime
geliyorum (82 yasinda erkek/ Filizli).

Yashlik zor, eskilerde higbir yerim agrimiyordu
simdi zordur. Gezemiyorum, oturamtyorum, yiyip
icemiyorum Allah razi olsun burada (kéylinden
bahsediyor) akrabalarim var, komsularim var, kapiya
ctksan tanidiklarim var. Koyimiiz guzeldir bizim

(72 yasinda erkek/Kotanly).

Baz1t koylerde yashlar koylerinde yasamak igin
yakinlarina ya da ¢ocuklarina direng géstermekte ve 1srar
etmektedirler. Alan arastirmalarimiz sirasinda Sazlicayir
koytinde, saglik problemleri olan ve ¢ocuklarinin hepsi
Istanbul’a gb¢ etmis olan yash bir kadin kéytnden
ayrilmak istemedigini ama kendisi ve kocasina
yetemedigini, bir oglunun Istanbul’dan gelip buradaki ev
ve hayvanlarini satip kendilerini yanina almak istedigini
belirtirken oglunun ¢ok uzun siredir Istanbul’da
cocuklarint birakip geldigini ve hasta olduklar icin
kendilerine baktigini ifade etmistir. Gitmeyi istemese
bile kéylerindeki yerlerine alict bulunursa ogluyla bitlikte
Istanbul’a bir giin gitmek zorunda olacaklarini da
tzilerek soylemektedir (76 yasinda kadin). Eskiyi, eski
arkadaslarini, eski akrabalarini ¢ok 6zledigini soyleyen
bu kadin, eskisi gibi isleri yapamadigi i¢in yasliligin zulim
gibi geldigini ama torunlarinin ¢ok tatht oldugunu ve
onlarla avundugunu ifade etmektedir. “Torunlarimi ¢ok
severim, torun evlattan tathdir kizim onlarla avunurum
ben” demektedir.

Yashlik doneminin getirdigi degisimler nedeniyle;
yashlar, yakin aile destegine gereksinim duymaktadirlar.
Yash bireylerin aile tyeleri ile iligkileri, aktif yaglilik
icin 6nemlidir. Yasam deneyimi konusunda ustalasan
yashlar, gecmis deneyimleri ve anilart paylasabilecekleri
ortamlara ihtiya¢ duymakta ve aile bireylerini etraflarinda
gérmek istemektedirler. Ozellikle toplulukeu degerlere
sahip toplumlarda, yash bireylere, cocuklari tarafindan
bakilmasi, toplumsal sayginin gostergesi olarak kabul

edilmektedir (Durak, 2016, s. 291-292).

Tepekoydeki alan arastirmalarimiz  sirasinda
tanistigimiz ve 6lmeden 6nce en ¢ok istedigi seyin bekar
oglunu evlendirmek oldugunu séyleyen 65 yasindaki
bir kadin, kéyint ¢ok sevdigini burada iki oglu ile
birlikte yasadigini diger c¢ocuklarinin ise Istanbul’da
oldugunu anlatirken “Istanbul’u hazzetmiyorum. Benim
koytim gtizel, oturuyorum, disar1 ¢ikiyorum, torunlarim
ogullarim var. Istanbulda ne var? Sadece oturmak.
Orada bir sey var (dogal gaz peteklerini kast ediyor) ne
wsittyor adami ne kizdirtyor” derken orayr sevmedigini
ama Istanbul’da yasayan oglundan da memnuniyetini
“Oglum bize ¢ok el atti” diyerek ifade ediyor. Eskiden
¢ok sikint1 ¢ektigini ifade eden yaslt kadin simdi koytinde
¢ok mutlu oldugunu cileli bir gegmis gecirdigini séyliiyor:
“Ne 6zleyecegim gecmisi, biitiin arkadaslarim ya 6lda ya
da Istanbul’a gitti, eskiden cok fakirlik cektik, cok zor
zamanlar gecirdim, parasizlikta bu ¢ocuklart okuttum o
yuzden zordu o gunler, pek 6zledigim bir sey yok”.

Bir baska koéyde ise yaslt bir kadin, koyiinden
disarida rahat edemedigini su sekilde ifade ediyor:

Oralarda yabanct gibi hissediyorum. Riyamda
koéyimi goruyorum. Cocuklar ¢ok olmus gidip
yerlesmisler, onlar alismis ama bura benim evimdir.
Onlar yabancidir. Ben oradaki gelinlerime diyemem
‘kalk da cay koy’ diye ama burast evim. Misafir
gelecek, gelen benim misafirim. Geline derim kalk
cay yap, yemek yap buralar bize serbest (68 yasinda
kadin/Kotanli).

Alan arastirmalarimiz sirasinda 65 yasindaki esine
duvar orerken yardim eden ve bizimle sohbet eden
bir kadin, 4 ¢ocugu oldugunu hepsini okuttugunu
ve buytksehirlere onlarin yiziinden gidip geldigini
s6ylerken “Oralar giizel ama ben orada kalamiyorum.
Orada uyuyamiyorum, nefes alamiyorum. Butin
islerimi kendim yapiyorum, evdeki islerle ve hayvanlarla
ugragtyorum, benim koéyim bana her yerden giizel
geliyor ama iste yalniziz, yalnizlik zor” demektedir
(Tepekoy)

Kargsilasilan en buytik sorunlardan biri yalnizlik
korkusudur. “Yaghilik doénemindeki saglik sorunlar,
ckonomik sorunlar ve es kaybi bireylerin kendilerini
giivencesiz hissetmelerine yol agmaktadir. Bu durum
bireylerin kendilerini daha yalniz hissetmelerine neden
olmaktadir” (Kapikiran ve Acun Kapikiran, 2016, s. 94).

Gelenegin tastyicist olarak bilge, danisilan, deneyimli
ve deneyiminden faydalanilmas: gereken kisi olan yasl,
gelenekle modernin i¢ ice gectigi gelismekte olan
toplumlarda gelenek ve modern arasinda sikigmustir.
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Toplumsal degisme, kusaklarin birbirinden farklt
toplumsallasma siirecleri yasamalarina, sosyal mesafenin
giderek acilmasina neden olabilmekte bu durum ise
kusaklar arast catismayi, yas ve yash ayrimciligin
arttirabilmektedir (Ozsel ve Giiler, 2016, s. 32).

Sonu¢

Kirsal alanda yashlik olgusuna iliskin degerleri tespit
etmek icin Ardahan’in koylerinde gerceklestirdigimiz
calismamizda 6zellikle kirsalda yaslilik, bir deger olarak
yashlik algisi, kéy ve kent ayriminda yasam ve koye
aidiyet baglar1 tizerine 6nemli bulgulara ulasilmistir. Her
canlinin normal sartlar altinda yasamast beklenilen bir
dénem olan yaslilik, icinde bulunulan cografyaya, yasam
standartlarina, merkezden uzakliga gére degismektedir.
Bu kapsamda calismamizda, yashlarin kendilerini nasil
tanimladiklari, yasadiklari cevreye aidiyetleri, yasamlarint
idame edis sekilleri degerlendirilmeye calistmustir.
Arastirma kapsaminda yash niifus terimi 65 yas ve tUzert
kisileri temsil etmistit.

Kirsal yaslisinin yasliligi algilayis bicimi genel olarak
saglik problemlerinin ortaya ¢ikmast, is guct kaybi,
yakinlarini kaybetme, ailedeki rollerde degisim ve buna
bagli olarak statii kaybiile birlikte kendini gostermektedir.
Yasanidan toplumdaki yaslilikla ilgili beklentiler, yaslt
bireylerin yashligs nasil deneyimlediklerini ve nasil
algiladiklarini ~ etkilemektedir. “Toplumsal algt ve
kabuller yashlarin yaghlik deneyimlerini dogrudan
sekillendirmektedir” (Buz, 2015, s. 269).

Arastirmamizda yasllar genel olarak (cocuklar
buytk kentlere go¢ etmeyenler) genis aile yapisi iginde
yasamlarint idame ettirmektedirler. Yaslilarin hicbirinde
bosanma gérilmemistir. Bu durum bosanma ve evlilige
iliskin deger yargilarindan kaynaklanmaktadir. Kilttrel
degerler bosanmayt desteklememekte ve kultirin bir
Uyesi olarak bireyler, bosanmaya karst c¢tkmaktadirlar.
Kirsal yashsinda gundelik yasam aktiviteleri ve
sosyallesme alanlart genellikle kendi koylerinde yakin
akrabavekomsulukiliskileriigerisinde gerceklesmektedir.
Koylerde “toplumsal yapmin degismesi, sartlarin
farklilagsmast ile gelenek ve gorenekler degisim géstermis
ancak yok olmamistir” (Alver vd., 2016, s. 67). Yasllar,
koylerinden buytk sehirlerde yasayan cocuklarinin ya da
yakinlarinin yanlarina gitmek istememektedirler.

Saglik problemleri olmayan 65 yas tstu bireylerin
genel olarak giinlik ev i¢i isler ve bunun yant sira bag-
bahge islerini ve hayvancilikla ilgili isleri de yaptiklart
gbzlenmistir. Yaslilar arasinda 6zellikle torunlarin bakimi
ve onlarla ilgilenme, ¢ok yaygin olarak gorulmektedir.
Torunlar bakmak, onlarla ilgilenmek ve torun sevgisi
yash bireyleri yasama baglayan, kendilerini ise yarar
hissettiren bir olgudur.

Kirsal yaslisinin en 6nemli motivasyon kaynagi,
bildikleri, asina olduklari, dogup biyidikleri ve

¢ogunun yasamlarinin buytk bolimind gecirdigi, kimi
zaman kisa streligine yakinlarini ziyaret etmek icin ya
da saglik problemleri nedeniyle uzaklagsalar da tekrar
geri dondukleri koéyleridir. Yasllar icin koyleri, “zor
zamanlarda problemlerini paylasabilecekleri yakinlarinin
bulundugu ve daha da 6nemlisi rahatca gezebildikleri
tanidik topraklar”dir  (Yel, 2006, s. 261). Yaslilar
icin evleri ve cevrelerindeki insanlar ¢ok Onemlidir.
Komsulugun ve akrabalik iliskilerinin onlar i¢in ne kadar
degerli bir durum oldugu, kirsal yashisinin aktarimlarinda
gorilmektedir

Giles (2008, s. 85), evi, temelde ekonomi ile iliskisel
birbirim olanhaneden farkli olarak “memleket” ve “ulusal
aidiyet” gibi kavrayislara isaret edebilen; ayni zamanda
icinde yasanan yetleskeye, haneye ya da aileye karsilik
gelebilen bir kavramlar bilesigi olarak tanimlamaktadir.
Bora’ya (2009, s. 72) gore ise ev, kiltiirin tamaminda
izi stirtilebilen, kisinin “dis”a karst tanimladigt ve kisinin
kendisini de bicimlendiren “i¢”’tir. Alan arastirmalarimiz
sirasinda  kirsal yashisinin  ev, memleket ve aidiyet
tanimlarinda ev ve koyleri bir kimligin ifadesi ve aidiyet
olarak sunulmaktadir. Koylerinden baska yerde yasamay1
dustinmeyen, istemeyen ve oradan ayrilmamak icin
gerektiginde c¢ocuklarina direng gosteren kirsal yaslist
icin koyleri ve evleri, yasama baglanma sebepleridir.

Her tirld zorluga ve yashiliktan kaynakli saglik
sorunlart ile ilgili genel memnuniyetsizlige ragmen kirsal
yaslisint memnun ve mutlu eden seylerin basinda dogup
buytdikleri ve bildikleri yerde yasamlarini strdiriyor
olmalari gelmektedir. Kendikoylerinde, kapilarinin 6niine
ciktiklarinda; koylileri tanimalari, komsuluk iliskilerinin
(bazt koylerde koyden kente gogle birlikte nispeten
azalmasina ragmen) surdirilebilmesi, geride anilar
biriktirdikleri kdylerinde ne de olsa kimseden kendilerine
zarar gelmeyecegini dustinmeleri gibi sebepler, kirsal
yaslistnin memnuniyetini yasam kosullart baglaminda
artirmaktadir. En  buyik korkulari, elden ayaktan
dusmek ve yalnizlik olan yaslilar, kéy kosullart zor olsa
bile kapinin oniine ¢itkmakta zorlanmadiklari, havasini
suyunu bildikleri (kendi ifadeleridir) kéylerinde yasamak
istediklerini belirtmekteditler. Bazi yashlar koyden
buytiksehirlere go¢ eden ¢ocuklarinin geri donmelerini
ve onlarla birlikte kdylerinde yasamak istediklerini ancak
cocuklarinin buna yanagsmadigini ifade etmislerdir. Kirsal
yasliligina iliskin dikkat ¢ekici sorunlardan bir digeri ise;
kirsal yaslisinin gittikge artan bir sekilde yalnizlasmasidir.
I¢ g6¢ olarak tanimladigimiz kéyden kente gée olgusu,
Ardahan genelinde ve yogunlukla koylerde devam
etmektedir. Gogle birlikte devam eden yalnizlagsma, kirsal
yaslisinin yasami idame edis sekillerini ve ginlik yasam
pratiklerini degistirmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
“Yalnizlik sosyal iyilik halinin temel belitleyicilerinden
biridir... Yalnizlik, sosyal psikolojik acidan sosyal iliski
aglarinin zayifligindan kaynaklanan rahatsiz edici bir
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durum olarak nitelenebilir” (Goérgiin Baran, 2016b,
s. 79). Tum bu yalnizlasma sorunsalina ragmen kirsal
yaslisini yasama baglayan en 6nemli etken ise yasadiklari,
dogup buyudukleri topraklarda yasamlarint devam
ettirmeleri ile sosyallesme streclerini aile ve komsuluk
iliskileri baglaminda siirdiiriiyor olmalaridir. Ozellikle
gundelik yasam pratikleri icinde bildik, tanidik kisilerle
iletisim halinde olmalar1 onlara giiven vermektedir.
Yaptigimiz alan arastirmalari sirasinda yashilik, yaslanma
gibi kavramlarin, kendileri i¢in ne anlama geldigi ve
kirsal yashisinda motivasyon kaynaklari derinlemesine
arastirilmistir.
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