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ÖZET 

Amaç: Bu çalışmanın amacı, Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği'nin adölesanlar için Türkçe uyarlamasını yapmaktır. Gereç 

ve Yöntem: Metodolojik tipte olan bu çalışma, Eylül-Kasım 2020'de İstanbul ilinde eğitim gören 472 katılımcı ile yapılmıştır. 

Veriler "Kişisel Bilgiler Formu", "Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği" ve "Yaşam Doyumu Ölçeği" ile toplanmıştır. Verilerin 

analizinde SPSS 20 ve JASP 0.11.1.0 programları kullanılmıştır. Toplanan veriler ile ölçeğin geçerliği için açıklayıcı ve 

doğrulayıcı faktör analizi; ölçeğin güvenirliği için Cronbach Alpha iç güvenirlik katsayısı ve Pearson korelasyon analizleri 

yapılmıştır. Bulgular: Beş maddeli ve tek boyutlu ölçek için öz-değer 2.72, açıklanan varyans oranı %54.4’tür. Maddelerin 

faktör yükleri 0.44-0.76 arasındadır. Cronbach Alpha iç güvenirlik katsayısı 0.78'dir.  Doğrulayıcı faktör analizi sonucuna göre 

iyilik değerleri x2/df= 2.38, RMSEA= 0.069, SRMR= 0.029, CFI=0.982, IFI=0.983 ve GFI=0.984 olarak bulunmuştur. Test-

tekrar test korelasyonu 0.86'dır. Yaşam Doyumu Ölçeği ve Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği arasındaki korelasyon ise 0.53 

olarak saptanmıştır. Sonuç: Türkçe uyarlaması yapılan Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği 14-18 yaş arası adölesanlar için 

geçerli ve güvenilirdir.  

Anahtar Kelimeler: Gıda Temelli Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu, Ölçek, Adölesan. 

 

Turkish Adaptation of the Satisfaction with Food-Related Life Scale 

 
ABSTRACT 

Objective: The aim of the study is to adapt "Satisfaction with Food-Related Life Scale” into Turkish for adolescents. Materials 

and Methods: This research is a methodological study. The study was conducted with 472 participants studying in the province 

of Istanbul in September-November 2020. Data were collected with "Personal Information Form", "Satisfaction with Food-

Related Life Scale " and "Life Satisfaction Scale". SPSS 20 and JASP 0.11.1.0 programs were used in the analysis of the data. 

Explanatory and confirmatory factor analysis were done for the validity of the scale; Cronbach Alpha internal reliability 

coefficient and Pearson correlation coefficient analyzes were performed for the reliability of the scale. Results: For the five-

item and one-dimensional scale, the eigen-value was 2.72 and the explained variance rate was 54.4%. The factor loadings of the 

items ranged from 0.44 to 0.76. The Cronbach Alpha internal reliability coefficient was 0.78. According to the results of 

confirmatory factor analysis, fit indices were found as x2/df= 2.38, RMSEA= 0.069, SRMR= 0.029, CFI=0.982, IFI=0.983 and 

GFI=0.984. The test-retest correlation is 0.86. The correlation between the Satisfaction with Life Scale and the Satisfaction with 

Food-Related Life Scale was found to be 0.53. Conclusion: Satisfaction with Food-Related Life Scale, which was adapted into 

Turkish, is a valid and reliable scale for adolescents aged 14-18. 
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GİRİŞ 

Adölesan dönemde hem iç hem de dış faktörler yeme 

davranışları üzerinde etkili olmaktadır. Bireyselleşme 

sürecinde olan adölesan, besin tercihlerinin 

sorumluluğunu almaya başlar. Bu nedenle, gelecekteki 

sağlık durumunu etkileyecek yeme alışkanlıklarının 

geliştirilmesinde adölesan dönemi kritik bir dönem 

haline gelir (Baskova, Baska, & Banovcinova, 2014). 

Adölesanlarda yeme davranışları psikolojik 

faktörlerden de etkilenmektedir. Bu faktörlerden biri 

öznel iyi oluştur (Schnettler ve ark., 2020). Öznel iyi 

oluş kavramının ise üç boyutlu bir yapısı vardır. 

Boyutlar olumlu duygulanım, olumsuz duygulanım ve 

yaşam doyumudur. Yaşam doyumu ise öznel-iyi 

oluşun bilişsel bileşeni olarak tanımlanmaktadır. 

Kişinin kendi yaşamını değerlendirirken ürettiği 

düşünceler olarak görülebilir. Kişilik yapısı ve yaşam 

olaylarından etkilenmektedir. Yaşam doyumu 

kapsamında bireyler akademik performansı, romantik 

ilişkileri, aile ilişkileri, iş hayatı ve yaşamdaki 

mutluluğu olmak üzere çeşitli alanları değerlendirir 

(Pavot ve Diener, 2008).  

Yüksek yaşam doyumu stres, psikolojik sorunlar ve 

çeşitli sağlık sorunlarının olumsuz sonuçlarını 

önlemeye yardımcı olabileceği için yaşam doyumu ile 

ilişkili faktörleri incelemek önemlidir. Beslenme ise 

yaşam doyumunun önemli bir bileşenidir. Besinlerin 

vücutta çeşitli işlevleri yerine getirmesinin yanı sıra 

kişisel kimliğin oluşturulmasını destekleyen haz ve 

sosyal görevleri de bulunmaktadır. Uygulanabilir 

olmayan veya hoşa gitmeyen beslenme birtakım 

olumsuz sağlık etkileri ile sonuçlanabilir (Morales ve 

ark., 2014).  

Gıdanın psikolojik anlamı gıda ve yaşam doyumu 

ilişkisi ile açıklanabilir. Gıda temelli yaşam doyumu 

kişinin yediği gıdalar ile ilgili beklentileri, istekleri ve 

sağladığı doyum olarak tanımlanmaktadır (Schnettler 

ve ark., 2015). Grunert ve arkadaşları (2007) tarafından 

bireyin gıda ve yeme alışkanlıkları ile ilgili genel 

değerlendirmesini ölçmek amacıyla ‘Gıda Temelli 

Yaşam Doyumu Ölçeği’ geliştirilmiştir. Yaşam 

doyumunun sadece gıda ile ilişkili kısmı ile 

ilgilenmektedir. Ölçeğin diğer yaşam alanları ile 

karışmayan bir yapısı vardır. Ölçeğin orijinal 

formunun geliştirildiği çalışmada Danimarka, 

Almanya, İtalya, Polonya, Portekiz, İspanya, İsveç ve 

Birleşik Krallık olmak üzere 8 Avrupa dilinde 

validasyon çalışması yapılmıştır (Grunert ve ark., 

2007). Ölçeğin gençler, yetişkinler ve yaşlılar olmak 

üzere farklı yaş gruplarında kullanıldığı çalışmalar 

bulunmaktadır (Schnettler ve ark., 2015; Morales ve 

ark., 2014; Jeong ve Seo, 2014). Çeşitli yaş gruplarına 

ek olarak ölçme aracının diğer ülkelerde 

validasyonunun bulunması nedeniyle beslenme ve 

psikoloji ile ilgili kavramlar gıda yaşam duyumu ile 

çalışılabilmektedir. Gıda yaşam doyumu gıda ile 

ilişkili hedefler (Liu, Banovic ve Grunert, 2022), aile 

yemekleri (Schnettler ve ark., 2022), yemek yapma 

becerisi (Bech-Larsen ve Tsalis, 2018), gıda alışverişi 

becerisi (Lee, 2020), farkındalıkla yeme (Chiodo ve 

ark., 2022), aile desteği ve yaşam doyumu (Schnettler 

ve ark., 2018), depresyon (Schnettler ve ark., 2019) 

gibi beslenme ve psikoloji kavramları ile incelenmiştir.  

Ülkemizde ‘Evlilik Yaşam Doyumu Ölçeği’ (Çelik, 

2014), ‘Akademik Yaşam Doyumu Ölçeği’ (Odacı, 

Kaya, & Kınık, 2021) ve ‘Aile Yaşam Doyumu Ölçeği’ 

(Çalışkan, Toker, & Özbay, 2017) olmak üzere yaşam 

doyumunun alt alanlarına yönelik ölçeklerin geçerlik 

ve güvenirlik çalışmaları yapılmıştır.  Fakat gıda yaşam 

doyumu kavramını ölçmek için geliştirilmiş ya da 

uyarlanmış bir ölçme aracının olmadığı görülmektedir. 

Bu nedenle ülkemizde gıda yaşam doyumu çeşitli yaş 

gruplarında incelenmemiş olup beslenme ve psikoloji 

ile ilgili kavramlarla ilişkisi ortaya koyulmamıştır. 

İlgili literatür ve gerekçeler göz önünde 

bulundurularak bu çalışmanın amacı Grunert ve ark. 

(2007) tarafından geliştirilen Gıda Temelli Yaşam 

Doyumu Ölçeğinin 14-18 yaş arasındaki Türk 

adölesanlar için geçerlik ve güvenirliğini incelemektir. 

 

 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Çalışma türü 

Metodolojik tipteki bu çalışma Grunert ve arkadaşları 

(2007) tarafından geliştirilen Gıda Temelli Yaşam 

Doyumu Ölçeğinin Türkçeye uyarlama çalışmasıdır. 

Ölçek uyarlama çalışmalarında ölçeğin geçerlik ve 

güvenilirliği belirlenmektedir (Çokluk ve ark., 2012).  

Çalışma grubu 

Çalışma verileri Eylül-Kasım 2020'de İstanbul ili 

Zeytinburnu ve Bakırköy ilçelerinde eğitim gören 14-

18 yaşları arasındaki lise öğrencilerinden toplanmıştır. 

Yaş kriterine ek olarak çalışmaya soruları 

cevaplayabilecek bilişsel yeterliliğe sahip ve gönüllü 

olan adölesanlar dahil edilmiştir. Veriler uygun 

örnekleme yöntemi ile alınmıştır. Uygun örnekleme 

yöntemi katılımcılara ulaşmanın kolay olduğu, hızlı ve 

daha az maliyetle verinin toplandığı, katılımcıların 

araştırmaya katılmaya gönüllü olduğu durumlarda 

kullanıma uygun bir örnekleme yöntemidir (Sim ve 

Wright, 2000). Zeytinburnu ve Bakırköy ilçelerinden 

rastgele seçilen iki anadolu lisesi ve iki meslek 

lisesinde rastgele seçilen sınıflarda veriler toplanmıştır. 

Araştırma üç çalışma grubundan veri alınarak 

yürütülmüştür. Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik 

analizlerinin yapıldığı ilk grupta 163 kız (%56.8) 124 

erkek (%43.2) toplam 287 katılımcı vardır. Bu grupta 

katılımcıların 143’ü (%49.8) Mesleki ve Teknik 

Anadolu Lisesi’nde ve 144’ü (%50.2) Anadolu 

Lisesi’nde eğitim görmektedir. 9. sınıfta 71 (%24.7), 

10. sınıfta 59 (%20.6), 11. sınıfta 82 (%28.6) ve 12. 

sınıfta 75 (%26.1) katılımcı eğitim görmektedir. 

Katılımcıların yaş ortalaması 15.70±1.16'dır. Ölçüt 

geçerlik uygulaması için 45 erkek (%49.5), 46 kız 

(%50.5) toplam 91 katılımcıdan veri alınmıştır. Bu 

grup için yaş ortalaması 15,60±1,11'dir. Test-tekrar test 

çalışması için 41 erkek (%48.8), 43 kız (%51.2) toplam 

84 katılımcıdan veri toplanmıştır. Test-tekrar test 

grubu için yaş ortalaması 15.68±1.09'dur. 
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Ölçeğin uyarlama aşamaları 

Ölçeğin uyarlama süreci için Cha, Kim ve Erlen 

(2007)'in önerdiği yedi aşamalı uyarlama önerisi takip 

edilmiştir. Bu aşamalar sırası ile ölçek maddelerinin 

çevirisinin yapılması, çevirilerinin anlamının 

değerlendirilmesi, çevirilerin uzmanlar tarafından 

değerlendirilmesi, geri çeviri yapılması, pilot uygulama, 

uygulama verilerinin toplanması ve çalışmanın 

raporlaştırılmasıdır. Bu öneriler doğrultusunda ilk 

aşamada Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeğinin çeviri 

çalışması yürütülmüştür. Ölçeğin İngilizce orijinali 

beslenme uzmanı, davranış bilimleri uzmanı ve İngiliz 

Dili uzmanı olmak üzere üç uzman tarafından Türkçe 

çevirisi yapılmıştır. Bu çeviriler farklı üç uzman 

tarafından anlam, kültüre uygunluk, anlaşılabilirlik, 

Türkçe ve İngilizce dillerinin yapılarına göre 

değerlendirilmiştir. Bu aşamalardan sonra taslak form 

elde edilmiştir. Taslak maddelerinin farklı iki dil uzmanı 

tarafından ölçeğin orijinal diline geri çevirisi 

gerçekleştirilmiştir. Bu aşama sonucunda Türkçe 

ölçeğin son şekli oluşturulmuştur. Bir sonraki aşamada 

kız ve erkek adölesanlardan oluşan gruba ölçeğin 

anlaşılabilirlik yönünden değerlendirilmesi pilot 

uygulama yapılmıştır. Katılımcılar ölçekte yer alan beş 

maddeyi değerlendirmiş, tüm maddelerin anlaşılır 

olduğunu ifade etmişlerdir. 

Veri toplama araçları 

Kişisel Bilgiler Formu: Bu form ile yaş, cinsiyet, sınıf 

düzeyi ve okul türü olmak üzere demografik bilgiler 

alınmıştır. 

Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği: Grunert ve 

arkadaşları (2007) tarafından geliştirilen bu ölçek, 5’li 

likert tipinde ve tek alt boyuttan oluşan bir ölçektir. Alt 

boyutta toplam 5 madde bulunmaktadır. Puanlama 

‘kesinlikle katılmıyorum=1’, ‘katılmıyorum=2’, 

‘kararsızım=3’, ‘katılıyorum=4’, ‘kesinlikle 

katılmıyorum=5’ şeklindedir. Ölçeğin beş maddesine ait 

puanlar toplanır ve yüksek puanlar yüksek gıda temelli 

yaşam doyumunu göstermektedir. Ölçek sekiz Avrupa 

ülkesinde geliştirmiştir. İstatistiki değerler açıklanan 

varyans oranlarında, ülkelerin verilerinde %55.3 ve 

%73.3 arasında değişmesine rağmen, genel veriden 

açıklanan toplam varyans %62.2'dir. Madde faktör 

yüklerinin 0.52-0.79 arasında değişkenlik gösterdiği 

belirtilmiştir. İç güvenirlik katsayısı ülkeler arasında 

0.80 ile 0.91 arasındadır ve tüm grup için 0.85'tir. Test 

tekrar test korelasyonu 0.82 olarak bulunmuştur. Sağlık 

Ölçeği Kısa Formu Fiziksel Sağlık alt boyutu ile 0.26 

olan korelasyonu, Mental Sağlık alt boyutu ile 0.30 

olarak bulunmuştur. Yaşam Doyumu Ölçeği ile 

arasındaki korelasyon ise 0.36'dır.  

Yaşam Doyumu Ölçeği: Dağlı ve Baysal (2016) 

tarafından beş dereceli likert şeklinde uyarlanan ölçek, 

beş madde ve tek boyuttan oluşmaktadır. Madde faktör 

yükleri 0.73-0.89 arasındadır. Doğrulayıcı faktör analizi 

sonuçlarına göre uyum indisleri χ2/sd=1.17, NFI=0.99; 

NNFI=1.00, CFI=1.00, SRMR=0.019, RMSEA=0.030, 

GFI=0.99 ve AGFI=0.97 olarak saptanmıştır. Cronbach 

Alpha İç Güvenilirlik Katsayısı 0.88’dir. Test-tekrar test 

güvenirliği korelasyonu iki uygulama arasında 0.97'dir. 

Verilerin analizi 

Verilerin analizinde SPSS 20 ve JASP 0.11.1.0 

programları kullanılmıştır. Ölçeğin yapı geçerliği için 

KMO testi, Barlett Küresellik Testi, açıklayıcı faktör 

analizi ile doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. 

Cronbach Alpha katsayısı ve madde silinirse Cronbach 

Alpha değerleri ölçeğin iç güvenirliği için 

hesaplanmıştır. Test-tekrar test güvenirliği ve ölçüt 

geçerlik için Pearson Korelasyon Katsayısı 

kullanılmıştır. Ölçeğin ayırt ediciliği için alt ve üst 

gruplar için bağımsız gruplar t-testi yapılmıştır. 

Maddelerin ortalama ve standart sapma değerleri 

hesaplanmıştır. x2/df, RMSEA, SRMR, CFI, IFI ve GFI 

uyum iyiliği ölçütleri verilmiştir. Doğrulayıcı faktör 

analizi için JASP 0.11.1.0; diğer analizler için SPSS 20 

programı kullanılmıştır.  

Etik konular 
Ölçeğin Türkçeye uyarlaması için öncelikle orijinal 

formu geliştiren sorumlu yazar Klaus Grunert'ten 

Türkçe uyarlama çalışması için izin alınmıştır. Üsküdar 

Üniversitesi Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik 

Kurulu'ndan 61351342/2020-162 sayılı etik kurul onayı 

alınmıştır. Aynı zamanda veli ve adölesanlardan 

bilgilendirilmiş gönüllü onam formu alınmıştır. Bu 

formda araştırmanın içeriği, kimliğe dair bilgi 

istenmediği, verilen bilgilerinin gizliliği ve gönüllülük 

esasına dayalı katılım konusunda bilgiler verilmiştir. 

 

BULGULAR 

Bu bölümde Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeğine 

ait geçerlik ve güvenirlik bulgularına yer verilmiştir. 

Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği’nin Yapı 

Geçerliğine Yönelik Bulguları 

Uyarlama çalışması yapılan ölçeğin yapı geçerliği 

açıklayıcı ve doğrulayıcı faktör analizi ile 

değerlendirilmiştir. Uyarlama çalışmalarında faktör 

analizi, çeviriden kaynaklanan hataları azaltmak için 

uygulanmaktadır. Önce açıklayıcı faktör analizi 

uygulandığında, olması gereken yapı sonraki adımda 

doğrulayıcı faktör analizi ile test edilebilmektedir 

(Orçan, 2018). Mundform ve arkadaşları (2009) ölçek 

maddelerinin analiz edilmesi için madde sayısının 3 ile 

20 katı arasında verinin, doğrulayıcı faktör analizi 

yapmak için en az 100 verinin yeterli olduğunu 

söylemektedir. Bu nedenle ölçeğin geçerlik ve 

güvenirlik analizlerinin yapılması için yeterli veri 

alınmıştır. Ek olarak KMO testi verilerin faktör analizi 

için uygun olup olmadığına bakar ve değer bire 

yaklaştıkça uygunluğa işaret eder (Tabachnick ve 

Fidell, 2007). Barlett Küresellik Testi ise verilerin çok 

değişkenli normallikten geldiğini ve maddelerin birbiri 

ile tutarlı olduğunu test eder (Pett, Lackey, ve Sullivan, 

2003). 

Açıklayıcı faktör analizi sonucunda KMO değeri 

0.806’dir. Barlett Küresellik Testi’nde X2=395.579 

df=10 p<0.001 olarak bulunmuştur. Bu sonuçlara göre 

verilerin çok değişkenli normal dağılımdan geldiği ve 

dağılımın faktör analizi yapmak için yeterli veriyi 

içerdiği görülmektedir.  
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Tablo 1’de Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeğine ait 

faktör yükleri, öz-değer ve toplam varyans oranı yer 

almaktadır. Ölçeğin tek boyutlu yapı gösterdiği, tek 

boyut için öz değerin 2.722 olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Açıklanan varyans oranı ise %54.4’tür. 

Madde yükleri 0.44 ile 0.76 arasında değişmektedir. 

Madde toplam korelasyonları ise 0.41 ile 0.65 

arasındadır. Çokluk, Şekercioğlu ve Büyüköztürk 

(2012) 1’in üzerindeki değerler her bir alt boyutu 

göstermekte olduğunu ve açıklanan %40-60 arasındaki 

varyansın yeterli olduğunu belirtmektedir. 

 

Tablo 1. Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği’ne ait faktör yükleri, öz-değer ve toplam varyans oranı. 

Maddeler 
Faktör 

Yükleri 

Madde 

Toplam 

Korelasyonları 

Madde Ortalama ± 

Standart Sapması 

1 Gıda ve yemekler hayatımda olumlu unsurlardır. 0.44 0.41 3.94±0.99 

2 Yediğim gıdalardan genellikle çok memnunum. 0.75 0.64 3.84±0.92 

3 
Yediğim gıda ve yemeklerle ilgili yaşantım idealime 

yakındır. 
0.67 0.58 3.50±0.98 

4 Gıda konusunda yaşam koşullarım mükemmeldir. 0.65 0.56 3.56±1.06 

5 
Gıda ve yemekler günlük yaşamda bana çok fazla 

memnuniyet verir. 
0.76 0.65 3.91±0.93 

 Toplam varyans: %54.4 Özdeğer: 2.72     

Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeğine ait 

doğrulayıcı faktör analizi Şekil 1’de gösterilmektedir. 

Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeğinin 5 maddeli 

tek boyutlu yapısı test edildiğinde x2= 11.900, df= 5, 

x2/df= 2.38 olarak bulunmuştur. Madde faktör yükleri 

0.44-0.71 arasında değişkenlik göstermiştir. 

 

 
 

Şekil 1. Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği’ne ait doğrulayıcı faktör analizi diyagramı. 

 

Tablo 2’de uyum ölçütlerine ait kritik değerler ve 

araştırma sonucunda elde edilen değerler 

gösterilmektedir. Uyum iyiliği ölçütleri RMSEA için 

kabul edilebilir uyumu, SRMR için iyi uyumu 

göstermektedir (Brown, 2006). Verilerin CFI (Hu ve 

Bentler, 1999), IFI (Bollen, 1989) ve GFI (Hooper, 

Coughlan, ve Mullen, 2008) için iyi uyum gösterdiği 

sonucuna ulaşılmıştır. Sonuçlara göre ölçeğin beş 

maddeli ve tek boyutlu yapısı doğrulanmıştır.  
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Tablo 2. Uyum iyiliği ölçütleri ve araştırma sonuçlarının karşılaştırılması. 

Uyum Ölçütü İyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Elde Edilen Değer 

x2/df ≤3 ≤5 2.38 

RMSEA ≤0.05 ≤0.08 0.069 

SRMR ≤0.05 ≤0.08 0.029 

CFI ≥0.95 ≥0.90 0.982 

IFI ≥0.95 ≥0.90 0.983 

GFI ≥0.95 ≥0.90 0.984 

Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeğinin ölçüt 

geçerliğini belirlemek için 91 katılımcıya Yaşam 

Doyumu Ölçeği ile birlikte uygulanmıştır. Gıda 

Temelli Yaşam Doyumu puanları ile Yaşam Doyumu 

puanları arasında pozitif ve anlamlı ilişki vardır 

(r=0.53; p<0.001). 

Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği’nin 

Güvenirliğine Yönelik Bulgular 

Ölçeğin güvenirlik bulguları Cronbach Alpha İç 

Güvenirlik Katsayısı, test-tekrar test yöntemi ve 

%27’lik alt-üst grup karşılaştırması ile incelenmiştir. 

İç güvenirlik katsayısının 0.78 olduğu bulunmuştur. 

Madde silinirse Cronbach Alpha değerleri Madde 1, 

Madde 2, Madde 3, Madde 4 ve Madde 5 için sırası 

ile 0.74, 0.72, 0.73, 0.74 ve 0.71'dir.  Çokluk, 

Şekercioğlu ve Büyüköztürk (2012)’e göre 0.70 

üzerindeki Cronbach Alpha değerleri yeterlidir. Bu 

gerekçe ile ölçeğin homojen yapıda olduğu ve yeterli 

iç güvenilirliğe sahip olduğu görülmektedir. Ayrıca 

14 gün ara ile Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği 

85 katılımcıya uygulanmıştır. İki uygulamaya ait 

puanlar arasında anlamlı ve pozitif ilişki olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır (r=0.862; p<0.001). Test tekrar 

test yöntemi ölçekten alınan puanların 

tekrarlanabilirliğinin ölçüsüdür (Lohr, 2002). Elde 

edilen yüksek korelasyon miktarına göre ölçeğin 

farklı uygulamalarda tutarlı sonuçlar verdiği, kararlı 

ölçüm yaptığı görülmektedir. 

Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeğinin alt ve üst 

gruplarında fark olup olmadığını belirlemek için 

bağımsız gruplar arası t-testi Tablo 3’te yer 

almaktadır. Buna göre alt ve üst grup arasında anlamlı 

farklılaşma olduğu sonucuna ulaşılmıştır (t=-26.03; 

p<0.05). Bu sonuca göre ölçek maddelerinin bireyleri 

ayırt etme gücüne sahip olduğu görülmektedir. 

  

TARTIŞMA 

Araştırmada Grunert ve arkadaşları (2007) tarafından 

geliştirilen Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği, 

ölçek uyarlama basamaklarına riayet edilerek 

İngilizce orijinal dilinden Türkçeye uyarlanmıştır. 

Açıklayıcı faktör analizine göre KMO değeri 

0.806’dir. Barlett Küresellik Testi için X2=395.579 

df=10 p<0.001 olarak bulunmuştur. Ölçek tek 

boyutlu yapı göstermektedir. Tek boyut için öz değer 

2.722'dir. Açıklanan varyans oranı ise %54.4’tür. 

Madde faktör yükleri 0.44 ile 0.76 arasındadır. 

Orijinal çalışma ile çalışmamız birlikte 

değerlendirildiğinde; Türk örnekleminde elde edilen 

%54.4'lük varyans oranı orijinal formda İsveç için 

%55.3, İtalya için % 56.5, Danimarka için %57.5, 

İngiltere için %57.1 ve Polonya için %58.2 olan 

varyans oranları ile benzerdir. Ayrıca orijinal formda 

0.52 ile 0.79 arasında olan madde faktör yükleri 

ölçeğimiz ile benzerdir. Schnettler ve arkadaşları 

(2017a) Şilili çalışma grubu için madde faktör yükleri 

0.47-0.84 arasında, İspanyol çalışma grubu için 0.50-

0.85 arasında bulmuşlardır. Yine ölçeğin Şili 

uyarlamasında madde faktör yükleri 0.47-0.84 

arasında saptanmıştır (Schnettler ve ark., 2013). 

Ekvador uyarlamasında ise 0.70-0.87 arasındadır 

(Schnettler ve ark., 2017b). Madde ortalamaları 

araştırmamızda 3.50 ile 3.94 arasında değişmektedir. 

Benzer olarak Schnettler ve arkadaşlarının uyarlama 

çalışmasında (2017a) 3.55 ve 4.28 arasında; yine 

Schnettler ve arkadaşlarının bir diğer uyarlama 

çalışmasında (2017c) 3.20 ve 4.00 arasında 

bulunmuştur. 

Uyum iyiliği ölçütleri x2/df=2.38, RMSEA=0.069, 

SRMR=0.029, CFI=0.982, IFI=0.983 ve GFI=0.984 

olarak saptanmıştır. Ölçeğin orijinal formunda tek 

boyutlu yapının doğrulanması için bir analiz 

yapılmadığı görülmektedir (Grunert ve ark., 2007). 

Schnettler ve arkadaşları (2017a) iki ülkede yürütülen 

uyarlama çalışmasında üniversite öğrencileri için 

uyum değerlerini x2/df=1.53, RMSEA=0.054, 

CFI=0.984 ve TLI=0.991 olarak bulmuştur. Şili ve 

Ekvadorlu yetişkin grubu uyarlamasında uyum 

değerleri x2/df=1.39, RMSEA=0.022, CFI=0.999 ve 

TLI=0.999 şeklindedir (Schnettler ve ark., 2017b). 

Açıklayıcı ve doğrulayıcı faktör analizi sonuçları, 

literatür bulguları ile birlikte değerlendirildiğinde 

araştırma sonuçlarımızın diğer ülkelerde yapılan 

çalışmalarla benzer sonuçlar verdiği, tek boyutlu 

yapının Türk örnekleminde de ortaya çıktığı ve 

doğrulandığı görülmektedir. 

Gıda Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği için Cronbach 

Alpha İç Güvenirlik Katsayısı'nın 0.78 olduğu 

saptanmıştır. Ayrıca %27'lik alt üst grup testinde alt 

ve üst gruplar arasında anlamlı farklılık vardır. 

Grunert ve arkadaşlarının (2007) ölçeği geliştirme 

çalışmasında sekiz ülke için iç güvenirlik katsayısı 

0.80 ile 0.91 arasında değişmiş, tüm ülkeler 

değerlendirildiğinde 0.85 olarak bulunmuştur. 

Schnettler ve arkadaşlarının (2017a) yaptığı uyarlama 

çalışmasında ise gruplar arası farklılaşmaya alt üst 



Kermen ve ark.                                                                                                          Gıda Temelli Yaşam Doyumu  

 

 

BAUN Sağ Bil Derg 2023; 12(2): 271-277 276 

 

grup olarak değil, mensup olunan millet dahilinde 

bakılmış, İspanyol çalışma grubunun Gıda Temelli 

Yaşam Doyumu düzeyleri Şilili gruptan anlamlı 

olarak yüksek bulunmuştur. Benzer olarak Schnettler 

ve arkadaşları (2017b) ölçeğin uyarlama 

çalışmasında, gruplar arası farkı Şilili ve Ekvadorlu 

çalışma grupları arasındaki farklılaşma olarak 

incelemiş, gruplar arasında anlamlı bir fark 

olmadığını bulmuşlardır. Bu sonuçlara göre Türk 

kültürüne uyarlanan Gıda Temelli Yaşam Doyumu 

ölçeği iç güvenirliğe sahiptir. 

Çalışmamızda test-tekrar test sonuçları için 

korelasyon katsayısı 0.86'dır. Grunert ve arkadaşları 

(2007) test-tekrar test korelasyonlarını sekiz ülke için 

0.76-0.92 arasında değiştiğini, tüm ülkeler 

değerlendirildiğinde 0.82 olarak bulmuşlardır. Elde 

edilen yüksek korelasyon katsayısı, ölçeğin farklı 

uygulamalarda tutarlı sonuçlar verdiğini ve kararlı 

ölçüm yaptığını göstermektedir. 

Ölçeğin Türk kültürüne uyarlama çalışmasında Gıda 

Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği ve Yaşam Doyumu 

Ölçeğinden alınan puanlar arasında 0.53 pozitif ve 

anlamlı korelasyon vardır. Ölçeğin orijinal formunda 

Sağlık Ölçeği Kısa Formu Fiziksel Sağlık alt boyutu 

ile 0.26 olan korelasyon, Mental Sağlık alt boyutu ile 

0.30, Yaşam Doyumu Ölçeği ile 0.36 olarak 

bulunmuştur (Gruner ve ark., 2007). Schnettler ve 

arkadaşlarının (2013) Şili örneklemi için yaptığı 

uyarlama çalışmasında Gıda Temelli Yaşam Doyumu 

Ölçeği puanları ile Yaşam Doyumu Ölçeği puanları 

arasındaki korelasyon katsayısı 0.53'tür. Türk 

örneklemine uyarlanan ölçeğin korelasyon değerleri, 

literatürde yapılan geliştirme ve uyarlama çalışmaları 

ile benzer sonuçlar taşımaktadır. Bu sonuca göre 

uyarlanan ölçeğin Yaşam Doyumu Ölçeği ile uyumlu 

sonuç verdiği görülmektedir. 

Araştırmanın Sınırlılıkları 

Bu çalışmanın örneklemini 14-18 yaş grubundaki 

adölesanlar oluşturmaktadır. Bu nedenle Gıda 

Temelli Yaşam Doyumu Ölçeği çocuk ve yetişkin 

gruplarında uyarlama çalışması yapılarak 

kullanılabilir. Belirtilen gruplar için uyarlama 

çalışmasına ihtiyaç vardır ve diğer araştırmacılara 

ölçeğin bu gruplar için uyarlanması önerilmektedir. 

Bir diğer sınırlılık ise uygun örnekleme yönteminin 

kullanılmasıdır. Ayrıca bu çalışma gıda temelli yaşam 

doyumunun yapısına yönelik geçerlik ve güvenirlik 

sonuçları ile sınırlıdır. Diğer değişkenler ile ilişkisel 

sonuçlar içermemektedir. Bu nedenle diğer 

araştırmacılar gıda temelli yaşam doyumu ile ilişkili 

olabilecek sağlıklı yeme inançları, yeme 

alışkanlıkları, diyet kalitesi, beslenme tarzı, 

hastalıklarda beslenme tedavisine uyum, depresyon, 

yalnızlık, izolasyon, sosyal destek, mutluluk gibi 

kavramları ilişkisel araştırmalarla inceleyebilirler.  

 

SONUÇ 

Bu çalışmada, yaşam doyumunun sadece gıda ile 

ilgili kısmını değerlendiren Gıda Temelli Yaşam 

Doyumu Ölçeği'nin uyarlaması yapılmıştır. Türkçe 

uyarlaması yapılan Gıda Temelli Yaşam Doyumu 

Ölçeğinin 14-18 yaş grubundaki adölesanlar için 

geçerli ve güvenilir olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

 

Teşekkür 

Çalışmaya katılım gösteren herkese teşekkür ederiz. 

 

Çıkar Çatışması 

Araştırmada herhangi bir çıkar çatışması yoktur. 
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