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Yaygin Kas iskelet Sistemi Agrisi olan Hastalarda Vitamin D Diizeyi

Vitamin D Levels in Patients with Diffuse Musculoskeletal Pain
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ABSTRACT

Introduction: In addition to vitamin D's effects on bone
mineralization, it also has effects on metabolic and neuromuscular
stability. The aims of this study were to evaluate vitamin D levels
in patients with common muscle skeletal system pain (CMP) and
to determine possible effective factors in Vitamin D deficiency.
Methods: The study included 241 patients with CMP who were
admitted to physical therapy and rehabilitation outpatient clinic
between January 2018 - January 2020, without any chronic
disease or medication use continuously, and who had vitamin D,
Ca, P, alkaline phosphatase, and PTH follow-up. The education
level, financial income and clothing of the patients were
questioned. According to their clothing, women were divided into
two groups: those whose body was exposed to the sun (western
clothing group), those whose hands and faces were exposed to
the sun (conservative clothing group).

Results: Most of the patients (%87.1) were female, the mean age
of the patients was 48+10.7 years and the mean vitamin D level
was 11.3+6.1 ng/ml. Vitamin D deficiency was found to be more
prevalent in female patients than in male patients (p=0.000) and in
conservative clothing patients than in western clothing patients
(p= 0.000). It was found that there was a statistically significant
difference when compared with the seasons (p=0.003), which was
mainly due to the difference between the summer and the spring
season.

Conclusion: Vitamin D levels were found to be considerably
lower in all of the patients who applied with CMP, in particular
vitamin D deficiency should be taken into account in women and
in conseravtive clothing patients, and in the transition from winter
to spring months.
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OzZET

Girig: Vitamin D’nin  kemik mineralizasyonunun yani sira
metabolik ve néromuskiler stabiliteyi saglayici etkileri de
bulunmaktadir. Bu galismadaki amag¢ yaygin kas iskelet sistemi
agrisi (YKA) ile basvuran hastalarda vitamin D duzeyini
degerlendirmek, eksikliginde olas! etkili faktorleri belirlemekti.
Yontemler: Calismaya Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
poliklinigine Ocak 2018 ile Ocak 2020 tarihleri arasinda basvuran,
kronik bir hastaligi ve surekli kullandigi bir ilaci olmayan, vitamin
D duzeyleri ile kalsiyum, fosfor, alkalen fosfataz ve parathormon
takipleri bulunan 241 YKA olan hasta dahil edildi. Hastalarin
egitim duzeyi, maddi geliri ve giyim sekli sorgulandi. Giyim
sekillerine goére kadin hastalar tum vicudu gunese maruz
kalabilenler (acik), sadece elleri ve ylzleri glines gorenler (kapali)
olarak ikiye ayrildi.

Bulgular: Hastalarin %87.1'i (210) kadin olup, yas ortalamasi
48+10.7 yil ve vitamin D dlzeyi ortalamasi 11.3+6.1 ng/ml idi.
Kadin hastalarda erkek hastalara gére (p=0.000) ve kapali
hastalarda agik hastalara gore (p=0.000) vitamin D eksikliginin
daha fazla oldugu goérlldi. Mevsimlere goére karsilastirma
yapildiginda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p=0.003), bu
durumun o6zellikle yaz mevsimi ile ilkbahar mevsimi arasindaki
farktan kaynaklandigi belirlendi.

Sonug: YKA olan, 6zellikle kadin ve kapali giyim tarzi olan
hastalarda ve kistan ilkbahar aylarina gegislerde Vitamin D
eksikligi dikkate alinmalidir.
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GiRiS
Yagda eriyen vitaminlerden olan D vitamini ihtiyaci
gunes 15131 ve besinlerden karsilanmaktadir. Vitamin
D’nin en 6nemli goérevi, bagirsakta kalsiyum (Ca) ve
fosfor (P) emilimini saglayarak, paratiroid hormonu
(PTH) ile birlikte Ca ve P dizeylerini fizyolojik aralikta
tutmak, uygun kemik mineralizasyonunu, metabolik ve
néromuskiler stabiliteyi saglamaktir (1). Vitamin D’nin
kemik ve mineral metabolizmasi disinda birgok dokuda
(VDR)

gerceklestirdigi nongenomik etkileri vardir. Vitamin D

bulunan vitamini D reseptoru aracihgi ile

immunmodulator, anti-timoral etkilerinin  yani sira
karacigerde lipid metabolizmasini dizenlemekte, insulin
seviyesini dengelemekte, renin-anjiyotensin-aldosteron
sisteminin baskilanmasini saglayarak hipertansiyondan
ve kardiyovaskiler hastaliklardan korumaktadir (2).

Bircok Ulkede oldugu gibi Ulkemizde de vitamin D

gereksinimi cogunlukla glines Isinlariyla
karsilanmaktadir. Ancak cesitli faktorler gunesin
etkisini, suUresini ve gucunu etkilemektedir. Bunlar

arasinda bolgenin cografi konumu, mevsimler, hava
durumu, glinese direkt olarak ya da cam arkasindan
derideki

kullanilan koruyucu kremler ve giyinme sekli sayilabilir

maruz  kalinmasi, melanin  yogunlugu,
(3). Bu faktorler glinesin ultraviyole (290-315 nm)
isinlari ile derideki vitamin D sentezini énemli Olglide
etkilemektedir. Dogal olarak gliines isigina vicut ne
kadar fazla sire ve genis bdlge ile maruz kalirsa
derideki vitamin D sentezi o kadar fazla olacaktir.
Bununla birlikte el ve ylzi acgik olacak sekilde
giyinenlerin gunes 1sigindan yeterince yararlandigi,
ancak eslik eden malabsorbsiyon veya diyetle yetersiz
vitamin D alimi durumlarinda bu kisilerde de vitamin D
eksikligi gelistigi bildirilmistir (3,4).
siddetli
iligkisini

Bunun yaninda,
D hipovitaminozu ile kas iskelet agrisinin
gOsteren calismalar yayinlanmis olup, bu
c¢alismalarda kronik, nonspesifik kas-iskelet sistemi
agrisi olan hastalarda D hipovitaminozu prevelansinin

oldukc¢a yuksek oranlarda oldugu rapor edilmistir (5).

Tdm bu bilgiler 1s1ginda, bu galismadaki amacimiz
yaygin kas iskelet sistemi agrisi (YKA) ile basvuran
hastalarda vitamin

D duzeyini degerlendirmek,

eksikliginde olasi etkili faktorleri ortaya koymakti.

YONTEM

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon poliklinigine Ocak 2018
ve Ocak 2020 tarihleri arasinda basvuran, kronik bir
hastaligi bulunmayan, takiplerinde 25-OH vitamin D
diizeyleri ile total Ca, inorganik P, alkalen fosfataz
(ALP) ve PTH degerleri olan, 18-60 yas arasinda
toplam 241 YKA olan hasta galismaya dahil edildi.

Etik Kurul
bagvurularak etik onay alindi. Etik kurul karar tarihi
25.04.22 , karar no 136/03. Tanimlanmig, bilinen bir

sistemik, metabolik ve endokrin, timoral, infeksiyoz,

Aragtirma 6ncesi Yerel Baskanligrna

ndrolojik hastaldi olanlar, malnutrisyonu ekarte etmek

bakimindan 6ncesinde/galismaya katima aninda
vitamin D duzeyini etkileyen hastaligi olan ve vitamin D,
PTH, Ca ve/veya P diizeylerini etkileyen ilag kullanimi
olan hastalar ¢caligma disi birakildi.

Laboratuvar parametrelerden Ca, P, PTH, ALP ve
vitamin D duzeyleri bilgisayar sisteminden geriye doniik
olarak taranarak son 3 ay iginde incelenmis ve
replasman tedavisi almamig olan hastalarin degerleri
kaydedildi. Serum 25(0OH) vitamin D<10 ng/ml “ciddi
eksiklik”, 10-20 ng/ml “eksiklik”, 21-29 ng/ml “yetersiz”
ve >30 ng/ml “yeterli” deger olarak kabul edildi.
Hastalarin egitim dizeyi, maddi geliri ve giyim sekili
sorgulandi. Kadin hastalar giyim sekillerine gore; tim
vicudu glinese maruz kalabilen ya da fazla giines
gorebilecek sekilde giyinen kadinlar (agik), sadece elleri
ve yulzleri glines goren kadinlar (kapali) olmak Uzere
ikiye ayrildi.

istatistiksel analiz, Windows igin SPSS 12.0 paket
Vitamin D duzeyi 20

ng/ml'den disuk ve Uzerinde seklinde ikiye ayrildi ve

program ile gerceklestirildi.

gruplar arasindaki ortalamalar t-testi ile, oranlar Mann-
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Whitney U testi ile karsilastirild. istatistiksel analizler

igin p<0.05 ise anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Hastalarin yas ortalamasi 48+10.7 yil olup, %87.1i
(210) kadin hastalardan olusuyordu. Vitamin D dizeyi
ortalamasi 11.3+6.1 ng/ml ve PTH dlzeyi ortalamasi
64+28.3 pg/ml olarak saptandi. Kadin hastalarda (vit D
dlzeyi ortalamasi 9.5+3.6 ng/ml) erkek hastalara (vit D
dlzeyi ortalamasi 25.1+4.1ng/ml) gére vitamin D dizeyi
daha disuk bulundu (p=0.000). Hastalarin demografik
Ozellikleri ve laboratuvar sonuglari Tablo 1 ve 2'de

sunuldu.

Tablo 1. Hastalarin demografik 6zellikleri

Degiskenler n (%), ortalamaxSD
Yas (y!l) 48+10.7
Cinsiyet

Kadin 210 (87.1)
Erkek 31 (12.9)
Sosyoekonomik diizey

Diisiik 6(2.5)
Orta 179 (74.3)
lyi 56 (23.2)
Giyim tarzi

Acik 74 (35.2)
Kapali 136 (64.8)

Kisaltmalar. SD, standart sapma

Tablo 2. Hastalarin laboratuvar sonuglari

Degiskenler ortalama+SD
Vitamin D (ng/ml) 11.316.1
Parathormon (pg/ml) 64+28.3
Total kalsiyum (mEq/dl) 9.310.4
Inorganik fosfor (mg/dl) 3.410.5
Alkalen fosfataz (IU/L) 81+26.1

Kisaltmalar. SD, standart sapma

Mevsimlere gbre hastalarin vitamin D dizeylerinin
dagilimina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu (p=0.003), bu farkin 0&zellikle yaz mevsimi
(13.1£7.4) ile kis sonrasi ilkbahar mevsimine (8.6+4.3
ng/ml) gegiste meydana geldigi gorilda (Tablo 3).

Tablo 3. Mevsimlere gore hastalarin vitamin D
dlzeylerinin dagihmi

Mevsimler Vitamin D (ng/ml), ortxSD p
likbahar 8.614.3

Yaz 13.1£7.4 0.003
Sonbahar 11.1£5.5

Kig 10.95

Kisaltmalar. SD, standart sapma

Giyim tarzi bakimindan; agik olan hastalarin kapal
olanlara goére daha yuksek vitamin D dlzeyine sahip
(p=0.000) (Tablo 4). Ancak
sosyoekonomik duzey ile vitamin D arasinda herhangi
bir iliski kaydedilmedi (p>0.05).

olduklarini  gosterdi

Tablo 4. Giyim tarzina gore hastalarin vitamin D
dizeylerinin dagihmi

Giyim tarzi Vitamin D (ng/ml), ort*SD p
Acik 12.646.2 0.000
Kapali 9.3+4.3

Kisaltmalar. SD, standart sapma

Vitamin D dizeyi ile PTH degerleri arasinda anlamli
negatif bir korelasyon oldugu goérilirken (r=-0.299
p<0.001), Ca, P ve ALP dlzeyleriyle herhangi bir iliski

saptanmadi.

TARTISMA

Calismamiz, YKA olan, ozellikle kadin ve giyim tarzi
kapali olan hastalarda D vitamini eksikliginin yaygin bir
sorun oldugunu ortaya koymustur. Mevsimlere gore
bakildiginda kis mevsiminden ilkbahara geciste bu
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eksikligin ciddi dizeylere ulastigi belirlenmistir. Cidem

ve arkadaglarinin yaygin kas-iskelet agrisi olan
hastalarda yaptiklari ¢alismada D vitamin eksikliginin
Mart ve Nisan ayinda zirve yaptigi ve kadin hastalarda
daha sik oldugu saptanmis (6).

Vitamin D, iskelet sisteminin yani sira kaslarda birgok
biyolojik fonksiyon igin kritik Gneme sahip olup yeterliligi
ile optimum kas fonksiyonu arasinda kuvvetli bir
korelasyon gosterilmigtir. Vitamin D eksikligi olanlarda
YKA, miyopati, hipotoni ve yurlyls anormallikleri,
artralji ve derin kemik agrisi rapor edilmistir (4,5). Bu
semptomlar spesifik olmayip fibromiyalji, polimiyalji ve
spesifik olmayan romatizmal hastaliklar gibi bagka
tanilarin konulmasina neden olabilmektedir.
Calismamizda kadinlarda erkeklere goére vitamin D
dizeyi daha digsuk bulunmustur. Normal populasyonda
%42

gorilmektedir. Postmenapozal kadinlarin %50"sinden

vitamin D eksikligi kadinlarda oraninda
fazlasinin osteoporoza yoénelik vitamin D replasmani
aldigi bildirilmistir (7).

Vitamin D sentezini etkileyen faktorler arasinda rakim,
cografik bolge, mevsim, ginese c¢ikilan giiniin zamani,
glinese maruz kalinan vicut alani sayilabilir. Yaz
aylarinda 6gle saatlerinde UV ile deride D-vitamini
sentezi en fazladir (8). Calismamizda mevsimlere gére
vitamin D dizeyi dagilimina bakildiginda, vitamin D
dizeyinin kisin yeterli dizeyde sentez edilmedigi igin
ilkbaharda en dusuk, yaz mevsiminde en ylksek
dizeylere ulagtigi goralmuagtar.

Sedrani ve arkadagslarinin Arap yarimadasinda yaptigi
bir galismada, tamamen ortiinen kadinlarin %59’unda
serum vitamin D dlzeylerinin dusuk oldugu
saptanmistir (9). Ulkemizde saglikli kadinlarda yapilan
bir calismada, vicudu daha fazla gunes gorebilecek
sekilde giyinen kadinlarda vitamin D ortalamasi 22.5
ng/ml olarak bulunurken, yalnizca el ve yuzleri gines
goren kadinlarda 12.8 ng/ml oldugu belirlenmis ancak
olarak anlamli

bu farkin istatistiksel

edilmistir (10).

olmadigi not
Calismamizda kadin vakalar giyim

sekillerine gore; vicudu gunes gorebilecek sekilde
giyinen kadinlar (acgik) veya sadece elleri ve yuzleri
glines goren kadinlar (kapali) olarak ayriimis, literattrle
uyumlu olarak giyim tarzi acik olan grupta vitamin D
dizeyi daha yuksek bulunmustur.

Saghkl 1189 vakadan olugsan genis serili bir ¢calisma;
vitamin D yetersizligi olanlarda Ca veya P disukligu,
ALP ylksekligi olmadigini gostermistir. Serum Ca, P ve
ALP dizeyleri normal olsa bile vitamin D dizeyine
bakmak gerektigi vurgulanmistir (11). Calismamizda
benzer sekilde hastalarda vitamin D eksikligi olmasina
ragmen Ca, P ve ALP sonuglarinin normal oldugu
belirlenmigtir.  Ayrica vitamin D ile Ca, P ve ALP
arasinda anlamli bir iligki olmadigi gérulmustar.

Block tarafindan vitamin D eksikligi ile fibromiyalji dahil
nonspesifik kas iskelet sistem agrisi arasinda iligki
olmadigi bildirilmistir (12) Calismamiz bu ¢alismanin
aksine vitamin D eksikliginin yaygin kas iskelet agrisi
ile iligkisini desteklemektedir.

Galismamizin 6nemli bir kisithhgi kas-iskelet sikayeti
olmayan saglikh kontrol grubunu igermemesiydi. Ayrica
sadece I¢ Anadolu Bélgesinde yasayan hastalardan
olusmasi karasal iklim sonuglarini yansitabilmektedir.
Bu sekilde digslama kriterleri genis tutularak homojen
sonuglar elde edilmeye calisiimistir.

SONUGC
Sonug olarak YKA, 6zellikle kadin ve kapali giyim tarzi
olan  hastalarda vitamin D  eksikligi akilda

bulundurulmali, kistan ilkbahar aylarina gegislerde bu
durum dikkate alinmaldir. Yaygin, inat¢ci ve miphem
eklem ve kas agrilari varliginda, kemik
metabolizmasiyla ilgili parametreler normal olsa bile
vitamin D duzeyinin degerlendiriimesi yanls tanilardan
uzaklagsmayi saglayabilir ve vitamin D takviyesiyle
maliyet-etkin sonuglar mimkdin kilabilir.

Cikar cikar

olmadigini teyit eder.

Catismasi: Tum vyazarlar uyusmazhgi
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Finansal Destek: Calisma igin herhangi bir kurum veya

kurulustan finansal destek alinmamigtir.
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