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OZET

Gelecegin tibb1 olarak ifade edilen frekans ve enerjiye dayali tedaviler, heniiz diinyada ¢ok bilinen bir alan
degildir. Yeni bir alan olmasina ragmen tedavideki etkinligi ve uygulama kolaylig1 bu alan1 bir¢cok insanin tercihi
haline getirmektedir. Daha ¢ok destekleyici tedavi amagh kullanilmaktadir. Tiirkiye’de heniiz onaylanmig bir
geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uygulamasi degildir. Bu tiir terapi yontemleri, insanlarin sadece fizik
bedenden ibaret olmadigini, enerji, frekans ve titresim temelli yapilar oldugunu diisiinen saglik
profesyonellerinin tercihi olmaktadir. Bat1 tibb1 6gretim sistemi, genellikle hastalar1 sadece fizik beden olarak
degerlendirip, biyokimyasal analizler ile hastaliklarin teshisini ve takibini yapmaktadir. GETAT, insani biitlinciil
degerlendiren, klasik tipta kullanilan teshis yontemlerini kullanarak hastaliklarin sonuglarindan ziyade altta yatan
ana nedeni ortadan kaldirmay1 ve biyolojik dengenin saglanmasini amaglayan bir hekimlik anlayisidir. Yapilan
caligmalarla dogadaki her seyin bir frekansinin ve enerji alaninin oldugu ve viicudumuzdaki doku, organ, hiicre,
bakteri, viriis, parazit, mantar ve toksinlerin hatta duygu ve diislincelerin de bir frekansi oldugu gosterilmistir.
Viicuda giren patojenin frekans degisikligi yaptigi ve bunun sonucunda saglikli insan ile hasta insanin
frekanslarimin farkli oldugu ¢aligmalarda gosterilmistir. Gidalar, hastaliklar, psikolojik ve emosyonel durumlar
ve bunun gibi birgok faktdriin kisinin frekans dengesini bozdugu disiiniilmektedir. Bu frekans dengesizligini
ortadan kaldirmak i¢in yeni bir yontem olan biyorezonans terapileri uygulanmaktadir. Bu makalenin amaci bu
tiir enerji tibb1 terapilerinin teshiste ve tedavide GETAT a entegre edilmesini saglamak, taniy1 destekleyici ve
tamamlayici yaklasimla bir tedavi yontemi olabilmesi i¢in ¢alismalar yapilmasina katki sunmak ve hekimlerde
biyorezonans terapileri hakkinda farkindalik olusturmaktir.

Anahtar Kelimeler: Biyorezonans, Frekans, Titresim, Biyofoton, Elektromanyetik, Enerji
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Traditional Medicine Approach to Bioresonance
Therapies and Effects to Health of Bioresonance

ABSTRACT

Frequency and energy-based treatments, which are expressed as the medicine of the future, are not yet
a well-known field in the world. Although it is a new field, its effectiveness in treatment and ease of
application make this field the choice of many people. It is mostly used for supportive treatment. It is
not yet an approved traditional and complementary medicine (TCM) practice in Turkey. Such therapy
methods are preferred by health professionals who think that people are not just physical bodies, but
are energy, frequency and vibration-based structures. Western medicine teaching system generally
evaluates patients only as the physical body, and diagnoses and follows up the diseases with
biochemical analyzes. TCM is an understanding of medicine that evaluates people holistically, using
diagnostic methods used in classical medicine, aiming to eliminate the main underlying cause rather
than the consequences of diseases and to provide biological balance. Studies have shown that
everything in nature has a frequency and energy field, and tissues, organs, cells, bacteria, viruses,
parasites, fungi and toxins, even emotions and thoughts, have a frequency. It has been shown in studies
that the pathogen entering the body changes frequency and as a result, the frequencies of healthy people
and sick people are different. It is thought that many factors such as foods, diseases, psychological and
emotional conditions and so on disturb the frequency balance of the person. A new method,
bioresonance therapies, is applied to eliminate this frequency imbalance. The aim of this article is to
ensure that such energy medicine therapies are integrated into TCM in diagnosis and treatment, to
contribute to studies to be a treatment method with a supportive and complementary approach to
diagnosis, and to raise awareness about bioresonance therapies in physicians.

Key Words: Bioresonance, Frequency, Vibration, Biophoton, Electromagnetic, Energy

GIRIS ruhsal hastaliklar1 6nleme, teshis, iyilestirme
Geleneksel tip, tamamlayict tip ve alternatif tip veya tedavi etmenin yaninda saghigin iyi
kavramlar1 iilkemiz de dahil bazi iilkelerde siirdiiriilmesinde de kullanilan, farkl kiltiirlere
birbirinin  yerine  kullanilmaktadir.  Son O0zgii teori, inan¢ ve tecriibelere dayali

zamanlarda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve aciklanabilen veya agiklanamayan bilgi, beceri

diger saglik kuruluslarinin bu alani tanimlama ve uygulamalar biitiiniidiir” (WHO, 2000).

tartismalari neticesinde, tedavinin alternatifinin Geleneksel tip ¢ok uzun bir gegmise
olabilecegi  fakat  tibbin  alternatifinin sahiptir. Cin’de bu alan Geleneksel Cin Tibb1
olamayacag1 goriisii hakim olmustur. Ve bu olarak 3000 y1l 6ncesine dayanmaktadir (Che,
alan1 tanimlayict olarak “geleneksel ve George, ljinu, Pushpangadan ve Andrae-

tamamlayict tip” kullanimi yayginlagmistir Marobela, 2017). Tirkiye’de 27 Ekim 2014
(Unal ve Dagdeviren, 2019). DSO’niin tarihinde  Saghk  Bakanhign  tarafindan
geleneksel tip tanimi su sekildedir: “Fiziksel ve yaymmlanan yonetmelige gore hangi GETAT
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yontemlerinin uygulanabilecegi, bu yontemleri

kimlerin uygulayabilecegi, egitimleri,
uygulamaya yetkili saghk kuruluslarinin
ozellikleri ve hangi yOntemlerin hangi

hastaliklarda uygulanabilecegi belirtilmistir
(Mollahaliloglu, Ugurlu, Kalayci ve Oztas,
2015). Tiirkiye’de 2022 y1l1 itibariyle uygulama
izni verilmis GETAT uygulamalar1 sunlardir;
Akupunktur, Apiterapi, Fitoterapi, Hipnoz,
Homeopati, Kayropraktik, Kupa Uygulamasi,
Larva Uygulamasi, Mezoterapi, Miizikterapi,
Osteopati, Ozon uygulamasi, Proloterapi,
Refleksoloji ve Siiliik uygulamasi (T.C. Resmi
Gazete, 2014). Diinyanin bir ¢ok yerinde
tilkemizde de  GETAT

oldugu  gibi

uygulamalarima  yogun  ilgi  olmaktadir
(Talhaoglu, 2021). Ulkemizde Kayseri ilinde
aile saglig1 merkezlerine basvuran 1100 hasta
lizerinde yapilan anket caligmasinda %65,8
oraninda GETAT uygulamalarimin kullanim1
gosterilmistir (Unal ve Dagdeviren, 2019). Bu
uygulamalarin  disinda  Tiirkiye’de heniiz
onaylanmis GETAT uygulamalar1 arasinda yer
almayan, bazt GETAT uygulamalari ile birlikte
DSO’niin

kullanilabilen, geleneksel

tip
taniminda da oldugu gibi hastaliklar1 6nleme,
teshis ve tedavi etmek amaciyla kullanilan
enerji ve frekans temelli terapilerden biri olan
biyorezonans

uygulamasinin varligi

bilinmektedir.
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Uzay ve evrenin sirlarint anlamaya yonelik
diistinceler bilim adamlarin1 daha ¢ok arastirma
etmistir. Bu

sevk arastirmalar

yapmaya
neticesinde elde edilen buluslar hayatin bir¢ok
alania entegre edilmeye g¢alisilmistir. Saglik
birlikte

hastaliklarin teshisi kolaylagsmis ve tedavi

alaninda, gelisen teknoloji ile
stireleri kisalmigtir. Yeni teknolojik araglarla
invaziv olmayan ve uygulamasi kolay olan
yontemler ile bir¢cok hastaligin teshisi ve
tedavisi yapilabilmektedir. Bunlara 06rnek;
Magnetoterapi (Manyetik alan tedavisi) ve
Biyorezonans terapileridir. Bu terapiler frekans
ve enerjiye dayali terapiler olup atomik
diizeyde etki gdstermektedir (Ozkan, 2015).
Evrendeki her seyin atomlardan meydana
bilinmektedir. Atomlar1

geldigi meydana

getiren de atom altt parcaciklaridir. En
bilinenleri proton, ndtron ve elektrondur (Cek,

2016). Bu pargaciklardan proton ve elektron

yliksek titresim kabiliyetine sahip
parcaciklardir.  Atomlar,  birbiriyle  bu
parcaciklarin titresimi ile iletisim

saglamaktadir. Bedenimiz dahil dogadaki her
sey bu atom ve atom alt1 pargaciklardan
olustuguna gore her seyin kendine 06zgii bir
titresimi ve frekansi vardir (Balanli, 2019).
Dolayistyla bu parcaciklardan olusan hiicre,
viris, bakteri, mantar ve toksinlerin
birbirileriyle kurduklari iletisim tipi rezonans

temelli bir iletisimdir. Rezonans iletisimi, tiim
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sistemlerin ayrilmaz bir parcasidir (Pierre,
2010).

Bu derlemede biyofiziksel bir yontem olan
ve temelleri kuantum mekanigine dayanan
biyorezonans terapilerinin gelisim siireci,
GETAT ile iliskisi ve sagliga olan etkisi ele

alinmastir.

Biyorezonans Terapilerinin Tarihgesi
“Titresimsel tip”, “Enerji tibb1” gibi farkl
isimlendirmeler de yapilan biyorezonans
terapileri aslinda uzun bir ge¢mise sahiptir.
Kavramsal olarak biyorezonans, bio (canli) ve
rezonans (tinlagim, yanki, titresim)
sozcliklerinden olusmaktadir. Rezonans terimi,
farkli iki frekansin birbiri ile uyum halinde
olmast durumudur (Pierre, 2010). “Frekans”
dalganin bir saniyedeki titresim (salinim)
sayisidir ve Hertz (Hz) ile ifade edilir (Yalgin
ve Saygin, 2016).
Enerji tibbi, 1900'lerin baslarinda tip
doktoru Albert Abrams tarafindan gelistirilmis
olan radyoniklere dayanmaktadir. Radyonik,
uygulayicinin  zihinsel-sezgisel  yetilerini
kullanarak kiside hastaliga sebep olan enerjisel
faktorii  tespit olmasini

edip saglikh

destekleyecek enerji  alanmin  doniisiinii
saglamaya yarayan kisiye Ozel bir terapi
metodudur. Radyonik, kuantum fizigi ile
uyumlu olup, bu metot uygulayicilart i¢in her
sey frekans ile ilgilidir. Dr. Albert Abrams

elektronik cihaz kullanilarak insanlardaki enerji
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alan1 ve frekanslarin tespit edilebilecegini iddia
etmistir (Bioregulatory Medicine Institute, y.y.;
Warr, 1975). Zamanla bu alanda bir¢ok bilim
adami ¢aligmalar yapmustir.

Insanlarin, sadece fizik bedenden ibaret
olmadig1, bununla birlikte enerji ve 151k igeren
bir beden yapisina sahip oldugu disiincesi
giiniimiize kadar ulasmistir (Richard Gerber,
2008). Biyofiziksel ¢alismalarda, cihazlarla
yapilan Olgiimlere gére DNA’nin 151k
(biyofoton) depolayabildigi ve bunun yasam
stireclerinde  etkisi ~ oldugu  gosterilmis
(Rattemeyer, Popp ve Nagl, 1981). Bu alandaki
ilk caligmalar1 yapan Rus bilim adami
Alexander G. Gurwitsch, hiicrenin yasamsal
stireclerinin ~ diizenlenmesinden  “’biyolojik
alan’’in sorumlu oldugunu dile getirmis. Bu
biyolojik alan ile ilgili ¢aligmalar yaparken
biyofoton arastirmalarint baslatacak gozlemler
yapmis. A. Gurwitsch bitki hiicre boliinmesi
deneyinde, sogan kok hiicreleri {izerinde
yaptig1 caligmada, iki sogan kokii birbiriyle
camla ayrilmis olmasina ragmen, bir bolgedeki
sogan kokiiniin diger bolgedeki kokiin hiicresel
boliinmesini arttirmak  i¢in  hiicrenin
uyarildigint gézlemlemistir. Buna "Mitojenik
radyasyon"  ismini  vermistir  (Karakos,
Grigorios, Theodoros ve Theodoros, 2019;
Popp, 2003). 1970’lerin basinda

biyofizik¢i Fritz Albert Popp,

Alman
hiicrelerin
birbirileriyle biyokimyasal sinyal iletisiminin
disinda baska bir

iletisimin de olmasi
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gerektigini varsaymig. Yani canli hiicrelerin

birbiriyle 1s1k  (foton) yayarak iletisim
kurduklarini one surmustur. Popp,
Gurwitsch’ten itibaren arastirmacilarin

mitojenik radyasyon olarak kullandigi terimi
"Biyofoton" olarak degistirmistir (Bischof,
1990).

"Biyofoton" terimi, canli sistemler

tarafindan tiretilen ultraviyole ve diisiik goriiniir
151k araligindaki foton emisyonunu belirtmek
kullanilmigtir.  Prof.

icin yaptigi

genetik

Popp,
calismalarda canli  hiicrelerdeki
materyalin, “biyofotonik emisyonlar” olusturan
fotonlar1 depolayip saldigini ve bunun hastaliga
ve sagliga coziim olabilecegini belirtmistir
(Fedorenko, y.y.; Rattemeyer ve digerleri,
1981).

Hiicrelerde ayn1 anda binlerce kimyasal
reaksiyon gerceklesirken hiicrelerin  ayni1
zamanda 151k (foton) yaydigini ve bu 1s1k
araciligr ile iletisim kurduklar calismalarda
gosterilmistir. Hiicre i¢i ve hiicreler arasindaki
elektromanyetik alanlara dayanan bir iletisim

etkilesimi”
2009; Popp,

2008). Hiicreler birbirleri ile iletisim ve

sisteminin  pargast “biyofoton

olarak adlandirilmistir  (Fels,

etkilesim halinde olduklar1 i¢in yayilan 15181n

kalitesi  birbirini  etkilemektedir. ~ Yapilan

caligmalar neticesinde hiicrelerin yaydig1 1s181in
kalitesinin  degistirilebilecegi
(Fels, 2009; Giiven, 2020; Prasad, Rossi,

gosterilmistir

Lamponi, Pospisil ve Foletti, 2014).
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Viicudumuzda atomik diizeydeki iletigim,
biyofoton araciligiyla yani elektromanyetik
sinyaller ile ger¢eklesmektedir. Temel olarak
atomlar1 bir arada tutan en Onemli kuvvet
elektromanyetik kuvvet olup elektromanyetik
dalgalardan meydana gelmektedir.
Elektromanyetik dalgalar tipta tan1 ve tedavide
kullanilabilmektedir. Elektromanyetik
dalgalarin tedavide kullanimi ile ilgili farkli
terapi metotlar1 bulunmaktadir. Bunlardan
birisi de biyorezonans terapisidir (Kosalay,
2014; Ozkan, 2015).

Giliniimiizde uygulanan  biyorezonans
terapilerinin tarihi, tip doktoru Dr. Reinhold
Voll ve 6grencisi olan Homeopat Dr. Franz
Morell ile 1970’lere dayanmaktadir. Dr.
Reinhold Voll geleneksel akupunktura gore
daha gelismis olan elektro-akupunktur
sistemini bulmustur. Daha sonra R. Voll, ilag
testi dedigimiz tesadiifen kesfettigi yontem ile
bir tedavi metodu gelistirmistir. R. Voll,
akupunktur uygulamasinda hastanin ilaci elinde
tutmast sonucunda akupunktur noktalarindaki
Olciimlerde  degisiklikler  gozlemlemistir.
Hastanin eline homeopatik bir ila¢ verdiginde
de aynmi durumla karsilasmistir. Bu da
gostermistir ki herhangi bir madde icermeyen,
bilgi ve enerji igeren homeopatik ilaglar kiside
akupunktur oOl¢timlerinde degisiklige neden
olabilmektedir. Dr. Franz Morell, homeopatik
bir ilacin bu etkiyi gdstermesiyle hastalara

elektro manyetik sinyallerin kullanilabilirligi




AN . .
= :}p Journal of Integrative and Anatolian
Freiss g Medicine

Biitinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergist

lizerine ¢alismalar yapmistir. Bu diisiince
1s1ginda F. Morell bir hastanin viicudundan
alinan elektromanyetik sinyalleri kullanarak bir
tedavi metodu gelistirmenin mimkiin olup
olmadigin1 anlamak i¢in, elektrotlar kullanarak
hastanin elektromanyetik sinyallerini
Olgmistiir. Hastalarin viicudundan elektrotlar
araciligiyla alinan sinyallerin, bir cihaz i¢inde
degistirilerek iyilestirici frekanslar olarak
hastaya geri verilebilecegini varsaymistir. F.
Morell, elektronik miihendisi olan Erich
Rasche ile boyle bir terapi cihazi gelistirmis ve
bu bir ¢ok hastalikta kullanilmistir (Herrmann,
2014). Briigemann Enstitlisii tarafindan bu
metot i¢in "hastanin kendi salinimlariyla terapi"

manasia gelen Biyorezonans terapi (BRT)

23 13

Allergy Medicine Research Experimental
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Integrative Complementary Medicine
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terimi kullanilmistir. Hastalarin
elektromanyetik  salinimlari,  biyosinyalleri

heniiz kod olarak ¢6ziimlenememis olup terapi
icin gerekli bilgiyi igerdigi varsayilmaktadir
1993). de bu
cihazlarin giincel olanlar1 kullanilmaktadir.
Web of Science veri tabaninda 01.08.2022
tarihinde "bioresonance” kelimesi ile arama
109 veri

(Briigemann, Gilintimiizde

yapildiginda cikmigtir.  Yapilan

yayinlar igerisinde kategorilerine gore dagilim
23 alerji, 15 tamamlayict tip, 13 deneysel tip
arastirmalar1, 8 dermatoloji, 7 veterinerlik, 6
dahili bilimler, 5 immiinoloji olarak ¢ogunlugu

olusturmaktadir (Sekil 1).

5 4

Immunology Engineering
Electrical

Electronic

3 2

Cell Biology Biophysics

4 2
Physics Applied

s
Pharmacy Multidiscipli
Pharmacy

3
Water Resources

2

Radiology
Nuclear
Medicine

Sekil 1. Web of Science veri tabaninda 01.08.2022 tarihli "bioresonance" kelimesi ile arama yapildiginda

yaymlar igerisinde kategorilerine gore dagilim bu sekilde olmaktadir (“Web of Science”, y.y.).
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Ulkelere gore dagilim yapildiginda ise siralanmakta.  Yapilan ¢aligmalarin  ¢ogu

Almanya, Italya, Isvicre, Rusya, Romanya, Avrupa iilkelerine ait olup en cok alerji ve

Avusturya, Polonya, Tiirkiye, ABD, Ukrayna, tamamlayict tip kategorisinde ¢aligmalar

Fransa, Macaristan, seklinde ¢oktan aza dogru yapilmistir (Sekil 2).

6 5 5
AUSTR‘A . I

4 2 2
UKRAINE JAPAN MEXICO

- :

PEOPLES R

CHINA - CYPRUS

2 -

3
= -

Sekil 2. Web of Science veri tabaninda 01.08.2022 tarihli "bioresonance” kelimesi ile arama yapildiginda

yaynlar igerisinde iilkelere gore dagilim bu sekilde olmaktadir (“Web of Science”, y.y.).

Bu alan ile ilgili ¢esitli kongreler (Enerji Biyorezonans Cihazlarimin Calisma Prensibi
Tibb1 ve Frekans Terapileri e-Kongre 2020, 11. Rezonans terapilerinin temelleri, kuantum
Ulusal Magnetoterapi ve Frekanst Tibbi mekanigine dayanmaktadir. Kuantum
Kongresi 2019 gibi) ve konferanslar mekanigi, atomlarin, atom alt1 pargaciklarin,
diizenlenmekte olup bu terapi metodundan molekiillerin,  molekiiler  yapilarin  ve
haberdar hekim sayisi zamanla artmaktadir. muhtemelen 6tesinin 6zelliklerini tanimlayan
Ulkemizde, Saghk Bakanligi tarafindan temel teoridir. Kuantum mekanigi nanometre
"Akupunktur  Biyoenerji Uyarict  Sistem ve nanometre alti Olgeklerde caligmakta ve
Cihaz1", "Biyoenerji Uyaric1 Sistem Cihazt" fotosentez, solunum ve gérme gibi temel yagam
olarak kullanim izni verilmis “Uriin Takip stire¢lerinin temelini olusturmaktadir. Kuantum
Sistemine” kayithh cihazlar vardir (Saglik mekaniginde tiim nesnelerin, dalga benzeri
Bakanlig1 Uriin Takip Sistemi, y.y.). ozelliklere sahip oldugu bilinmektedir (Marais
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ve digerleri, 2018). Foton bir kuantum olarak
ifade edilmekte ve hiicrelerin elektromanyetik
alanlarinin, fotonlar1 emen ve yayan dalgalar
oldugu varsayilmaktadir. Hiicrelerin
molekiiller diinyas1 oldugu gibi bir 151k (foton)
diinyast oldugu diistiniilmekte ve hiicrelerin
kimyasal elektron

reaksiyonlardaki enerji,

transferi kuantum tarafindan

tetiklendigi kabul edilmektedir. (Fels, 2009).

olaylarinda

Viicudumuzdaki hiicrelerin  elektromanyetik

sinyaller yaydigt ve aldig1 calismalarla

kanitlanmis olup, viicut icin patojen olan

mikroorganizmalarin hiicrelerde
elektromanyetik  iletisimi  bozdugu  ve
sonucunda  hastaliklarin  ortaya  ¢iktig1

diistiniilmektedir (Karakos ve digerleri, 2019).

Biyorezonans yontemi, hiicre iletisimine
biyofiziksel diizeyde miidahale etmektedir.
Hastaliga neden olan hiicre iletisiminin frekans
kaliplari, cihaz araciliiyla terapotik olarak
etkili frekans kaliplarina doniistiiriilmektedir
(Rahlfs ve Rozehnal, 2008). Bir tamamlayic1 tip
metodu olup tedavi sirasinda diisiik enerjili
elektromanyetik dalgalar kullanilmaktadir. Bu
yontem ile viicudun kendi kendini iyilestirme
giicii aktif hale getirilerek viicudun saglikli hale
dontisii saglanabilmektedir (BICOM optima,
2020).

Biyofiziksel diizeydeki bu etkinin hangi
biyokimyasal yolaklar tlizerinden etki ettigi
heniiz bilimsel olarak aydinlatilamamis olup
saliimlarin

elektromanyetik (titresim),
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organizmadaki biyokimyasal olaylar1 ve hayati
stirecleri kontrol edebildigi diisiintilmektedir.
Niikleer parcaciklarin (elektron, proton ve
foton) enerji dengesine bagli olarak hiicreler de
sekillenebilmektedir. Mesela DNA’nin
biyofotonlar ag¢isindan ¢ok ugrak olmasinin
nedeni niikleer pargacik olan elektron agisindan
2021). DNA'da

elektrik

zengin olmasidir (Demir,

kromatin  kiimelerinin salinim
kapasitesinin oldugu ve bu frekansin protein
komplekslerinin 6zelligine gore degisebildigi
varsayllmaktadir.  Kromatin  bolgesindeki
frekans degisikliklerini ve kronik hastaliklari
erkenden tespit etmek igin biyorezonans
yonteminin kullanilabilecegi diisiiniilmekte.

Biyorezonans yonteminin, canlt
organizmalarda manyetik alanlarinin spektral
analizi temelinde calistigi, bdylece terapistin
viicut tarafindan yayilan normal ve anormal
frekanslar1 ayirt etmesine olanak sagladigi
diisiiniilmektedir (Karakos ve digerleri, 2019).

BRT cihazlarinin gelistirilmesi hiicrelerin
titresim, rezonans ve elektromanyetik alan ile
etkilesime girmesi esasina dayanmaktadir. Bu
anlayisa gore tim maddelerin kendine 6zgii
dalga modeli ve titresimi bulunur. Hastaliklar,
viicudumuzdaki dogal titresimlerdeki
bozulmalar ve anormal titresimler sonucunda
meydana gelmektedir. BRT cihazlar1 bozulmus
olan titresim dalgasmi, viicudun cesitli
yerlerine yerlestirilen elektrotlar ile algilar.

Elektrotlar, 6zel olarak hazirlanmig manyetik
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folyo igerir. Mesela BRT cihazlarindan
birisinde uygulama igin bir elektrot gobek
deligi iizerine, ikinci elektrot timusa ve tigiincii
elektrot ise bir elde tutularak elektrotlarin
tiimiiniin cilde temas etmesi saglanir. Uyumsuz
frekanslarin, topraklama aparati ile toprak
hattina iletilmesi saglanir (Briigemann, 1993;
Demir, 2021).

yontemi, EEG

sekilde

Biyorezonans
(Elektroensefalografi)’ye  benzer
calismaktadir. Bu tiir cihazlar elektromanyetik
salmimmlar1 algilayabilecek sekilde dizayn
edilmistir. EEG, invaziv olmayan bir yontem
olup bir aplikator araciligryla beynin elektriksel
aktivitesi Olciiliir. Biyorezonansta EEG gibi
invaziv olmayan bir yontemdir. Viicudumuzda
olast hastalik durumlarim1 arastirmak icin
viicudumuzun cesitli bolgelerindeki
elektromanyetik salinimlart 6lgme felsefesi ile
EEG’ye benzer sekilde calisir (Armstrong,

2016).
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BRT’de, diisiik enerjili elektromanyetik

dalgalar  kullanilmakta. =~ Bu  dalgalarin
biyofiziksel bir bilgi tasidig1 diisiincesi heniiz
kanitlanmamigtir.  Viicudun fizyolojik ve
patolojik salinimlar1 elektromanyetik 6zellikte
oldugundan ve manyetik alan viicut dokusuna
niifuz edebildiginden, terapi cihazlarinin
elektrotlar1 (el, ayak ve gobek deligi yakinina)
kullanilarak kisinin viicudundan (doku ve
organlar) sinyaller alinip terapi cihazina

iletilmektedir.  Kisinin kendi  saliimlari
kullanilarak viicudun fizyolojik salinimlarini
harekete gegirip patolojik salinimlar1 yok ettigi
varsayilmaktadir. Ayirici bir filtre kullanilarak
zararli frekanslar ve uyumlu frekanslar
birbirinden ayrilmaktadir. Tedavi salinimlari,
elektrotlar  kullanilarak  terapi  cthazinin
cikisindan hastaya geri dondiiriilmektedir.
Cihaz-hasta baglantisinda uyumlu-uyumsuz
salmimlar  grafiksel olarak  Sekil 3’te
gosterilmistir (Briigemann, 1993; Pihtili ve

digerleri, 2014).

4 aenoemes

AR

Sekil 3. Uyumlu ve uyumsuz salinimlarin grafiksel ifadesi yukaridaki sekilde gosterilmistir (Briigemann,

1993)
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Salinimlar, elektronik olarak varsayilan geri besleme). Bu olaylar ¢ok kisa siire
faz-sabit veya ters faz-sabit olarak yiikseltilir ve icerisinde gergeklesir. Patolojik salinimlar veya
terapOtik amagclar i¢in insan elektromanyetik sinyaller ortadan kalkar ve yerini fizyolojik
salmim alani1 dzerine bindirilir (Pihtili ve denge alir (Briigemann, 1993). Bu uygulamay1

digerleri, 2014). Uyumlu frekanslar pozitif yapan ¢esitli cihazlar olup, iglerinde farkli

olarak geri beslenirken (yani toplanip terapi modiilleri bulunmaktadir. Buna o6rnek
giiclendirilerek), uyumsuz frekanslar ters olarak bir cihazin farkli terapi tiirlerine ait
cevrilir ve bu ters dalga uyumsuz frekans ile calisma mekanizmasi Sekil 4’te gosterilmistir.

birlesir olumsuz etki ortadan kalkar (negatif

Guglendirme /

'

Alcatma
Ai+A t re” ——
| A o — invers Ai Guglendirme / e
gecisi Alcatma
- D - -
| A . H+D D invers @ Guclendirme / e
Separator gecisi Alcatma
H+Di > —
A D H Guglendirme /
| " !_% Algatma o
Girig
aplikatora

T \
- f < ] T
- vl (;Ikl§ (cihazdan hastaya)
Girig (hastadan cihaza) \

Cikig
aplikatora

Sekil 4. Cihazda 6 farkli terapi tiiriiniin ¢alisma mekanizmasi yukaridaki sekilde gosterilmistir. Biyorezonans
cihazlari, hasta-cihaz kontrol devresi olusturulduktan sonra viicuttaki bilgiyi cihaz girig aplikatorleri ile
cihaza yonlendirir. Bu bilgiler elektronik sistem tarafindan ayrilir, segilir ve modiile edilerek segilen terapi

metoduna uygun bir sekilde uygulama yapilir (BICOM optima, 2020)

Hastahklarm Tam  ve  Tedavisinde uygulanmast ile miimkiindiir. Tedavide
Biyorezonans geleneksel ve tamamlayict tip  yOntemi
Hastaliklarin tedavi edilebilmesi, teshisin dogru kullanilacak olsa bile detayli bir klasik tip

olmas1 ve sonrasinda uygun tedavi yonteminin teshisi onemli ve vazgecilmez bir unsurdur.

30




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergist

Teshis  noktasinda klasik tipta  birgok
biyokimyasal testler kullanilabilir. Fakat
hastay1 anlik degerlendirirken testlerin zaman
almas1 ve bu siiregte hastayr detayh

degerlendirememe bir dezavantajdir.

Biyorezonans cihazlari, terapi amacgh
kullanilan cihazlar olarak bilinmektedir. Bu
dogru olmakla birlikte teshis noktasinda da
katki sunmaktadir. Biyofizik temelli bir metot
olup tiim viicudun dalgalar ve fotonlar
bir
tutuldugu bilgisine dayanmaktadir (Ebrahimi,
Salili 2015).

tarafindan atom alt1 seviyede arada

Sharifov, ve Chernosova,
Biyofiziksel test yontemleri, bize klasik tip
yontemleri ile konulan bir teshisin siirlar
disina ¢ikarak, altta yatan nedene yoOnelik
ipuglarin1 elde etme imkani verir. Klasik tip
teshisinde oldugu gibi burada da dogru teshis
hekimin egitim yeterliligi ve tecriibesiyle
yakindan iligkilidir.

Biyorezonans terapi yonteminin etkinligini
ve etkililigini arastirmak i¢in yapilan bazi klinik
calismalar (Glushenkov, 2017; Imanzade ve
2021;

Funtikov, Gotovskii ve Meizerov, 2002; Maiko

digerleri, Islamov, Balabanova,

ve Gogoleva, 2000; Muresan, Salcudean,
Sabau, Bodo ve Gabos Grecu, 2021; Nienhaus
ve Galle, 2006; Pihtili ve digerleri, 2014;
Saglam, 2017; N.V.
Vorokhobina ve Z.H. Makhramov, 2016)

V.V. Kiryanova,

olumlu sonuclanirken, atopik dermatit ile ilgili
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yapilan bir ¢alisma olumsuz sonuglanmistir
(Schoni, Nikolaizik ve Schoni-Affolter, 1997).

Galle ve arkadaslarinin (2014) yaptiklari
prospektif, plasebo kontrolli, ¢ift kor, paralel

gruplu  calismada, sigara bagimliliginda

uygulanan biyorezonans terapisinin sigarayi
birakmada etkili oldugu gosterilmistir (Pihtili

ve digerleri, 2014). Calismada deneklere

biyorezonans terapisi bir kere uygulanmis ve

sonuglar takip edilmis. Calismada

biyorezonansin yan etki olmaksizin sigara

birakmada  etkinligi  kanitlanmis  olup

uygulamadaki seans sayisi arttirilirsa sigara
birakmadaki etkinligi artabilir. Kapsamli
calismalar ile kanit diizeyi artttkca BRT’nin
sigara bagimliliginda terapdtik bir yaklasim
olarak kullanimi yayginlasabilir.

Organik olmayan gastrointestinal
sikayetlerde biyorezonans tedavisinin etkisinin
aragtirildigr plasebo kontrollii bir calismada,
biyorezonansin

organik olmayan

gastrointestinal ~ sikayetleri  biiyiikk Olcilide
iyilestirdigi gosterilmistir (Nienhaus ve Galle,
2006). Uygulanan biyorezonans terapisi ile
plaseboya kiyasla gastrointestinal sikayetlerde
onemli ol¢iide iyilesme olurken, genel zihinsel
de

uzerinde etki

Bu

durum tyilestirici

gozlemlenmis. durum  biyorezonans
uygulamalarinin daha tercih edilir haline
gelmesine katki saglayabilir.

Islamov ve arkadaslarinin (2002) romatoid

artritli (RA) hastalarda yaptiklar1 ¢alismada,
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biorezonans tedavisinin lenfositlerdeki
antioksidan sistem lizerine etkisini arastiriimas.
Hastalara BRT oncesi ve uygulama siiresince
standart tibbi tedavi ilaglari (tiim hastalara non-
steroid anti-romatizmal ilag, 7 hastaya
prednizolon, temel preparatlardan metotreksat,
verilmis. SOD

stilfasalazin) (Stiperoksit

dismutaz) aktivitesinde azalma olmasina
ragmen RA hastalarda BRT’nin inflamatuar
yanit1 azalttigt ve bu ydntemin koruyucu
mekanizmalar1 harekete gecirdigi gosterilmis
(Islamov ve digerleri, 2002).

iddia edilen

etkiyi gostermedigine dair yapilan g¢alismalar

Biyorezonans terapisinin

da mevcuttur. Schoni ve arkadaslarinin (1997)
atopik dermatitli ¢ocuklarda biyorezonansin
etkinligini aragtirdig1 ¢alismada, yanlis vaatler
(biyorezonans terapisinin atopik dermatiti

onemli Olglide etkileyebilecegi ve hatta

iyilestirebilecegi) ve yiiksek maliyetler
degerlendirildiginde biyorezonans terapisinin
atopik dermatitli ¢ocuklarin tedavisinde yeri
olmadig1 gozlemlemistir (Schoni ve digerlert,
1997). Alerji ile ilgili yapilan kontrolsiiz ve
kontrollii ~ c¢aligmalarin  ¢ogunda  olumlu
sonuglar alinirken bazi caligmalarda olumsuz
sonuclar alinmistir. Bir¢ok ¢alismada BRT nin
klinik etkinliginin geleneksel tedaviden daha
iyi oldugu gozlemlenmis ve yapilan hicbir
calismada yan etki bildirilmemistir (Galle,

2009).
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Biyorezonans Terapilerinde
Uygulanabilirlik ve Erisilebilirlik

Hastalar agisindan uygulanabilirlik yoniinden
kolay bir terapi yontemidir. Girisimsel bir
yontem olmadig1 ve agrisiz oldugu i¢in zamanla
daha ¢ok kisinin tercihi haline gelmesi
beklenmektedir. Kisinin yas, saglik durumuna

gore farkli aparatlar (akustik aparat olarak

kulaklik, parmaga takilan sensorler, el ve ayak

elektrotlar gibi) kullanilarak terapi
uygulanabilmektedir. Bir¢ok hastalikta
destekleyici  olarak  kullanilabilmektedir.
Hastaliga 0zgili seans ve tedavi siiresi

degismekle birlikte kisi terapi sonrasi giindelik
hayatina devam edebilmektedir. Herhangi bir
ilag kullanmadan hastaliga 06zgli frekans
tedavisi uygulanarak i1yi sonuglar alinmaktadir.

Biyorezonans terapilerine baslamadan
once detayli bir anamnez alinmalidir. Viicutta
hastalik yapan asil neden arastirilmalidir.
Cevresel etkiler, gida intoleransi, agir metaller,
viriisler, bakteriler, mantarlar, alerjenler
biyolojik dengeyi bozmus olabilir (Karakos ve
2019). Bu

biyorezonans cihazlar1 ile detoks programi

digerleri, tir etkenlere karst

uygulanabilmekte ve viicuda zarar veren
toksinlerin azaltilmasina fayda saglayacagi
diistintilmektedir (Armstrong, 2019)

Burada uygulanabilirlik acisindan
degerlendirdigimizde dikkat edilmesi gereken
bir husus, kimlere

Oonemli biyorezonans

uygulanmayacagidir. Oncelikle kiside agir bir




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergist

cerrahi  gerektiren travma s6z konusu

oldugunda uygulama ertelenir. Bunun diginda,

kalp krizi, zehirlenme, akut inme gibi acil

tedavi gerektiren durumlarda uygulama
yapilmaz. Organ nakli  sonrasinda
immiinsiipresif ilaglarin kullanilmasi

durumunda uygun bir yontem olarak kabul
edilmemektedir. Gebeligin ilk trimesterinde
uygulanmasi uygun goriilmemektedir (Balanli,

2019).

Biyorezonans — GETAT iliskisi

Hentliz bir GETAT uygulamas: olamamakla
birlikte, tedaviye destek ya da tamamlayici
yontem olarak ifade edilebilir. GETAT

uygulamalart igerisinde biyorezonans ile
entegre olan ve yaygin kullanilan uygulamalar:
Homeopati ve Akupunktur’dur. Biyorezonans
terapilerinin Onciilerinden R. Voll, elektro-
akupunktur seanst sirasinda homeopatik bir
ilacin  kisinin

akupunktur ~ dlgiimlerinde

degisiklik yapabilecegini saptamistir. Bu
diistince 1s181inda  elektromanyetik sinyaller
kullanilarak  biyorezonans terapi metodu
gelistirilmistir (Herrmann, 2014).

Fizik¢i Dr. Zhang’a gore Homeopati,
elektromanyetik sinyaller igeren bedenin
rezonans etkisi ile anlasilabilir. Akupunktur ise,
viicuttaki bozulmus olan enerji akisinin yeniden
saglayan bir uygulamadir. Bu iki uygulamada
da

yararlanilabilmekte (Lane, 2020).

biyorezonans  terapi metodundan
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Homeopatik ilag dahil tiim maddeler bir
frekansa sahip olmakla birlikte bu frekanslar,
rezonans terapisinde viicut enerji sistemindeki
dengesizligi gidermek icin kullanilmaktadir.
Biyorezonans ve homeopati, frekans yolu ile
viicuda etki bakimindan benzerlik
gostermektedir. Diger yandan biyorezonans
terapisinde bir maddeden alinan frekans,
icilebilir sivilara aktarilarak bir elektronik
homeopatik ilag  (rezonans terapilerinin
anlagilmasim1  kolaylastiran kavram) olarak
kisiye kullanim i¢in verilmektedir (Homeopati,
y.y.; Isik, 2014).

Akupunktur ile entegre kullaniminda, bir
enerji testi olan elektro-akupunktur (EAP)
modiilii mevcuttur. Bu modiil kullanilarak ilgili
meridyen bolgesinin enerji durumu hakkinda
fikir yiiriitiilebilmektedir (BICOM optima,

2020).

SONUC

Biyorezonans uygulamalari, yetkin ellerde
kullanildiginda teshis ve tedavide doktorlara
ellerindeki  mevcut  segencklere  destek
saglayacak, maliyet etkin, invaziv olmayan bir
yontemdir. Hekimlerin yabanci olmadigi
GETAT uygulamalar1 olan akupunktur ve

homeopati ile birlikte kullanimi yaygindir.

Biyorezonans, viicudun normal enerji akisinin
devamliligini saglamakta ve bedenin kendi

kendini iyilestirme giiclinii desteklemektedir.
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Boylelikle hastaliga neden olan faktorlere karst

viicut kendi savunma ve iyilestirme

mekanizmasini harekete gecirmektedir.
Tamamlayic1 bir tedavi olmasiin yaninda 6n
goriilemeyen bir¢ok hastalik i¢in erken teshis
imkan1  saglayabilir.  Yapilan ¢alismalar
uygulanan bu terapi metodunda, girisimsel
islem olmadan ve ciddi bir yan etki olmadan
yliz giildiiriicti sonuglar alindigini
gostermektedir.

Geldigimiz noktada konvansiyonel tip
bir¢ok teshis ve tedavi metodu sunmus olsa da
sagligimiz1 korumak i¢in biitlinciil bir bakis
acis1 ve tamamlayici tip yaklasimlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Biyorezonans terapilerinde
yapilan calismalarin kanit diizeyi artikga bu
alana ilgi artacaktir. Biyorezonans kullaniminin
yayginlagmasi i¢in daha kapsamli ve kontrollii

calismalara ihtiya¢ vardir.
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