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Psikolojiyi temel alan ¢esitli model ve kuramlar gelistirilmistir. Bu modeller igerisinde yer alan Akis Kurami birgok arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Bu kapsamda arastirmada, kayak ve snowboardgularda heyecan arayisinin akis durumu iizerindeki
etkisinde cinsiyetin diizenleyici rolii incelenmistir. Arastirma, Tiirkiye’de kis turizmi bélgelerinde kayak ve snowboard yapan 622
katilimci {izerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada, Kayak ve Snowboarda iliskin Heyecan Arama Olgegi (KSIHAO) ile Siirekli
Etkinlik Tecriibe Olgegi-2 (SETO-2) kullanilmistir. Analiz sonucunda KSTHAO (yenilik) ile SETO-2 arasinda nedensel iliskinin
oldugu belirlenmistir. Diizenleyici etki analizi sonucunda KSIHAO (yenilik) ile SETO-2 iliskisinde kadinlar ve erkekler agisindan
anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Sonug olarak KSIHAO (yenilik) ile SETO-2 arasinda nedensel iliskinin oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore kadinlarin erkeklere gore kayak ve snowboarda iliskin heyecan arayiglarinin akis durumu tizerindeki
etkisinin daha yiiksek olmasi kadinlar1 deneyim sirasinda daha yogun akis durumuna gegirmektedir.

Anahtar kelimeler: Kayak, snowboard, heyecan arayisi, akis

The Effect of Sensation Seeking on Flow State in Ski and Snowboard:
Moderator Role of Gender

Abstract

Various models and theories based on psychology have been developed. Flow Theory, which is among these models, has been
studied by many researchers. In this context, the moderating role of gender in the effect of sensation-seeking on the flow of skiers
and snowboarders was investigated. The research was carried out on 622 participants who ski and snowboard in winter tourism
regions in Turkey. The Contextual Sensation Seeking Questionnaire for Skiing and Snowboarding-CSSQ-S and The Dispositional
Flow Scale Sort Form (DFS-2) measurement tools were used in the research. As a result of the analysis, it was determined that
there is a causal relationship between CSSQ-S (Novelty) and DFS-2. As a result of the regulatory impact analysis, it was determined
that there were significant differences in terms of women and men in the relationship between CSSQ-S (Novelty) and DFS-2. As
a result, it was determined that there is a causal relationship between CSSQ-S (Novelty) and DFS-2. According to this result, the
effect of women's pursuit of excitement about skiing and snowboarding on the flow state is higher than that of men, which puts
women in a more intense flow state during the experience.
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GIRIS

Macera sporlarina katilim geleneksel sporlara katilima gére son 20 y1llik siiregcte 6nemli 6lgiide
artis gostermistir (Pain ve Pain, 2005). Ciddi yaralanma ve 6liime neden olabilecek bu tiir
etkinlikler (Willig, 2008) hava, kara ve su sporlar1 olarak gruplandirilmaktadir (Tomlinson ve
Leigh, 2004). Puchan (2004) macera sporlarin1 kisa siireli etkileri olan ancak zamanla iz
birakan aktiviteler olarak tanimlamstir.

Macera sporlari, yiiksek riskli sporlar ve ekstrem sporlarin her birisinin dogasinda ciddi
yaralanma veya oliim riski bulunmaktadir. Baz1 katilimcilarin risklerin farkinda olmalarina
ragmen bu tiir sporLara ilgi duymakta; bazilari ise bu tiir riskli faaliyetlerden gekiniyor gibi
goriinmektedir (Zuckerman, 2007). Diinyanin en popiiler iki kis sporu arasinda yer alan kayak
ve snowboard bu tiir sporlara 6rnek olarak verilebilir (Cusimano ve Kwok, 2010; Russel,
Christie ve Hagel, 2010).

Yokus asag1 kis sporlar1 ¢ok popiilerdir ve diinya ¢apinda birkag yiiz milyon insan tarafindan
sevilmektedir. Birbiriyle iligkili olmasina karsin birbirinden farkli olan alp disiplini, snowboard
ve kayak olmak iizere bu {i¢ kis sporu bransi i¢in katilimcilar kayak pistleri kullanilmakta ve
her gegen giin ilgi artmaktadir (Kopp, Wolf, Rueld ve Burtscher, 2016). Tiim bu sporlarin
yaralanma riski diigiik goriinse de, risk altindaki biiyiik niifus nedeniyle yillik toplam yaralanma
say1s1 yiiksek kalmaktadir (Castanier, Le Scanff ve Woodman, 2010). Dik yokuslardan kayak
ve snowboarda iligkin raporlara gore %28'lik bir yaralanma profili olusmakta ve bu
yaralanmalar giinliik 1000 katilimcidan 2 ile 4 kisiyi igermektedir (Warda ve Yanchar, 2012).
Dogal bir faktor olarak ciddi yaralanma veya 6liim olasiligi, ¢esitli calismalarda yokus asagi
kis sporlari “yiiksek riskli spor” siniflandirmasina yol agmistir (Castanier vd., 2010; Warda ve
Yanchar, 2012).

Dogasi geregi tehlikeli sporlarla ugrasan insanlar, heyecan arama gibi belirli kisilik 6zellikleri
de dahil olmak tizere ortak 6zellikleri paylasirlar (Thomson, Morton, Carslon ve Rupert, 2012).
Yaralanmalarin ve kazalarin anlasilmasinda 6nemli bir arastirma alani risk alma davranisidir
ve bir¢ok katilime ilgili riskleri miimkiin oldugunca en aza indirse de digerleri sporda kasitlt
olarak risk alma davraniglarina giriyor gibi goriinmektedir (Kopp vd.,2016). Bu anlamda
kisilik, ¢esitli risk alma davraniglarinin 6nemli bir yordayicisidir ve heyecan arayisi bu alanda
en ¢ok caligilan faktorlerden birisidir (Eysenck, Nias ve Cox, 1982; Zuckerman, 2007). Burada
bir tiir kisilik 6zelligi olarak bahsedilen heyecan arayisi, katilimcilarin neden yiiksek risk alma
egiliminde olduklarini agiklayan bir bakis agisidir. Bu noktada heyecan arayisi yeni ve heyecan
verici deneyimler arama ve bu deneyimler ugruna risk alma arzusunu igerir (Thomson vd.,
2012).

Zuckerman (1994) heyecan arayisini degisik, yeni, karmasik veya yogun heyecan ve
deneyimlerin aranmas1 ve bu yolla yasanacak deneyim ugruna alinan risk alma arzusu olarak
tanimlamigtir. Heyecan arayanlar, genellikle bir deneyimle iliskili riski hafife alirlar veya 6diile
o kadar yiiksek bir deger verirler ki, riski kabul etmeye isteklidirler.

Heyecan arayisinin diisiik riskli spor yapanlara ve sporcu olmayanlara kiyasla yiiksek risk
grubunda daha yiiksek oldugu rapor edilmistir ve heyecan aramanin yonlerinin, yokus asagi
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sporlarin heyecan1 ve riskleri géz oniine alindiginda risk almayla iliskili olmas1 muhtemel
goriinmektedir (Gomai-Freixanet vd., 2012). Ruedl, Abart, Ledochowski, Burtscher ve Kopp
(2012) kayakgilar ve snowboardcularda risk alma davranisinin heyecan arama davranisi ile
iligkili oldugunu bildirirken; benzer ¢alismalarda da (Thomson vd., 2013; Thomson ve dig.,
2014; Zuckerman, 2007) heyecan arayisinin kayakgilarda ve snowboardcularda risk
davraniginin altinda yatan bir faktor olarak tartisilabilecegi bildirilmistir. Alp disiplini, kayak
ve snowboardcular arasinda heyecan arayisindaki gézlemlenen farkliliklar, bu {i¢ grup arasinda
rapor edilen catismalarla iliskili olabilecegi bildirilmistir (Vaske vd., 2004). Daha 6nceki
caligmalarda oldugu gibi (Ruedl vd., 2010; Ruedl vd., 2012), daha yiiksek beceri diizeylerine
sahip erkeklerin yani sira daha fazla kaza deneyimine sahip erkeklerde risk alma arasinda
anlamli bir pozitifiliski bulundugu ve risk alma ve heyecan arayisinin, kisitlama ve can sikintisi
duyarliligr ile iliskili oldugu bildirilmistir (Kopp vd., 2016).

Bilgi sahibi olmayan bir kisinin herhangi bir giivenlik tedbiri almadan tirmanis yapmasi,
uyusturucu kullanmaktan veya kumar oynamaktan daha fazla hayatini umursamadigi anlamina
gelebilir. Cogu zaman, bu tiir aktiviteleri ger¢eklestirmeyen (bilgi sahibi olmayan) kisilerin
fark etmedigi sey, tirmanicinin aktiviteyi gergeklestirecek yeterli bilgi ve deneyime sahip
oldugu hatta tirmanis rotasini belki defalarca tirmandig: (giivenlik tedbiri alarak), tirmanisa
iliskin her hareketi ezberledigi gerceginin goz ard1 edilmesidir. Her ne kadar bu gercek olsa da,
herhangi bir giivenlik tedbiri almadan tirmanis yapmanin dogasinda risk vardir. Oyleyse
katilimcilar bdyle bir riski neden alir? Macera sporlarina katilim gosteren birgok kisi
etkinliklerdeki risk faktoriinlin etkinligin temel amaci olmadigini belirtirken; etkinlige
katilimin dogasinda kendinle olma, dogal diinya ile iliski, can sikintisindan kagma, meydan
okuma ve heyecan arama gibi katilim motivasyonlar1 oldugunu bildirirler (Hallin ve Mykletun,
2006; Brymer ve Oades, 2009; Kerr ve Mackenzie, 2012; Priest ve Gass, 2017).

Heyecan arayisinin sadece risk almakla ilgili olmadig1 aynm1 zamanda deneyimde yogunluk
arama kalitesiyle de iliskili oldugu bildirilmistir (Galloway ve Lopez, 1999; Pizam, Reichel ve
Uriely, 2002). Akis deneyiminin etkili bir unsuru olan risk algisinin macera sporlarina katilan
bireyler tarafindan risklerin pozitif olarak degerlendirilmesi onlar1 deneyim sirasinda akis
durumunu yakalama gansini arttiracaktir (Martin ve Priest, 1986; Priest ve Bunting, 1993).

Bu noktada literatiirde akis durumu, flow state olarak da bilinen optimal performans duygu
durumu kavrami ilk olarak Csikszentmihalyi tarafindan “Beyond Boredom and Anxiety”
kitabinda kaleme alinan ve bireylerin etkinliklere katilim nedenlerini belirlemek amaciyla
kullanilmistir ve bir aktivitede algilanan zorluklar ve beceriler arasinda olusan denge
sonucunda ortaya ¢ikan en uygun psikolojik durum olarak tanimlanmistir (Csikszentmihalyi,
1975). Jackson, Thomas, Marsh ve Smethurst (2001) akisi, bir aktivite igerisindeyken
odaklanilmis bir konsantrasyon durumuyla birlikte mutlak bir sekilde aktiviteyi hissetme
olarak ifade ederken (Jackson vd., 2001); Moneta (2004) akisi, gergeklestirilecek aktivitenin
miicadele igermesi ve bireyin bu miicadele ve zorluklarin altindan kalkabilecek diizeyde
beceriye sahip oldugunu kendinde hissetmesi ile karakterize edilen ve bunun sonucunda da
olusan tatmin olarak tamimlanmistir (Moneta, 2004). Optimal performans duygu durumunun
ne oldugunu agiklamak amaciyla Csikszentmihalyi bir model énermistir. Onerilen model sekil
1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Optimal Performans Duygu Durumu (Jackson ve Eklund, 2004)

Olusturulan model incelendiginde dort ayr1 durumun karsimiza ¢iktigi goriilmektedir. Birey
birinci durumda gorevin zorlugu ile becerilerinin eslestigi yani yiiksek diizeyde zorluk ve
miicadele ile yliksek diizeyde becerilerin 6n planda oldugu bir durum igerisindedir. Bu durum
bireyin optimal performans duygu durumuna ulagmasini akis durumuna ge¢mesini saglar.
Birey ikinci durumda gorevin zorlugunun diisiik oldugu ancak bireyin becerilerinin yiiksek
diizeyde oldugu ters bir durum igerisindedir. Bu durum bireyin akis durumuna gegmesini
engelledigi gibi bireyin can sikintis1 yasamasina neden olur. Ugiincii durumda gérevin zorlugu
ile becerilerin eslestigi ancak bu sefer ilk durumun tam tersi diisiik diizeyde bir eslesmeden s6z
edilmektedir. Bu durumda birey etkinlige iliskin ilgisizlik yasar. Son durumda gérevin
zorlugunun yiiksek diizeyde oldugu ancak bireyin becerilerin gorevin zorlugunun iistesinden
gelebilecek yeterlilikte olmadig1 diisiik diizeyde beceriler s6z konusudur. Bu durumda birey
etkinlige iliskin zorluklar1 asamayacagi ve miicadele edemeyecegi hissi ile kaygi yasar
(Csikszentmihalyi, 1990a). Optimal performans duygu durumuna iliskin model
degerlendirildiginde bireyin etkinlik igerisinde akis durumuna gegebilmesi i¢in yliksek
diizeyde miicadele ve zor gorevler ile bireyin beceri diizeyinin yliksek diizeyde oldugu birinci
durumun yasanmasi beklenir. Bu durumda olan bir bireyde akis durumu olustugunda etkinlik
siiresi boyunca o ana odaklandig1 i¢in birey zamanin nasil gectigini algilayamamasi o an i¢inde
kalmasi bireyin i¢sel haz yasamasina yol agar (Csikszentmihalyi, 1990b).

Psikolojiyi temel alan gesitli model, kuramlar ve ol¢lim araglari gelistirilmistir. Literatiir
incelendiginde heyecan arayist i¢in ¢esitli 6l¢iim araglari bulunmaktadir (Zuckerman, 1994;
(Whiteside ve Lynam, 2001; Zuckerman vd., 1993). Heyecan arayist bir dizi 6zellesmis
toplulukta (6rnegin, alkolikler, sporcular, kumarbazlar) ol¢iilmiistiir. Ancak caligmalarda
kullanilan 6l¢iim araglar1 alana 6zgili degil genel popiilasyona 6zgii 6l¢liim araglaridir. Bu
araclarin macera sporlari, yiiksek riskli sporlar ve ekstrem sporlar gibi davranigsal egilimlerin
arastirilmasi i¢in kullanimindaki 6nemli bir sinirlama alana 6zgili heyecan arama degil genel
bir heyecan arayisinin dl¢iilmesi ve 6l¢iim aracinda yer alan her bir ifadenin gercek heyecan
arayis1 davraniginin aksine varsayimsal olarak olusturulmasidir. Bu tiir durumlarin, bir kiginin
yapmak istedigini iddia ettigi sey ile gercek davraniglari arasinda bir uyumsuzlukla
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sonuclanabilir. Ek olarak varsayimlar ve gercek davranislar arasindaki bu uyum eksikligi,
heyecan arama ve diger psikolojik faktorler arasindaki korelasyonlar1 lgen calismalarda
heyecan aramay1 karakterize etmeyi de zorlastirir. Bu bakimdan bir spor popiilasyonunda,
alana 0zgili bir heyecan arayist dl¢limii, 6zellikle riskli spor davranisiyla iliskili psikolojik
stirecleri tanimlamaya yardimci olabilecektir (Thomson vd., 2012).

Bu dogrultuda ¢alismada psikolojiyi temel alan modeller arasinda yer alan Csikszentmihalyi
tarafindan olusturulan optimal performans duygu durumundan yola ¢ikarak kayak ve
snowboardgularda alana 6zgii heyecan arayisinin akis durumu tizerindeki etkisinde cinsiyetin
diizenleyici rolii olup olmadig1 incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Insanlarm tam katilmla hareket ettiklerinde hissettikleri biitiinsel bir deneyim olarak
tanimlanan akis durumu macera sporlarinin da odak noktasi haline gelmistir (Csikszentmihalyi,
1975; Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999). Macera sporlarina katilanlar deneyimin getirmis
oldugu zorluklar ve risklere ragmen deneyimi yasayarak ger¢ek diinyadan kopmak isterler
(Swarbrooke ve digerleri, 2012). Bireyde deneyim sirasinda akis durumunun ortaya ¢ikmasi
icin riskli faaliyetlere toleransi temsil eden heyecan arayisi, akis deneyiminin dordiincii dnciilii
olarak kabul edilir. Bu noktada arastirma modeli ¢ergevesinde kurulan hipotezler asagidaki
sekilde olusturulmustur.

H1: Kayak ve snowbordgularda heyecan arayisi akis durumunu anlamli ve pozitif olarak
etkiler.

H2: Kayak ve snowbordgularda heyecan arayisinin akis durumuna etkisi cinsiyete baghdir.

Aragtirmada yer alan kayak ve snowbordgularda heyecan arayisi ve akis durumu arasindaki
etkilesimde literatiirden destek alinarak teorik model olusturulmustur. Olusturulan modelde
“kayak ve snowbordgularda heyecan arayisi” degiskeninin “akis durumu” iizerinde etkisi
oldugu ve cinsiyet degiskenin de her iki degisken iizerinde etkilesiminde diizenleyici rol
iistlendigi disiiniilmektedir. Arastirmaya iligkin olusturulan kavramsal model Sekil 2’de
gosterilmistir. Arastirmaya iligskin kurulan modelde diizenleyici degisken (W) cinsiyet, tahmin
degiskeni (X) kayak ve snowborda iligskin heyecan arayisi, sonug degiskeni (Y) optimal
performans duygu durumu (akis durumu- flow state) olarak alinmustir.
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Y
Optimal Performans
Duygu Durumu
Akis Durumu- Flow State

Kayak ve Snowborda
Iligkin Heyecan
Arayis1

Sekil 2. Arastirma Modeli

Arastirma Grubu

Arastirma, Tirkiye’de kis turizmi bolgelerinde kayak ve snowboard yapan yaslar1 18 ile 60
arasinda degisen, 167 kadin (Ortyas=24,34+5,723) ve 455 erkek (Ortyas=27,52+7,838) olmak
iizere toplam 622 macera sporu katilimcisi (Ortyas=26,67+7,461) olusturmustur. Katilimcilara,
olasilikl1 6rnekleme tekniklerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak ulagilmastir.

Veri Toplama Araclar

Kayak ve Snowboarda iliskin Heyecan Arama Olcegi (KSIHAO): Thomson (2013) kayak
ve snowboardgularda heyecan arayisi ve risk almay1 dlgebilecek bir 6l¢lim aracinin olmadigi
bu nedenle katilimcilara iligkin risk ve heyecan diizeylerinin net bicimde ifade edilmedigine
iligkin giicliiklerden bahsetmistir. Bu gerekceyle kis sporlarinda heyecan arayisini 6lgmek
amaciyla alana 6zgii “The Contextual Sensation Seeking Questionnaire for Skiing and
Snowboarding-CSSQ-S” gelistirmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde gegerlilik ve giivenirlik
calismas1 Ding ve Demircan (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 9 madde ve yenilik
arayis1 ve risk arayis1 olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin derecelendirmesi 5°li
Likert tipi olup 1 (kesinlikle katilmiyorum) ve 5 (kesinlikle katiliyorum) seklinde
puanlandirilmistir.

Siirekli Etkinlik Tecriibe Olgegi-2 (SETO-2): Jackson ve Eklund (2004) tarafindan
gelistirilen Olgegin Ase¢1, Caglar, Eklund, Altintas ve Jackson (2007) tarafindan Tiirk
kiiltiiriinde gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmustir. Siirekli Etkinlik Tecriibe Olgegi-2
(SETO-2) etkinlik sirasinda genel olarak yasanan duygular ve edinilen diisiinceler ile ilgilidir.
Olgek tek alt boyutlu bir yapida olup 9 maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgegin
derecelendirmesi “higbir zaman (1)......... her zaman (5)” olacak seklindedir.

Verileri Toplanmasi

Aragtirma i¢in hazirlanan anket formlar1 kis sporlar1 ile ilgilisi olan tiim paydaslara,
iiniversitelerde calisan akademisyen ve Ogrencilere gonderilmis ve anketlerin uygulama
asamasinda destekte bulunmalar1 istenmistir. Ayrica anket formlarinin ¢evirim i¢i uygulama
formu da diizenlenerek ilgili link Tiirkiye’de yer alan cesitli sosyal medya platformlarinda
paylastlmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSSv28 ve AMOS v23 olmak {lizere iki yazilim kullanilmistir. SEM
analizi yapilmadan 6nce ¢ok degiskenli normalligin saglanmasi énemlidir (Byrne, 2001). Bu
noktada analizlere gec¢ilmeden Once veri setinin SEM analizi i¢in gereksinimleri
karsiladigindan emin olmak i¢in 6l¢iim verileri taranmistir. Verilerin analizi i¢in yapisal esitlik
analizi 6ncesi Ol¢lim araglarinin her birisi i¢in birinci diizey Dogrulayict Faktor Analizi (CFA)
yapilmistir. Sonrasinda kurulan modellere iliskin hipotezleri test etmek amaciyla yapisal esitlik
modeline iliskin analizler ger¢eklestirilmistir.

BULGULAR
Olciim Modeli ve Yapisal Model

Arastirma kapsamindaki olgeklerin yapisal gecerliligini tespit etmek amaciyla Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) gergeklestirilmistir. Kayak ve Snowboarda iliskin Heyecan Arama
Olgegi (KSIHAO) ile Siirekli Etkinlik Tecriibe Olgegi-2 (SETO-2) dl¢iim araglarinin her birisi
icin birinci diizey Dogrulayici Faktor Analizi (CFA) yapilmistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan 6lgeklerin uyum indekslerine iliskin sonuglar Tablo 1 ’de sunulmustur.

Tablo 1. Standart uyum indeksleri ve dfa analiz sonucu 0l¢iim araglarina iliskin uyum
indeksleri (Schumacher ve Lomax. 1996; Schermelleh ve Moosbrugger, 2003)

Kayak ve
P Snowboarda Siirekli Etkinlik
I;zglr(: ; Miikemmel Uyum Kabulbijjr:ebmr iliskin Heyecan Tecriibe (:)lgegi-Z
Arama Olcegi (SETO-2)
(KSTHAO)
x2/sd 0-3 3-5 4.74 2.67
CFl 0.95< CFI<1.00 0.90 <CFI<0.95 0.96 0.98
GFlI 0.90< GFI<1.00 0.85 <GFI<0.90 0.96 0.98
AGFI 0.90< AGFI<1.00 0.85 <AGFI<0.90 0.92 0.95
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90 <NFI<0.95 0.95 0.97
TLI 0.90<TLI<1.00 0.85 <TLI<0.90 0.94 0.96
RMSEA 0.00 <RMSEA<0.05 0.05 <RMSEA<0.10 0.07 0.05

Olgeklere iliskin uyum indeksleri incelendiginde biitiin degerlerin kabul edilebilir/miikemmel
uyum gosterdigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan iliski diizeylerinin agiklanmasinda regresyon
analizinden yararlanilmistir. Regresyon analizi farkli programlar araciligi ile
gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda arastirmada ikinci nesil veri analizi yontemi olarak
bilinen gozlenen degiskenler ile ortilk degiskenler arasindaki iligkilerin bir arada
hesaplanabildigi karmasik modellerin sistematik bir sekilde incelenebilmesine olanak taniyan
regresyon gibi birinci nesil analizlerde géz ardi edilen dolayl etkilerin ortaya ¢ikarilabildigi
yapisal esitlik modeli kullanilmistir (Anderson ve Gerbing, 1988). Bu dogrultuda arastirmada
kurulan modellere iliskin analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Model 1

H1: Kayak ve snowbordgularda heyecan arayisi akis durumunu anlamli ve pozitif olarak
etkiler.

Model 1 (H1) icin kurulan hipotezin test edilmesi igin yapisal esitlik analizi yapilmistir.
Gergeklestirilen analiz sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 2. Hipotez testi sonuglari

. Hipotez
H I Dederi e P dederi
ipotezler B Degeri t-degeri degeri Kabul/Ret
H1: KSIHAO (yenilik) - . I
SETO-2 0.578 11.624 Kabul edilmis
H1: KSIHAO (risk) -SETO-2 0.044 0.890 0.373 Reddedilmis

***n<0.001, **p<0.01, *p<0.05

Tablo 2°de kurulan modele iliskin regresyon katsayisi, standart hata ve kritik oran ve p degeri
yer almaktadir. Bulgulara gére KSIHAO (yenilik) ile SETO-2 arasinda nedensel iliskinin
oldugu (B= 0.578 p<0.001) ve p degerinin istatistiksel olarak anlamli (p<0.001) oldugu
bulgusuna ulagiimistir. Bu durum degerlendirildiginde KSIHAO (yenilik) degiskeninin SETO-
2 lizerinde anlamli ve pozitif etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Standart uyum indeksleri ve model 1’e iliskin uyum indeksleri (Schumacher ve
Lomax. 1996; Schermelleh ve Moosbrugger, 2003)

Uyum Indeksi Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Model 1-H1
x2/sd 0-3 3-5 3.36
CFl 0.95<CFI<1.00 0.90 <CFI<0.95 0.93
GFI 0.90< GFI<1.00 0.85 < GFI1<0.90 0.92
AGFI 0.90< AGFI<1.00 0.85 < AGFI<0.90 0.89
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90 <NFI<0.95 0.91
TLI 0.90<TLI<1.00 0.85 <TLI<0.90 0.92
RMSEA 0.00 <RMSEA<0.05 0.05 <RMSEA<0.10 0.06

Tablo 3’te model 1’e iliskin uyum indeksleri incelendiginde biitiin degerlerin kabul
edilebilir/miikemmel uyum gosterdigi belirlenmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmasi modelin (Model 1-H1) dogrulandigini yani kabul edildigini gostermistir.
Arastirmada KSIHAO (yenilik) ile SETO-2 arasinda nedensellik iliskisinin bulunmasi bu
degisken ile “cinsiyet” degiskenin diizenleyici etkisi olup olmadig1 problemini akla getirmistir.
Bu nedenle aragtirmada “cinsiyet” degiskeninin bir diizenleyicilik rolii olup olmadig:
arastirilmistir. Bunun i¢in model (Model 2-H2) kadin ve erkekler igin ayr1 ayri analiz edilmistir.
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Model 2

H2: Kayak ve snowbordgularda heyecan arayisinin akis durumuna etkisi cinsiyete baglidir. Bu
etki kadinlarda erkeklere oranla daha diistiktiir.

Model 2 (H2) icin kurulan hipotezin test edilmesi igin yapisal esitlik analizi yapilmistir.
Gergeklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Degiskenler arasindaki iliskilerde ¢oklu grup karsilastirma sonuglar1 (Model 2-H2)

Kadin Erkek Kadin Erkek

Degiskenler

Diizenleyici degisken W B Sh § Sh T (kritik P T (kritik P
Cinsiyet oran) oran)
Tahmin degiskeni (X) KSIHAO

(yenilik)

Sonuc degiskeni (Y) SETO-2

H2: KSIHAO (yenilik) - 0.297 0.06  0.289 0.039 7.353 **% 4 36 ok
SETO-2 *

**%p<0.001

Tablo 4’te kurulan modele iliskin regresyon katsayisi, standart hata ve kritik oran ve p degeri
yer almaktadir. Analiz sonuglar incelendiginde KSIHAO (yenilik) ile SETO-2 iliskisinde
(erkekler i¢in f=0.289 kadinlar i¢in f =0.297 p< 0.001) kadinlar ve erkekler agisindan anlamli
farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Buna gore kadinlarin kayak ve snowboarda iliskin heyecan
arayislarinin onlar1 daha yogun akis durumuna gecirdigi sdylenebilir.

Tablo 5. Standart uyum indeksleri ve model 2’ye iliskin uyum indeksleri (Schumacher ve
Lomax. 1996; Schermelleh and Moosbrugger. 2003)

Kabul Edilebilir Model 2-H2 Model 2-

Uyum Indeksi Miikemmel Uyum Uyum Kadm H2 Erkek

x2lsd 0-3 35 2.50 2.50

CFI 0.95< CFI < 1.00 0.90 < CF1 < 0.95 0.91 0.91

GFI 0.90< GFI < 1.00 0.85 < GFI < 0.90 0.89 0.89
AGFI 0.90< AGFI < 1.00 0.85 < AGFI < 0.90 0.85 0.85

NFI 0.95< NFI < 1.00 0.90 < NFI < 0.95 0.87 0.87

TLI 0.90< TLI < 1.00 0.85 < TLI<0.90 0.90 0.90
RMSEA 0.00 < RMSEA< 0.05 0.05 <OI%SEAS 0.04 0.04

Tablo 5’te model 2’ye iliskin uyum indeksleri incelendiginde de biitiin degerlerin kabul
edilebilir/miikemmel uyum gosterdigi ve kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi
modelin (Model 2-H2) dogrulandigini yani kabul edildigini gostermistir.
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TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye'de kayak ve snowboardcgularda heyecan arayisinin akis durumu {izerindeki etkisi hem
edilen sonuglar degerlendirildiginde, katilimcilarin heyecan arayisinin yenilik arayisi alt
boyutunun akis durumu tizerinde etkisinin oldugu belirlenirken; heyecan arayisinin risk arayisi
alt boyutunun akis durumu tizerinde bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir (Tablo 2). Bu durum
degerlendirildiginde katilimcilarin deneyime iliskin yenilik arayiglariin bireyleri akis
durumuna gecirdigi ancak risk arayislarinin onlar1 akis durumuna gegirmedigi yani kayak ve
snowboardgularin risk almaya iliskin heyecan arayislarinin akis durumunu bozdugu kayak ve
snowboard deneyim siirecindeki yenilik arayislarinin ise bireyleri akisa geg¢irdigi ve bunun
sonucunda da igsel haz yasadigi seklinde yorumlanabilir.

Kayak ve snowboardgularda heyecan arayiginin akis durumu tizerindeki etkisinde cinsiyet
degiskeninin diizenleyici roliine iliskin kurulan modele iliskin regresyon katsayisi, standart
hata ve kritik oran ve p degerlerine iliskin sonuclar degerlendirildiginde kayak ve snowboarda
iliskin heyecan arayisinin yenilik alt boyutu ile akis durumu iliskisinde kadinlar ve erkekler
acisindan anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Buna gore kadinlarin kayak ve
snowboarda iliskin heyecan arayislarinin onlar1 daha yogun akis durumuna gecirdigi
sOylenebilir.

Literatiirde heyecan arayisi ile akis durumu arasinda dogrudan bir iliskinin varligina isaret eden
yeterince bir kanit olmamakla birlikte Djasfar (2018) tarafindan parkour toplulugunda heyecan
arayis1 ve akis iligkisinin incelendigi ¢alismada parkur toplulugunda heyecan arayis1 ve akis
arasinda onemli bir iligski oldugu bildirilmistir. Civitci ve Aricioglu (2012) yeni deneyimlere
acik olma durumunun, akis deneyimi yasayan bireylerde heyecan arayisinda etkili olabilecegini
ve ayni zamanda yeni deneyimler kazanmaya istekli olduklarini bildirmistir. Arastirmada etki
durumunun cinsiyet tizerinde nasil bir farklilasma yaratacagini belirlemek amaciyla heyecan
arayisinin (yenilik) akis durumu iizerinde etkisinde cinsiyet degiskeninin diizenleyici rolil
arastirilmistir. Elde edilen sonuglar, kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore kayak ve
snowboard yaparken daha fazla heyecan arayisi igerisinde oldugu ve bu durumun kadinlari
deneyim sirasinda akis durumuna gegisini kolaylastirdig1 soylenebilir.

Macera sporlarinda deneyimli olmayan popiilasyonlarda goriilen heyecan arayisindaki cinsiyet
farkliliklarinin ~ goriilme olasiligr  disiiktir ve deneyimli popiilasyonlardan olusan
orneklemlerde de erkekler ve kadinlar arasinda daha kiigiik farkliliklar vardir (Cross, Copping
ve Campbell, 2011; Zuckerman ve Kuhlman, 2000). Ayrica kisilik 6zelliklerinin akis durumu
ve heyecan arama ile iliskili oldugu ¢alismalarda bulunmaktadir (Goma-i Freixanet vd.., 2012;
Gozmen ve Ascl, 2016). Jackson (1992) tarafindan akis durumu ile ilgili yapilan ¢alismada,
her sporcunun farkli zamanlarda ortaya koyduklari performanslari hakkinda optimal
deneyimlerini gbz oniinde bulundurmalari istenmis ve analizler sonucunda performans aninda
yasanilan deneyimi; farkinda olma, odaklanma, netlik, beden ile zihinin uyumu, zevk ve
kontrol duygusu olarak ifade ettikleri bildirilmistir. Swann, Keegan, Piggott ve Crust (2012)
sporcularin akis durumunu acinin hissedilmemesi, sonsuz enerji hissi, bedenin harika ve giiclii
hissedilmesi gibi kavramlarla ifade ettikleri bildirilmistir. Thomson (2013) tarafindan
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gerceklestirilen alana 6zgii heyecan arayisinin incelendigi arastirmada erkeklerin kadinlardan
daha yiiksek puan aldig1 bildirilmistir. Fjell ve dig. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada yiiksek
kiiresel heyecan arayigina sahip ve ekstrem sporlara katilmayan bireyler ile ekstrem sporlara
katilanlar arasinda fizyolojik farkliliklar bulunmustur. Slanger ve Rudestam (1997) tarafindan
yapilan calismada ekstrem diizeyde riskli kar sporlartyla ugrasanlarin yiiksek diizeyde riskli
kar sporu ile ugrasanlar ile ¢ok yakin kiimelenebilecegini ve bu durumun katilimeilar arasinda
ayrim yapma gii¢liigiinden kaynakli bir probleme yol agabilecegi bildirilmistir. Ayrica
literatiirde cinsiyet farkliliklarina iliskin (Bouter, Knipschild, Feij ve Volovics, 1988; Burnik,
Jug ve Kajtna, 2008; Cherpitel, Meyers ve Perrine, 1998; Cross vd., 2011; Diehm ve Armatas,
2004; Zuckerman ve Kuhlman, 2000) ¢alismalarda mevcuttur.

Mevcut arastirma sonuglarimiz genel olarak 6zetlenirse cinsiyet, kayak ve snowborgularda
heyecan arayisinin akis durumu iizerinde etkisini ayirt etmede Onemli bir faktér olarak
kaydedilmistir. Bu sonu¢ hem model insas1 hem de davranis teorisinin genislemesi agisindan
katki saglayacaktir. Bununla birlikte, bu ¢calismanin sonuglar1 heyecan arayisi ve akis durumu
arasindaki nedensellik iliskisi ile ilgili bulgular ile genis ve biiyliyen literatiire katki
saglayacaktir.

Arastirma Smirhliklar1 ve Oneriler

Onceki arastirmalar, deneyiminin olumlu kalitesi ve yiiksek performans gibi akis durumunun
pozitif ¢iktilarina odaklanmistir (Moneta ve Csikszentmihalyi, 1996). Bununla birlikte, akis
deneyiminin pozitif ¢iktilarinin (6rn. her seyin kontrol altinda oldugu hissi) ayn1 zamanda
negatif c¢iktilarinin da nedenleri oldugu; dolayisiyla, akis deneyiminin kisi tarafindan hem
bilissel olarak verimli, motive ve mutlu hissetmesi ile ayn1 zamanda sagligini tehlikeye atmasi
akis deneyimini ayni1 madalyonun iki yiizii olarak gorebilecegimize isaret etmektedir (Jackson
ve Wrigley, 2004).

Literatiirde yiiksek diizeyde beceri ve ¢aba gerektiren, hatta bazilari tehlike ve risk igeren ¢esitli
serbest zaman etkinliklerine yonelik motivasyon, duygusal yogunluk kavramiyla ifade
edilmektedir (Hills ve Argyle, 2001). Duygusal yogunluk kavrami, bireyin i¢inde bulundugu
etkinlige kars1 gelistirdigi tam baglilik, kendisine ayrilan siire icinde tamamlama istegi ve tiim
enerjisini ona yonlendirerek gelistirmis oldugu duygunun isleyisinin zihinsel ifadesidir
(Csikzentmihalyi, 1990).

Bir¢ok 6z bildirim anketi, insanlarin yapmak istedikleri davraniglar1 sorgular, ancak bunlar
bireylerin gercekte yaptiklariyla uyumlu olmayabilir. Gergek davraniglari saha gézlemiyle
Olcemesek de varsayimsal davraniglardan ziyade ger¢cek davranislari sorgulamak i¢in 6l¢iim
araclar1 gelistirilebilir. Calismalar, varsayimsal davranislarin, gercek davraniglara kiyasla
genellikle abartili oldugunu gostermistir (6rn. Alpizar, Carlsson ve Johansson-Stenman, 2008).
Alana veya baglama 6zel 6l¢lim araglari belirli bir dlciitte daha fazla varyansi agiklayabilirken,
psikometrik araglar1 daraltmanin da birtakim sinirlamalar vardir. Ornegin, gergek davranislar:
sorgulayan CSSQ-S gibi baglama 6zel bir anketin bir sinirlamasi, bir dereceye kadar yas ve
yetenekten etkilenebilecek olmasidir (Thomson vd.,2012). Bir diger ilizerinde durulmasi
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gereken noktada 6l¢lim araglarinin gegerliligi bir veya iki ¢aligma ile sinirl olmayan, dinamik
bir stirectir. Bunu akilda tutarak, gelecekteki arastirmalar, dag bisikleti veya nehir kanosu gibi
benzer arazi 0zelliklerini tasiyan “yokus asag1” sporlardir. Bu bakimdan bu tiir sporlar i¢in de
Ol¢iim aracinin bir uzantisi olarak gegerlilik ¢aligmasinin yapilabilecegi bildirilmistir. Burada
vurgulanan bir diger noktada benzer arazi ozelliklerinin olmasidir. Aksi takdirde heyecan
arayis1 6l¢iim aracinin serbest parasiit, BASE atlama gibi yer¢ekimi sporlarina uygulanabilmesi
icin farkli ifadeler olusturulmasi gerektigi i¢in farkli bir Gl¢iim aracinin gelistirilmesini
gerektirir. Bu bakimdan 6l¢iim aracinin dar kapsami nedeni ile sadece yokus asagi sporlar igin
genellenebilir (Thomson vd.,2012).

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin hem alana 6zgii olmas1 hem de kisa olmasi
hem katilimcilar hem de arastirmacilar agisindan kolaylik saglamistir. Bu nedenle ileride
yapilacak arastirmalarda alana 6zgii 6l¢iim araglarinin se¢ilmesi, uyarlanmasi ve gelistirilmesi
arastirma sonuglarini olumlu yonde etkileyecektir.

Kayak ve snowboard gibi macera igerikli sporlara katilimi etkileyen bir¢ok degisken vardir.
Bu nedenle ileride yapilacak caligmalarda farkli degiskenler arasindaki iligkilerin ele
alinmasinda fayda goriilmektedir. Ayrica ileride yapilacak c¢alismalarda Orneklem
biiyiikliigiiniin arttirilmasi ve farkli diizeyde katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesi 6nerilir.

Bir kayak¢inin heyecan arayisi ve risk almaya istekli olmasi durumunda gelisme olasiliginin
daha yiiksek olup olmadig1 veya sporda ustaligin bir kayakc¢iy1 riskli veya heyecan arayan
davraniglar sergileme olasiligini artirip artirmadig bilinmemektedir. Ancak yetenek ile risk
alma arasindaki baglantilar diger yiiksek riskli sporlarda da gozlemlenmistir (Llewellyn ve
Sanchez, 2008). Gelecekteki boylamsal arastirmalar, yetenek seviyeleri ile heyecan arayisi
arasindaki iligkiyi inceleyebilir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmamuistir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Yazar/lar aragtirmaya esit sekilde katki saglamistir.
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