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Abstract

Giintimiizde kat yiikseklikleri artan ve kullanim alanlari kiigiilen
yasam alanlart zamanin biiylik ¢ogunlugunun gecirildigi ic
mekanlardir. Yeni normal hayat anlayisi ile bu durum tercihten ¢ok
zorunluluk haline gelmis ve doga ile olan faydali temas kaginilmaz
olarak engellenmistir. Biyofilik tasarim yalnizca islevsel ve gorsel
disiplin degil, ayn1 zamanda zihinsel refah1 da saglayan bir tasarim
anlayigidir. Buradan hareketle ¢alismada insan hayati ve insan
bedeni tizerindeki etkilerinden yola ¢ikarak biyofilik tasarimin ne
denli 6nemli oldugu vurgulanmig, giiniimiiziin doga agisindan
kisitlanmis mekanlarin1 dogayla bulusturmanin insan ve toplum
acisindan 6nemine deginilmis ve yapinmn iginde bulundugu ¢evre ve
ic mekanda biyofilik tasarim kriterlerinin uygulanmasinin
gerekliligi vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Biyofilik tasarim, dogal malzeme, i¢ ve dig
mekanda biyofilik tasarim, mekdn ve doga, modern yasamda
tasarim.

Today, living spaces with higher floors and smaller field of use are
the interior places where people’s time is mostly spent. With the new
understanding of normal life, this situation has become a necessity
rather than a choice, and beneficial contact with nature has
inevitably been prevented. Biophilic design is not only a functional
and visual discipline, but also a design approach that provides
mental well-being. From this point of view the importance of
biophilic design was emphasized based on its effects on human life
and body, importance of bringing places that are limited by the
standards of nature together with nature for human and society, and
necessity of applying biophilic design criteria in the environment
and interior spaces which the building is in was highlighted.

Keywords: Biophilic design, biophilic design for mdoor and
outdoor, design in modern life, natural materials, place and nature.
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1. GIRIS

Biyofili; bireylerin fiziksel ve zihinsel saglik, yasamsal memnuniyet ve tatmin i¢in kalitimsal
olarak dogaya ihtiya¢ duymalar1 ve bu nedenle dogaya donme, dogayla biitiinlesme ¢abasi olarak
tanimlanabilmektedir. (Kellert, 2014). Bu tasarim anlayisini mekana yansitabilmek i¢in dogal
malzeme, uygun bina yerlesimi, konut havalandirmasi, canli materyal kullanimi gibi temel
prensipler bulunmaktadir. Bu calisma, yagam alanlari tasarimlarinin insanlar tizerindeki etkilerinin
neler oldugunun arastirilmasindan hareketle biyofilik tasarimlarin canlilarin beden ve ruh
sagliklara olan olumlu etkilerini ortaya koymak adina diizenlenmistir. Canlilarin, 6zellikle de
insanlarin i¢giidiisel olarak dogal ¢evreyle baglanti kurmak istediklerini kanitlayan ¢alismalardan
hareketle, biyofilik tasarim ilkelerine duyulan ihtiya¢ gozler Oniine serilmis ve bu tasarimlarin
mekanlar ve insanlar iizerindeki etkileri gosterilmeye calisilmistir. Yasam, uyku, calisma ve
dinlenme alanlarin1 insan yasamina ilham veren, canlandiran ve zenginlestiren yerlere
doniistiirmeye yardimer olmak icin biyofili ilkelerinin nasil kullanilacagina dair ipuglari sunan
calisma, biyofilik tasarimin uygulanma ve degerlendirilmesinde dl¢iit olan maddeler tizerinde de
durmaktadir.

Corake1, I¢ Mimari Tasarim Rehberi’nde biyofilik unsurlar1 gevresel 6zellikler, dogal sekil ve
bicimler, dogal oriintii ve siiregler, 151k ve mekan, yerel ve evrimsel insan-doga iligkileri olarak
belirlemistir (Corakci, 2016). Bundan hareketle caligmada biyofilik tasarim 6l¢iitlerinin mekana
etkisinin ne olduguna cevap bulmaya calisilmistir. Sadece konutlarin degil, geleneksel yapilarin,
saglik yapilarinin, camilerin, acik ofislerin, tarihi binalarin biyofilik tasarim o6l¢iitleri agisindan
degerlendirilmesine yonelik calismalar da literatiirde mevcuttur. Ayni zamanda biyofilik tasarimin
cocuklar iizerindeki etkileri, gevre ile birlikte tasarlanmasi, bireyin iyi olma hali lizerindeki etkileri
gibi ¢esitli calismalarda ele alinmistir.

Bu calismada son zamanlarda uzaklasilan dogal hayatla “biyofili” kavram ile tekrar bir araya
gelmenin yolunu bulabilmek; tasarimda canli materyal kullaniminin 6nemini vurgulamak ve
mimarlikta biyofilinin etkilerini degerlendirmek amaglanmistir. Bu amagclar dogrultusunda
hazirlanan ¢alismada, insan-doga iliskisine ve biyofilik tasarimin mekan ve insan iizerindeki
etkilerine vurgu yapilmasi, caligmaya sosyolojik ve psikolojik anlamda da deger katmaktadir.
Insanlarin canlilarla ve dogal gevreyle dogustan gelen bir yakimlig1 oldugu fikri, mimari, psikiyatri
gibi cesitli disiplinlerin birlikte yorumlanmasinin dogru olacaginin gostergeleri olup zamanin
baslangicindan beri insanlarin sadece hayatta kalmak i¢in degil, ayn1 zamanda gelismek i¢in dogal
cevrelerine ve igindeki diger canlilara bagl hissetmeleri gerektigi fikri de yaygin bir fikirdir.
Yasam sevgisi ve yasama baglilik kavramlariyla birlikte yorumlanabilen biyofili kavrama,
biyofilik tasarim kriterlerinin i¢ mekanlar tizerinden incelenmesini bu anlamda gerekli
kilmaktadir. Biyofilik tasarim insanlarin sagligini, zindeligini ve refahini gelistirmeyi ve insanlar
icin iyi bir yagam alan1 yaratmayi felsefe edinmektedir.

Erwin, insan hayatinin yiizde 90°lik bir kismimin kapali mekanlarda gegtigini belirtmektedir
(Erwin, 2005). Pandemiyle zorunlu hale gelen bu durum, i¢ mekanda doganin eksikligini
yasamanin olumsuz etkilerini giindeme getirmistir. Bu ¢alisma, biyofilik tasarim kavramiyla
birlikte ic mekanda dogal yasama dair izlerin olmamasinin olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir.
Biyofilik tasarimin en avantajli yanlarindan biri, belirli bir goriiniimii olmamasidir. Dogal
elemanlar1 kullanmak ve dogay1 eve getirmek bir tarzdan ziyade bir felsefedir ve agik/kapali her
mekanda uygulanabilmektedir.

Biyofilik tasarimin siirdiiriilebilir, dogaya karsi duyarli ve dogaya saygili binalar iiretme

egiliminde olmasi, onun yesil tasarim ile kiyaslanmasina neden olmaktadir. Bu anlamda yesil
tasarimin odak noktasinin siirdiiriilebilirlik olmasi, biyofilik tasarimin insan deneyimini de igine
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almas1 aralarindaki temel fark sayilabilir. Bu dogrultuda bakildiginda c¢alisma, siirdiiriilebilir
cevreye katkisi agisindan degerli goriilecektir.

Calismada ayrintilariyla deginilen renklerin, form ve desenlerin, simetrinin tasarim iizerinde etkisi,
calismanin farkli alanlara da destek olabilecegini gostermektedir. Ayni sekilde 151k, sicaklik, hava
kavramlari ile ayrintili degerlendirilen tasarim konusunun, siirdiiriilebilir ¢evre arastirmacilari i¢in
de yol gosterici olabilecegi diistiniilmiistiir. Calisma, 6zellikle pandemi sonrast 6nemi daha ¢ok
anlagilan, doganin mekanda yasatilmasinin yollarin1 gdstermesi ve alanda 6zellikle pandemi
sonrast ¢alisma olmamasi agisindan degerlidir.

2. BiYOFILI VE BIYOFILIK TASARIM KAVRAMLARI
2.1. Biyofili Kavram

‘Biophilia’ kelimesi kelimenin tam anlamiyla ‘yasam sevgisi’ anlamina gelir. Ilk olarak 1960'larda
Erich Fromm adli bir sosyal psikolog tarafindan “The Heart of Man” adli kitabinda kullanilmis ve
yirmi y1l sonra biyolog ve ¢evreci Edward Wilson tarafindan popiiler hale getirilmistir (Fromm,
1964). Yaklagimlarindaki tiim farkliliklara ragmen, bir tema ortaya ¢ikarilmis ve insanlarin
canlilarla ve dogal cevreyle dogustan gelen bir yakinlig1 oldugu fikri sunulmustur. O zamandan
beri mimari, psikiyatri gibi ¢esitli disiplinler tarafindan yeniden yorumlanmis bir kavramdir.
Biyofili kavrami insanin dogal elemanlar ile arasindaki etkilesim ihtiyacinin duygusal yoniine
egilmektedir (Sahin & Satici, 2022).

Wilson biyofiliyi “Insanoglunun diger formlara dogustan sahip oldugu bir yakinlik, hayat
kosullarina gore uyandirilan bir baghlik, zevkle, giivenlik duygusuyla, husuyla, hatta tiksinmeyle
harmanlanmais biiyiilenme” olarak agiklamistir. Ayn1 zamanda zihnimizin nesilden nesile aktarilan
ve potansiyel olarak insan atalarindan gelen filogenik bir hafizay kullandigini da iddia etmektedir.
Bu nedenle biyofili, “yasamin geri kalaniyla dogustan gelen baghlik” yani Diinya'daki tim
yasamla filojenik iligki duygusu olarak anlasilabilmektedir. (Wilson, 1984)

2.2. Biyofilik Tasarim

Biyofili kavraminin mekén ile bulusabilmesi i¢in bir tasarim anlayis1 olan biyofilik tasarim insan-
doga-mekan-tasarim kavramlarini biitiinleyici rol oynamaktadir. Biyofilik tasarim yalnizca
islevsel ve gorsel disiplin olmamakla birlikte ayn1 zamanda zihinsel refah1 da saglayan bir tasarim
anlayisidir. Biyofilik tasarim, insanlarin sagligini, zindeligini ve refahin1 gelistiren modern yapili
cevrede biyolojik bir organizma olarak insanlar i¢in iyi bir yasam alani yaratmayir amaclar.
Biyofilik tasarimin mekana uygulanabilmesi i¢in dogal 151k ve dogal malzeme, iklim kosullarina
uygun konum belirleme, bitki kullanim1 gibi bir¢ok kriter vardir. Dogru bir tasarim ile yapay
cevrelerde de dogay1 hissetmek miimkiin olmaktadir.
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Sekil 1. Chicago Uptake Headquarters Sirketinde Biyofilik Tasarim Uygulanmasi Ornegi
(Office Snapshots, 2021)

Chicago’daki Uptake Headquarters binasinda (Sekil 1.) biyofilik tasarim unsurlarindan dogal
malzemeyi taklit eden yapay hali kullanilmigtir. Ahsap doseme, kiris, alan1 bolmek i¢in kullanilan
ham kiitiikler gibi bircok dogal malzeme, alanda goriilmektedir. Ayni zamanda yesil renk duvarlar,
saksida ve dikeyde kullanilan bitkiler ile ormanda hissi veren mekanda sicak tonda aydinlatmalar
huzurlu bir mekan olusumuna katki saglamistir.

Sekil 2. Chicago Uptake Headquarters, Yoga Odas1 Ornegi (Office Snapshots, 2021)

Duvarda ve dikeyde kullanilan bitkiler, zeminde ve mobilyalarda kullanilan ahsap malzemeler ve
duvardaki natiirel renkler ile biyofilik tasarim kriterlerinin uygulandig1 yoga odasi, ¢alisanlara
siginma duygusu sunmaktadir.

Insanlarin dogaya olan dogal ihtiyaglar1 iizerine yapilan arastirmalar, dogal diinyanin insan
ruhunun tanimlayict bir pargast oldugunu 6ne siirmektedir; kimlik duygusunun ana kaynagi,
fiziksel, duygusal ve biligsel gelisim, estetik ve ruhsal deneyimlerin gelisimi i¢in 6nemli bir
temeldir. Ayrica, bu temel gercegi anlamadan tasarlayip insa edildiginde, sadece gezegene zarar
vermekle kalmayip, insan deneyiminin kalitesinin de azaldigin1 ve insan sagliginin, esenliginin
olumsuz etkilendigini de 6ne siirmektedirler (Pollack, 2006).

Biyofilik tasarimin bagarili bir sekilde uygulanmasi ayn1 zamanda genis bir fiziksel, zihinsel ve
davranigsal fayda yelpazesiyle sonuglanmalidir. Fiziksel sonuglar, gelismis fiziksel uygunluk,
daha diisiik kan basinci, artan konfor ve memnuniyet, daha az hastalik semptomu ve daha iyi saglik
icerir. Zihinsel faydalar, artan memnuniyet ve motivasyon, daha az stres ve kaygidan gelismis
problem ¢6zme ve yaraticilifa kadar uzanir. Olumlu davranis degisikligi, daha iyi basa ¢ikma ve
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ustalik becerileri, artan dikkat ve konsantrasyon, gelismis sosyal etkilesim ve daha az diismanlik
ve saldirganligi igerir (Kellert & Galabrese, 2015).

3. BIYOFILiK TASARIM KRiTERLERI VE iC MEKAN

Konutlar ve ofisler gibi fiziksel sinirlara sahip olup i¢inde yasanilan ve barmilan bir¢cok kapali
mekana i¢ mekan denir. i¢ mekanlar ilkel bir kuliibe, ¢elik, ahsap, duvar, beton veya diger
malzemelerden olusabilmektedir. Tesisat, elektrik, 1sitma, havalandirma ve klima sistemleriyle
donatilmis karmasik bir yapiya kadar gesitlenebilmektedirler. Bireylerin i¢inde barindiklari,
calistiklari, ibadet ettikleri, yemek yedikleri, dinlendikleri, eglendikleri ve uyuduklar1 alanlardir.
D1s mekanlar ise bireylerin hava aldiklar1, dolastiklar1, gezdikleri, sosyallestikleri agik alanlardir.
Bu sebeple icinde gecirilen zamanda mekanlarin fizyolojik ve psikolojik olarak iyilestirilmesi,
insan konforunu olumlu etkilemektedir. Bu kapsamda biyofilik tasarimin mekanda
uygulanabilmesi, zamanin1 bu mekanlarda geciren insanlar ile dogayr bulusturmak, insanin
dogayla olan baglarini giiclendirmek icin gerekli olmaktadir.

Biyofilik bir alan olusturmak icin bir araya gelen ii¢ ana basliktan bahsedilmektedir. Ilki ister evleri
cigekler ve bitkilerle doldurmak, ister gergek bir atesin keyfini ¢ikarmak veya ofis ortamlarinin
temiz havayla dolu oldugundan emin olmak olsun, bir alanin insant dogayla dogrudan, fiziksel
temasa soktugundan emin olmaktir. Ikincisi insanlara dogrudan dogal seyleri hatirlatan bircok
farkli seyi yasam alanlarinda kucaklamaktir. Bunlar desenler, renkler, malzemeler ve dokular
olabilir. Ugiinciisii ise dogal ritimlere ve dis mekanlara baglanacak sekilde yasamaktir. Bu,
mevsimlerle uyum icinde yasamak, daha fazla dogal 1s18a izin vermek ve dis mekan
manzaralarindan en 1yi sekilde yararlanmak olabilmektedir (Coulthard, 2020).

Biyofili kapsaminda tasarim, yalnizca dekorasyon ve mobilyalar ile smirlanmamakta, ayni
zamanda aydinlatma, i¢c mekan bitkileri, dogal 151k, hava akisi, malzemeler, goriiniimler, sesler,
dokular ve 1sitma hakkinda da diisiinmeyi gerektirmektedir. Ev ve is yerlerinin yani sira sosyal
alanlarda (okullar, koy okullari, rehabilitasyon programlari, kiitiiphaneler, millet bahgeleri,
camiler, smiflar, kurslar, kresler), hemen hemen her sosyal yapida biyofili unsurlarindan
yararlanmak miimkiindiir. Kres ve okullarda hayvan beslemekten hastanelerde sifali bir bahge
olusturmaya kadar bircok topluluk kurulusunda insanlarin dogayla olan baglantilarim
iyilestirmenin somut sonuglar1 goriilebilmektedir.

3.1. Biyofilik Tasarimda Planlama ve Peyzaj Mimarisi

Planlama; kaynaklarin korunarak kullanilmasi, gelecek nesillerin gereksinimlerinin 6nceden
kestirilerek diizenleme ilke ve yontemlerinin gelistirilebilmesi i¢in kullanilabilecek en etkin
araglardan biridir (Suri, 2018). Yapay cevre soz konusu oldugunda, biyofilik tasarimin yer
duygusu ve bir bina tasarim semasimin konumuyla dogrudan bir iliskisi oldugu sdylenebilir.
Cevresiyle herhangi bir baglantt kurmaya c¢alismayan tasarim, peyzaja aitmis gibi
hissettirmemektedir. Yapay unsurlarin (binalar, objeler, yollar ve ticaret alanlari) arasindaki
mekanlarda, alan i¢inde biyofilik tasarim unsurlar1 ne kadar titizlikle uygulanirsa uygulansin higbir
zaman dogal cevre ile dogrudan etkilesim i¢inde olan bir mekan kadar dogadan faydalanma séz
konusu olamamaktadir. Planlama eyleminde, dogal ¢evre ve insan eliyle olusturulmus yapay ve
sosyal ¢evre analizleri, belirtilen analiz unsurlarinin birbiri ile etkilesiminin irdelenmesi biiyiik
onem tasir (Suri, 2018). Bu sebeple mimari disiplinlerde peyzaj mimarligi, mimarlik ve i¢
mimarlik ayr1 distiniilemeyecegi gibi, en basinda bina konumlandirilmasinin planlama
asamasinda dogal c¢evreden maksimum yararlanma iizerine disiiniilmesi gerekmektedir.
Topografik 6zellikler, iklim, giineslenme siiresi ve baki gibi bir¢ok unsur planlama asamasinda
degerlendirilmeli ve dogal ¢evre ile olan baglant: giiclendirilmelidir. Dogal manzarayla olan gorsel
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baglantinin gii¢lendirilmesi ve peyzaj tasariminda alinacak kararlarla bu manzaranin bahge
tasarimi ile biyofilik baglamda vurgulanmasi i¢-dis mekan biitiinliiglinti saglamak icin biyofilik
baglamda onerilebilecek tasarim kararlarindan biridir (Unal, 2021).

Sekil 3. Bina Yerlesiminde Topografya Ornegi (Carchitect, 2022)

Yukaridaki oOrnek tasarimda (Sekil 3) yapi, topografyaya uyumlu bir sekilde alanda
konumlandirilmistir. Aydinlanma seviyesini maksimuma ¢ikarabilmek i¢in saydamlik kullanilmais,
cevredeki dogal bitki ortiisli yap1 bahgesinde ve ¢at1 bahgesinde devam ettirilmistir. Bdylece yap1
ve g¢evre arasinda kopukluk olmamis ve yapay-dogal ¢evre uyumu yakalanmistir. Su 6gesi
kullanim1 ile biyofili unsuru desteklenmis, alan kotlar1 sayesinde manzara kesilmemistir.
Diinyanin dort bir yanindan yapilan diger arastirmalar, agik havada, dogaya bakarak veya dogal
unsurlarla gevrili olarak dogayla baglanti kurmanin stres hormonu olan kortizol seviyelerini
azaltma, bagisiklik saglig1 i¢in ¢ok dnemli olan beyaz kan hiicresi sayilarini yiikseltme, ¢ocuklarda
ve yetigkinlerde dikkat performansini artirma, problem ¢6zme ve biligsel islev dahil olmak iizere
odag1 ve yaraticilig1 artirma, zihni sakinlestirme ve benlik saygisin1 artirma, kisa siireli bellegi
gelistirme, cocuklarda giin 15181 seviyelerine bagli olarak miyop riskini azaltma, gocuklar1 ve
yetigkinleri saglikli yasam tarzi aligkanliklar gelistirmeye tesvik etme, uzun 6miirliligli artirma
konularinda fayda sagladigini ispatlamistir (NHS, 2022).

3.2. Biyofilik Tasarimda Dogal Malzeme

Biyofilik tasarimda malzemenin dogal olmasinin 6nemi biiyiiktiir. Dogal malzeme, malzemenin
kelimenin tam anlamiyla en saf halinde olmasidir; bu nedenle, bir i¢ mekan bitkisi veya bir ahsap
kiris 'dogal’ olacaktir. Ancak ¢cogu seyin amaca uygun ve fonksiyonel hale getirilmesi i¢in bir tiir
degisiklik veya tedaviye ihtiyaci vardir. Bu anlamda 'dogal', miimkiin oldugunca az islemle orijinal
formuna yakin bir malzeme veya nesneyi ifade etmektedir.
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Sekil 4. Dogal Malzeme Olarak Ahsap Kiris, Masa ve Cerceve Ornegi (House Beautiful, 2018)

Yiizyillardir toplumlar, evlerini ellerinde bulunan seylerden insa etmiglerdir. Yerel, hammaddelere
olan bu giiven, nesiller boyu aktarilan bilgiyle birlestiginde, farkli yerlerin farkli ve taninabilir
mimari tarzlara sahip oldugu anlamina gelmektedir. Buna karsin ¢ogu modern bina, ¢evreleriyle
cok az iliskiye sahiptir. Bir yerin kiiltiirii, dogas1 ve miras1 hakkinda ¢ok az sey sdyleyen standart
yapt teknikleri ve stilleri kullanilmaktadir. Genellikle malzeme agisindan yiliksek enerji
maliyetlerine sahiptirler, yerel ekosisteme katkida bulunmazlar ve 1sitma, sogutma ve aydinlatma
icin ¢ok fazla kaynak harcarlar. Dogal c¢evrelerini hesaba katmadiklart i¢in, genellikle i¢inde
yasayan insanlarin ¢evreleriyle veya yer duygusuyla anlamli bir baglanti kurmasini engellerler. Bu
sakincalar yiiziinden glinlimiiz mimar ve tasarimcilarin yerel geleneklere doniis yapmasi giderek
artmaktadir. Fas’ta yakin zamanda yapilan bir projede oldugu gibi, yeni yerel malzeme ve
becerileri en son teknoloji ve miihendislikle birlestiren Guelmim Teknoloji Okulu'nun arkasindaki
mimarlar, depreme dayanikli yeni malzemeleri, hava akisin1 ve 15181n kontroliinii etkileyen eski
bina gelenekleriyle harmanlamanin bir yolunu bulmuslardir.

Sekil 5. Guelmim Teknoloji Okulu mimarisi (Yatzer, 2012)

Biyofilik tasarimda malzeme yaklagimi olarak miimkiin oldugunca az islenmis, yakin ¢evreden
temin edilen ve gii¢lii bir mekan duygusu yaratan malzemeleri kullanmak dogru olmaktadir. Ham,
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dogal malzemeler bu siiregte 6zellikle onemlidir. Siirdiiriilebilirlik anlaminda diisiik karbon ayak
izine sahip veya toksik siirecler kullanmayan malzemelerin tercih edilmesi dogal ¢evre icin en 1yi
se¢im olmaktadir.

Biyofilik anlamda, insanlar, dogal hallerine yakin olan malzemelere, son derece yapay olan
malzemelerden farkli bir sekilde tepki vermektedir. Modern sehirler ve binalar dogal ¢evrenin
yerini almasi i¢in insa edilmis yerlerdir, bu yiizden ¢ogu zaman bireylerin rahat hissetmemesi
normaldir. Uyusmazlig1 azaltmak i¢in adimlar atmak ve miimkiin oldugu kadar dogal element ve
malzeme eklemek insanin kendini daha fazla evde hissetmesine imkan saglamaktadir.

Son aragtirmalar ahsabin evlerde, ofislerde ve diger binalarda bir malzeme olarak kullanildiginda
insan saglig1r lizerinde Olgiilebilir bir etkiye sahip olabilecegini gdstermektedir. Avusturya,
Kanada, Japonya ve Norvecg'te yapilan deneylere dayanan bilgilerde, ahsabin varliginin stres
azaltict bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir (Robert, 2010). Ahsabi tasarimlarda mobilya,
doéseme, kiris veya kaplama gibi belirgin bir parcasi olarak kullanan ortamlarin kan basincini ve
nabiz hizinm diisiirdiigii gosterilmistir (Nyrud, 2010).

Ahsap, islenmesine bagli olarak ayni zamanda mekana bir doku ve gorsel zenginlik de
katmaktadir. Bunun sebebi ahgsaba dokunmanin ve gérmenin insanlara giiven verici bir dogaya
yakinlik hissi vermesi olabilir. Arastirmalar, cilt sicaklifindan kandaki oksijen seviyelerine kadar
her seyi test eden yakin tarihli bir deneyde, ¢ok sayida ahsap mobilya ve ylizey bulunan odalarda
calisan kisilerin diger meslektaslarina gére daha az gerginlik ve yorgunluk yasadiklarini
gostermektedir (Robert, 2010). Dogal malzemeler ahsaptan ibaret olmamakta birlikte keten,
saman, bambu, pamuk, kamis, hasir, yiin, pismis toprak, rattan, tiiy, deri, camur, tas, kil, kum gibi
malzemeler de ahsap gibi dogal ve ham olup doga ile baglanti kurmaya yarayan malzemelerdendir.

Dogal diinyayla baglant1 kuran mekanlarda zanaatin da 6nemli bir rolii olmaktadir. Zanaatkarlar,
calistiklar1 malzemeler hakkinda derin bir anlayigsa sahiptirler. Bunlar genellikle dogal
malzemelerdir. Zanaatkarlar, onlar1 okuyabilmek, verimli bir sekilde ¢alisabilmek ve giizel bir sey
yaratabilmek veya ham maddeden faydalanabilmek i¢in malzemelerini bagtan sona bilmek
zorundadirlar. Zanaat biyofilik tasarimda onemli bir role sahiptir. Mekanlar zanaati kullanan
nesneler, dekor ve tasarlanmig alanlarla ¢evrelenirse, doganin hammaddeleri ile insanin bir seyler
yapma diirtiisii arasinda dogrudan bir baglant1 olusturulmus olmaktadir.

3.3. Biyofilik Tasarimda Bitki Kullanimi

Bir i¢ mekanda ortam sicakligl, nemi ve ortamin 11k alma seviyesi gibi uygun iklimsel kosullar
saglandiginda bitkilerin dogru kullanim1 ve konumlandirilmasi ile olusturulan bir mekanin bir¢cok
faydasi olmaktadir. Hava filtresi olarak potansiyel kullanimlarinin yani sira bitki ve ¢igekleri dekor
olarak kullanmak ruh hali lizerinde gii¢lii bir etkiye sahiptir. 2010'da Avustralya'da yapilan bir
arastirma, i¢c mekan bitkilerinin, kaygi, depresyon, diismanlik ve yorgunlukta 6nemli azalmalar
dahil olmak {iizere isyeri stresi ilizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir
(Bringslimark, 2007).

2016 ABD Ulusal Bahgecilik Raporu, yakin zamanda bahceciligi kesfeden alti milyon
Amerikalidan bes milyonunun 18-34 yas araliginda oldugunu kesfetmistir. Bu artigin arkasindaki
nedenlerden birinin ev bitkilerinin yesil alan erisiminin az veya imkansiz oldugu sehirlerde
insanlarin yesilliklere erismesini saglayan i¢ mekan bitkileri oldugu diisiiniilmektedir. i¢ mekan
bitkileri, bahge bitkilendirmesi, teras ve pencere bitkileri dijitale yonlendirilen yagsamlar icin
olumlu bir yonelim olabilir. Gelismek i¢in siirekli bakim ve dikkat gerektiren yasayan bir seye
bakmak, genglere somut ve gergek bir seyle yeniden baglant1 kurma sansi vermektedir.
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Canl bitkileri tasarimda kullanmanin onlarca yolu vardir. Bunlardan bazilar1 asagidaki gibidir:

e Ev bitkilerini asma saksilari, asili teraryumlar1 veya makrome sepetleri kullanarak tavana
asmak.

e Duvara monte saksilara, raflardaki bitkilere, yasayan duvarlara ve dikey bahgelere yer
acmak.

e Seramik vazolar, cam siseler ve kavanozlar, tepsiler, sig kaseler, canak ¢omlekler ve
minyatiir seralarda gruplandirilmis bitkilerle kompozisyon olusturmak.

e Mekanlar1 ayirmak i¢in seperatdr yerine bambu perdesi kullanarak yesil kazanimi
saglamak.

o Balkonlarda sarilic1 bitkiler ve saksida agacgciklar kullanmak.

e Yesil gatilar planlamaya dahil etmek.

Sekil 6. Mekanda Bambu Seperatér Kullanimi (Foter, 2021)

Ic mekan bitkilerinin yan1 sira, calisma ve yemek masalarinda taze cigeklerin varligimin saglik ve
ruh hali lizerinde kayda deger bir etkisi olabilecegini gdsteren artan sayida kanit bulunmaktadir
(Wakefield, 2018).

3.4. Biyofilik Tasarimda Ates

Eski ¢aglardan bu yana sosyal alanlar, 6zellikle dinlenmenin planlandig: yerler, cogunlukla bir tiir
ates veya somineden yararlanir. Bir¢ok ev ve ortak alan bu aligkanlig1 kaybetse de odakta bir ates
veya somine Oonemli bir isleve hizmet etmekte, benligimizin en derin, en eski boliimlerinden
bazilarina dokunan bir islev olmaktadir.

Ates 15181 ve mum 15181, viicudumuzda dinlenme hissini tetikleyen sakinlestirici bir kirmizi 1s1k
vermekte, ayn1 zamanda rahatlama ve sosyallesmede hayati bir rol oynamaktadir. Kamp ategleri,
somineler gibi sicakligin odak oldugu alanlarin stres atma ve bagli hissetme yetenegimiz tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda insanlarin dikkatini simdiye ve o
mekana odaklayan atesin hipnotik etkilerinin, insanlarin baskalariyla etkilesimini artirmaya
yardimc1 oldugu goriilmiistiir (Lynn, 2013).

3.5. Biyofilik Tasarimda Renk
Renkleri algilayabilmek insanlarin ekolojik nisteki basarisina ve bir tiir olarak gelismesine izin

veren evrimsel bir avantaj olmaktadir. Cogu memelide kirmiz1 yesil renk korliigii olmasina karsin
insanlar kirmizi, mavi ve yesilleri ayirt etme yetenegine sahiptirler. Renkli gérmenin nedeni ne
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olursa olsun, yasanilan deneyimin ¢ok dnemli bir pargast olduguna ve insanlarin birbiriyle ve daha
genis diinyayla iliski kurmasina yardime1 olduguna siiphe olmamaktadir. Bu nedenle renk, bireyler
icin bir anlam ifade eder. Farkli renklere farkli tepkiler verilir.

Renkler ayrica 'degerlerine' ve 'kroma'larina bagl olarak da farkl tepkiler iiretmektedirler. Deger,
bir rengin ne kadar agik veya koyu oldugu ve kroma, bir rengin ne kadar doygun veya soluk
oldugudur. Hangi renklerin biyofilik bir alana uyacag1 ve dogadan ilham alan renklerin yasanilan,
uyunan ve ¢alisilan yerlerde daha iyi hissedilmesine yardimci olup olmayacagi hakkinda somut
veriler olmamasina karsin, dogadaki farkli renklerin iggiidiisel olarak bireyi nasil hissettirdigine
bagli olarak, daha sezgisel bir yaklasim benimsemek tasarim yapma konusunda yardimci
olmaktadir. Dogal diinya kilavuz olarak alindiginda en azindan dogada bireyi iyi hissettiren bazi
unsurlar taklit etmek faydali olmaktadir. Ornegin dogal ortamdaki renklerin cesitliligini ve oranini
ve doga deneyiminden Ogrenilen renkleri kullanarak bir alan dekore edildiginde kullanilacak
renkler biyofilik tasarimi destekleyici yonde olmaktadir.

Su, fiziksel varligina ve sesine ¢ok olumlu tepki verildigi igin biyofilik bir renk olarak
kesfedilmeye degen bir 6ge olmaktadir. Dogal diinyada hem gokyiiziinde hem de su kiitlelerinde
mavinin yayginligi, mavinin hala diinyanin en sevilen rengi oldugunu agiklayabilmektedir. Dort
kitada ve on iilkede gerceklestirilen bir “You Gov’ anketi, mavi rengin siirekli olarak favori olarak
secildigini gostermistir.

Maviden sonra yesil, dogal diinyada en yaygin ikinci renktir. Yenilenmenin, biiylimenin ve bitki
yasaminin rengidir. Bilim adamlari, yesile baktigimizda beynimizin ve sinir sistemimizin
sakinlestigine inanmaktadir. Yesile bakmanin neden iyi hissettirdigi ile ilgili bir teori olarak
atalarimizin yesilin ¢esitli tonlarina diger herhangi bir rengin aksine daha iyi bir duyarlilik
gelistirmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Dogal peyzaja hakim olan diger renkler toprak tonlaridir. Dogadaki kayalar1 ve cakillart
karakterize eden yumusak kahverengiler, griler, tas tonlar1 ve kumlu tonlar, ahsap tonlarindan
topraga, cilt pigmentasyonundan kiirk ve insan sa¢ina kadar kahverenginin farkli
permiitasyonlarint igermektedir. Rustik yasam, kereste veya yiin gibi ham boyanmamis
malzemeler, sonbahar renkleri ve dogal pigmentler gibi unsurlar da biyofiliyi destekler niteliktedir.

Renk tepkileri yasla birlikte de degismektedir. Arastirmalar, {i¢ yasina kadar olan ¢ocuklarin parlak
ve ana renkleri, 6zellikle kirmiziy1 soluk pastellerden daha cok tercih etme egiliminde olduklarini
ve de turuncu, sar1 ve pembe gibi canli sicak tonlarin etrafinda olmaktan keyif aldiklarini
gostermektedir. Yetiskinler, maviler ve yesiller gibi kisa dalga boylarindaki renkleri gii¢lii bir
sekilde sevme egilimindedir ve daha uzun dalga boylari, kirmizilar, turuncular ve sarilar gibi sicak
renkleri cok daha az tercih etmektedirler (Nature and Forest Therapy, 2018).

Biitiin bunlar, yogun renklerin tondan bagimsiz olarak genis alanlara uygulandiginda rahatlatici
olmadigin1 gostermektedir. Renk ne olursa olsun soluk tonlar canli tonlardan daha az duygusal,
fizyolojik veya psikolojik tepkilere neden olmaktadir. Biyofilide diger renkler kadar olmasa da
parlak renklere de yer verilmektedir. Dogadaki parlak renk kullanimi genel olarak dikkat ¢ekme
yoniinde kullanilmaktadir. Bir yasam veya c¢alisma ortaminda parlak renkler Kkullanmak
istendiginde biyofilik bir yaklasim disiiniiliiyor ise, parlak renkli kilimler, minderler veya
battaniyeler, abajurlar, tabanlar, parlak ¢igekler, i¢ mekan bitkileri, sanat eseri ve seramiklerde
kullanmak iyi bir alg1 yaratabilmektedir.

Daha soluk renkler yasanabilir rahat bir alan yaratabilirken koyu renkler zengin bir sekilde

cagristirict olabilir ve genis, havadar odalarla hos bir kontrast olusturan alanlar yaratabilmektedir.
Koyu renkler, bir odanin sinirlarin1 veya siirlamalarini belirlemekte yardimer renklerdir. Isik ve
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golge ile oynayarak bir gizem duygusu yaratabilir ve karanlik, rahat koseler olusturabilirler. Derin,
karanlik siginak alanlar1 ile aydinlik, havadar sosyal yerler arasindaki kontrastlar hem ev hem de
ticari binalarda kullanilabilir. Bu da insanlar1 bir alana ¢ekmeye yardimci olmakta ve bireye
siginma duygusu saglamaktadir.

Yasam alanlarinin rengi degistirmek istendiginde, biyofilik degerlere uyacak boyalar tercih
edilmelidir. Bunlar genellikle yenilenebilir bitki bazli regineler, yaglar gibi hava kalitesi agisindan
daha az zararl olan ve renklerini dogal toprak ve mineral pigmentlerden alan boyalardir.

3.6. Biyofilik Tasarimda Formlar ve Desenler

Estetik, heniiz bilim olmamakla birlikte nesnelerin nasil goriindiigii ve onlara nasil tepki verildigini
incelemekte, insanlarin belirli kaliplara ve formlara icgilidiisel olarak bakmaktan zevk aldiklarini
kesfetmeye odaklanmaktadir. Biyofilik tasarimda bu bilgi iki sekilde kullanabilmektedir. Dogal
manzara resimlerine bakmak sagligi iyilestirebilmekte ve onarici olabilmektedir. Dogal motifleri
ve gorlintiileri i¢ tasarimin ve mekdnin tiim yonlerine dahil etmek, yaprak desenli duvar
kagitlarindan yatak takimlarindaki kuslara, dogal formlar: barindiran sanat eserlerine ve mimari
detaylardaki cicek tasarimlarina kadar kullanmak biyofilik tasarimi destekleyici bir yaklagim
olacaktir.

Sekil 7. Araucariaaraucana Agacinda Bulunan Fraktal Ornegi

Doga motifleri her yerde bulunmaktadir. Agaclar, deniz kabuklari, ¢igekler, hayvanlar, hava
durumu, yildizlar, yapraklar, su tasarimda ilham almak i¢in inanilmaz bir kaynak saglamaktadir.
Daha soyut bir diizeyde, yasam alanlarina kopyalanabilecek noktalar ve cizgiler, dalgalar ve
kivrimlar veya catlaklar ve mozaikler gibi sonsuz dogal sekiller vardir. Bu da biyofilinin yapili
cevre deneyimini gelistirmek i¢in kaliplar1 kullanabilecegi ikinci yol olmaktadir. Caligmalar, bir
sanat eserinin, duvar kagidinin, belirli kaliplarin mekanlar1 gorsel olarak ¢ekici kildigini ve refah
tizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu desenler ise genellikle dogada
bulunanlar olup tasarim ve mimari {izerindeki etkileri derindir. I¢ mekanlarda ve bina
tasarimlarinda da gorsel olarak kafa karistiric1 olabilen ¢ok sayida farkli, karmasik deseni bir araya
getirmek yerine evlerde, kamusal alanlarda ve ticari binalarda dogal desenleri kullanarak, onlar
kullananlarin deneyimlerini iyilestirmek iyi bir yaklagim olmaktadir.

Fraktallar ayn1 sekli farkli boyutlarda tekrar eden desenlerdir. Dogada her yerde goriinmektedirler.
Kiiciik dallara ve daha kiiglik dallara ayrilan bir aga¢ dali gibi, dogada bir¢ok sey fraktal desenler
yaratmaktadir. Yaprak damarlari, nehirler ve akarsular, kan damarlari, kristaller, egrelti otlar1 ve
bulut olusumlar gibi yerlerde de fraktal 6rnekleri bulunmaktadir. Psikologlar ve sinirbilimciler,
insanlarin dogada bulunan fraktallarin fotograflarina bakma tepkilerini 6l¢miis ve sonucunda
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insanlarin fraktallar1 gorsel olarak islemede o6zellikle iyi olduklarini tespit etmislerdir (Taylor,
2011).

Sekil 8. Tasarimda Egri Kullanimi, Wimmera Unitingcare, Avustralya (Fibre Guard, 2019)

Simdiye kadar kesfedilen en eski sanat eserlerinden bazilar1 eski, yarim milyon yillik, kaya
yiizlerinden oyulmus daireler olan 'kupiiller'dir. Sebebi bilinmese de daire sekli eski zamanlardaki
insanlar icin agikca 6nemli olmus ve o zamandan beri tasarima, mimariye ve sembolizme egemen
olmustur.

3.7. Biyofilik Tasarimda Simetri

Biyofilik tasarimda simetri de diisiiniilmesi gereken bir konu olmaktadir. insanlarin simetrik
yiizleri asimetrik olanlardan daha ¢ekici bulduklarini 6ne siiren ¢ok sayida arastirma vardir. Kiigiik
cocuklarla yapilan c¢aligmalar, bebeklerin daha dort aylikken dikey, iki tarafli simetriye sahip
seyleri tercih ettiklerini ve bu 6zelligin bir yasina kadar koklesmis gibi goriindiigiinii gostermistir
(Pornstein & Krinsky, 1985).

Simetrinin neden sevildigine dair diger bir teori de bir seyin saglikli olduguna isaret etmesidir.
Insanlar ve diger hayvanlar, simetriyi biyolojik uygunlugun bir dlciisii olarak kullanmaktadir.
Simetri birinin veya bir seyin genlerinin diizgiin bir sekilde ifade edildigini gostermektedir ve
dogal diinyada agik¢a onemlidir.

Insan beyni ayrica simetrik goriintiileri asimetrik olanlardan daha hizli ve daha dogru algilamakta
ve onlar1 daha iyi hatirlamaktadir. MRI taramalarini kullanan bir ¢aligma, beynin gorsel korteks
bolgesinin simetrik desenlerle simetrik olmayanlardan daha fazla aktive oldugunu gostermistir
(Sasaki ve ark., 2005). Insanlar yapisal diizenliligi sevmekte, sezgisel bir sekilde simetriyi diizen
yaratmak isteyip, kaostan uzaklasip kendilerini giivende ve kontrol altinda hissetmelerini
saglamakta oldugu icin tercih etmektedirler. Ayrica simetri insanlarin nesneleri hizli bir sekilde
tanimalarina ve c¢evreleri hakkinda yargilarda bulunmalarina yardimer olmaktadir.

Ancak ¢ok fazla simetri kullanmak tasarimda sikic1 olmaya baslayabilmektedir. Doga nadiren
miikemmel olup ve deneyimler ile bireye bunu yansitmaktadir. Higbir yliz tam olarak simetrik
olmamakta veya kusursuz bir sekilde ifade edilmis ¢igek bulunmamaktadir. Bu nedenle, insanlarin
tasarimdaki simetri ile olan iligkisi her seyi milkemmel yapmaktan ziyade yapili ¢evre hissinden
uzaklagip simetriyi az da olsa kirmalidir. Tasarimcilar i¢in simetri, nihai hedef degil baslangi¢
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noktas1 olmalidir. Ancak simetriyi tamamen olmasa da ince dengesizliklerle carpitmak 6nemli bir
tasarim kriteridir. Bir i¢ mekani ilging kilmak i¢in, simetriyi yalnizca kiigiik vurgulamalarda
kullanmak veya ekstra, rastgele bir 6genin eklenmesiyle genel simetrik tasarimin kaldirildig: 'kirik
simetri' kavramindan yararlanmak 6nemlidir. Simetriyi kirmak icin farkli desenli kumaslara sahip
iki 6zdes koltuk, sadece biri ¢igekle dolu birbiriyle uyumlu vazolar, bir fotograf cercevesiyle
kesintiye ugrayan diizgiin bir kitap dizisi kullanilabilmektedir. Bunlarin hepsi dengeyi bozmadan
tekrar1 kirmanin yollarindandir.

3.8. Biyofilik Tasarimda Dogal Isik

Beynin uyku, aclik ve uyaniklik gibi seyleri kontrol eden giinliik dongiileri yoneten bir kismi
vardir. Bu kisim kendini diizenlemekte, ancak ayn1 zamanda giin 15181 veya sicaklik gibi cevresel
etmenlerden de etkilenmektedir. Bu degiskenler bozulursa, insan ritmi senkronize edilemez.
Arastirmalar giderek artan diizensiz ritmin insan sagligi iizerinde derinden olumsuz bir etkisi
olabilecegini gostermektedir. Obeziteden kalp hastaligina, uyku yoksunlugundan depresyona
kadar, yirmi birinci yiizy1l yasamiyla iligkilendirilen bir¢ok sorunun insanin i¢ saatleriyle ilgili
sorunlarla baglantili oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Gustafsson, 1992). Insanlar1 diizenli viicut
ritminden alikoyan seyler arasinda daha uzun c¢alisma saatleri, yapay olarak aydinlatilan alanlar,
asir1 1sinan evler, gece vardiyalari, 7/24 yasam tarzlarindaki 1srar, geceleri teknolojiyi kullanmak
ve doganin giindiiz-gece dongiisiine miidahale etmek gibi yollar olmaktadir.

Insan varolusunun biiyiik kisminda giinliik hayatin1 giin 1513min mevcudiyetine gore yagamustir.
Gilin dogarken uyanmis ve hava karardiginda yatmistir. Giin 15181 insanlara aktif olma zamaninin
geldigini sdylemekte, gece sadece ay ya da yildizlar tarafindan aydinlatilan yatma zamanin isaret
etmektedir. Yeni arastirmalar, ortam sicakligindaki kiiclik degisikliklerin bile uyku-uyaniklik
dongiistinii etkileyebilecegini gostermistir (Yadlapalli ve ark., 2021).

Insanlar zamaninin ¢ogunu disarida gegirmek icin evrimlesmislerdir. Dogal 1s18a erisim eski
zaman insanlar1 i¢in bir sorun olmasa da giiniimiizde biiyiik ¢ogunluk kentsel ortamlarda
yasamakta ve giinlerini yapay 1sikla aydinlatilan binalarda gegirmekte, ihtiyaci olan dogal 1s1ktan
nicelik veya nitelik alamamaktadir. Tiim bunlarin yani sira bir binaya ¢ok sayida cam eklemek her
zaman ¢Oziim olmamaktadir. Tam giines 15181 g6z kamastiric1 olabilmekte ve ¢ok fazla 1s1
yaratabilmektedir; bazen ihtiyag olan sey dolayli 151k veya buzlu cam gibi filtrelenmis dogal 151k
kaynaklaridir.

Sekil 9. Dogal Isiktan Yararlanmak i¢in Kullanilan Buzlu Cam Ornegi (Houzz, 2021)
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Bir i¢ avlu dogrudan evin kalbinde bir 151k kaynag: yaratabilmektedir. Yalnizca bir agac1 veya
kiigiik bir bitkisel alan1 barindiracak kadar biiyiik olsa bile, mekanda dogal 151k saglayip ve birden
fazla oda ve agidan yesilliklere erisim imkani vermektedir. Bu sekilde hem dogal 151k rahatsiz
etmeyecek sekilde mekana katilip, hem giindiiz/gece kavramini i¢ mekanda hissettirilip hem de
bitkisel alan kazanimi ile biyofilik tasarim agisindan zengin bir alan olusturmak miimkiin olacaktir.

Cam tuglalar ve bolmeler, cam ¢at1 kiremitleri, Fransiz kapilar, buzlu camlar 1s181n i¢ mekanlardan
gegmesine izin vermenin Yyollarindandir. Biiyilk cam bolmeler, kuzeye bakan konumlarda
kullanighi olmaktadir, ¢ilinkii giin boyunca en diizglin giin 15181 alip parlama sorunlar
yasatmazlar. Pencereler glineye bakiyor ve ¢ok fazla parlak giines 15181 var ise 151k seviyelerini
onemli Ol¢iide azaltmadan pencerelerin digina ¢alilar veya saksilar yerlestirmek, yari1 saydam
panjurlar kullanmak kullanish olabilmektedir.

Sekil 10. Dogal Isiktan Yararlanmak I¢in Olusturulan i¢ Mekan Avlusu Ornegi (Well Lit, 2022)

Biyofilik bir alan olusturabilmek i¢in mekanda ferahlik hissi 6nemlidir. Cok fazla esya mekanda
bogucu bir his yaratabilmektedir. Bir alan1 agir1 kalabaliklagtirmayarak mobilyalara ve dekora
nefes almasi i¢in bolca alan verilmeli, etkili depolama sistemleri kullanilmali ve yasam/dinlenme
alanlar1 olabildigince diizenli tutulmalidir. I¢ mekanda daha fazla 15132 ihtiyag varsa, kiregli mese
gibi acik renkli ahsap, boyali doseme tahtalari, soluk dogal dosemeler, agik renkli tas veya agik
yiin halilar tasarimda degerlendirilebilir.

Gilinlimiizde de giin i¢inde degisen dogal 15181n yogunlugunu ve rengini kopyalayan yeni 151k
kaynaklari iizerinde ¢ok fazla arastirma yapilmaktadir. insan merkezli aydinlatma gibi tasarimdaki
0zel alanlar ayn1 zamanda insanlara yapay 1s1k deneyimlerini nasil en iist diizeye ¢ikaracagini ve
her yerde 1s181in renk sicakligini ve yogunlugunu degistirmek icin sofuk ve sicak 1siklari
karigtirarak ¢alisan dinamik aydinlatma sistemlerini gelistirmeye ¢alismaktadir.
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Sekil 11. Isik Sicakligr Semasi (Pinterest, 2021)

Mum 15181 ve titrek alevler de insanlar i¢in genellikle ¢ekici olmaktadir. Modern toplumlarda hala,
elektrik 15181 ve diger 1sitma kaynaklarinin varliginda dahi eski teknolojileri kullanma alisgkanlig
stirdliriilmektedir. Mum 15181 ve alevin bireyde sakinlestirici ve rahatlatici etki yaratmasinin sebebi
evrimsel ge¢misle ilgili olabilmektedir.

3.9. Biyofilik Tasarimda Sicaklik ve Hava

Berrak, temiz havanin faydalari ¢ogunluk tarafindan bilinse de bir sehrin merkezinde ¢alisan ve
biraz temiz hava isteyen bireyler i¢in i¢erideki havayr mi digaridaki havayr mi solumanin daha iyi
oldugu konusunda ikilem bulunmaktadir. Calismalar, 6zellikle boyalar, temizleyiciler, tiitiin, oda
spreyleri ve yapistiricilar gibi zehirli dumanlar yayan iiriinler ve malzemelerle olan iligki
nedeniyle, i¢ mekan hava kalitesinin genellikle dis ortam kirlilik seviyelerinden daha koti
oldugunu defalarca gostermistir. Insanlar giinlerinin bilyilk bir kismmi i¢ mekanda
gecirmektedirler (Erwin, 2005). Konutlarda ve is yerlerindeki hava kalitesini dogru almak oldukca
onemli olmaktadir. Bu sebeple i¢ mekanda nasil daha temiz hava olusturulabilecegi konusunda
yogunlagmak gerekmektedir. Yasam alanlarina daha fazla temiz hava almak, havanin i¢ mekéan
alanlarma girmesini saglamak i¢in baz1 yollar bulunmaktadur. Ilki pencerelerin, ¢at1 pencerelerinin
ve kapilarin agilmasiyla olan dogal havalandirmadir; ikincisi havalandirma sistemleri gibi mekanik
yollarla olan havalandirmadir.

Bitkilerin havadaki toksinleri gidermede ne kadar etkili oldugunu gérmek i¢in yapilan bir deneyde,
zararli havadaki kimyasallar, bitki iceren kiiclik bir odaya verildiginde, bitki kimyasallari
emebilmis ve havay1 biiyiik 6l¢iide temiz birakabilmigtir (Wolverton, 2021). O zamandan beri,
konut ve isyerlerinde havay1 temizlemenin dogal yollarin1 bulmak isteyenler i¢in i¢ mekén bitkileri
listenin {ist siralarinda yer almaktadir. Havay1 temizleyen bazi bitkiler arasinda areka palmiyesi,
salon palmiyesi, kaucuk bitkisi, drasena, orman sarmasig1 ve egrelti otu bulunmaktadir.
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Sekil 12. Areka Palmiyesinin Dekorasyonda Kullanim Ornegi (Decortips, 2018)
3.10. Biyofilik Tasarimda Manzara

Insanlar ¢ok uzun zamandir var olup doganin i¢inde hayatta kalip ¢evresini siirekli okumakta ve
tepki gostermekteydiler. Sanayilesmis, yogun niifuslu bir yasam bi¢imine gecilmis olsa da bu
durum, insan beyninin dogayla olan dogustan gelen bagini kaybettigi anlamina gelmemektedir.
Insanoglu dogal diinyaya sik1 bir sekilde baglidir. Aragtirmalar, kiiltiirel egitimden bagimsiz olarak
insanlarin doga manzaralarini ve goriintiilerini tercih ettigini gostermektedir. Yapilan bir ¢alisma
insanlara farkli tiirdeki dogal ¢evrenin (orman, ¢ol, sik orman, dag vb.) goriintiileri gosterildiginde,
savan benzeri manzaralar1 se¢gme egiliminde olduklarini gostermistir. Bunlar genis, acik ¢imenli
alanlar, suya erisim ve daginik agaclarla karakterize edilmistir (Balling & Falk, 1982).

Dogaya bakildiginda insanin kendisini iyi hissetmesinin bir nedeni de zihinsel yorgunluk iizerinde
onarict etkisi olmasidir. Arastirmalar, insanlara ¢imenleri ve agaglar1 gorebilecekleri bir goriis
vermenin, hastanede daha hizli iyilesmelerine, okulda veya isyerinde daha iyi performans
gostermelerine ve daha az saldirgan davranis sergilemelerine yardimei oldugunu gostermistir. Orta
cag Avrupa'sinda bu yeni bir fikir olmamistir, ilk hastaneler manastir revirleriyken bahge
genellikle kompleksin merkezinde olup bitkileri ve varligi iyilesme siirecinin 6nemli bir parcasi
olmustur. Ister bir pencereden bakmak ister dogal diinyanin bir resmine bakmak olsun doga
goriintlileri insanlar1 rahatlatmakta, kalp atis hizini, kan basincini ve stres seviyelerini diistirmekte
ve konsantrasyonlarini keskinlestirmektedir.

Biyofilik tasarimda i¢ ve dis mekan ayr1 diistiniilmemelidir. Evde i¢ mekan ve dis mekan alanlar1
arasinda anlamli bir baglant1 kurarak yakin ¢evredeki yapilar toplulugunu, dogal ve yapay ogeleri,
bah¢eyi veya verandayr yasam ortaminin bir parcasi gibi hissettirmek tasarimda dogru bir
anlayistir. Bu uygulama yalnizca goriiniimii iyilestirmekle kalmayip, ayn1 zamanda i¢ mekandaki
151k ve temiz hava miktarimi da artirmaktadir. Dogaya kisacik bir bakis bile biyofilik anlamda
onarici olabilmektedir.

Manzarali bir odadan en iyi sekilde yararlanabilmek i¢in masay1 pencere yanina yerlestirmek,
kanepeyi disa ¢evirmek ya da oturup manzarayr seyredebilmek icin bir alan yaratmak gibi
uygulamalar mantikli olacaktir. Yeni bir alan planliyorsa pencerelerin manzarayi
cercevelediginden ve esiklerin ¢ocuklar da dahil olmak iizere insanlarin otururken bile manzaraya
erismelerine izin verecek kadar algak oldugundan emin olmak gerekmektedir. Is yerlerinde ise
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benzer tasarim stratejilerinin tiimii tiretkenlige ve isyeri memnuniyetine katkida bulunacaktir. Cati
bahgeleri kullanmak, ortak bahge alanlari, teras bahgeleri, saksida bitkiler, dikey bahgeler ve doga
resimleri ile ofis alanlarinda biyofilik yaklagimlar tasarimda olumlu etkiler yaratmaktadir.

3.11. Biyofilik Tasarimda Siginma ve Gizlilik

Bir i¢ mekanin basarili bir tasarima sahip olmasinin bir kriteri de insanlarin yasam bigimlerini
destekleme yetenegine sahip olmasidir. Bir mekan, sakinlerini dis unsurlardan korumali ancak
ayn1 zamanda dogadaki yasantiy1 taklit edecek sekilde i¢inde yasayan veya caligsan insanlar ile
doga arasindaki baglantiyr koparmamalidir. Yani bireyi hem dis diinyadan ayirmali hem de dis
diinyayla baglantili hissetmelerine izin vermelidir. Biyofilik tasarimin derinliklerine inildiginde
sakinlerine umut, siginak, gizem ve risk veren binalarin 6neminden bahseden dort etkileyici fikir
ortaya ¢ikmaktadir. Dort tema, konut ve calisma alani tasarimina uygulanabilmekte ve insanlara
acik havada olma deneyimini yansitip yapili ¢cevre deneyimi sunma firsatt vermektedir. Seffaf
duvar bolmeleri, biiyiik pencereler, balkonlar, genis sahanliklar, agik plan alanlar ve uzun
koridorlar gibi unsurlar bunu uygulamanin birer yolu olmaktadir. Ayn1 zamanda, her bireyin
saklanacak bir alana ihtiyaci olmaktadir. Siginilabilecek alanlar kendilerini ¢evrelerinden ayri
hissettirmeleri ve sakinlerine kisa bir mola i¢in giliniin, yasaminin hizindan ve giiriiltiistinden
uzaklagma sans1 vermektedir. Sigiaklar ayrica bireye hava kosullarindan korunacak bir alan,
mahremiyet, diisiinmek, dinlenmek veya rahatlamak icin sessiz bir yer, okumak veya yaratici
olmak i¢in bir yer gibi bir¢ok alan sunabilmektedir. Siginaklar g¢esitli sekillerde
olusturulabilmektedir. Bazen ihtiya¢ olan tek sey, bir ortamda kiigiik bir degisiklik, bir okuma
koltugu veya bir ofis bolmesi olabilir. Diger zamanlarda daha 6nemli bir sey yaratmak istendiginde
bir bahce cardagi, rahat bir oturma alani, kis bahgesi, gizli bir salincak alan1 veya hamak gibi
insanlarin rahatlayabilecegi ve saklanabilecegi bir alani olusturulabilir. Tam bir siginaga ihtiyag
oldugu durumlarda ise agag evler veya kuliibeler gibi tam gizlenme sunan alanlar, bireyin rahatsiz
edilmeden saklanmasina yardimci olmaktadir.

Sekil 13. Bahge Icerisinde Agac Ev Ile Olusturulan Siginma Alani (The Spruce, 2021)

Insanlarin kesfetme duygusunu tasarimda bir siirpriz unsur sunarak yasatabilmek biyofilik
tasarimda Onemlidir. Bahge tasarimcilari, insanlarin etkilesime girebilecekleri yesil alanlarin
giiclinii uzun zamandir anlamakta ve dolambagli yollar, gizli bahce alanlar1 ve labirentler gibi
merak duygusunu gii¢lendirecek alanlar olusturarak bireyi daha fazlasimi kesfetmeye tesvik
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etmektedir. Bunu yapili ¢evrede uygulamak igin insanlar1 bir binaya daha fazla ¢ekecek kavisli
duvarlar veya Kavisli yiiriiylis yollar1 kullanilabilir. Beklenmedik nisler veya girintiler igeren
alanlar, bir binadaki yiikseltilmis ve batirilmis alanlar ayrica diiz alanlara karmasiklik katip
siradanligr kirmaktadir. Tavan yiikseklikleriyle oynamak, 6zellikle kapal1 bir alandan agik alana
veya dar bir koridordan genis, ferah bir odaya geg¢ildiginde siirpriz unsuru katmaktadir. Isik ve
golgeyle oynamak, karanlik koseler olusturmak, aydinlik odalardan derin, gélgeli alanlara gegmek
gibi dekoratif degisiklikler de alana gizem katabilmekte ve tahmin edilebilir bir alandan ziyade
bireyde gizem duygusunu gii¢lendirecek alan olusturmada yardimci olabilmektedir.

Dogadayken hissedilen diger bir duygu da risk duygusu olmaktadir. Bu basamak taslarinin
tizerinden ge¢ildiginde veya bir ugurumun kenarindan agagi bakildiginda hissedilen duygudur. Her
seyin hala temelde giivenli oldugu duygusuyla birlesen bu tehlike telasi, insanlart monotonluktan
uzaklastirarak ilgilerini ¢ekmektedir. Insanlar bosluklar1 bir risk unsuru olarak gormekte,
cesaretlerini test etmeyi sevmekte ve kendilerini canli hissetmektedirler. Binalarin veya yasam
alanlarinin giivenli olmas1 gerekir, ancak bir yerin keyfini artiran 'kontrollii risk' unsurlar biyofilik
tasarima dahil edilebilir. Cam tabanli yliriiylis yollar1, yiiksek seyir noktalari, su {iistiinden
gecilecek kopriiler, sonsuzluk havuzlari, su altindan gecilen alanlar, basamak taglari, tahmin
edilemeyen mekanlar, kopriiler ve yiikseltilmis yiirliylis yollari, yaban hayatina yakinlik kurup
insan yapimi bir alana dogada hissedilen canlilik duygusunu katabilmektedir.

3.12. Biyofilik Tasarimda Su

Insanlarin suya ihtiyaci oldugu agiktir ve hayatta kalmalar buna baghdir. Insanlar mutlu olmak
icin yasam alanlarinda suya ihtiyag duymaktadirlar. Arastirma ¢aligmalari, insanlarin su igeren
sahneleri gorsel olarak tercih ettiklerini ve daha da 6nemlisi, su iceren hem dogal hem yapay
ortamlara olumlu tepki verdiklerini gostermistir (White ve ark., 2010).

Stres seviyelerini azaltmak ve kalp atig hizlarini diistirmekten, konsantrasyon ve hafiza seviyelerini
lyilestirmeye kadar su bircok bicimiyle biyofilik alanlarda oynayacag: kilit bir role sahip
olmaktadir. Ideal manzarayr tanimlamalari istendiginde, ¢ogu birey suyun varhigmi dahil
etmektedir. 2010 yilinda yapilan bir ¢calismada hem dogal hem de kentsel alanlarin farkli resimleri
gosterildiginde, katilimcilara hangi resimlerin kendilerini daha olumlu bir ruh hali iginde
hissettirdigi sorulmus, konumdan bagimsiz olarak ¢ogunlukla en yiiksek notlar1 alan resimler su
iceren resimler olmustur (Kim ve ark., 2010). Suyun ruh hali {izerinde neden bu kadar derin bir
etkiye sahip oldugunu hala bilinmemekle birlikte bir teori, suyun varliginin siirekli “M” hareketi
ve kivrimli akisinin, insanlart TV izlemek veya bilgisayar ekranina bakmak gibi yonlendirilmis
bir géreve asir1 odaklanma durumumuzdan uzaklastirmasi ve bunun yerine beynin farkli bir
boliimiinli mesgul etmesi olarak agiklamaktadir.

Su bireyin hayal kurmasina veya yaraticiligini genisletmesine izin veren giiclii bir tasarim unsuru
olarak gosterilmektedir. Bununla birlikte hareketli su da rahatlama ve sakinlik duygularim
uyandirdig1 diisliniilen sesler yaratabilmektedir. Daha Ongoriilebilir ve ritmik sesler nispeten
yiiksek olsalar bile ayn1 tepkiyi tetiklememektedir. Bireyler kademeli bir selalenin sesine veya
akarsuyun akisina iggiidiisel olarak kulak dikmektedir. Giinliik fonksiyonlar: ile banyolar bile
yagmur spreyli dus baslhiklarindan ve selale duslardan; biiyiik, ortak banyolara ve dis mekan
kiivetlerine kadar suyun biiyiisiinden ve dogayla i¢ ice olma deneyiminden doga-insan baglantisin
saglamaya yardimci olmaktadir.

Renk, desen veya yansimalar yoluyla i¢ mekanlarda suyun varlig taklit edilebilir. Aynalar, el
yapimi cam ve seramikler, 1518 yansimalarr gibi ilging oyunlar yaratabilirken duvar kagidi,
kumas ve resimler iizerindeki sulu motifler de suyun varligmin taklit edilmesine katkida
bulunabilir. Deniz kopiigii ve kivrilan dalgalardan soyut dalgalanmalara ve kristal damlaciklara
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kadar su, sayis1z desen ve renk tonu yaratmaktadir. Ornegin New York’ta bir duvar kagids sirketi,
kisa siire 6nce selalelerin ve deniz akintilarinin gri, kademeli giizelligini ¢agristiran “Ode to Eau”
koleksiyonunu yaratmistir.
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Sekil 14. Mekanda Su Ogesinin Gorselliginin Ve Sesinin Kullanilmasi (Homedit, 2010)
3.13. Biyofilik Tasarimda Dogal Sesler

Biyofilik tasarim planlanirken yapili mekanlarda dogayr hissedebilmek i¢in tasarimda
diisiiniilecek diger bir unsur da ses olmaktadir. Bir agacin arasindan esen bir esinti sesi, bir derenin
yumusak ugultusu, safak vaktindeki civiltilar gibi doganin seslerinin rahatlatici oldugu herkesce
bilinip kabul edilen bir savdir. Yeni arastirmalar, doganin miizigini dinlemenin insanlarin hem
zihinlerinde hem de bedenlerinde fiziksel degisikliklere neden olabilecegini gostermektedir (Praag
et at., 2017).

Dogal seslerden bahsedildiginde iki terim ile karsilasilmaktadir. ‘Biyofoni’ olarak adlandirilan kug
otiisti, cireir boceklerinin civiltist ve baykus 6tmeleri gibi hayvanlarin ¢ikardig: sesler ve ‘jeofoni’
olarak adlandirilan doganin yagmur damlalari, gok giiriiltiisii veya carpisan dalgalar gibi hayvansal
olmayan sesleri. Modern yasamla, 6zellikle de kentsel yasamla ilgili en 6nemli sorunlardan biri,
trafik giirtiltiisli, ingaat ¢caligmalari, ugaklar, telefonlarin calmasi gibi insan yapimi seslerin, dogal
miizigi veya 'akustik ekolojiyi' nasil bastirdigi ve genellikle saglik sorunlarina ve strese neden
oldugu olmaktadir. ‘Giirtltii kirliligi’ olarak adlandirilan seyin, yiiksek tansiyon ve bas
agrilarindan artan kalp krizi ve felg riskine kadar 6l¢iilebilir yan etkileri oldugu c¢aligmalarda
gosterilmistir (European Commission Sciencefor Environment Policy, 2015).

Tasarim planlanirken dogal sesleri kullanabilmenin yollar1 diisiiniilmelidir. Su 6gesi yalnizca
kendi dogal seslerini iiretmekle kalmayip ayn1 zamanda doganin akustigine katkida bulunabilecek
bocekleri ve kuslar1 da kendisine cekip tesvik edebilmektedir. Ornegin, sehir hayat1 yabani kuslar
icin zengin bir secim olabilir. Kus yemi veya barinagi saglayarak, meyve veya meyve agaglari
dikerek, bir kus banyosu kurarak veya bocek dostu bir ¢igek bahgesi olusturarak evde veya iste dis
alanlarda kus 6tmesi tesvik edilebilir. Bu da daha fazla kus yasamini tesvik etmektedir. Suyun
haricinde esintiler de kendi seslerini yaratmaktadir. Tasarimda temiz havanin bir alanin etrafinda
ornegin dikilmis yaprakli agaclarin arasinda hareket edebilmesine izin verebilmek oldukca
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onemlidir. Yagmur, sakinlestirici ritmik hareketleriyle bir bagka yatistirict sestir. Cat1 penceresi,
metal ¢ati kaplamasi, bir kis bahgesi veya pergola altinda bir si§inak konumundan yagmuru
dinleyebilecek ve tadini ¢ikarabilecek alanlar yaratmak doganin sesinden yararlanmanin bir diger
yolu olmaktadir.

3. SONUC

Bu calismada gittik¢ce uzaklasilan dogal hayatin tekrar insan yasamina kazandirilabilmesi igin
gerekli incelemeler yapilmistir. Sonugta dogal 1sik, havalandirma, dogal malzemeler, dogal
sekiller ve formlar ile yetersiz temastan kaynaklanan ve yapili ¢evrede insanlar ile doga arasinda
artan bir kopuklugun oldugu bir tasarimin egemen oldugu goriilmektedir.

Yukaridaki agiklamalardan da goriilebilecegi gibi insanoglu fiziksel, ruhsal hatta kalitimsal agidan
dogaya baghdir. Her ne kadar araya mesafe girse de kokleri insanlar1 dogaya itmektedir. Huzurla,
mutlulukla, saglik ve refahla ilgili yapilan tiim ¢aligmalarin bir kolu dogal hayata uzanmaktadir ve
insanlar da bu kavramlari her zaman dogada bulmaktadir. Hayalleri, riiyalar1 ve gelecek planlarini
siisleyen doga ile baglanti kurmak modern hayatta engellerle karsilassa da biyofilik tasarim ile
yasamin biiyiik cogunlugunun gegirildigi mekanlar doga ile bulusturulabilir. A¢ik ve kapal1 birgok
mekanda uygulama sansi bulunabilecek bir kavram olan biyofilik tasarim, tiim bu mekanlarin
islevselligini artirip ayn1 zamanda da bu mekanlar1 paylasan kisilerin fiziksel ve ruhsal sagligina
katki saglayacaktir.

Mekan tasariminin yer se¢iminden konumlandirilmasina, kullanilacak malzemeden tasarimin tiim
detaylarina kadar cesitli uygulanabilir 6nerilerin bulunabilecegi calismada, pandemi sonrasi yeni
normal hayatin mekan tasarimlarina yol gosterici olabilecegi diistiniilmiistiir.

Yazarlarin Katkisi

Yazarlarin makaleye olan katkilar1 esit orandadir. Bu calismada Leyla SURI fikir, elestiri, kritik,
yazim dili, makalenin ana c¢atkisinin kurulmasi1 ve simirlarin belirlenmesi konusunda katkida
bulunmustur. Hazel IRFANOGLU arastirma, veri toplama, analiz, yorum, kaynak taramasi,
sekiller ve makalenin yazimi konusunda katki saglamistir.

Cikar Catismasi1 Beyam
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Yapilan caligmada arastirma ve yayin etigine uyulmustur.
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