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SAMANIZMD®O VO DiGOR QODIiM TURK 9DOBi NUMUNOLORINDO TOBIiOT-
INSAN MUNASIBOTLORI
Nature-human relations in Shamanism and other ancient Turkic literature
MAHMUDOV YUSUF MUHAMMEDOGLU'!

Oz
Samanizm qodim Tiirk tarixinde zengin bir inanc sistemi olmusdur. Samanlar GOy
Tanrmi hor seyin fovqiinds duran bir qiivve hesab edirdilor. Ruhlarla insanlar arasinda slagalari

tonzimloyon vo praktik inama sdykenon samangiliq diinyagoriisii oski Tiirk modeniyystinin
biitiin qatlarina zaman-zaman 6z tesirini gostormisdir.

Samanizm Tiirk ruhuna yaxin bir inanc kimi tobisti derketms vo ona inamla sortlonir.
Burada otraf miihit amillerine inam anlayist ¢ox genis va ohatalidir. Onlarin inanc sistemindoki
praktik foaliyyati bilavasito tobistlo bagllidir. Ona goro do otraf miihitin biitlin komponentlari
saman sOylomoslorinds vo ofsanslorinde 6ziine genis yer tapmusdir. Mahiyystco ¢otin vo
miigaddas hal hesab edilon saman dogulma bir qayda olaraq tabistdon konarda deyil, dagda, gol
va cay qiraginda, meso vo torpaqda bas verir. Bu sababdon do samanlarda tobisto inam ¢ox
giiclii idi. Agac vo das kultu saman mdciizelorinds vo etigadlarinda xiisusi shamiyyat kasb
edirdi. Onlarin canli orqanizm kimi heyvanlara qarst miinasibatlorinde do bir dogmaliq
olmusdur. Magalods samanizmin va godim Tirk odabiyyatinda tobiste inam, otraf miihits
miinasibat, onun qorunmasi yoniinds hayata kecirilon tadbirlor aragdirilir. Oski Tiirklerin inanc
siseminda tobiot ilahi varliq kimi gabul edilir. Onun giiciine asaslanan samanlar xaste insanlari
sagaldir, halli miigkiil olan mosololari asanligla hall edir, ¢oxalama ilo bagli miivafiq ayinlor
hoyata kecirmokls naslin kasilmasinin garsisini alir vo ndviin davamliligini tomin etmis olurlar.
Samanlar badugur ugur insanlar1 yamanlayir, caza tadbirlor goriir, bu yolla onlar1 torbiys etmaya
va diiz yola gaytarmaga c¢alisirdilar. Bu zaman miixtalif heyvanlardan vasito kimi istifads
edirdilor.

1 Dr., Azorbaycan Respublikast Tohsil Nazirliyi, Azorbaycan. el-mek: diriliyusuf@gmail.com,
ORCID 1ID: https://orcid.org/0000-0002-6926-8262


https://orcid.org/0000-0002-9618-5614

18 Mahmudov Yusuf MUHAMMEDOGLU

Goriindiiyi kimi, todqiqatimizda bioloji miixtoliflik, saglam otraf miihit vo onun
gorunmasi, insan ekologiyasi kimi problemlora do toxunulmusdur. Aragdirmalarimiz gostarir ki,
gadim Tiirklorin hayat torzinds va onlarin inanc sisteminds tobists 6zal miinasibat homise nda
olmusdur.

Anahtar Kelimeler: Samandogulma, Qodim Tiirk ©Odobiyyati, Otraf Miihitin
Qorunmasi, Tobioto Miinasibot

Abstract

Shamanism has been a rich belief system in ancient Turkic history. The shamans
considered the heavenly god to be a supernatural force. The shamanistic worldview, which
regulates the relationship between spirits and people and is based on practical beliefs, has
influenced all layers of ancient Turkic culture from time to time.

Shamanism, as a belief close to the Turkic spirit, is conditioned by understanding and
believing in nature. The concept of belief in environmental factors is very broad and
comprehensive. Their practical activity in the belief system is directly related to nature.
Therefore, all components of the environment have found a place in shamanic sayings and
legends. Shamanism, which is inherently difficult and sacred, usually takes place not out of
nature, but in the mountains, lakes and rivers, forests and lands. For this reason, shamans have a
very strong belief in nature. The cult of wood and stone is of special importance in shamanic
miracles and beliefs. Their attitude towards animals as a living organism is also innate. The
article examines the measures taken in shamanism and ancient Turkic literature to believe in
nature, attitude to the environment and its protection. In the belief system of the ancient Turks,
nature was perceived as a divine being. Shamans, based on its power, heal sick people, easily
solve difficult problems, prevent the extinction of offspring by performing appropriate rites of
reproduction, and ensure the sustainability of the species. The shamans cursed the people,
punished them, and tried to educate them and bring them back to the right path. At that time,
various animals were used as a means.

As can be seen, our research also addresses issues such as biodiversity, a healthy
environment and its protection, and human ecology. Our research shows that the ancient Turks'
way of life and their belief system always had a special attitude to nature.

Keywords: Shamanism, Ancient Turkic Literature, Protection of The Environment,
Attitude to Nature.

1. Giris
1.1. Samanizm ve Samanc¢iliq

Samanciliq bir sistem kimi aski Tiirklorde Goy Tiirk kaganligi dovriindon baslayaraq
moveud olan, bir diinyagoriisii olaraq aski Tiirk modeaniyyatinin biitiin qatlarina zaman-zaman
0z tosirini gostarmis va Tirklorin inanc tarixinde miithiim yer tutmusdur. Samanlar ohalinin
maisot vo tosarriifatina, otraf miihitino tosir gostormok giiciine malik olmuslar. Inama gora
samanlar hor seyo qadir imislor; Oliib-dirilmayi bacarmis, on ¢otin sinaglardan ugurla kego
bilmiglor. Samanlarin hayat tarzi, magsadlarine ¢catmaqdan 6trii gamliq etmalari bilavasita, atraf
miihit vo onun komponentlori ilo bagli olmusdur. Saman ofsanslorine vo todqiqatlara goére
samanlar birdon-bire deyil, yaradanin istayi ilo samandogulma hallarim kecib bu maorhslays
catirlar. Samandogulma ¢atin prosesdir. Bunun ilkin sartlarindon biri hamin anlarda tobistls six
tomasda olmagqdir. “Samanin azarlamsi1” sdylomosinds deyilir ki, golocoyin samani narahatliq
kegirir va o, cayin qiragina gedib {izii Gisto yers yixilir. Agzindan kopiik golir. Bir miiddst belo
qalir, ayilandan sonra saman olur.
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Gorkomli mifoloq, professor M. Seyidova goras, golocoyin samaninin ¢ay (su) sahilindo
iizli liste torpaga yixilib yatmasi tosadiifii deyil, aski mif tofokkiirii ilo baglidir. Bagqa sozlo,
godim Tiirk xalqlarinin inami, suya miiqeddes varliq kimi yanasmalari, onu hoyatin ilkin
baslangiclarindan biri hesab etmalori ilo olagadardir. Oski insanin diigiinma torzi har nasnadon
Onco yasamaq ugrunda miibarizs ils tobisti dorketma vo ona inam ilo do sortlonir. Tabioto inam
anlayis1 ¢ox genisdir, ohatalidir (Seyidov, 1994: 24, 124). Suya, Torpaga, Daga-dasa, Agaca -
bitkiys, heyvana, Yelo-kiiloys, Giinogo inam insana giic verir, onu yasadir, bozi hallarda fitri
qabiliyyats yiyslonir. Dastanlarimizda (“Qurbani”, “Abbas vo Giilgez”, “Asiq Qarib” vb.) buta
verilon asiglar saz calmagi, s6z qosmagi, qabaqcadan bilgilor vermayi bacarirlar. Onlara bu
istedad agacin altinda, torpagin istiinds, su hovzslorinin yaninda, magaralarda, das pirlorin
icindoa yatarkon verilir (Azarbaycan Dastanlari 111, 2005).

2. Samanizmda vo Tiirk Odabi Niimunalorinds Tabist-Insan Miinasibatlori

Saman-Qam tofokkiirii, xiisusilo ondan qabagki goriisiilor Tiirk xalqlarinin mifoloji-
folsofi baxislarin, az sonra dinin sdykondiyi goriislorin lizo ¢ixmasina, bigimlonmasine, badii
tofokkiiriin, estetik duyumunun yaranmasina, genislonmasine yardim etmisdir. Bu goriislor
cevroni dork etmok, ona tosir etmak, tobistlo garsilagsmasindan yaranan miirokkeb durumdan
yaranmigdir. Bu goriislor diiziigii-konsepsiyasi insanin tobioti sevmok hissini giliclondirirdi,
insanla tabiat arasinda garsiligli ilisge yaradirdi (Seyidov, 1994: 15).

Qeyd etmok lazimdir ki, kokii sufizms gedib ¢ixan Sofu ocagi, Samang¢iligin 6zgs bir
sokilds ifadesi idi (Dirili, 2011). Yiiz ilden ¢oxdur ki, Sofu ocaginda miigaddas bir das kimi
Ziyarat olunan “ayot”-“yada” dasi insanin tobiota pozitiv miinasibatinin gdstericisi kimi ¢ixig
edir. Burada oski Tiirklerin etigad elodiyi Yada dast - Ayat dasidir. Yagiskosmo mogsadils
oxunan “Qodu das/ Odu dasy/ Qodu keossin yagisi” soklindoki ofsun duasinin minilliklora
sOykonan tarixi vardir. Adi ¢okilon das (Odu, Kudu) yada-sata dasidir. Osatirlordo vo
mifologiyada yada dasindan quraqliq vaxti yagis yagdirma, leysanli-ziyanli yagislarda iso
yagiskosmo kimi istifads olunurdu. Miisahidlorimiz gosterir ki, giicli-sellomo yaz yagislarinda,
saqqultili géy gurultularinda tohliikelordon sovusmagq tigiin yerli ohali Qurbanli pirindoki (Dirili
Qurbaninin gobri olan ziayarotgah) daslardan birini gatirib evds saxlayir vo inanardilar ki, dolu
ilo miisayiot edilon bark yagislarin dayanmasina o komok edir (Dirili, 2011: 184-185).

Inama goro Sofu ocagina moxsus “ayat das1” bozi xostoliklords sofaverici giico malikdir,
eyni zamanda insana ¢otin durumdan ¢ixmaqda kdmoak edir. Diri daglarmin qoynunda vas yagh
¢inar agaclarimin altindaki Mazan Nana pirinds ilan ocaqligr verilmis Sofu Forac (sonralar oglu
Sofu Usub) ohalinin tohliikali hesab etdiklori ilanlarla asanligla miinasibot qurmagi bacarir,
onlar1 ovsunlayib tutur vo yasayis maskanlorindon konar yerlora aparib buraxirdi. Bununla,
ohalini zohorli ilanlarin sancma, ilanlari iso asassiz yers insanlarin onlari mohvetma
tohliikesindon xilas edirdi. ©hali inanirdi ki, ilanlar sofuya toxunmur, onu esidir, qeyd-sortsiz
cagirigina galir, gostariglorini icra edir. Dastan gohromanlari vo samanlar kimi sofu-ilan ocaqligi
da sahibino dagda, agacin altinda, bulagin (suyun) yaxinliginda verilir. Sofunun sofaverici-
xilasedici romz kimi qobul olunmasi da bununla baglidir.

Tibb elminin movecud olmadigi orta asrlordo sorq tobabotindon bohralnmoklo ohali
0ziinii bir ¢ox xastaliklorden qoruya bilirdi. Bu zaman tabistdoki sofaverici bitkilordon istifads
edon insanlar onlarin biofarmokoloji xiisusiyystlorini bilmis, bitklisri morfolji cohatdon yaxsi
tamnmugdir. Bunu “Béyiik ilahi” seirindon oxuyuruq: “Ay1 ehtirasi ilo zoharlonarok/ Pozulub yox
olmaqda iken/ Amvardisin otu ila/ Onlara slac etdiniz” (Caforov, 2004: 146).

Qeyri-ononovi iisullarla miialico indi do vardir. Oton osrin ikinci yarisinda Sofu Usub’un
bazi xostaliklori dof etmasi, sofavericilik kimi keyfiyystlori, onun yeddi rong sap1 birloesdirib
ovsun oxuya oxuya yeddi diiyiin vurmasi vo xastonin agriyan nahiysloring, o climlodon alnina,
agzina, burun-bogaz va qulagina iiflomaklo onlar1 ovsunlamasi indi do yaddaslarda yasayir.
Dualayib ovsunladigi duzu xastoys, qorxusu olana verordi. Belo xastolordo qorxu-hiirkii iter,
xastolik aradan qalxar, azar-bezardan arxayingiliq yaranardi (Dirili, 2011).
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Qeyd etmok lazimdir ki, bu ciir iisullarla miialico qodim Tiirklordo saman dualar
fonunda mévcud olmus, onun izlori folklorumuzda miihafizo edilorok qalmusdir; it gapma,
qorxu gotiirma, damir ovqaytarma, bogaz qaytarma, nazar gotiirma, bas, dis va goz agrisi, il
yarast kimi xastoliklor, bundan oslave qurd agzi baglama, ¢illo kasma, dil-agiz baglama, yagis
yagdirma va yagis kasma ofsunlart indi do vardir. Nozor qaytarma ilo bagli hale ds icra olunan
su ayin hamya molumdur: “Uzarrikson, havasan/ Hozor dords davasan/ Hor yerds son olasan/
Qada-bala savasan” (Nogmolar, 1989). Ayin zamani iizarliklo barabar, duz, un, sogan gabigi,
atil-batil, yovsan vs.’don do istifads edilir. Adi ¢okilon bitkilorin miialico shomiyysti, duz vo
unun barakat romzi olmasi daha ¢ox onlara inamla baglidir.

Sofu Usub’un garsilagdigi ¢otinliklor zamani kegirdiyi rituallar, onun davranigindaki
xiisusiyyotlor aski saman morasimlorine ¢ox yaxindir. Ofsanoys gora, samanlar on agir xastoni
sagaldir, hotta bozi dliilori dirilds bilirdiler. Miiasir yoga sistemi bunun miimkiinliiyiinii tesdiq
edir. Demoli, samanlar badxah va xeyirxah ruhlara malik olublar. Atosparastlik dininin yaradicis
Zend-Avesta da dualizm prinsiplorindon istifado edir. Xeyir vo Sor Tanrisi: Hérmiiz va
Ohrimon. Maglar bu prinsipa asaslanaraq, tarixon insanlarin hayat vo faaliyystinds miihiim rol
oynamislar. Samanlarmn oski tarixdoki rolu bununla bilavasits ilisiklidir. Istor Altay vo Yakut,
istarso do Tiirkiistan samanlari Gton asrin avvallorine goder genis foaliyyat gostormis, movcud
dovriin inam manbayina ¢evrilmislar.

Elmi arasdirmalarda samanizm 6z yerini ¢goxdan tapib. Dogrudur, saman mdciizalori
halalik birmenali gobul olunmur, lakin tam inkar da edilmir. Bir inanc kimi Sofu Usub’un
sayagalmayan mociizalari sirasinda ilan zoharinin ona tasir etmomasi ilo bagli séylomalar biza
saman mociizolorini xatirladir: “Suda batmayan”, “odda yanmayan”, “6liib-dirilon”, “gdyden
ulduz qoparan” vs. samanlar haqqindaki hekayslor bu giin do oshali arasinda dolagmaqdadir.
“Yemoys he¢ nayi olmayan kasib bir qarinin siifrosine Kagitkali gamanin musqurmasi ilo yemok
golmosi, samanin ayagina sdyiid ¢ubugu baglayib Lena g¢aymnin istiine yeriyib Ote sahilo
kegmosi” (Saman ofsanolori, 1993: 39-40); Isa peygombeorin batmadan doryanin iizori ilo
harakatini, az miqdarda baligla tokco 6ziinii vo sagirdlorini deyil, minlarlo insanlart doyurmast
(Incil, 1996) kimi qoribo hadisalor maraq dogurur.

Islam Peygomborindo gdy cisimloring, cansiz maddolora vo bitkilers, heyvanlara
miinasibat, 6liileri diriltmok vo xastalori sagaltmaq, seytanlara va cinlore qalib gelmak, geybdon
xobar vermak, diismonlorinin vurmaq istadiklori sori gabaqcadan zararsizlogdirmok kimi
mociizalorin oldugu molumdur.

Qurani-Karimdo Musa peygombaorin mdciizolorindon bohs edon ayslor vardir. Onlardan
birinda (Bagara surasi, ays 60) deyilir: “Va (yadimiza salin) o zaman(1) ki, Musa 6z qévmii
ticilin su istoyands (Ona) “ssani o dasa vur” dedik. Belalikla, ondan (Yaqubun naslindon olan 12
gebils {igiin) 12 ¢cesmo qaynadi. Har bir dasts 6ziiniin su igmak yerini tanidi (ve dedik): “Allahin
ruzilorindan yeyin, i¢in vo bu yer tiziinds fasad téradan olaraq harakot etmayin”. Daha bir misal:
“Va biz Musaya vohy etdik ki, asan1 yera at. Elo ki, asan1 yera atd1 (9jdaha oldu) va onlarin
diizoltdiklorini uddu. Haqq 6z yerino diisdii vo onlarin omollori batil oldu, maglub olub
kigildilor. Sehrkarlar sacdaya diisdiilor.” (Qurani-Korim).

“Saman Kyustex” hekayasinds do agac komoyo golir, yol gostorir. Qis vaxti hava
qaralir, yolu azirlar. Samana deyirlor ki, donub burda qalacagiq, ruhlarimi ¢agir bizo kdmak
elosin. Saman soyiid agacindan bir budaq kosib gotmayi tapsirir:

Saman sdyiid da slinds 6z-6ziine nasa dedi. Bir yerds durdugu halda cald ti¢ dofa
geri doniib ¢ubugla gara vurdu. Els o saatda saxs1 kuze boyda yasil bir alov peyda
oldu. Alov yolgularin gabaginda durdu. Saman yolgulara bels dedi:

-Indi golin alovun arxasinca gedok. Bu alov heg yera getmayacak vo sénmayacak.
alov onlarin 6niinde getmoys basladi. Tezliklo Atisitin ¢opari vo evi goriindii.
(Saman ofsanalori..., 1993: 38).
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Agaca-bitkiys-canliya, o climlodon heyvanlara miiqoddaslik romzi kimi baxmagq, onlar1
kiilte cevirmok tarixin oski qatlarindan beri Oziinii gostormis, noticods bundan tobiot
gazanmisdir. Canli tobioto inam samangiliqda xiisusi yer tutur. inama goro, samanin ruhunu heg
harada qabul elomirlor; na Erliyin saltonstinds, na do tanrilarin gdylarindo.

Samanin ruhu tok birca daglarda ve agaclarada yerloasir (Saman ofsanslari..., 1993: 116).
Agac kiiltii saman ofsansalorinds genis yayilib: Bir saman dmrii boyu bir dofs ds olsun gamliq
etmadi. Onu xastonin yanina ¢agiranda getmozdi. Ucuna at tiikkii baglanmig bir sdyiid ¢ubugunu
xoastonin adamlarina verib tapsirardi ki, onu geco xastonin yorganinin altina qoysunlar. Basqa bir
misal: Saman Olondo tapsirardi ki, onu agacdan diizoldilmis tabuta qoyub bir qara sam
agacindan assinlar... (Saman ofsanoslori..., 1993: 117).

Samanlarin agaclart mociizo saymalari, sehirli-giiclii hesab etmalori, bitkilorin canli
organizmlarin hayatindaki miistosna faaliyystilo yani fotosintez prosesi ilo baglhidir. Bitkilorin
shamiyyetini 6z giindslik hoyatlarinda hiss eden, qida, geyim, dorman, tomiz hava vs.den
faydalanan insanlar onun qorunmast qaygisina qalir, bu mogsadlo miigodaslogdirma
variantindan istifads edirdilor. Fikrimizca, bu on qodim dévrlordon, samanizma gqodorki tarixden
golon inamdir. Biz buna Zordiistciiliikda do, Islamda da, digor dinlorde do rast golirik. Onun
izlorini xalqumizin adst-onanlorinds, merasim ayinlorindo do goriiriik. Bu inam sifahi xalq
yaradicilignda vo klassiklorimizin asarlorinds do 6ziinii gdstorir. Bu cohatdon Dado Qorqudun
vo Dirili Qurbaninin agaca miinasibatlori sociyyovidir (Kitabi-Dade Qorqud, 2004; Qurbani,
2005).

Heyvanlara miinasibat samangiliqda daha c¢ox, miiqaddas ruhlarin heyvan cildinds
tosviri ilo dziinii gdstorir: “Bas hami ruh Inos kil, hor ciir heyvan donunda gériino bilor; sigin
cildins ds diigs bilar, ay1 cildins ds. Bu da onun yiyasi samandan asilidir, o hansi heyvani istasa,
homin donda da go6ziine goriinacok” (Saman ofsanslori..., 1993: 35). Basqa bir misalda
kamillogmis Saman miiqaddas bir varliq kimi xastaliklorin aradan qalxmasinda, vaxtsiz ¢liimiin
qarsisinin alinmasinda fovgelqgiivve kimi ¢ixis edir. Bu mogsadlo onun bodoni hissalors
pargalanaraq lazim olan yerlors atilir: “Samanin can1 yetisib kamillosondo vo 6zii-6ziinii saxlaya
bilondo ana heyvan yer i{iziino qalxir. Burada o, samanin badonini tike-tiko dograyir, onlar
biitiin azar-bezar, 6liim golon yollara tullayir, ruhlarin arasinda boliir” (Saman ofsanslori...,
1993: 34).

Samanizmds kosmos sarvatlaring, suya va torpaga da miiqaddaslik ramzi kimi baxilib.
Onlar1 miigaddoes hesab etmok, homin sarvetlorin insan hoyatindaki shomiyystini diizglin
giymatlondirmokdon irali golirdi. “Deyirlor ki, ruhlar samanlarin badonlorini tiko-tiks
dograyanda onlar Giineg Daga, Ay Daga gedib orada dogurlar (Saman afsanalari..., 1993: 43).
“Doyompo saman topaliys gedib orada dogardi. Homin topaliyin lap uca bir yerinds balaca bir
gol vardi. Saman dofgum vaxti ora qalxardi(§ aman ofsanslori..., 1993: 70). Nosl artimina
yiiksok dayer veran samanlar diinyaya Ovlad gotiracoyi anlarda goliin, ayimn, gilinagin, dagin
yanina getmasi do bununla baglidir. Nasl artirmasi gaygisina galmaq samanizmdo bu mogsadls
hoyata kegirilon xiisusu merasimlords tesdiqini tapir. Saman Yer anadan aldig1 cinsi ehtirasi
adamlara vo mal-qaraya verirdi ki, nasil artimi dayanmasin (Saman ofsanslori..., 1993: 70).
Usagi olmayanlar samanlardan xahis edirdilor ki, Tanriya yalvarib ondan 6vlad istasinlor. Bela
hallarda adoton samalarin diloyini Bulud yaradan Ruh yerins yetirirdi (Saman ofsanaloari...,
1993: 128).

Goriindilyii kimi, nasl artimi mifoloji inama goérs yagisla baglidir. Zonnimizco yagis;
var, barokat, bitirmak, boOyiitmok moenasindadir. “Samanin usaq istomasi” adli diger bir
sOylomads maraqli fikir ondan ibaratdir ki, Tanr1 samanin istoyini asanliqla qabul etmir. Bu,
6vladi olmayan soxsin vaxti ils tobisto neqativ miinasibati ilo slagadardir:

Kyiinnet knyazin iki arvadi olsa da, 6vladi yox idi. Buna gora do 0, yaman va qara
ruhlarla bagli olmayan ag saman dovet etdi ki, usaq istomok {igiin morasim
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kegirsin... Samanlar dua morasimini qurtarib, Yiiryiing Ayiunin yanina qalxdilar...
Ona bels dedilor:

- Sonin omrinle orta diinyada yasayan Kyiinnet knyazin 6vladi olmur. Onun iki
arvadindan heg bir dogmur. O sondon 6vlad istayir, bizi do sonin yanina géndordi.
Yiiryling Ay samanlarin bu séziine bels cavab verdi:

- Onun mohsur olan babasi yaxsi heyvanlarin artmasina mane olurdu. Onlarin
axirma ¢ixirdi. Yaxsi nasildon olanlar1 qirib ¢atdi. Buna gora do onun noslinden iz
dondormigom. Saman tokidlo yalvarmaga bagladi. Axirda Tanri dedi:

- Yaxsi, qoy son deyan olsun. Man ona Ayannit Istirin adli bir ogul verirom.
Knyazin ikinci oglu yerds nizam-intizam yaratmaq ti¢iin dogulacaq. Adi Ayqaan
Kyiiryiikyii olacaq (Saman ofsanalori..., 1993: 129-130).

Yada dasini barode damismisdiq. O boroket-ruzi timsali kimi gobul edilirdi; yagis
yagdirirdi. Ovladin olmasi, yagisin yagmasi noslin davam etdirilmosi baximindan oski
Tiirklorde xiisusi mozmun kosb edirdi. Bizo goro, das kiiltiiniin yaranmasina sobab olan
amillordon biri do budur. Samanlar daga xiisusi bir hal kimi yanagirdilar. “Saman Tostoqos dasa
doniir. Hor kasa bir ciir goriinen bu dasin hals do qaldig1 deyilir. “indi o dasin yaxinliginda bir
ulu saman yasayir. Deyilona goro, giiclii saman bu dasin gabaginda heg bir zorar ¢okmoadon
gamliq eds bilir. Zaif saman iso oliir. Camaat indi bu dasa qurban verir.” (Saman ofsanslari...,
1993: 63). Qeyd etmok lazimdir ki, Azorbaycan nagillarinda vo ofsanslorindo samangiligla
saslogan “dagsadonma”, “dasadonderms” hadisalarine tez-tez rast golirik. Ancaq hazirda onun bu
soviyyado miiqaddaslasdirilmasinin izlori, yalniz pirlords qalib.

Saman soylomolerindo Dag Tanrisi-Dag yiyasi, Su Tanrisi-Su yiyasi, Agac Tanrisi-Agac
yiyasi kimi anlayiglar godim Tiirklorin tobists etigadinin, ehtiraminin gostariricisi idi. Biz hamin
inanclarin qaligina moigotimizdo rast golirik. Saman ofsanslorinds tobiotin canli vo cansiz
komponentlorine miinasibat yalnmiz mifologlar, folklorsiinaslar, etnoqraflar {igiin deyil,
tobiotsiinaslar, ekoloqlar ti¢lin do maraqli ola bilar.

Maraqlidir ki, saman yalmz xeyirli moagsadlor ii¢iin yox, homginin sor qiivve kimi do
heyvanlardan istifado edirdi. Cox vaxt o, buna macbur olurdu. Saman asagi tobagays pislik
etmokdon hozz alan, insanlarin yasayis soraitine manegcilik torodon momurlari, naqis adamlari
heyvan cildine girmis bad ruhlarin koémayi ils dldiirlirdii. “Noyonun yeddi dévlatli memurunun
gapist agzinda hor giin gara qarga goriinmays bagladi. Aradan ¢ox kegmomisdi ki, noyon va
yeddi momur azarladilar. Tezlikls onlar dldiiler. Onlarin usaqlar1 da 6ldii. Biitiin mal-davarlar
da gara garganin gotirdiyi azara tutulub tolof oldu. Belaco, saman Tokpan qarga cildina girib,
tohqir olunmus orinin doévlatli diigmenlarini azib axirlarina ¢ixdi.” (Saman afsanalari..., 1993:
61-62). Burada bad ruh qara garga donunda ¢ixis edir. Azorbaycan xalqinin, imiiman Tirk
xalglariin inanclarinda qara qarga bad ugur kimi lonstlonir. Qara garganin qarildamasi sors
yozulur. Dag vo agac tullamaqla onu sraziden qovub ¢ixarirlar ki, ziyanliq bas vermasin. Ancaq
bunun heg bir elmi asas1 yoxdur va qargaya garsi bu ciir miinasibat bilgiksizlikden irali galir.

Samangiliqda otraf miihito miinasibot onlarin inanclarinda aydin goriiniir. Saman
inamina goro, “Diinyanin ton ortasinda azaldon yaranmis GOy Tops ucalir. Topanin zirvesindo
iso Bay Dirak boy atir. Bu Bay Dirayin dord budagi gdy qiibbasinin biitiin gatlarini yarib kegir.
Goy qatlarin1 Bay Dirayin budaqlan saxlayir. Bay Dirayin kokii Yerin biitiin qatlarindan kegib
dorin sulara godor isloyir...” (Saman ofsanslori..., 1993: 132-134). Bay Dirok hoyat agcidir.
Biosferin tamligin1 togkil edir. Canlilarin yasaya bilacayi atmosferi — gdy qatlarindan (troposfer,
strosfer, mezosfer do daxil olmaqla) birini, litosferi (torpaq Ortiiyii) vo hidrosferi (su tobaqosi)
0ziinds birlogdirir. Yunan mifologiyasinda Goyls Yeri birlosmoys qoymayan Atlant adli bir
pahlovandir. Burada ise Bay Dirok. Bay Dirak Atlant’dan forqli olaraq, hayat romzidir, hayatin
ozidiir. Yasil kiitlasi ilo otraf miihiti oksigenlo zonginlagdirir. Kokil torpagin dorin gatlarindan
su icir. Tokco 6ziinii deyil, diger canli orqanizmlori do qida maddslari ilo tomin edir. Basqa
s0zls, Bay Diroys biitovliikds tobiotin modeli kimi baxmaq olar. Onun hayat romzi olmas1 bir
inancda da oksini tapib. Samanlar inanirdilar ki, onun gévdasi boyunca canlar (cinlor) yers enib
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gadinlarin botnina girir, yeni hoyat dogururlar. Samanlar homg¢inin “biitiin Yerin ulu Goy
Okiiziin buynuzlar1 iistiinde dayandigmna, Goy Okiiziin do Cada dasimn {istiindo durduguna
inanirdilar (Saman ofsanslori..., 1993: 132-134). Molumdur ki, 6kiiz okinginin osas aloti idi;
okon, sumlayan, taxil dasiyan, bugda doyan vs. “Cada das1”/“yada das1” Tirklordo inama gora
yagis gotiron dagdir. Quraqligdan oziyyat ¢okon okin saholorino yagis yagdiran borokot-ruzi
simvoludur. Xalq bununla bagli mévsiim marasimlari kegirib, nogmalor yaradirb.

Qadim Tiirk adobi niimunslorindon olan “Tiirk buddist seiri”nds tabistin gozslliklori -
hiindiir vo tokmo gayalari, sira daglari, inci kimi saf vo gofali axar sulari, ardic vo sOyiid kimi
can dincoldon agaclarin altinda, sakit bir guseds dincolmok, istirahot etmok, osablorini
cilovlamagq tovsiyya edilir (Caforov, 2004: 164).

I¢-iga, darin (dorali), qat-gat,

Biikiim-biikiim daglarda,

Ko6hna, godim aranyadanda,

Yiiksok, tokma qayaliglarin basqisi altinda,

Tam sakitlikdo,

Bastoboy, ¢oxlu soylidlar arasinda,

Inci sular qiraginda

Har bir seydon vaz kecib dhyanaya dal

Mohz bels yerlorda!..

Burada “Inci sular” bizo goro, sofali, bozi xostoliklordo dorman kimi istifads olunan,
torkibi faydali mineral maddolorlo zongin bulaglardir. Koroglunun i¢diyi “Qosabulaq” kimi,
Qurbaninin “Igan 6lmaz dorde dorman suyundan” dediyi “tor bulaglar’dir.

Taobistin etibarli miihafizosi vo uzunOmiirliiyii ona gostorilon qaygikes vo humanist
miinasibotdon asilidir. Qadim Tiirklorin yazili adebiyyatinda buna aid ¢oxlu niimunslor vardir.
“Kiki (Ilahi)” seirindo oldugu kimi (Caforov, 2004: 233).

Mahiyyst agacinin gi¢oklarini,

Ciirbaciir yarpaglarini, meyvalarini

Tokrar-tokrar o {iz-bu iiza ¢evirarok

Yaxsica sigallayib gozdon kegirmali.

Saman inancalarinda da tabiat iilvi, miigaddes vo pakdir. Onu giinaha batira bilmozsan.
“Nahaqdan giinaha batanlar gdy gdyer¢ine doniib Daryanin ortasindaki adaya ugurlar. Orada
qiillonin basinda otuz il gadin cildinds yasayib 6vladi olmayan sonsuz gadinlara 6vlad boxs
edirlor...” (Saman ofsanolori..., 1993: 132-134). Bundan sonra, o hagsiz giinahdan azad olur.
Xeyirxah amoli, bir naslin davamlilignda yardimer foaliyysti gdyarcini saflagdirir, tomizlonir.
Xalg inamina gors, gdyor¢in miigaddos qusdur, onu incitmak, ovlamaq, dldiirmok yasaqdir.
Cagdas inanc goro o hom do, siilh qusudur. Tosadiifi deyildir ki, insanlar arasinda vasitogilik
edir, korpii rolunu oynayir, moktub-moalumat dasiyir.

Qadim Tirk inanclarinda qog¢; igid, mard, yardungi, yenilmoz, ugur, giic alamati Kimi
tosvir edilir. “Qo¢ Koroglu” ifadesi buradan yaranmisdir. Yuxuda qo¢ gormek xeyirs yozulur.
Samanlar inanirdilar ki, qog¢ siimiiyii, ya da qo¢ buynuzu olan yerds yaman ruhlar dolagmaz;
“Qog yer liziinde insandan ovval yaranan an tomiz heyvandir. O, hayat giicliniin, ugurun,
xosbaxtliyin dastyicisidir...”

Otraf miihitin biotik faktorlarindan olan bitkiys-agaca samanlar hoyatin simvolu kimi
baxmis, Tanri bilib ona socds etmislor. Aragdirmalarimizda Agaca sitayislo bagli ¢oxlu
molumatlarla garsilasmisig. Bir saman sOylomaesinds oxuyuruq: “Danisardilar ki, babam ha
yanda iso Sar1 Arx deylon bir yer var ki, homiso ora gedor, o yerdo Ata Ovliya Agaca dua
eloyor, socdo gilarmis...” (Saman ofsanalori..., 1993: 132-134). Indi do bir ¢cox bolgalorimizda
dagdagan, c¢inar, azat, narband vb. agaclar miiqaddoslosdirilorak pira ¢evrilmisdir. Belo
agaclar1 qirmaq, govdasini yazmaq vo ora mix ¢almaq gilinah hesab edilib. Onlarin yiiz illorco
gorunub salamat galmalarinda, bu ciir miinasibat faydali olmusdur. Bioloji miixtalifliys tipik
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niimuns kimi gdyergin, ardic, sdyiid, qara sam, sicovul, bocok, kopanok, kortonkos, canavar,
s1g1n, ayl1, at, inak, maral, qirgi, essok arisi, ev marali, vohsi maral, qayinagaci, tozagact vs. kimi
bitki vo heyvan novlerine saman ofsanalari vo dualarinda tez-tez rast golirik.

Qadim Tiirk adabi niimunslerindon olan “Miidriklik Tirkiisi”sti, “Tiirk buddist seiri”,
“Tévba duast”, “Ilahi deyimlor”, “Qizil qislag” vb. metinlerde insan ekologiyast ilo bagl fikirlor
diqgti coalb edir. “Miidriklik Tiirkiisii”nde biliye, miidrik olmaga yiiksok qiymat verilir. Bilikli,
savadli insanin var-dovlots tus olacagi qeyd edilir (Caforov, 2004: 116).

Bilik bilin, ay boyim,

Bilik sans es olur.

Bilik bilon hor kasa

Bir giin dovlet tus olur.

Biliklinin belina

Das qursansa qgas olur.

Biliksizin yanina

Qiz1l qoysan das olur.

Qadim Tiirk diisiincaesinds bilikli olmaq, dovlstli olmaq demakdir. Oxumagq, Gyronmok,
bilmok hor zaman vacib vo savab sayilib. Islam Peygombori elmi yiiksok doyorlondirir,
“besikdan qabr evinacon Oyranin”, deyirdi.

Saman hekayslorindo oldugu kimi, Tirk xalglarmin digor odobi yardiciliq
niimunslorinds otraf miihito saygi ilo yanasmagq, ehtiram baslomok, diqqet vo qaygi gostormak
ciddi bir mosals kimi garsiya qoyulurdu. Molumdur ki, ahli heyvanlardan forqli olaraq, vohsi
tobiotds ¢61 heyvanlarinin yagamaq qaygist daha coxdur. Giicii tiikonmis yasli ve qoca, ac-susuz
heyvanlara qaygi gostormak, onlart yemlomok savabdir. Miiasir qoruq orazilorinde goriilon
toadbirler belo problemlorin halline kdmok edir. Ancaq qadim dovrlorde bu miimkiin deyildi.
“Quzil qislag” hekayosindo homin masaloys shalinin miinasibati oksini tapib: Bu gador giiclii
yaradilmis, ancaq slden diisiib zsiflomis pslong acliq, susuzluq azabindan iiziiliib 6lmakdadir.
Bizdon bagqa kim olacaq buna yarayan yem, su versin, bu yaziq maxluq iiglin 6ziinii unudub
onun dmriinii uzatsin - deya soyladi (Caforov, 2004: 303). Qadim Tiirk inamina gors, heyvanlari
incitmok, onlara ozab vermok, 6ldiirmek Tanri dorgahinda giinaha batmaqdir. Tobisto ziyan
vurmag, canlilart mshv elomok yaxs1 slamot sayilmir. “Tovbs duasi”nda Hormiiz Tanrinin beg
tanr1 - Meh Tanrisi, Yel Tanrisi, Isiq Tanrisi, Su Tanrisi, Od Tanrisinin birgo giicii ilo tobioto ol
qaldiran insanin i¢indoki seytanlara qarst miibarizo aparmaq, vurusmaq lglin enib goldiyi
sOylenilir. Sshvini anlayan insanlar Tanridan giinahlarinin bagislanmasini istayirlor: “Bes nov
moaxluqa-iki ayaqli adamlara, dord ayaqli canlilara, ucan canlilara, sudaki canlilara, yerdoki
garni isto siiriinon canlilara, glinah igorisinds dolanaraq, ey tanrim, bu bes ciir maxluglar
boyiikdan kigiys no godar qorxutdug, iirkiitdiiksa, na qader vurduq, yoldugsa, ns gader acitdiq,
agritdigsa, na godar Oldiirdiiksa (o goder da), bunca moxluglara borclu qaldiq. Tanrim, indi
giinahlarimizdan azad olaraq yalvaririq: giinahlarimizi bagisgla!” (Cafarov, 2004: 290-292).

Orqanizmin inkigafinda xiisusi oshomiyyat dastyan isiq, istilik, su, hava kimi abiotik
amillorin tanrilar soklinds verilmasi tosadiifi deyildir. Bunlar ham dos, simvolik xarakter dasiyib,
giicli ifados edirdilor. Qadim Tiirk adabiyyatinda, o climladen samangiligda har bir ruh tabistin
bu vo ya basqa sokildo 6zii demok idi. Ona gdro do onlar tobioti miigeddes hesab edir, otraf
miihit amillsrine saygi ilo yanasirdilar.

3. Natica

Samangiliq bir sistem kimi aski Tiirklorde Gy Tiirk kaganligi dévriinden baslayaraq
moveud olmus vo godim Tirk madeniyystinin biitiin qatlarinda dorin iz buraxmigdir. Bu
sobabdon samanizm Tiirklerin inanc tarixinde miihiim yer tutmusdur. Apardigimiz arasdirmalar
gostorir ki, samanlar ohalinin maisot vo tosarriifatina, otraf miihito tosir etmok giiciine malik
idilor. Onlarin hoyat torzi, magsadlorine ¢atmaqdan oOtrii qamliq etmoslori tobist vo onun
komponentlori ilo bagli olmusdur. Samanizmds miigaddes bir is sayilan samandogulmanin ilk
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vo osas toloblorindeon biri homin anlarda tobistlo six tomasda olmaqdir. Bu onu gostorir ki,
samanlarda tobioto inam cox giiclii olub. Agac vo das kiiltii, heyvanlara miinasibat saman
mociizalorinda vo etiqadlarinda xiisusi shomiyyast kasb edirdi. Samanizmds kosmos sarvatlarina,
suya vo torpaga da miigoddoslik romzi kimi baxilib. Onlar1 miigoddes hesab etmok, homin
sarvatlorin insan hayatindaki shamiyyatini diizgiin qiymatlondirmokden irali golirdi.

Saman sodylomolorinds insan ekologiast ila bagli fikirlor gostorir ki, samanlar insani
tobiotin bir hissasi kimi monavi vo fiziki cohotdon saglam vo kamil gormak istayiblor. Ona gora
do asag1 tobagoyo pislik etmokdon hozz alan, insanlarin yasayis soraitine manegilik térodon
momurlari, naqis adamlar1 heyvan cildine girmis bad ruhlarin kdmayi ils dldiiriirtirdiilor. Saman
yalniz xeyirli mogsadler {igiin yox, ham do sor qlivve kimi heyvanlardan istifads edirdi. Qara
garga badugur heyvan sayilir vo naqis adamlara qarsi ondan istifads olunurdu. Ciinki qara
garganin qarildamasi sora yozulur. Tassiif ki, hamin heyvana qars1 el arasinda miinasibot indi da
qalir. Das vo agac tullamaqla onu srazidon qovub ¢ixarirlar ki, ziyanliq bag vermasin. Ancaq
bunun heg¢ bir elmi asas1 yoxdur vo qargaya qarsit bu ciir miinasibot biliksizlikden iroli galir.
Bununla belo hom samanizmdo, hom do godim Tiirk odobi niimunoslorindo insan-tobiot
qarsilagsmasi ekoloji fikir tariximiz ti¢ilin tutarli vo gorokli monbadir.
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Etik, Beyan ve Aciklamalar

1. Etik Kurul izni ile ilgili;
M Bu calismanin yazar/yazarlar, Etik Kurul Iznine gerek olmadigii beyan etmektedir.

2. Bu calismanin yazar/yazarlari, arastirma ve yaymn etigi ilkelerine uyduklarini kabul
etmektedir.

3. Bu ¢aligmanin yazar/yazarlari kullanmig olduklari resim, gekil, fotograf ve benzeri belgelerin
kullaniminda tiim sorumluluklar1 kabul etmektedir.

4. Bu ¢alismanin benzerlik raporu bulunmaktadir.
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