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Oz

Son dénemde mutluluk ekonomisi adi altinda yapilan birgok ¢alismada, insanlarin mutlulugu {izerinde gelir, yas, cinsiyet, egitim, medeni durum gibi
ekonomik ve demografik 6zelliklerin yani sira sosyal iliskiler, kurumsal faktorler, ayrimeilik, etnik kimlik gibi pek gok faktoriin de etkili oldugu gosterilmistir.
Pek ¢ok alanda yapilan mutluluk ¢aligmalari son yillarda goniilliiliik ve mutluluk arasindaki iligki iizerine de yapilmaya baslanmistir. Bu gergevede ¢aligmanin
amaci, gonilliiliik ve mutluluk arasindaki iligkiyi arastirmak ve bu iligkinin bireyin yasina gore farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. Bu dogrultuda,
1995-2020 dénemini kapsayan Diinya Degerler Arastirmasi veri seti sirali logit yontemiyle analiz edilmistir. Bulgular, goniilli etkinliklerde yer alanlarin,
goniilli etkinliklerde yer almayanlara gére daha yiiksek mutluluga sahip oldugunu ve goniillii yash yetiskinlerin, goniillii gen¢ yetiskinlere kiyasla mutluluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Ayrica yash yetiskinlerde dini kuruluslarin goniilli faaliyetlerine katilimm mutluluga etkisinin daha fazla
oldugu belirlenmis; geng yetiskinlerde ise spor, eglence gibi bos zamanin degerlendirilmesine yonelik kuruluglarin goniillii faaliyetlerine katilimin mutluluga
etkisinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Goniilliilik, Mutluluk, Yas, Sirali Logit Y6ntemi.
Abstract

In many recent studies under the name of happiness economics, it has been shown that many factors such as social relations, institutional factors,
discrimination, ethnic identity, as well as economic and demographic characteristics such as income, age, gender, education, marital status, are effective on
people's happiness. Happiness studies in many fields have also started to be carried out on the relationship between volunteering and happiness in recent years.
In this context, purpose of research is to investigate the relationship between volunteering and happiness and to examine whether this relationship differs
according to the age of the individual. In this direction, the World Values Survey data set covering the period 1995-2020 was analyzed with the ordered logit
method. The findings showed that those who participated in volunteer activities had higher happiness than those who did not participate in volunteer activities
and volunteer older adults had higher levels of happiness compared to volunteer young adults. In addition, it was determined that participation in voluntary
activities of religious organizations had a greater effect on happiness in older adults; in young adults, it was concluded that participation in voluntary activities
of organizations for the use of leisure time such as sports and entertainment had a greater effect on happiness.
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Giris

Diisilince tarihinin en eski sorularindan biri olan “mutluluk nedir?” sorusu bir¢ok felsefe ve psikolojisi konusunun temelini
olusturur. Aristoteles ve Platon basta olmak iizere eski Yunan filozoflari, mutlulugun cesitli tanimlarin1 yapan ve mutluluga
ulagmanin yollarini tartisan ilk diisiiniirlerdir. Unlii diisiiniirlerin yasamin amaci ve iyi bir yasamin ne oldugu ile ilgili arayislari
“eudemonia” adini verdikleri bir kavram ile sonuglanmistir (Yemiscigil ve Dolan, 2018: 187). “Eudemonia”, iyi ve erdemli bir
hayat1, saglikli ve mutlu olmayi i¢eren iyi olus halini ifade etmektedir. Aristoteles’e gore eudemonia, yasamin nihai hedefidir

ve varlikli olmak, iyi bir hayat ve saglik gibi yasamin diger amaglart mutluluga ulasmak icin birer aragtir (Frey ve Stutzer,
2002: 23).

“Eudemonia” kelimesi “mutluluk” olarak kullanilmis olsa da bugiinkii anlamiyla mutlulugun temeli hedonist yaklagima
dayanir. Ingiliz filozof Jeremy Bentham’in gériislerine dayanan hedonist yaklasim gore mutluluk, yasamin farkli alanlaridan
elde edilen haz ve acilarin toplamidir. Bentham mutlulugun uzmanlar tarafindan degerlendirilen teorik bir kavram olmadigini,
insanlarin yagam deneyimlerini yansitan objektif olarak dlciilebilir bir kavram oldugunu vurgulamistir. Bentham’in bu goriisii,
insanlarin anketler araciligiyla kendi mutluluklarini degerlendirmesi ile cok benzerdir (Rojas, 2019: 7).

Jeremy Bentham gibi Adam Smith ve Thomas Malthus da ¢alismalarinda mutluluk konusuna deginmislerdir. Ahlak ve etik
felsefe gegmislerinden etkilenen bu klasik iktisat¢ilar insanlarin kendi mutluluklarini degerlendirmek igin yeterli bilgiye sahip
olmadigini, mutlulugun uzmanlarca belirlenen kriterler g¢ergevesinde iigilincii bir kisi tarafindan degerlendirilebilecegini
varsaymiglardir. Bentham bu gelenekten uzaklasarak mutlulugun iyi hisler ve kot hislerin birbirinden cebirsel olarak
cikarilmasi ile dlgiilebilecegini ileri siirmiistiir (Rojas, 2019: 5-7). Bentham’in goriisleri uzun bir siire boyunca Mill, Marshall,
Pigou, Jevons ve Edgeworth gibi pek ¢ok iktisat¢1 tarafindan desteklenmistir. Bu iktisat¢ilar fayda ve mutlulugu es anlamli
olarak kullanmuslar ve iktisat politikalarini belirlerken mutluluga énemli bir rol vermislerdir (Veenhoven ve Dumludag, 2018:
235).

20. yy’in ilk yarisinda “marjinal fayda” devrimi ile birlikte mutluluk yerine dar anlamda fayda kavramina odaklanilmistir.
Se¢imlere dayanan ve gozlemlenen tercihlerin bir sonucu olan fayda sadece karar alma siireci ile iliskilendirilmistir. 1930’1arda
Lionel Robbin ile birlikte “faydanin bireyler arasinda karsilagtirilmasinin bilimsel bir tarafi olmadigl” argiimani kabul
gormiistiir. Insanlarin mutlulugu, gelir artistyla mal ve hizmetlere yonelik tiiketimin artmasina ve dolayisiyla faydanin
artmasina bagli oldugu varsayilmistir. Bireysel faydasina ulastigi noktada bireyin rahatlik icinde yasadigi kabul edilir. Fayda
sadece rasyonel bireyin kisith biitgesine bagli olarak bireysel tercihlerine ya da segeneklerine dayalidir (Dumludag, 2014: 370).

Yakin donemde iktisat biliminin tam rasyonelligi kabul etmesine, ordinal dl¢iime, sadece se¢im ve tercihlere odaklanmasina
elestiren davranissal iktisattaki gelismelerle birlikte yeni arastirma alanlari ortaya ¢iknustir. Insanlarin nasil mutlu olacagini
aragtiran mutluluk ekonomisi bu alanlardan birisidir. Mutluluk {izerine ¢aligmalar yapan arastirmacilar temsili anketler
kullanarak 6z bildirime dayali 6znel iyi olusun fayday1 temsil etmede giiclii bir vekil oldugunu géstermislerdir. Oz bildirime
dayali 6znel iyi olus, diger insanlarla karsilastirmalarin yapildigi, ge¢misteki deneyimlerin ve gelecekteki beklentilerin
degerlendirildigi bilissel bir siirectir. Bu baglamda bireyler arasi karsilagtirmaya izin veren ve kardinal 6lgiilebilir olan
mutluluk, deneyimlenen ve siirece yonelik fayday1 igermesi nedeniyle faydadan ¢ok daha genis bir kavramdir (Veenhoven ve
Dumludag, 2018: 237).

Richard Easterlin’in 1974 yilinda yayinladigt “Does Economic Growth Improve the Human Lot? Some Empirical Evidence”
makalesi mutluluk ekonomisi alaninda yapilan ilk ¢aligmadir. Easterlin (1974) ¢aligmasinda, uzun donemde gelismis iilkelerde
kisi basina diigen gelirin artmasina ragmen kisilerin mutluluk diizeylerinde bir artis olmadigini gostermistir. “Easterlin
Paradoksu” olarak bilenen duruma gore, gelir artis1 temel ihtiyaglarin karsilandigi noktanin 6tesinde mutluluk getirmemektedir
(Gokdemir ve Oztiirk, 2018: 215-216). Easterlin’in dncii ¢aligmasiyla mutluluk ekonomisi alanindaki ampirik arastirmalar
hizla artmistir. Ozellikle 2000 yilindan sonra toplam 1200°den fazla ampirik ¢aligma yayinlanmistir. Calismalarin biiyiik bir
¢ogunlugu gelir, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, istihdam durumu, saglik gibi mutlulugun belirleyicileri {izerinedir
(Myers ve Diener, 2018: 219-220).

Son donemde mutluluk literatiirinde gelir, cinsiyet, yas, egitim, saglik gibi sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik
degiskenlerin yani sira politik kurumlar, sosyal iligkiler, hukukun isleyisi, goniilliiliik, demokrasi, kiiltiir gibi c¢esitli
degiskenlerin mutluluk iizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan arastirmalar, s6z konusu degiskenlerin mutluluk tizerinde
onemli bir etkiye sahip olduguna dair bulgular sunmaktadir. Ozellikle goniillii olmak kendine giiven, toplumsal onay, sosyal
statii gibi pek ¢ok faktor iizerinden mutluluk saglamaktadir. insan1 mutlu eden géniilliiliik davranisi, baska bir insanin, grubun
veya kurulusun faydasi i¢in zamanin bagiglanmasi ya da parasal karsilik beklemeden emegin kullanilmasi seklinde
olabilmektedir (Borgonovi, 2008: 2321). Goniillillik dogrudan herhangi bir aract kurum olmadan ihtiya¢ sahiplerine
yapilabilecegi gibi sivil toplum orgiitii altinda maddi bir karsilik beklemeksizin hizmet saglamakla da ger¢eklesebilmektedir
(Tiltay, 2021: 43).

Kisilerin zaman ve diger degerli kaynaklarmi neden bagisladiklari, farkli disiplinlerdeki arastirmacilar tarafindan farkli
boyutlari ile ele almmustir. Tktisatcilar, géniilliililk davranisin1 motive eden kriterleri igsel ve dissal olmak iizere iki kategori
altinda incelemislerdir. I¢sel nedenler, baskalarina yardim etmekten hoslanmak gibi géniilliilik davranmsmin ortaya ¢ikardigi
i¢sel ddiillerdir. Goniilliiniin yaptig1 is kendisine iyi gelir; hiir iradesini artirir ve yeterlilik duygusunu katki saglar. Goniilliiliik
cabalarinin sonuglandigini gérmek iyi hissettirir. Ornegin kisi, yardim ettigi insanlarin sorunlarmin ¢dziilmesi ile mutlu olur.

174



Goniilliiliik Davranigmin Mutluluk Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Esasen goniillii, yaptig1 isin kendisi ve siireci ile mutlu olmaktadir (Meier, 2006: 83). Digsal nedenler, goniilliiliigiin bir yatirim
olarak goriilmesiyle ortaya ¢ikan yan iriinler ya da etkilerdir. Bagkalarina yardim etmek ikincil amactir. Kisi kendisini
gelistirmek, beseri sermayesine yatirim yapmak, sosyal cevre edinmek, takdir ve Ovgii kazanmak igin goniillii olur.
Goniilliiliik, kisiye baska amag ve hedeflere ulagtiracak bir aragtir (Meier ve Stutzer, 2008: 41-42).

Goniillilik davranigina yonelten tek bir amag lizerine yogunlagsmak dogru degildir. Aslinda goniilliiler bir amag setine sahiptir.
Ancak goniilliiliigiin algilanan yarari, goniilliiniin kendisine iligkindir. Goniilliiliik kisinin depresyon ve anksiyete belirtilerini
azaltarak stresin olumsuz etkilerinden korur. Goniillii, tercih ettigi goniilliiliik davranigi ile sosyal agini genisletme, 6zgiiven ve
0zsayg1 gibi psiko-sosyal yararlara kavusma imké&ni elde eder. Bu da goniilliniin duygusal, zihinsel ve sosyal sagligim
gelistirerek mutlulugunu artirir (Arslan, 2021: 64; Thoits ve Hewitt, 2001: 118).

Goniilliigiin kisiye sagladig1 faydalar: ilizerine yapilan oldukg¢a fazla ampirik ¢alisma mevcuttur. Genellikle ¢alismalar, yash
yetiskinlerde goniilliiliik ve mutluluk arasindaki iliskiye yogunlasmustir. Yash yetiskinlere odaklanilmasi, genglere kiyasla
yaslilarin bireysel ve toplumsal diizeyde goniilliiliik faaliyetinden daha fazla mutlu olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Bu c¢aligmada, goniilli faaliyetlere katilimin mutluluk iizerindeki etkisi aragtirilmis ve yasa gore bu etkinin degisimi takip
edilmistir. Yas analizi aracigiyla goniillii gen¢ ve goniillii yasl yetiskinlerin mutluluk diizeyleri yasa gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Literatiirde, goniilliilik ve mutluluk arasindaki iligki tek bir iilkede ya da belli iilkeler
karsilagtirtlarak arastirilmistir. Bu ¢aligmanin literatiirdeki diger ¢alismalardan farki, goniilliilik ve mutluluk arasindaki iligkiyi
birlestirilmis veri seti ile diinya genelinde arastirmasidir. Boylece farkli iilkeler bazinda gonilliilik davranisinin mutluluk
lizerindeki etkisini inceleme imkani elde edilmistir.

Bu ¢alismanin geri kalam su sekilde tasarlanmustir. ikinci béliimde, goniilliiliik ve mutluluk iizerine yapilan ¢aligmalarin bir
6zeti bulunmaktadir. Ugiincii béliimde, calismada kullanilan model, veri seti ve degiskenler hakkinda bilgi verilmekte ve
modellere ait tahmin sonuglar1 yorumlanmaktadir. Son boéliimde ise elde edilen bulgulara dair genel degerlendirmeler yer
almaktadir.

Literatiir Ozeti
Literatiirde goniilliiliik ve mutluluk arasindaki iligki {izerine yapilan ¢aligmalardan bazilar1 bu boliimde 6zetlenmistir:

Van Willigen (2000), ACL (American’s Changing Lives Study)’nin ilk iki dalgasini (1986, 1989) kullanarak 2,867 geng ve
yash yetigkin iizerinde goniilliigiin fiziksel ve psikolojik iyilik hali tizerindeki etkisini arastirdigi ¢aligmasinda, en kiiciik
kareler yontemini kullanarak gonilliliigiin geng ve yash yetiskinlerin iyi olusunu olumlu etkiledigini géstermistir. Caligmada
Van Willigen (2000), iyi olus gostergesi olarak yagsam memnuniyeti ve algilanan saglik olmak {izere iki 6l¢iit kullanirken,
goniilligii temsilen goniilliiliik durumunu, goéniilli ¢alisma saatlerini, goniilli kurulus tiriinii ve goniilli kurulus sayisini
degisken olarak kullanmistir. Caligmada, goniillii yash yetiskinlerin, goniillii olmayan yasl yetiskinlere kiyasla yasamdan daha
fazla memnun olduklari ve daha iyi saglik bildirdikleri ortaya konmustur. Buna ek olarak, son on iki ay i¢inde goniillii olarak
faaliyetlere katilan yasl yetigkinlerin, goniillii gen¢ yetiskinlere gore daha yiiksek yasam memnuniyetine sahip olduklar1 ve
yash goniilliilerin faaliyete katildiklari her saat i¢in gen¢ goniilliilere gore sagliklarmin daha iyi oldugu bulunmustur. Son
olarak, yaslilar arasinda dini temelli goniilliiliik yaygin iken, gengler arasinda is ve egitim amacli goniilliilik daha fazla yaygin
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Morrow-Howell ve digerleri (2003), yash yetigkinlerde bildirilen saglik durumu, fiziksel bagimlilik ve depresyonu igeren iyi
olus ile goniilliilikk arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. ACL (American’s Changing Lives Study)’nin ii¢ dalgasinin (1986, 1989,
1994) kullanildig1 galismada goniilliik, goniilliilik durumu, goniillii ¢alisma saatleri, goniillii kurulug tiirdi, gonilli kurulus
sayisi ve goniilligin algilanan faydalari olmak iizere bes farkli boyutta ele alinmistir. Caligmanin sonucunda, son on iki ay
icinde goniillii etkinliklerde yer alanlar, goniillii etkinliklerde yer almayanlara gére daha yiiksek iyi olusa sahip olduklari ortaya
cikmistir. Ayrica goniillii ¢aligma saatlerinin artmasi daha yiiksek iyi olus diizeyi ile iligkili olsa da yilda 100 saatten daha fazla
katilim diizeyinin iyi olus ile iligkili olmadigi bulunmustur. Caligmada, birden fazla goéniillii kurulusa katilimin iyi olus
tizerinde pozitif etkisi olduguna iligkin hipotezi destekleyen sonucglar elde edilememistir. Ancak, diger kurulus tiirleriyle
karsilagtirildiginda dini bir kurulugun goniillii faaliyetlerine katilimin iyi olusa en yiiksek katkiy1 yaptigt sonucuna ulagilmistir.

Meier ve Stutzer (2008), Almaya Sosyo-Ekonomik Panel (GSOEP)’in 1985-1999 donemi verilerini kullanarak 22,000 birey
iizerinde goniilliigiin yagam memnuniyeti lizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, en kiigiik kareler yontemi kullanarak
gontlliiliik faaliyetinin bireyin yasam memnuniyetini olumlu etkiledigini gostermislerdir. Caligmada, yasamdan memnuniyeti
katilimeilara sorulan 11 6lgekli “Biitiin her sey g6z Oniine alindiginda hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?” sorusu ile
olgiiliirken, goniilliiliik bos zaman1 degerlendirme aktivitesi olarak “Goniilli faaliyetlerine hangi siklikla katilirsiniz?” sorusu
ile 6l¢iilmiistiir. Meier ve Stutzer (2008), goniilliiliik sorusuna ait tiim anket siklarini1 birer kukla degiskene ¢evirerek haftada ya
da ayda en az bir kez goniilli faaliyetlere katilanlarin, gonillii faaliyetlere katilmayanlara kiyasla daha yiliksek yasam
memnuniyeti bildirdiklerini bulmuslardir. Meier ve Stutzer (2008) ayrica, goniillii etkinliklerde yer alan kisilerin temel
motivasyonlar1 iki temel baslik altinda incelemisler ve goniilliiliik faaliyetine i¢sel nedenlerle katilanlarin, kendini gelistirme,
takdir ve ovgii kazanma gibi digsal giidiiler ile faaliyetlere katilanlara gére yasamdan daha fazla memnun olduklarini tespit
etmislerdir. Caligmada, Almanya’nin yeniden birlesmesiyle goniillii is yapma firsatini kaybeden insanlarin yasam
memnuniyetleri 1990-1992 déneminde 6nemli olgiide diistiigli ortaya ¢ikmistir. Bu disiis, 6zellikle Dogu Almanya’daki
gontillii kuruluslarin faaliyetlerine katilan bireyler igin daha belirgindir.
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Fiorillo (2012), 1993-2000 doénemini kapsayan MSH (Multiscopo Survey of Households) verilerini kullanarak Italya’da
goniillilik ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi arastirmustir. Sirali probit modelini ve en kiiciik kareler yontemini
kullanan Fiorillo (2012) calismasinda, goniillii faaliyetlere katilimin bos zaman, sosyal iliskiler ve ekonomik durum
memnuniyetini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Fiorillo (2012) gore bu sonug, birey dissal giidiiyle bile hareket etse
goniilliliik davranisindan fayda elde ettigini gostermektedir.

Goniilliigiin mutluluk iizerindeki etkisini inceleyen Binder ve Freytag (2013), 15,000 birey iizerine yapilan ingiliz Hanehalki
Arastirmast (BHPS, 1991)’nin verilerini kullanarak goniillii faaliyetlere diizenli katilimin mutlulugu olumlu etkiledigini
bulmuslardir. Sabit etkiler modelinin kullanildig1 ¢alismada disadoniiklilk, deneyime agiklik, duygusal dengesizlik, uyumluluk
ve sorumlulugu igeren kisisel 6zellikler, sosyal aglar ve giiven kontrol edildiginde bile diizenli goniilliiliigiin mutlulugu olumlu
etkiledigi saptanmistir. Buna ek olarak, haftada en az bir kez goniillii faaliyetlere katilimi siirdiiren kisilerin zaman icinde
mutluluklarinin arttig1, ancak goniilliigiin kisilerin duygusal dengesizliklerini azaltmaya izin verdigi siirece bu artisin devam
edecegi bulunmustur.

Tanskanen ve Danielsbacka (2016), Gentrans (Generational Transmissions in Finland) anketinden elde edilen verileri
kullanarak Finlandiya’da gen¢ nesil (1962-1993 dogumlu) ve yash nesil (1945-1950 dogumlu) i¢in iyi olus ile mutluluk
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Iyi olus gdstergesi olarak algilanan sagligin ve mutlulugun kullanildig1 calismada, son on iki
ay icinde goniilli faaliyetlere katilan yasli neslin, goniillii faaliyetlere katilmayan yash nesle gore daha mutlu oldugu
saptanmustir. Ancak yasli nesil i¢in para bagisi ve mutluluk arasinda anlamlt bir iligki bulunamamistir. Caligmada ayrica, son
on iki ay i¢inde bir hayir kurumuna para bagisi yapan geng neslin, para bagisi yapmayan geng nesle kiyasla daha yiiksek
diizeyde mutluluga sahip oldugu, ancak geng neslin goniillii etkinliklere zaman ayirdiginda mutlu olmadigi ortaya ¢ikmustir.
Tanskanen ve Danielsbacka (2016) acisindan bu sonug, kisilerin yasamlar: siirecinde istendikleri farkli rollerden
kaynaklanmaktadir. Buna gore, isten emekliye ayrilan yash neslin bagkalarina ayiracak bog zamanlar1 daha fazla iken, calisan
ve bakmakla yiikiimlii bir ailesi olan geng neslin goniilliiliik faaliyetine ayiracak fazla zamani yoktur.

Colak (2018), sosyal fayda projelerinde goniillii olarak ¢aligan iiniversite 6grencilerinin mutluluk ve psikolojik yardim aramaya
goniilliiliik diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu iligskinin yasa ve cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini aragtirmistir.
Calisma sonucunda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha mutlu oldugu ve {iniversite 6grencilerinin yaslar1 arttikca psikolojik
yardim aramaya goniilliik 6l¢ceginden aldiklart puanlarin da artmis oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, 6grencilerinin psikolojik
yardim aramaya goniilliik 6lgeginden aldig1 puanlar iizerinde cinsiyetin bir etkisi olmadigi ve mutluluk 6l¢eginden aldig
puanlar lizerinde ise yas farkliliginin bir etkisi olmadig1 ortaya konmustur.

Magnani ve Zhu (2018), Hanehalki Gelir ve Isgiicii Dinamikleri Arastirmasi (HILDA)'nin 2001-2014 dénemi verilerini
kullanarak Avustralya’da 21-65 yas arast 60,701 birey lizerinde gonilliilik faaliyetinin 6znel iyi olus lizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Caligmada, sabit etkiler modeli aracigiyla goniilliiliik faaliyetinin daha yliksek diizeyde oznel iyi olus ile
iliskili oldugu saptanmustir. Ayrica issizligin yasam memnuniyeti lizerindeki olumsuz etkisinin %20’si goniilliiliik faaliyeti ile
telafi edildigi bulunmustur. Calismada Magnani ve Zhu (2018), birey goniillii olduktan bir y1l sonra uyum saglayarak 6znel iyi
olusu goniillii olmadigi dénemdeki eski seviyesine geri dondiigiinii ve dolayistyla goniilliigiin 6znel iyi olus tizerindeki pozitif
etkisinin kisa donemli oldugunu gostermislerdir. Son olarak calismada, sosyallesmek, aidiyet duygusu ve yasanan bdlgeden
memnuniyet aracigiyla goniilliliiglin 6znel iyi olusu olumlu etkiledigi gdsterilmistir.

Huang (2019), Diinya Degerler Aragtirmasi (WVS)’nin 2010-2012 dalgasini kullanarak Asya toplumlarinda goniilliliigiin iyi
olusu olusturan mutluluk, yasam memnuniyeti, algilanan saglik ve hayat yeterliligi iizerindeki etkisini ayr1 ayri incelemistir.
Sirali probit tahmin yonteminin kullanildig1 caligmada, aktif goniilliiliik ile iyi olusun tiim gdstergeleri arasinda olumlu bir
iligki bulunmugtur. Ayrica ¢aligmada, aktif olarak goniillii faaliyetlere katilan yash yetigkinlerin yiiksek diizeyde iyi olusa sahip
olduklart saptanmistir. Ancak geng yetiskinler i¢in aktif goniilliiliik ile iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Son
olarak, goniilliigiin iyi olus lizerindeki etkisi goniilliilerin yasiyla birlikte arttig1 ortaya ¢ikmustir.

Lee (2019), 2012 KGSS (Korean General Social Survey) verilerini kullanarak Giiney Kore’de goniilliliik ve mutluluk
arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin gelire gore farklilik gosterip gostermedigini arastirmistir. En kiigiik kareler yontemini
kullanan Lee (2019) calismasinda, yerlesik bir toplulugu iyilestirmeye ve sosyal agidan hassas gruplara yonelik goniilliigiin
mutlulugu olumlu etkiledigini bulmustur. Ancak aragtirmaci, egitim amagli goniilliiliikk ile mutluluk arasinda anlaml bir iligki
bulamamistir. Calismada Lee (2019), gelir diizeyi arttikca sosyal agidan hassas gruplara yonelik goniilligin mutluluk
iizerindeki olumlu etkisinin de arttigini ortaya ¢ikarmustir.

Saz-Gil, Gil-Lacruz ve Gil-Lacruz (2019a), Diinya Degerler Arastirmast (WVS) 1994-2014 donemi verilerini kullanarak
Avrupa Ulkelerinde 51-70 yas arasindaki bireyler icin goniilliiliigiin mutluluk iizerindeki etkisi cinsiyete ve nesle gére farklilik
gosterip gostermedigini incelemislerdir. Calismada Baby Boomers (1950-1965 dogumlu) neslinde, goniilliliigiin mutluluga
etkisi kadinlar i¢in daha fazla oldugu; Silent (1925-1949 dogumlu) neslinde ise erkekler dine ve egitime yonelik goniillii
faaliyetlere katildiklarinda yiiksek mutluluk diizeyine ulastiklar1 ortaya konmustur. Calismada ayrica, Dogu Avrupa
Ulkelerinde yasayan yasli yetiskinlerin, Isve¢’te yasayanlara kiyasla daha diisiik mutluluk diizeyine sahip olduklari ve daha az
goniilli olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Arastirmacilar agisindan bu bulgu, zengin, egitimli ve sosyal toplumlarda goniillii olma
olasiliginin daha yiiksek oldugunu gosterir.
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Saz-Gil, Gil-Lacruz ve Gil-Lacruz (2019b), Sili, Ispanya ve Meksika iizerine yaptiklar1 calismada, yaslh yetiskinlerde
goniillilik ve iyi olug arasindaki iliskiyi ve bu iligkinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini aragtirmislardir. Diinya
Degerler Arastirmast (WVS) 1994-2014 donemi verilerinin kullanildig1r ¢aligmada, logit tahmini sonucunda goniillii
faaliyetlere katilimin algilanan saglig1 ve yasam memnuniyetini olumlu etkiledigi, ancak goniilliiliik ve mutluluk arasinda bir
iliski olmadig1 saptanmistir. Calismada ayrica, goniilliliigiin iyi olusa katkisi kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiiksek oldugu
ve dini amagli goniillii faaliyetlere katilimin erkeklerin yasam memnuniyetini, kadinlarin ise mutlulugunu olumlu etkiledigi
tespit edilmistir. Son olarak c¢evreci, tiiketici ve hayir gibi kuruluglarda goéniilliliigiin her iki cinsiyetin de mutlulugunu
arttirdig1 ortaya ¢ikmustir.

Soyyigit (2019), Tiirkiye’de yasayan 18-30 yas arasindaki 1220 gencin sosyal sorumluluk ¢aligmalarina goniilli katilimiyla
algilanan ebeveyn tutumlari, motivasyon ve iyi olus arasindaki iliskiyi aragtirmigtir. Caligmada Soyyigit (2019), goniillii
faaliyetlere katilim ile iyi olug ve goniilliiliik motivasyonlar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iligkinin oldugunu, ancak
goniilli faaliyetlere katilim ile algilanan ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir.

Diisiik benlik saygisinin iyi olus iizerindeki olumsuz etkisini ve goniilliiliigiin bu etkiye kars1 koruyup korumadigini aragtiran
Russell ve digerleri (2019), Amerika Birlesik Devletleri Orta Yas Arastirmast (MIDUS)’'nin 2004-2006 ve 2013-2014
dalgasini kullanmislardir. Dort farkli hipotezin test edildigi calismada, diisiik benlik saygisinin bireylerin aidiyet duygusunu ve
yasam memnuniyetini olumsuz etkiledigi, ancak bu etki herhangi bir ¢ikar gozetmeksizin goniillii etkinliklerde yer alan
bireyler i¢in daha az oldugu tespit edilmistir.

Krasnozhon ve Levendis (2020) yaptiklari ¢alismada, GSS (General Social Survey)’nin dort dalgasini (2002, 2004, 2012,
2014) kullanarak bir kuruma yapilan para bagisinin ve goniilli faaliyetlere katilimin mutluluk tizerindeki etkisini
aragtirmiglardir. Sirali logit tahmin yonteminin kullanildigi c¢aligmada, sosyo-ekonomik faktérler kontrol edildiginde bile
goniilliiliik ile mutluluk arasinda zayif da olsa, olumlu bir iliski saptanmistir. Buna ek olarak, goniilliiliige kiyasla istthdamin ve
gelirin mutluluk ile daha giiglii bir sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Cape1 (2021), goniilliiliik faaliyetlerine katilim saglayan 18-35 yas araligindaki toplam 420 geng yetiskinde 6zgecilik diizeyi,
kisilik 6zellikleri ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Calisma sonucunda, goniillii geng yetiskinlerin kisilik
ozellikleri toplam ozgecilik diizeyi ile yasam doyumunu anlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur. Ayrica goniillii geng
yetiskinlerin goniilliiliik siireleri arttik¢a yasam doyumu diizeylerinin de artig1 saptanmustir.

Lawton ve digerleri (2021), BHPS (British Household Panel Survey) ve USoc (Understanding Society) 1996-2015 donemi
verilerini kullanarak goniilliigiin 6znel iyi olus iizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Calismada, son iki ay i¢inde goniilli
faaliyetlere katilan bireylerin, goniillii faaliyetlere katilmayanlara kiyasla daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip oldugu ortaya
¢ikmistir. Buna ek olarak, bir kiginin goniillii olarak galisirken yasadigi refah artisi, yillik ortalama 911 sterlin maas artisi ile
esdeger oldugu ortaya konmustur.

Goniilli faaliyetlere katilimin 6znel iyi olus lizerindeki etkisini arastiran Qu (2022), ATUS (American Time Use Survey)’un
2010-2013 donemi verilerini kullanmigtir. En kiiglik kareler yonteminin kullanildigi ¢aligmada, igsiz goniilliilerin bir iste
calisan goniilliilere kiyasla 6znel iyi oluslarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan, goniillii yash yetiskinlerin,
goniilli geng yetiskinlere gore daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip oldugu saptanmistir. Calismada Qu (2022), goniillii
faaliyetlere katilimin mutlulugu olumlu yonde etkilerken, iizlintiiyii olumsuz yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmistir.

Ampirik Analiz

Kullamlan Veriler

Diinya genelinde goniilliilliik ve mutluluk arasindaki iliskiyi aragtirmak i¢in Diinya Degerler Arastirmasi’nin (WVS) i¢iincii
(1995-1998), besinci (2005-2009), altinct (2010-2014) ve yedinci (2017-2020) dalgas1 kullamilmigtir. Toplam 7 dalgadan
olusan WVS’nin temel amaci kiiltiirel degerlerin karsilastirmali olarak saptanmasidir. Ilk olarak 1981 yilinda 25 iilkede yapilan
WVS ekonomi, siyaset, demokrasi, caligma hayati, yasamin algilanmasi, ¢evre, din, sosyal iligkiler, kiiresellesme gibi alanlarda
bilgi saglamaktadir.

WVS’nin iigiincii, besinci, altinc1 ve yedinci dalgas: 101 iilkede! 15 yas ve iizeri toplam 329,470 bireyle gergeklestirilmistir.
Sadece bu dort dalgada katilimcilara goniillii kuruluslarin faaliyetlerine katilip katilmadiklarina dair sorular yoneltildigi i¢in
calismada sz konusu dort dalga kullanilmistir.

1Bu iilkeler su sekilde siralanabilir: ABD, Almanya, Andora, Arjantin, Arnavutluk, Avustralya, Azerbaycan, Banglades,
Bolivya, Bosna Hersek, Brezilya, Belarus, Bulgaristan, Burkina Faso, Cezayir, Cek Cumhuriyeti, Cin, Dominik Cumhuriyeti,
Endonezya, Ermenistan, Ekvador, El Salvador, Etiyopya, Estonya, Fas, Finlandiya, Fransa, Filistin, Filipinler, Gana,
Guatemala, Giircistan, Giiney Afrika, Giiney Kore, Haiti, Hirvatistan, Hindistan, Hong Kong, Hollanda, Irak, Ingiltere, Italya,
Ispanya, Isveg, Isvigre, Iran, Japonya, Kanada, Karadag, Katar, Kazakistan, Kibris, Kirgizistan, Kolombiya, Kuveyt, Kuzey
Makedonya, Letonya, Libya, Litvanya, Liibnan, Macaristan, Makao, Malezya, Mali, Meksika, Moldova, Myanmar, Misir,
Nikaragua, Nijerya, Norveg, Ozbekistan, Pakistan, Peru, Polonya, Portekiz, Porto Riko, Romanya, Rusya, Ruanda, Sirbistan,
Singapur, Slovakya, Slovenya, Sili, Tacikistan, Tayland, Tayvan, Trinidad ve Tobago, Tunus, Tiirkiye, Ukrayna, Uruguay,
Urdiin, Venezuela, Vietnam, Yemen, Yeni Zelenda, Yunanistan, Zambiya, Zimbabve.
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Model ve Degiskenler
Mutluluk ve goniilliiliik arasindaki iliski asagidaki mikroekonometrik mutluluk denklemi ile tahmin edilmistir:

hi =a+BXy +yVie + fi+ 1+ ey

Denklemde h;, i bireyin t yilinda bildirdigi mutluluk diizeyini, X;; sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik faktorleri, V;,
gonilligi, f; bireysel sabit etkileri, n, zaman sabit etkileri, e;; hata terimini gostermektedir. Sosyo-ekonomik ve sosyo-
demografik faktorler arasinda; yas, cinsiyet, gelir, gelir siralamasi, ¢ocuk sayisi, medeni durum, ¢aligma durumu, egitim
durumu, saglik, giiven ve dindarlik yer almaktadir. Ulke diizeyindeki cografi ve kiiltiirel farkliliklar1 kontrol etmek icin iilke
sabit etkileri, ¢esitli anket dalgalar1 arasindaki farklilig: dikkate almak i¢in zaman sabit etkileri mutluluk modeline eklenmistir.
Mutluluk degiskeni sirali kategorilere sahip bir bagimli degisken oldugu i¢in tahmin yontemi olarak sirali logit kullanilmistir.
Veriler STATA 16 paket programu ile analiz edilmistir.

Denklem 1°deki goniilliiliik degiskenine temsili olarak WVS’de yer alan on goniillii kurulusa aktif iiyelik ile ilgili sorular
kullanilmustir. Katilimeilardan (a) dini, (b) spor-eglence, (c) sanat-miizik-egitim, (d) is¢i sendikasi, (e) siyasi parti, (f) gevreci,
(g) meslek, (h) hayir, (1) tiiketici ve (i) yardim goniillii kuruluslarin etkinliklerine aktif katilim hakkinda bilgiler elde edilmistir.
Goniilliligin mutluluk tizerindeki etkisini aragtirmak i¢in katilimeilarin on goniillii kurulustan herhangi birinde aktif faaliyette
bulunup bulunmadigint 6lgen goéniilliiliik degiskeni olusturulmustur. Ayrica goniilliiliigiin etkisi, goniillii faaliyetlerin tiiriine
gore nasil degistigini analiz etmek igin literatiirdeki ampirik ¢aligmalar (Sardinha, 2011; Huang, 2019; Saz-Gil vd., 2019a; Saz-
Gil vd., 2019b ve Gil-Lacruz vd., 2020) dikkate alinarak on goniillii kurulus tiirii niteligine gore dort farkl kategoride ele
alinmistir: (a) Toplumsal Farkindalik: ¢evreci, hayir ve tiiketici kuruluslarina ve ayni sorunu (6rnegin hastalik, bagimlilik gibi)
paylasan insanlarin birbirleriyle yardimlagmak i¢in kurduklari gruplara aktif katilim; (b) Mesleki ve Siyasi: siyasi parti,
sendika ve mesleki kuruluslara aktif katilim; (c) Egitim ve Bos Zaman: egitim, sanat, miizik, kiiltiir gibi goniillii bir kurulusa
ve bos zaman degerlendirme kuruluglarina aktif katilim ve (d) Dini kuruluglara aktif katilim. Denklem 1’e dahil edilen diger
degiskenlerin (sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik) aciklamalari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calismada Kullanilan Degiskenler ve Tanimlamalari

Degiskenler Degiskenlerin Tanimlamalari
Mutluluk Bugiinlerde, genel olarak mutlu olup olmadiginizi séyler misiniz?
Cok mutluyum, Biraz mutluyum, Pek mutlu degilim, Hi¢ mutlu degilim.
Yas Yas Grubu
15-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65 ve lizeri
Cinsiyet Erkek, Kadin

Medeni Durum

Medeni durumunuz nedir?
Evli, Evli gibi birlikte yasamakta, Bosanmis, Evli fakat esinden ayr1
yastyor, Esi 6lmiis yani dul, Bekar

Caligma Durumu

Bir iste ¢alisiyor musunuz?
Ucretli ve tam zamanli, Ucretli ve yar1 zamanli, Kendi isimin sahibiyim,
Emekli, Ev kadini, Ogrenci, Igsiz

Cocuk Sayisi

Kag cocugunuz var?
1,2,3,4,5,6,7, 8 ve iizeri

Egitim Durumu

Egitim durumunuz nedir?
Bir okul bitirmedi, Ilkokul Mezunu, Ortaokul Mezunu, Lise Mezunu,
Universite Mezunu

Gelir Grubu

Diisiik Gelir, Orta Gelir, Yiiksek Gelir

Gelir Siralamasi

Ulkede yasayan insanlarin, gelir durumlar1 10 puanli bir cetvele
yerlestirilse, siz kendinizi bu cetvelin neresinde goriirsiiniiz? Cetvelde
“1” en alt gelir grubunu, “10” ise en iist gelir grubunu gosterir.

Bildirilmis Saglik Durumu

Bugiinlerde saglik durumunuz nasil?
Iyi, Orta, Kotii

Giiven Sizce insanlarin ¢gogunluguna giivenilir mi?
Insanlarin goguna giivenilir, Cok dikkatli olmak gerekir
Dindarlik Dini bir kurulusa (camiye/sinagoga/kiliseye) gidip gitmediginize
bakmaksizin dindar bir kisi misiniz?
Dindar, Dindar degil, Ateist (Tanr1’ya inanmaz)
Goniillilik En az bir goniillii kurulusun faaliyetlerine aktif katilim

Toplumsal Farkindalik Kuruluslarinda
Goniilliilik

Cevreci, hayrr, tiiketici ve yardim kuruluslarin faaliyetlerine aktif katilim

Mesleki ve Siyasi Kuruluglarda
Goniilliilik

Siyasi parti, sendika ve mesleki kuruluglarin faaliyetlerine aktif katilim

Egitim ve Bos Zaman Degerlendirme
Kuruluslarinda Goniilliiliik

Egitim, sanat, miizik, kiiltiir gibi alanlarda ¢alisan bir kurulusun ve bos
zaman degerlendirme kuruluslarin faaliyetlerine aktif katilim

Dini Kuruluslarda Gontilliik

Dini kuruluglarin faaliyetlerine aktif katilim
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Bulgular

WVS’deki tiim iilkeleri kapsayan sirali logit tahmin sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir. Mutluluk ile goniilliiliik arasindaki
iliski degiskenlerin ayr1 ayr1 dahil edildigi {i¢ model ile arastirilmustir. Ilk model sadece sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik
degiskenler eklenerek olusturulmustur. Literatiirde, goniillii kurulus tiirleri ve en az bir goniillii kurulusa aktif katilim mutluluk
modeline ayr1 ayri eklenildigi i¢in iki ayr1t model (Model 2 ve Model 3) olusturulmustur. Boylece goniilliliigiin net etkisi
degerlendirilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde, sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik degiskenlerin literatiir dogrultusunda beklenen isaretlere sahip
olduklar1 goriilmektedir. Model 1’in bulgularina gore, kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde mutlu olma olasilig1
1,101 kat daha fazladir. Yas degiskenin kesikli olarak analiz edildigi model 1’de, yas ile mutluluk arasinda U seklinde iligki
tespit edilmistir. U seklindeki iliski, orta yas grubundaki bireylerin en mutsuz kisiler oldugunu gostermektedir. Model 1’de en
diistik mutluluk diizeyi 45-54 yas grubunda oldugu rapor edilmistir.

Model 1°deki hesaplanan fark oranmna gére evliler, bekarlara kiyasla 1,614 kat daha fazla mutludur. Issizlik degiskenin fark
orant 0,738 bulunmustur. Bu degere gore igsiz olan bireylerin bir iste calisan bireylere oranla mutlu olma olasilig1 0,738 kat
daha azdir. Model 1’e gore, ¢ocuk sayisi ile mutluluk arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir. Bu dogrultuda bireyin
sahip oldugu cocuk sayist arttiginda mutlu olma olasiligi 1,019 kat artmaktadir. Egitim durumu incelendiginde, ilkokul,
ortaokul, lise ve {liniversite mezunlarinin bir okul bitirmeyenlere gore sirasiyla 1,036, 1,060, 1,051, 1,054 kat daha fazla mutlu
oldugu ifade edilebilir. Gelir diizeyine bakildiginda, diigiikk gelir grubunda yer alan bireylere kiyasla orta ve yiiksek gelir
grubunda yer alanlarin daha yiiksek diizeyde mutlu olma olasiliklar1 sirasiyla 1,092 ve 1,125 kat daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu da gelir diizeyi arttik¢a bireylerin daha mutlu oldugunu gosterir.

Tablo 2’de yer alan gelir siralamasi degiskeni, bireyin gelir durumu bakimindan nispi konumunun nasil oldugunu
gostermektedir. Model 1°deki fark oranina gore, bireyin gelir siralamast bir iist seviyeye ¢iktiginda mutlu olma olasiligi 1,094
kat artmaktadir. Bu durum, nispi geliri artan bireyin daha yiliksek mutluluk diizeyine ulastigi seklinde degerlendirilebilir.
Model 1°deki bulgulara gore, mutluluk ile bildirilen saglik durumu arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Sagligini iyi
olarak bildirenler, orta ve koétii olarak bildirenler ile kiyaslandiginda 2,952 kat daha mutlu oldugu ifade edilebilir.

Model 1’de giiven degiskeninin fark orani 1,199 olarak hesaplanmistir. Bu degere gore insanlara giivenen bireyler, giiven
duygusu diisiik olanlara oranla mutluluk diizeyleri 1,199 kat daha fazladir. Bu sonugtan bagkalariyla is yaparken ya da bir iliski
kurarken dikkatli olan insanlarin mutluluk diizeylerinin diisiikk oldugu anlagilmaktadir. Mutluluk konusu dindarlik durumuna
gore degerlendirildiginde, kendini dindar bir kisi olarak gorenler digerlerine kiyasla yiiksek diizeyle mutlu olma olasiliklar
1,280 kat daha fazla oldugu ifade edilebilir.

Tablo 2’deki Model 2’ye, Model 1’deki degiskenlere ek olarak goniilliiliik degiskeni eklenmistir. Literatiire uyumlu olarak
goniilliiliik degiskeninin katsayisi pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Elde edilen fark oranina gore, en az bir
goniilli kurulusun faaliyetlerine aktif olarak katilan bireylerin mutluluk diizeyleri digerlerine oranla 1,222 kat daha fazladir. Bu
baglamda herhangi bir karsilik beklemeden goniillii kuruluslarin yonetiminde gorev alan ve Onemli faaliyetlerine diizenli
olarak katilan insanlar daha mutlu bir yasam stirmektedir.

Tablo 2’deki Model 3’¢ ise dort kategoride ele alinan goniillii faaliyet tiirleri eklenmistir. Goniilliiliik tiirlerine bakildiginda,
toplumsal farkindalik kategorisi 0,10 diizeyinde anlamli bulunamadigi goriilmektedir. Ayrica mesleki ve siyasi goniilliilik
kategorisi, egitim-bos zaman ve din kategorilerine kiyasla anlamlilik diizeyi daha diisiiktiir. Bu bulgu, i¢sel giidiilerle goniillii
faaliyetlere katilan bireylerin daha mutlu olduklarinin bir gostergesidir. Hesaplanan fark oranlarina gore, mesleki ve siyasi
gonilli kuruluglarin etkinliklerinde aktif olarak yer alan bireyler digerlerine oranla 1,266 kat daha fazla mutluyken, dini
kuruluglarda aktif olarak goniillii isler yapanlar digerlerine oranla 1,307 kat daha fazla mutludur. Ayn1 sekilde egitim, kiltir,
miizik, sanat gibi kuruluslara ve bos zaman degerlendirme kuruluslarina aktif olarak katilanlar digerlerine kiyasla 1,407 kat
daha yiiksek mutluluk diizeyine sahiptir.

Tablo 2. Ana Modelin Sirali Logit Tahmin Sonuglari

Degiskenler Model 1 Model 2 Model 3
Katsay1 Fark Orani Katsay1 Fark Oranm Katsay1 Fark Orani
Yas 15-24 0,347*** 1,414*** 0,346*** 1,413*** 0,394*** 1,483***
(0,0224) (0,0317) (0,0225) (0,0317) (0,0377) (0,0559)
Yas 25-34 0,0338* 1,034* 0,0388* 1,040* 0,0915*** | 1,096***
(0,0198) (0,0205) (0,0198) (0,0206) (0,0336) (0,0368)
Yas 35-44 -0,112*** | 0,894*** -0,111%** 0,895*** | -0,0890*** | 0,915***
(0,0190) (0,0169) (0,0190) (0,0170) (0,0324) (0,0296)
Yas 45-54 -0,184*** | (0,832*** -0,185*** 0,831*** -0,117*** | 0,890***
(0,0192) (0.0160) (0,0192) (0,0159) (0,0324) (0,0288)
Yas 55-64 -0,131*** | 0Q,877*** -0,132*** 0,876*** -0,130*** | 0,878***
(0,0200) (0,0175) (0,0200) (0,0175) (0,0338) (0,0296)
Kadin 0,0964*** | 1,101*** 0,104*** 1,109*** | 0,0997*** | 1,105***
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(0,00954) (0,0105) (0,00955) (0,0106) (0,0161) (0,0178)
Evli 0,479%** 1,614*** 0,478*** 1,614*** 0,439*** 1,551***
(0,0115) (0,0186) (0,0116) (0,0186) (0,0196) (0,0304)
Issiz -0,304*** 0,738*** -0,294*** 0,745*** -0,262*** | 0,769***
(0,0171) (0,0126) (0,0171) (0,0128) (0,0275) (0,0212)
Cocuk Sayisi 0,0191*** 1,019*** | 0,0187*** 1,019*** | 0,0343*** | 1,035***
(0,00415) (0,00423) (0,00415) (0,00423) (0,00698) (0,00722)
Tlkokul Mezunu 0,0358** 1,036** 0,0399** 1,041** 0,0845*** | 1,088***
(0,0166) (0,0172) (0,0166) (0,0173) (0,0302) (0,0329)
Ortaokul Mezunu 0,0581*** 1,060*** | 0,0531*** 1,054*** | 0,0759*** | 1,079***
(0,0151) (0,0160) (0,0151) (0,0160) (0,0253) (0,0273)
Lise Mezunu 0,0495*** 1,051*** 0,0403** 1,041** 0,0979*** | 1,103***
(0,0159) (0,0167) (0,0159) (0,0166) (0,0259) (0,0286)
Universite Mezunu 0,0528*** 1,054*** 0,0294** 1,030** 0,0830*** | 1,087***
(0,0148) (0,0156) (0,0149) (0,0153) (0,0248) (0,0270)
Gelir Siralamasi 0,0897*** 1,094*** | (0,0875*** 1,091*** 0,113*** 1,120***
(0,00503) (0,00551) (0,00504) (0,00550) (0,00849) (0,00950)
Orta Gelir 0,0880*** 1,092*** | (0,0918*** 1,096*** 0,138*** 1,148***
(0,0191) (0,0209) (0,0191) (0,0210) (0,0326) (0,0375)
Yiiksek Gelir 0,118*** 1,125*** 0,121%** 1,129*** 0,209*** 1,232%**
(0,0359) (0,0404) (0,0359) (0,0406) (0,0599) (0,0738)
Saglik lyi 1,082*** 2,952%** 1,078*** 2,940*** 1,103*** 3,012%**
(0,0116) (0,0342) (0,0116) (0,0341) (0,0201) (0,0605)
Giiven 0,182*** 1,199*** 0,173*** 1,189*** 0,206*** 1,228***
(0,0115) (0,0138) (0,0115) (0,0137) (0,0204) (0,0250)
Dindarlik 0,247*** 1,280*** 0,228*** 1,257*** 0,179*** 1,196***
(0,0113) (0,0145) (0,0113) (0,0143) (0,0201) (0,0241)
Goniillilik 0,201%** 1,222%**
(0,0110) (0,0135)
Toplumsal Farkindalik Goniilligi 0,205 1,228
(0,190) (0,233)
Mesleki ve Siyasi Goniilliiliik 0,236* 1,266*
(0,135) (0,171)
Egitim ve Bog Zaman Goniilligii 0,341*** 1,407***
(0,0484) (0,0681)
Dini Goniilliik 0,267*** 1,307***
(0,0242) (0,0317)
Esik1 -0,0577 0,944 -0,0279 0,972 -1,489*** | (,226***
(0,0739) (0,0698) (0,0740) (0,0719) (0,0845) (0,0191)
Esik2 2,285*** 9,827*** 2,316%** 10,14*** 0,713*** 2,039***
(0,0736) (0,723) (0,0736) (0,746) (0,0814) (0,166)
Esik3 5,219*** 184, 7*** 5,254%** 191,3*** 3,568*** 35,46***
(0,0745) (13,76) (0,0746) (14,27) (0,0830) (2,942)
Gozlem 177,210 177,210 177,210 177,210 62,919 62,919
Pseudo R-kare 0,116 0,116 0,117 0,117 0,104 0,104
LR Ki-kare 44421 44421 44753 44753 13812 13812
Prob > Ki-kare 0 0 0 0 0 0
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Not= Parantez i¢indeki degerler standart hatalar1 gostermektedir. Anlamlilik diizeyleri: *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1.
Denklem tahminleri, {ilke sabit etkilerini ve zaman sabit etkilerini igermektedir. Temel simiflari: Yasi 65 ve iizeri olanlar,
erkek, bekar, calisanlar, bir okul bitiremeyenler, diisiik gelirli bireyler, saglig1 orta ve koti olanlar, insanlara givenmeyen
bireyler, dindar olmayanlar, aktif olarak goniillii faaliyetlere katilmayan bireyler, toplumsal farkindalik, mesleki ve siyasi,
egitim ve bos zaman degerlendirme ve dini kuruluslarin goniillic faaliyetlerini aktif olarak katilmayan bireyleri
gostermektedir.

Gonillilik davranisinda yasin 6nemli bir farklilik oldugu diisiiniildiigiinden yas gruplarina gore goniillillerin mutluluk
diizeyleri incelenmistir. Tablo 3’te yer alan tahmin sonuclar1 dogrultusunda, tim yas gruplari i¢in goniillillik ve mutluluk
arasinda pozitif yonli bir iligki bulunmustur. Goniilliiliik degiskeninin katsayis1 15-24 yas grubu i¢in 0,139, 25-34 yas grubu
icin 0,199, 35-44 yas grubu i¢in 0,176, 45-54 yas grubu i¢in 0,242, 55-64 yas grubu i¢in 0,194 ve 65 ve iizeri yas grubu i¢in




Goniilliiliik Davranigmin Mutluluk Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

0,280 olarak tespit edilmistir. Fark oranlarina gore, goniillii faaliyetlere aktif katilimin mutluluk tGzerindeki etkisi yagslar1 65 ve
iistli olan bireyler icin daha fazladir.

Tablo 3. Yas Gruplarina Gére Goniillilk Degiskeni i¢in Sirali Logit Tahmin Sonuglari

Degiskenler Yas 15-24 Yas 25-34 Yas 35-44 Yas 45-54 Yas 55-64 Yas 65ve+
Kadin 0,173*** 0,110*** 0,123*** 0,0845*** 0,130*** 0,0847***
(0,0235) (0,0199) (0,0211) (0,0240) (0,0282) (0,0316)
Evli 0,377*** 0,460*** 0,527*** 0,477*** 0,605*** 0,536***
(0,0380) (0,0237) (0,0269) (0,0298) (0,0326) (0,0328)
Issiz -0,227*** -0,318*** -0,327*** -0,401*** -0,319*** -0,293***
(0,0333) (0,0327) (0,0402) (0,0457) (0,0589) (0,105)
Cocuk Sayisi -0,0219 -0,0177* -0,00200 0,0191* 0,0370*** 0,0729***
(0,0177) (0,00958) (0,00896) (0,00989) (0,0110) (0,0112)
Ilkokul Mezunu 0,0674 0,125*** 0,0720* 0,0384 -0,0527 0,0118
(0,0493) (0,0401) (0,0395) (0,0407) (0,0426) (0,0396)
Ortaokul Mezunu 0,0728** 0,0328 0,0359 0,0234 0,0512 0,147***
(0,0371) (0,0321) (0,0337) (0,0382) (0,0435) (0,0476)
Lise Mezunu 0,0330 0,0211 0,0288 0,0110 0,0239 0,166***
(0,0355) (0,0331) (0,0357) (0,0411) (0,0482) (0,0555)
Universite Mezunu 0,0287 0,0868*** -0,0148 -0,118*** -0,0153 0,181***
(0,0354) (0,0312) (0,0335) (0,0382) (0,0438) (0,0486)
Gelir Siralamasi 0,0827*** 0,0928*** 0,0998*** 0,0787*** 0,0748*** 0,0968***
(0,0122) (0,0103) (0,0111) (0,0126) (0,0147) (0,0165)
Orta Gelir 0,0421 0,115*** 0,0411 0,140%** 0,106* 0,103*
(0,0477) (0,0397) (0,0424) (0,0481) (0,0545) (0,0579)
Yiiksek Gelir 0,0824 0,142* 0,104 0,240%** 0,120 -0,0419
(0,0868) (0,0732) (0,0786) (0,0896) (0,105) (0,121)
Saglik Iyi 1,137*** 1,116*** 1,077*** 1,049*** 1,021*** 1,022%**
(0,0317) (0,0253) (0,0257) (0,0279) (0,0312) (0,0342)
Giiven 0,160*** 0,148*** 0,184*** 0,229*** 0,147*** 0,177***
(0,0294) (0,0245) (0,0255) (0,0286) (0,0323) (0,0337)
Dindarlik 0,229*** 0,171*** 0,309*** 0,232*** 0,194*** 0,230***
(0,0278) (0,0237) (0,0250) (0.0284) (0,0325) (0,0354)
Gonitllilik 0,139*** 0,199*** 0,176*** 0,242*** 0,194*** 0,280***
(0,0264) (0,0228) (0,0244) (0,0275) (0,0322) (0,0348)
Esikl -0,583*** 0,00864 0,497*** -0,164 -0,0122 -0,00633
(0,178) (0,152) (0,155) (0,186) (0,215) (0,223)
Esik2 1,864*** 2,423*** 2,864*** 2,180*** 2,324*** 2,264***
(0,176) (0,151) (0,154) (0,185) (0,215) (0,223)
Esik3 4,656*** 5,319*** 5,906*** 5,253*** 5,293*** 5,253***
(0,178) (0,153) (0,157) (0,187) (0,217) (0,226)
Gozlem 29,650 41,721 37,013 28,787 21,434 18,605
Pseudo R-kare 0,0892 0,104 0,119 0,125 0,132 0,157
LR Ki-kare 5531 9136 9351 7732 6310 6708
Prob > Ki-kare 0 0 0 0 0 0

Not= Parantez i¢indeki degerler standart hatalar1 gostermektedir. Anlamlilik diizeyleri: *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1.
Denklem tahminleri, ilke sabit etkilerini ve zaman sabit etkilerini igermektedir.

Tablo 4’de yas gruplarina gore farkl tiirdeki goniillii kuruluslarin regresyon sonuglari rapor edilmistir. Tiim yas gruplari igin
toplumsal farkindalik faaliyetlerine ve mesleki ve siyasi faaliyetlere goniillii olarak aktif katilmak modellerde anlamsizdir.
Ancak bos zaman degerlendirme kuruluslarinda ve egitim, miizik, sanat, kiiltiir gibi kuruluglarda aktif goniilliiliikk ve mutluluk
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, dini goniilliilik degiskeni igin 15-24, 25-34, 35-
44, 45-54, 55-64, 65 ve lizeri yas gruplarinda katsayilar sirastyla 0,202, 0,215, 0,224, 0,286, 0,284, 0,450 olarak saptanmustir.
Bu baglamda bireylerin yas1 arttikga dini kuruluslarda yaptiklart gonillii islerin mutluluk tizerindeki olumlu etkisi de
artmaktadir. Tablo 4’deki katsay1 tahminlerine gore, bos zaman degerlendirme kuruluslarinda ve egitim, miizik, sanat, kiiltiir
gibi kuruluglarda aktif goniilliiliigin mutluluk tizerindeki etkisi 25-34 yas grubu i¢in en yiiksek iken (0,475), 15-24 yag grubu
icin en diistiktiir (0,214).

Tablo 4. Yas Gruplarina Gére Gondlliik Tiirleri i¢in Sirali Logit Tahmin Sonuglari
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Degiskenler Yas 15-24 | Yas 25-34 | Yas 35-44 | Yas 45-54 | Yas 55-64 | Yas 65ve+
Kadin 0,161*** 0,0463 0,129*** 0,0791* 0,234*** 0,0657
(0,0381) (0,0334) (0,0366) (0,0407) (0,0481) (0,0544)
Evli 0,284*** 0,418*** 0,471*** 0,471*** 0,599*** 0,541***
(0,0637) (0,0403) (0,0466) (0,0498) (0,0552) (0,0564)
Issiz -0,225%** | -0,341*** | -0,333*** | -0,308*** -0,107 -0,169
(0,0535) (0,0517) (0,0653) (0,0758) (0,0930) (0,165)
Cocuk Sayisi 0,0219 0,0224 0,0121 0,0478*** | 0,0405** 0,108***
(0,0278) (0,0159) (0,0152) (0,0163) (0,0188) (0,0199)
Ilkokul Mezunu -0,00408 0,124* 0,0805 0,0851 -0,0162 0,0810
(0,0857) (0,0706) (0,0709) (0,0736) (0,0816) (0,0765)
Ortaokul Mezunu 0,147** 0,0754 0,0299 0,0638 0,113 0,0794
(0,0609) (0,0532) (0,0570) (0,0637) (0,0744) (0,0797)
Lise Mezunu 0,125** 0,116** 0,101* 0,0308 0,0351 0,173**
(0,0565) (0,0541) (0,0599) (0,0672) (0,0795) (0,0869)
Universite Mezunu 0,0806 0,202*** 0,0536 -0,0958 0,0141 0,255***
(0,0568) (0,0518) (0,0579) (0,0646) (0,0745) (0,0791)
Gelir Siralamasi 0,121*** 0,104*** 0,134*** | (0,0893*** | (0,0892*** | (,140***
(0,0197) (0,0173) (0,0194) (0,0215) (0,0250) (0,0276)
Orta Gelir 0,0230 0,251*** 0,0635 0,256*** 0,0315 0,146
(0,0788) (0,0675) (0,0746) (0,0822) (0,0937) (0,0986)
Yiiksek Gelir 0,122 0,345*** 0,171 0,466*** 0,0990 -0,262
(0,139) (0,121) (0,136) (0,152) (0,177) (0,199)
Saglik lyi 1,184*** 1,126*** 1,058*** 1,030%** 1,175%** 1,074%**
(0,0564) (0,0447) (0,0455) (0,0473) (0,0535) (0,0586)
Giliven 0,147*** 0,141*** 0,246*** 0,200*** 0,241*** 0,339***
(0,0489) (0,0426) (0,0465) (0,0513) (0,0578) (0,0616)
Dindarlik 0,198*** 0,138*** 0,321*** 0,109** 0,0812 0,196***
(0,0477) (0,0424) (0,0458) (0,0504) (0,0579) (0,0626)
Toplumsal Farkindalik Goniilliigii 0,617 0,396 0,133 0,175 -0,122 -1,257
(0,549) (0,344) (0,377) (0,434) (0,754) (0,977)
Mesleki ve Siyasi Goniilliilitk 0,286 -0,127 0,405 0,358 0,524 0,146
(0,387) (0,268) (0,256) (0,328) (0,394) (0,704)
Egitim ve Bos Zaman Goniilliigi 0,214** 0,475*** 0,361*** 0,384*** 0,387** 0,325*
(0,0881) (0,0986) (0,116) (0,146) (0,159) (0,187)
Dini Goniilliik 0,202*** 0,215*** 0,224*** 0,286*** 0,284*** 0,450***
(0,0568) (0,0500) (0,0557) (0,0627) (0,0696) (0,0748)
Esikl -1,841%** | -] 344%** | -] 273*** | -] 684*** | -1 667*** -1,250*
(0,162) (0,157) (0,174) (0,216) (0,315) (0,709)
Esik2 0,321** 0,838*** 0,866*** 0,599*** 0,615** 1,038
(0,149) (0,149) (0,167) (0,208) (0,309) (0,707)
Esik3 3,041*** 3,636*** 3,837*** 3,597*** 3,571*** 3,960***
(0,152) (0,153) (0,171) (0,212) (0,313) (0,709)
Gozlem 11,424 14,975 12,412 10,176 7,466 6,466
Pseudo R-kare 0,0795 0,0902 0,107 0,115 0,116 0,145
LR Ki-kare 1840 2785 2761 2456 1876 2114
Prob > Ki-kare 0 0 0 0 0 0

Sonu¢ ve Tartisma
Mutluluk ekonomisi mutlulugun belirleyicilerine ve bireysel mutlulugu arttirmaya yonelik kamu politikalarina odaklanan
akademik bir alandir. Ampirik arastirmalarla gelisen bu alandaki ¢aligmalarin biiyiik bir cogunlugu cinsiyet, yas, gelir, issizlik,
egitim, saghk gibi sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik faktorlerin mutluluk iizerindeki etkisini incelemistir. Son donemde
ise ¢aligmalar sosyal iliskiler, goniilliiliik, kiiltiir, sivil 6zgiirlilk, demokrasi, ayrimcilik gibi daha spesifik konular iizerine
yogunlagmustir. Literatiire takiben bu ¢aligmada, goniilliiliik davranisi ile mutluluk arasindaki iligki arastirilmig ve yasa gore bu
iliskinin degisimi takip edilmistir. Bu dogrultuda, Diinya Degerler Arastirmasi’nin 1995-2020 dénemini verileri kullanilarak
siral1 logit yontemi ile analizler yapilmistir.
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Not= Parantez i¢indeki degerler standart hatalar1 gostermektedir. Anlamhilik diizeyleri: *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1.
Denklem tahminleri, iilke sabit etkilerini ve zaman sabit etkilerini icermektedir.
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Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore, arastirma kapsaminda yer alan iilkelerde goniillii faaliyetlere katilanlarin, goniilli
faaliyetlere katilmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde mutluluga sahip oldugu saptanmustir. insani degerleri ifade etmek icin
goniilli olan kigiler karsiliginda bir sey beklemeseler de minnet, sosyal tatmin, takdir ve toplumsal onay ile 6diillendirilirler.
Goniilliilik davranist kisinin becerilerini ve giiglii yonlerini gelistirerek dzgilivenlerini arttirmakta ve insanlar arasinda giiven
insa etmektedir. Bireyler goniilliilikk vasitasiyla sosyal agidan olumlu hislere sahip olarak kendilerini iyi hissederler ve bu yolla
pismanlik ve yalmzlik gibi olumsuz duygular1 azalmaktadir. Bu da goniilliilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan sagligini
koruyarak goniillii faaliyetlere katilmayanlara gére daha mutlu bir hayat yasamalarini saglamaktadir.

Analiz sonucunda toplumsal farkindalik kuruluslarinda goniilliiliik ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski bulunamamisgtir.
Bruni ve Stanca (2008)’ya gore bu bulgu, goniillii olmaya iten igsel giidiilerin bireysel mutluluk iizerinde etkili oldugunun bir
gostergesidir. Igtenlikle sanat, miizik, kiiltiir, din gibi kuruluslarin géniillii faaliyetlerine katilmak, ortak bir amag igin bir araya
gelen topluluklarin (¢evreci, tiiketici kuruluslar gibi) etkinliklerinde yer almaya kiyasla mutlulukla daha giiglii bir sekilde
iligkilidir.

Analiz bulgulari, yasgli goniilliilerin geng goniillillere kiyasla mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu
sonu¢ goniillii yash yetiskinlerin; emeklilikte mevcut becerilerinin korunmasi, bir grubun {iiyesi olarak aidiyet duygularinin
artmasi, fiziksel ve biligsel gerilemenin daha yavas ve sosyal dislanmalarinin daha az olmasi ile iligkilidir. Goniilliliik,
yaslanma siirecinde yash yetiskinlerin sosyal hayatta aktif olarak yer almalarini saglayarak ebeveynlik, es kaybi, emekli olma
gibi kaybedilen sosyal roller yerine yenilerinin konulmasini izin vermektedir. Yaglanma déneminde, insanlara yardim etmek
hayatta bir amaca sahip olma duygusunu koruyarak daha uzun ve daha saglikli yasam siiresine katkida bulunur. Ebeveynlik, is
gibi sorumluluk iistlenmeyen yaslilar genglere kiyasla daha fazla bos zamana sahiptirler. Bu nedenle goniillii etkinliklerde aktif
olarak yer alan yaslilar genglere gore daha mutludurlar.

Calismada farkl: tiirde goniillii faaliyetlere katilanlarin mutluluk diizeyi yasa gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Analiz sonucunda goniilli gen¢ ve goniillii yash yetiskinlerde, toplumsal farkindalik faaliyetine ve mesleki ve siyasi
faaliyetlere katilimin mutluluk tizerinde anlamsiz bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak bos zamani degerlendirmeye
yonelik kuruluslarda ve din, egitim, miizik, sanat, kiiltiir gibi kuruluslarda goniilliiliikk ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu sonug, karsilik beklemeksizin i¢ten gelen yardim ile hareket eden goniilliilerin, bireysel ¢ikar motivasyonu ile
hareket eden goniilliilere gore goniilliiliikten daha fazla fayda sagladiklarini gosterir.

Analiz sonuglarina gore, yash yetigkinler dini kuruluslarin goniilli faaliyetlerine katildiklarinda yiikksek mutluluk diizeyine
ulagirken, gen¢ yetiskinler spor, eglence gibi bos zamani degerlendirmeye yonelik kuruluslarin gonillii faaliyetlerine
katildiklarinda yiiksek mutluluk diizeyine ulagmaktadir. Literatiirdeki ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Musick
ve Wilson, 2003; Morrow-Howell, 2010; Lee, 2019). Yash yetiskinler genel olarak &gretici ve yol gosterici olma,
yardimseverlik, inanca bagliligi kanitlama gibi nedenlerle goniillii olduklarindan din, saglik, toplumsal hizmet gibi gelecek
neslin refahini destekleyen goniillii kuruluslara katilirlar. Aksine geng yetiskinler sanat, miizik, spor, eglence gibi kendini iyi
hissettirecek goniillii kuruluslara katilma egilimi igindedirler.

Analiz bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, ¢calisma kapsaminda yer alan iilkelerde goniillii faaliyetlere katilmak, yasli
yetiskinlerin goniillii hizmet saglamasi, din, egitim, kiiltiir, miizik, sanat, spor, eglence gibi kuruluslarin goniillii etkinliklerinde
aktif olarak yer almak bireysel mutlulugu arttirdig1 belirlenmistir. Ote yandan dini kuruluslarin goniillii faaliyetlere katilimin
mutluluga etkisi yagh yetigkinler i¢in daha fazla iken; spor, eglence gibi bos zamanin degerlendirilmesine yonelik kuruluglarin
goniillii faaliyetlerine katilimin mutluluga etkisi ise geng yetigkinler i¢in daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu ¢aligsma politika yapicilarina bireylerin daha mutlu bir hayat siirdiirebilmelerine yonelik politikalar olusturmak i¢in bulgular
sunmaktadir. Bu gergevede yaslilar arasinda resmi ya da gayri resmi goniillii faaliyetlere katilimi kolaylagtirmaya ve tesvik
etmeye yonelik uygun programlar gelistirilebilir. Hizmet sunulabilecek goéniillii alan sayist artirilabilir ve goniilliigiin algilanan
yararlarina iliskin farkindaligi artirmaya yonelik yapilan faaliyetlerin kamuoyunda duyulmasi saglanabilir. Ozellikle geng
yetiskinler arasinda goniilligii yayginlastirmak igin egitimler verilebilir ve destek programlari olusturulabilir.
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