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Oz

Geligmis ve gelismekte olan Ulkelerdeki sehir hayatinin hareketsiz yagsami, besinsel trlinlere kolay ulasabilmeyi ve
fast food kulturiini yayginlastirdigi gortilmektedir. Yeni yasam tarzi hem halk saghgini tehdit etmekte hem de
sistemik metabolik fonksiyon bozukluklarina kilavuzluk ederek obezite gibi hastaliklarin yayginlasmasina neden
olmaktadir. Bu yoénuyle obezite ile birlikte adipoz dokudaki doku disfoksiyonu adipokinlerin salgilanmasi ve
yapiminda birgok komplikasyona neden olmakta ve yasam kosullarindaki kaliteyi bozarak mortalite oranini
arttirmaktadir. Dolayisiyla bir kartopu gibi biyuyen bu halk saghgi problemine engel olmak veya ortadan kaldirmak
icin bilim insanlari yeni bir yon bulma ¢abasi igerisindedir. Bu gaba miyokin ailesinin adipokinlerin etkilerini
dengeledigi ve bunlara karsi koyabilecegi seklindeki kesif ile bilim insanlarini umutlandirmis olsa da bu yonde gugli
bir yargi ortaya koyabilmek icin daha fazla idman yapilmasi seklindeki gercekte karsimizda durmaktadir. Ozellikle
son zamanlarda kas hucrelerindeki miyokinlerin ve miyokin ailesinin bir Gyesi olan irisinin beyaz yag dokusunu
esmerlestirmesi, enerji harcanmasi, glukoz toleransindaki rolli, metabolik iglerle baglantisi ve viicut kompozisyonu
arasindaki iliskinin kesfi bu yénde calisan bilim insanlarini heyecanlandirmis ve egzersizin hem irisin hem de
obezite Gzerinde etkisine yeni bir pencere agmistir. Bu kapsamda egzersizin insanlar uzerindeki etkilerini anlamaya
¢alisan bilim insanlari egzersiz ve irisin arasindaki iliskinin yoni hakkinda titrek bir ses tonuyla konugurken egzersiz,
irisin ve obezite arasindaki iliski konusunda daha agik ve anlasilir bir ifade butinligi gdérmekteyiz. Dolayisiyla bu
derleme egzersiz ile irisin arasindaki iligkiyi gincel ¢calismalara goére degerlendirmek ve egzersiz, irisin ve obezite
etkilesimine yeni bir bakis a¢isi sunmayi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Irisin, Obezite, Lipit Metabolizmasi, FNDC5

Exercise, Irisin and Obesity

Abstract

Staying inactive in the city center in developed and thought countries, where nutritional products are easily delivered
and Moroccan foods are widespread. The new lifestyle is characteristic of both systemic threats. Along with this
obesity, the dysfunction in the tissue in the adipose tissue causes the increase of adipokines and the purpose of
enlargement, and it causes death by impairing the quality of life. Therefore, this growing public health problem or
card is an effort to find a new direction within scientists. In order to demonstrate this effort, it can be designed to
have a perspective that can give hope to scientists who can control how we can stand before us in the form of
training and can be shaped accordingly. White fat browning of myokines in muscle use and irisin, a member of
myokines in general, white fat browning, energy expenditure, user, work-related and bodybuilding related to impress
the scientists working with this tool and to impress the scientists working on this new orientation of exercise and
bodybuilding. provided a corresponding window. To have information about the training of people trained in training
in education to get training about the training exercise in training in training about people in this training. Therefore,
with this way of training your iris, with an up-to-date perspective and to have an up-to-date perspective to exercise.
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Giris

Avci toplayici topluluklarindan gunumuize barinma, teknolojik gelismeler ve
besin ihtiyaclarinin daha kolay karsilaniyor olmasi insanoglunun hareket kabiliyetini
gun gectikgce azaltmis ve daha az hareket eden insanoglu daha inaktif bir yagam tarzini
tercih etmistir. Ozellikle yiiksek glisemik indeksli besin tiiketimiyle beraber inaktif
yasam tarzi birgok metabolik hastaligi tetiklemigtir. Bu kapsamda metabolik
hastaliklarin Gnemli bir dnculu olarak ifade edebilecedimiz obezite tum dunyada 6nemli
bir saglik problemi olarak 6numuzde durmaktadir.

ifade edilen bu saglik problemini ortadan kaldirmak icin en iyi miicadele
tercihinin hareket etme oldugu bilinmektedir (Pancar, 2018). Bu yonuyle egzersiz
saglkl yasamin temel ilkelerinden biri olmakla beraber, yapilan dizenli egzersizin
obeziteyi Onleyerek tip Il diyabet, kalp damar gibi metabolik hastaliklar tGzerinde
terapotik etki yaratacaktir (Bostrom, ve ark. 2013; Pancar, 2020; Pancar, 2021).

Dunden buglne insanogluna hareket kabiliyeti sunan en blyUk organin iskelet
kasi oldugunu bilinir. Ancak son zamanlarda iskelet kasi 06zelinde vyapilan
arastirmalarda iskelet kasinin sadece hareket etmeyi saglayan bir organ olmadigi ifade
edilmigtir. Bu yonuyle iskelet kasinin egzersiz sirasinda veya sonrasinda salgiladigi
miyokinlerle hormon salinimini uyardigi ve dolayisiyla endokrin bir organ niteligine
sahip oldugu bildirilmistir (Polyzos ve ark., 2014). Clnku iskelet kasi adipoz, kemik ve
karaciger gibi diger dokularla iletisim kurarken fiziksel aktivitenin turt ve yogunlugu
tarafindan etkilenen ve totalde miyokin olarak bilinen hormonlarin salinmasiyla
gerceklestirir (Polyzos ve ark., 2018; Pancar ve ark., 2022). Bu hormonlardan biride
irisindir. Egzersiz sirasinda iskelet kasi tarafindan sentezlenen irisin odakli strddrtlen
calismalarda irisinin 6zellikle kaslardaki beyaz renkteki yag hucrelerini, kahvemsi yag
hlcrelerine donusturmesi agisindan 6nemli bir gorev Ustlendigi gorulmuagstur (Bostrom,
ve ark., 2012). Yapilan insan ve hayvan deneylerinde egzersizin obezitenin
iyilestiriimesinde dnemli bir role sahip oldugunu (Qian ve ark., 2013; Cinar ve ark.,
2019), irisin hormonunun ise obeziteyi ortadan kaldirma veya kilo kaybina olan
etkisinden dolayr metabolik hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek 6nemli bir sinyal

molekulll olabilecedi vurgulanmaktadir (Sahin, 2016).
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irisin Hormonu ve Molekiiler Yapisi

2012 yilinda kesfedilen irisin hormonu yaptigi gorev itibariyle tanrilardan dlen
insanlara mesaj goturmekle gorevli olan Thaumas ile Elektra’nin kizi Ebemkusagrnin
(gokkusagl) sembolii tanriga Iris’e benzerliginden dolayr adini Tanriga iris’ten
almistir. Enerji metabolizmasinda goérevli olan irisin, glikoprotein temelli 12,587 kDa
agirigina sahip, 112 amino asitten olusan protein yapisinda bir molekdldir. irisin,
fibronektin tip Il alan igeren 5 (FNDCS5) geni tarafindan kodlanir. FNDCS5, proteinleri
parcalamak igin salinir. Bununla birlikte bu proteinin proteolizi cogu yonuyle hala
aydinhga kavusmamis olsa da molekdl agirhgindaki muhtemel farkhiliklar, kaltir
ortaminda glikolizasyona baglanmistir. Ancak fare plazmasinda glikolizasyona
rastlanmamistir. Ayrica FNDC5 ekspresyonunun egzersiz ile uyarildidi ve egzersize
bagh olarak FNDCS’in kirilarak irisini serbestledigi bir yolak gosterilmig ve FNDC5'in
beyin ve iskelet kasinda eksprese edilen bir zar proteini oldugu ifade edilmigtir. Bu
protein Fndc5 geni tarafindan kodlanan bir transmembran protein tartdur ve irisinin
Ooncusudur. Bu kapsamda irisin henliz tam olarak bilinmeyen proteolitik enzimler
tarafindan FNCDS’in hlcre zari seviyesinde proteolitik bolunmesiyle Uretilir (Bostrom
ve ark., 2012). Uretilen irisin heniiz bilinmeyen, hepatositler ve miyositlerde dabhil,
beyaz adipositlerin ve diger hlcrelerin reseptorlerine baglanir (Perakakis ve ark.,
2018). irisin, kismen peroksizom proliferatérii ile aktive olan reseptériin (PPAR-0)
ekpresyonunu arttirarak mitokontriyal ayrisma proteininin (UCP)1 salinimini arttirir
(Castillo-Quan, 2012). Dolayisiyla termogenez de artis meydana gelir ve bu artis hem
kahverengi yag dokusunda (KYD) hem de iskelet kasinda enerji harcanmasini
indukler (Puigserver ve ark., 1998). Ortaya ¢ikan bu etki metabolik profil agisindan
iyilestirici karakter ortaya koydugundan irisin, en azindan bir ok metabolik hastaligi
tetikleyen obezite gibi halk sagligi problemlerini iyilestirme konusunda yeni bir ¢ikis
olabilir.
irisin ve Lipit Metabolizmasi

Daha once ifade edildigi Uzere irisini ekprese eden FNCD5 gibi miyokinlerin
yani sira irisin adipositler tarafindan da salinmaktadir (Moreno-Navarrete ve ark.,
2013). Literatlrdeki deneysel ¢alismalara bakildiginda FNDC5'’in ekpresyonu veya
irisinin salinimindaki artigin lipit sentezini baskiladigi ifade edilmistir. Bu ifade ise
irisin seviyesinin artmasina bagl olarak yag asidi baglayici protein 4 gibi proteinlerin,
hormona duyarl lipaz Pnpla2 (adipoz trigliserid lipazi kodlayan) gibi genlerin

ekpresyonunu duzenleyerek lipolizi ve hulcre igi lipit metabolizmasini uyaracagi
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seklindeki temel Uzerine yerlestiriimigstir (Xiong ve ark., 2015; Huh ve ark., 2014). Yine
irisin muamelesine maruz kalmis adipositlerin kontrol grubundaki adipositler ile
kiyaslandiginda hem daha az lipit biriktirdigi ve hem de daha kugik oldugu
bildirilmigtir. Benzer sekilde ex vivo galismalarda irisin ve FNCDS5 tedavisinin insan
preadiposit farkhlasmasini azalttigi ve yag kitlesinin azalmasina neden oldugu
vurgulanmistir (Gao ve ark., 2016).

irisin ve Obezite

Obezite gun gegtikge dinyada 6nemli bir saglik problemi haline gelmigtir. Bu
saglk problemi sadece gelismis Ulkelerin sorunu olmaktan ziyade gelismekte olan
ulkelerinde 6nemli saglik problemleri arasinda yer almaktadir. Ozellikle fiziksel aktivite
dizeylerinin azalmasi, teknolojik gelismeler, kirsal yasam alanlarindan kentlere gogin
artmasina bagli olarak yasam tarzi degisimi gibi yeni aliskanliklar obeziteyi tetiklemistir
(Blonde ve ark., 2015).

Son zamanlarda irisinin beyaz yag dokusunu kahverengi yag dokusuna
donusturdugu seklindeki kesif ve bu dondsime badli termogenezi uyararak enerji
harcanmasini arttirmasi 6zellikle obezite ve tip 2 diyabet gibi metabolik hastaliklarla
mucadele icin yeni bir terapotik ¢ikis olarak degerlendirilmistir (Elsen ve ark., 2014).
Bu ¢ikisa dogru yurliyen bilim dlnyasi, irisinin ana hedefinin adipoz doku oldugunu ve
irisin adipoz doku tipi veya lokasyonlarinda (BAD, VAD ve DAYD), adiposit tiplerinde
(olgun veya premature adipositler) ve tirlere (insan, kemirgen) bagli olarak farkli etkiler
gosterdigini kesfetmistir. Zhang ve ark. (2014), obez farelerde FNDC5 eksprese eden
adenoviral partikillerin veya insanda irisinin rekombinant intraperitoneal uygulamasi
ile dolagimdaki irisin seviyelerinin artmasina bagl olarak glikoz metabolizmasinda
iyilesmeler olduguna dikkat ¢ekmigtir. Bostrom ve ark. (2012), FNDC5/irisin ile tedavi
edilen adipositler, timu bej/kahverengi fenotipin belirtileri olan multiloktler lipid
damlaciklarina, daha yiksek mitokondri yogunluguna ve artan enerji harcamasina
sahip oldugunu, Gao ve ark. (2016), ise irisinin farelerde lipolizi uyardigini, lipit
metabolizmasini arttirdigini ve lipit sentezini azalttigini ifade etmistir.

irisinin iskelet kasindan sonra en dénemli ikinci kaynaginin beyaz adipoz doku
(BAD) oldugu kabul edilmektedir (Perakakis ve ark., 2017). Deney hayvanlari ile
surdurilen calismalarda irisinin esasinda deri alti yag dokusunun (DAYD)
adipositlerinden salindig1 ancak visseral adipoz dokudaki (VAD) adipositlerden salinim
miktarinin ise daha az oldugu ifade edilmistir. Ayrica BAD kaynakl irisinin salinimi

dolasimda yaklasik olarak %30 seviyesindeyken iskelet kasinda da benzer dizeyde
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salindigindan bahsedilmektedir. Bu kapsamda irisin saliniminin dayanikhlik
egzersizlerinden sonra arttigina da dikkat c¢ekilmistir (Roca ve ark., 2013). Buna
ragmen insan iskelet kasinda BAD kaynakli FNDC5/irisin ekpresyonu 100-200 kat
daha dusuktir. Bu durum dolasimdaki irisin seviyesine BAD'iIn gok kuguk bir katkisinin
oldugunu goéstermektedir (Moreno-Navarrete ve ark., 2013, Huh ve ark., 2014).
Literatirde dolasimdaki irisin seviyesi ve obezite arasindaki potansiyel iligkiye
odaklanmig calismalarda ise viicut agirhgi, beden kitle indeksi (BKi) ve dolagimdaki
irisin arasinda pozitif bir iligkinin rapor edildigini gérebiliriz. Bu iliskinin asiri BKi
fenotiplerinde de pozitif yonde oldugu goérulmektedir. Ayrica irisinin yagd kutlesi, bel
cevresi, bel-kalga orani (Crujeiras ve ak., 2014, Gutierrez-Repiso ve ark., 2014, Huerta
ve ark., 2015) ve kas kutlesi (Loffler ve ark., 2015) ile de pozitif bir iliskiye sahip oldugu
da ifade edilmistir (Huang, 2017). Dolayisiyla obez bireylerde irisin seviyesi yuksektir
seklindeki yargiya ulagsmak mumkundur. Bu seviye ise bir dlgude daha yuksek yag
kutlesi ve muhtemelen adipoz dokudan salinan irisinin ylksek konsantrasyonu ile
aciklanabilir. irisin, tam olarak acikliga kavusturulmamis olsa da enerji harcamasini
artirmak ve insulin duyarlihgini iyilestirmek icin bir dengeleyici mekanizmayi temsil
edebilir (Polyzos, 2013).

irisinin dolagimdaki seviyesine artis seklinde yén veren sireclerde vardir.
Ozellikle soguga maruz kalmak ve egzersiz irinin seviyesinin artmasina yesil isik
yakmaktadir. Bu yonuyle egzersiz ve soguga maruz kalmis bir metabolizmada irisin
ayristirma proteini 1’i (UCP1) uyararak BAD’I esmerlestirdigi vurgulanmaktadir.
Esmerlesen adipoz yapi UCP1 aracili termojenezin artmasiyla birlikte total ener;i
harcanmasindaki artisla sonuglanir (Zhang, 2017).
Egzersize Bagl irisin Salinimina Yol Agan Molekiler Dizi

ilk zamanlarda egzersiz faktérii ya da galisma faktorii olarak da adlandirilan
irisin, egzersize bagli olarak insan vicudundaki birgok yapida enerji metabolizmasi ve
mitokondriyal biyogenez ile iliskili sireclerde etkili bir uyarlama koaktivatorti olan
peroksizom proliferator koaktivator-1 Alfa (PGC1a) iskelet kasinda daha fazla
salgilanmaktadir. PGC1a saliniminda meydana gelen bu artis kaslardaki FDNC5 gen
ekspresyonu aktive eder. FDNC5 egzersiz uyarilarina maruz kaldigi kosullarda ise
FDNCS5 kirilarak irisini serbestleyen bir yolaga rehberlik eder. irisin ekspresyon
seviyesindeki artisa bagli olarak beyaz yagd hucreleri kahverengi yag hucrelerine
donusme hizi da artar (Polyzos ve ark., 2018).
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Sekil 1. Egzersize bagl uyarilan irisinin Uretim ve eylem mekanizmasi (Buscemi ve
ark., 2018).

Egzersizin irisin Seviyesi Uzerine Etkisi

Gunumuzde egzersiz uygulamalarinin lipit metabolizmasi Gzerindeki etkileri ve
egzersize bagl lipit metabolizmasini etkileyen molekuler hareketliligin yonu bir halk
saghgi olarak ifade edilen obeziteye dondiugu anda daha fazla ilgi uyandirmaktadir. Bu
kapsamda Erdogan ve ark., (2021) duzenli yapilan egzersizlerin serbest yag asit
sentezini dugurerek yag ve glukoz metabolizmasini etkileyecegini ifade etmigtir.
Akbulut (2020) ise egzersiz ve irisin iligkisi hakkinda, 6zellikle egzersizin siddetini 6n
plana cikararak, yorucu egzersizlerin irisin seviyesini arttiracagini vurgulamistir.
Bostrom ve ark., (2012) 10 haftalik dayaniklilik antrenmanlarinin, Jedrychowski ve ark.
(201%5) ise haftada 3 gun olacak sekilde 12 hafta sonunda aerobik egzersizlerin serum
irisin seviyesini iki kat arttirdigini bildirmiglerdir. Khalafi ve ark., (2016) yliksek ve duguk
yogunluklu egzersiz uygulamalarinin diyabetik sigan plazma irisin seviyesini
etkiledigini ve deney grubundaki siganlarin irisin seviyesi kontrol grubuna gore arttigini
bildirilmistir. Zhao ve ark., (2017) haftada 2 gun olacak sekilde 12 haftalik direng
egzersizlerinin yagl bireylerde serum irisin duzeylerini yukselttigi seklindeki ifadesi,
irisin ve egzersiz arasindaki iligkisinin pozitif yoénde olduguna dair vurgulari
desteklemistir. Kliglk (2018) 16 haftalik aerobik ve anaerobik antrenmanlarin aktif spor
yapanlarda plazma irisin seviyesini arttirdigini ifade etmigtir. Uysal ve ark., (2018)
sigcanlara uygulanan 6 haftalik egzersiz uygulamalari sonunda hem beyaz hem de
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kahverengi adipoz dokuda, Rajabi ve ark., (2018) ise tip 2 diyabetli kadinlara 8 haftalik
orta yogunlukta uygulanan egzersizlerin irisin seviyesini arttirdigini vurgulamistir.
Suana kadar egzersiz ve irisin arasindaki iliskisi odaginda surdurulen caligmalara
baktigimizda 6nemli bir etkilesimin oldugu gbéze c¢arpmaktadir. Ancak Palacios-
Gonzalez ve ark., (2015) duzenli egzersizlerin irisin seviyesini etkileyen calismalar
olmasina karsin egzersize bagli olarak plazma irisin seviyelerinin etkilenmedigini veya
degistirmedigini bildiren galismalarinda oldugunu ifade etmistir. Timmons ve ark.,
(2012) saglikh yetigkin erkeklerde diren¢g antrenmanlarinin, Hecksteden ve ark.,
(2013) saglikh erigkin bireylerde 26 haftalik dayaniklilik egzersizlerinin, Brikan ve ark.,
(2016) kronik egzersizlerin irisin seviyesini degistirmedigini, Tibana ve ark., (2017)
kronik egzersizlerin irisin seviyesini dusurdigunu, Arikan ve ark., (2018) elit
tekvandocularin duzenli yaptiklari tekvando antrenmanlarinin, yine Arikan (2018) 120
dk’lik tekvando egzersizinin, Kabasacalis ve ark., (2019) ise serbest stil ylzme
egzersizinin irisin seviyesini degistirmedigini bildirmistir.
Suana kadar egzersiz ve irisin arasindaki iliskinin yonu hakkinda henlz ortaya net bir
tavir koymak icin erken oldugunu, ancak egzersizin irisin seviyesi Gizerindeki etkisi ve
obezite arasindaki iliski konusunda herhangi bir yargida bulunma ehliyetine sahip
olmak icin ise literaturdeki egzersiz, irisin ve obezite hakkindaki diger calismalara
bakmak gerektigini disinmekteyiz.
Egzersiz, irisin ve Obezite Etkilesimi

iskelet kasi insanoglunun bir noktadan bagka bir noktaya hareket etmesine
olanak saglayan ve merkezi sinir sistemi tarafindan kontrol edilen bir organ oldugu
yaygin olarak ifade edilir. Ancak ginimuzde iskelet kasinin sadece hareket etmemizi
saglayan yapinin bir pargasi olmadigi ayni zamanda bir salgi organi gibi calistigi
seklindeki yeni bakis acisi karsimizda belirmektedir. Aslinda ifade etmeye gayret
ettigimiz sey hareket eden insan metabolizmasi metabolik veya fizyolojik sureclerdeki
taleplere cevap vermek zorunda oldugu gergegidir. Peki, iskelet kasi ve diger organlar
arasindaki bu iletisim nasil kurulmaktadir? Bu soruya Pedersen ve Febbraio (2012)
“fiziksel aktivite esnasinda kasilan iskelet kasi dolagima hormon salgilayarak diger
organlarla iletisim kurar” seklinde cevap vermistir. Daha 6nceki yargilarda da iskelet
kasi kasilirken diger organlarla iletigimini merkezi sinir sistemi araciligiyla
saglanmadigina vurgu yapan c¢alismalarin varligini gérebilmekteyiz. Bu bakis agisi
omurilik yaralanmali hastalarda afferent ve efferent uyarilar olmaksizin felgli kaslarin

elektrikle uyarilmasi, yaralanmamig bireylerde oldugunu gibi ayni fizyolojik
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degisikliklerin bircogunu uyarabildigi seklindeki temele dayandirilmaktadir (Mohr 1997,
Bortoluzzi ve ark., 2006).

iskelet kasinin kasiimasi sonucunda ortaya gikan fizyolojik degisikliklerden
biride miyokin salinimidir. Miyokinlerin kas lifleri tarafindan uretilen, eksprese edilen
ve salinan sitokinler ve diger peptitler oldugu ve otokrin, parakrin ve endokrin etki
gosterdigi bilinir. Miyokinler 6zellikle adipokinlerin etkilerini dengeleyebilir ve bunlara
karg! koyabilir. Ozellikle kas hiicrelerindeki miyokinlerin birkag yiiz salgi gesidine denk
geldigini bildirilmigtir. iskelet kasinda salgilanan miyokinlerden biride irisindir
(Pedersen ve Febbraio, 2012). Daha 6nceki boélumlerde irisinin beyaz yag dokusunu
kahverengilesmesinde 6nemli role sahip oldugunu ifade etmistik. Bu kapsamda
egzersiz ve irisin arasindaki iligkiyi irisinin egzersize adaptasyonu ile agiklayabiliriz.
Ancak bu iligkiye hitap eden yeni bir bilgi ortaya koymus degiliz, hentz. Cunku
egzersiz, irisin ve obezite arasindaki iliski hakkindaki literatir degerlendirmesiyle
birlikte yeni bir gérus ortaya koyabilecedimizi diustinmekteyiz

irisin, temelde egzersiz araciligiyla uyarilan ve adipoz dokudaki beyaz
adipositleri metabolik olarak aktif kahverengi adipositlere donusturen dikkate deger bir
molekudldur (Zhang ve ark., 2016). Bu yonuyle irisin hakkinda en yaygin bilinen gergek
enerji metabolizmasi ile yakin baglantili olmasidir. Dolayisiyla saglikli ve islevsel bir
enerji metabolizmasi obezite (izerindeki kontrol acgisindan énemli olabilir. Ozellikle
irisin obezite ve obeziteye bagl metabolik bozukluklarda gu¢lu terapotik vaat igerisinde
oldugu ifade edilmigtir (Sengupta ve ark., 2021). Farkli bir degerlendirmede ise irisinin
adipokinlerin olgunlagsma seviyeleri Uzerinde en az etkiye sahip oldugu ancak lipit profili
Uzerindeki olumlu etkileri nedeniyle obezitenin dnlenmesinde veya vicut agirhginin
dizenlenmesinde o6nemli rol oynadigi bildiriimigtir (De Oliveira ve ark., 2020).
Dunnwald ve ark., (2019) metabolik hastaligi olan insanlardaki irisin artisi, metabolik
profili ve yad oksidasyon siddetini gelistirerek enerji harcanmasini ve termojenezi
uyaracagini ifade etmigtir.

Liu ve ark., (2021) agir kilolu ve obez bireyleri yuksek irisin ve duguk irisin
seviyesine gore iki gruba ayirmis ve serum HDL (yuksek yogunluklu lipoprotein)
dizeylerinin ylksek irisin seviyesine sahip olan grupta daha fazla oldugunu ifade
etmislerdir. Jia ve ark., (2019) dolasimdaki irisin seviyesi ile obezite ve asiri kilolu olma
arasinda bir iligkinin olup olmadiga cevap aramak igin surdurmus olduklari bir meta-
analiz galismasi sonucuna gore saglikh kontrol grubundaki bireylerin obez bireyler ile

karsilastirildiginda dolagimdaki irisinin seviyesinin obez ve asiri kilolu bireylerde daha
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yuksek, Mai ve ark., (2020) ise dolagimdaki irisin seviyesinin yaygin obezlerde (BMI
46,8) Prader-Will sendromlu obezlere (BMI 45,5) gore daha fazla oldugunu tespit
etmiglerdir. Shim ve ark., (2018) obez bireylerde ortaya g¢ikan bu yuksek irisin
seviyesini irisin direncine atfedilen irisindeki telafi edici bir artis veya irisin salgisini
uyaran adipoz dokunun goreceli bollugu ile agiklamistir. Karampatsou ve ark., (2021)
irisin konsantrasyonlarinin obez ve asir kilolu gencglerde ve cocuklarda BKi’nin
azalmasinin bir sonucu olarak irisin seviyesinin azaldigini ifade etmistir.

Yuksel Ozgor ve ark., (2020) obez disi farelerin metabolik parametrelerini takip
ederken 6 hafta sonra gonulll tekerlek egzersizlerine baslayan ve 20 hafta sonra irisin
takviyesi alan gruplarin kontrol grubu kargilagtirildiginda kontrol grubunun diger iki
gruba gore daha fazla kilo aldigini ifade etmigtir. Ayrica ayni ¢calismada obezite ile ilgili
parametrelere baktiklarinda egzersiz etkisine benzer sekilde irisin takviyesi alan
gruptaki obezite ile iligkili adipokin konsantrasyonunda iyilesmelerin oldugu
vurgulanmistir. Rashid ve ark., (2020) normal kilolu ve obez erkeklerde orta
yogunluktaki egzersizin glukoz homeostazini, insulin direncini ve obeziteyi
iyilestirecegini ve bu iyilesmenin glikoz, insulin direnci ve obezite Uzerinde duzenleyici
etkinden kaynaklanabilecegini tespit etmistir. Dolayisiyla irisinin obezite ve insulin
direnci icin potansiyel bir tedavi olarak kullanilabileceg@ini bildirmigtir. Inoue ve ark.,
(2020) aerobik egzersizlere bagli olarak uyarilan kas kaynakl irisin salgilanmasinin
obez siganlarda arteriyel nitrik oksit (NO) Uretkenligi yoluyla damar sertligini azalttigini
bildirmistir. Khodadadi ve ark., (2014) ile Archundia-Herrera (2017) yuksek yogunluklu
interval antrenman (HIIT) irisin seviyelerini 6nemli dizeyde arttirdigini ifade etmigtir.
Murawska-Cialowicz ve ark., (2020) ise HIIT uygulamalarinin serum irisin seviyelerini
arttirdigini ve bu etkiye bagh olarak obezitenin tedavisi veya engellenmesi konusunda
faydall olacag ifade edilmigtir. Ozellikle diyet kisittamasi ile birlikte 8 haftalik
dayaniklihk ve kuvvet antrenman programi uygulanan obez deneklerin irisin
seviyelerinin 6nemli dizeyde vyuksek oldugu bildiren calismalara rastlamakta
mumkundur (Huang, 2017).

Sonug

Sonu¢ olarak literatire baktigimizda egzersizin irisin seviyesi Uzerindeki
etkilerini inceleyen calismalarda egzersize bagli olarak irisin seviyesinin artabileceqi,
azalabilecegi ve hatta egzersizin irisin seviyesini etkilemeyecegdi seklindeki ifadelerin
sikca kullanildigini gorduk. Ortaya c¢ikan bu Ug¢ farkli yonin egzersiz tipinden,

siddetinden, suresinden ve kapsamindan etkilenmis olabilecegi seklindeki ¢cikarimlara
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ragmen biz tercih edilen galisma grubundan kaynaklanabilecedini duslinmekteyiz.
Cunku egzersiz ve obezite arasindaki iliskiyi irdeleyen ¢alismalarin (cogunlukla obez
ve asiri kilolu gruplarda) egzersizin obez bireylerdeki obezite parametrelerini
etkiledigini ve egzersiz ile obezite arasinda pozitif bir iligkinin varligi goze
carpmaktadir. Egzersiz, irisin ve obezite temelli surdirilen ¢alismalarda, egzersizin
irisin seviyesi Uzerindeki pozitif etkisine bagli olarak obezite parametrelerini iyilestirdigi
seklinde ortaya koyulan ortak yargisal vurgu ise gelecekte daha fazla dikkatleri Gzerine
cekebilir.
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