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0Oz: Cocuklarin, okullarda almis olduklart egitim ile giinlik yasamsal gereklilikler arasindaki bag, onlari
hayata hazirlar. Bu bag, ancak farklt disiplinlerin bir arada calistlabilmesi ile olusabilir. Disiplinler arast
calismalara en uygun derslerden birisi de beden egitimi ve spor dersidir. Beden egitimi ve spor dersi
disiplinler arast 6gretim yaklasimi uygulamasinin kuvvet ve hareket tnitesi bilgisi ve tutum erisileri ile
kalicthiga etkisinin incelendigi bu arastirmada, deneme modellerinden tekrarli Sl¢timleri iceren, kontrol
gruplu deneysel model kullanilmistir. Arastirmaya Istanbul’da bir devlet ortaokulunda egitim géren 60,
6. Sinif 8grencisi géniillii olarak katimistir. Ogrenciler uygulama éncesinde yansiz atama yolu ile deney
ve kontrol grubuna atanmuslardir. Ogrencilerin velilerinden veli onam formu alinmistir. Arastirmanin
baglangicinda 6grencilere fen bilgisi basari testi, beden egitimi ve spor tutum 6lgegi ve fen ve teknoloji
dersine yonelik tutumlari belitleme 6Slgegi uygulanmustir. Deney grubu, disiplinler arasi yaklasim ile
hazirlanmis beden egitimi dersi programi, kontrol grubu ise geleneksel yontem ile derslerine devam
etmislerdir. 6 haftalik ¢alismalari sonrasinda 6grencilere son testler, 4 hafta sonra kalicilik testleri
uygulanmustir. Gruplarinin ¢alismalar sonrasinda puan artislarinin farkli olup olmadigini test etmek amact
ile grup ici karsilastirmalarda bagimli gruplarda t-testi, gruplar arasindaki karsilastirmalarinda ise
parametrik olan hipotez testlerinden bagimsiz gruplarda t testi kullanilmustir. Arastirmamizin sonuglari,
deney grubunun kontrol grubuna gére, beden egitimi ve spor dersine ait tutum puanlarinda, fen bilgisi
bagari testi puanlart ve fen bilgisi bagar1 testi kalicilik puanlarinda artis oldugunu, ancak fen bilgisi dersi
tutum puanlarinda kontrol grubuna gére artis olmadigt gostermistir.

Anahtar Kelimeler: . Fiziksel aktivite kartlars, fen bilgisi, kaganimlar

Abstract: The connection between the education that children receive in schools and daily life
necessities prepares them for life. This bond can only be formed when different disciplines can work
together. One of the most suitable courses for interdisciplinary studies is physical education and sports.
In this study, in which the effect of interdisciplinary teaching approach in physical education and sports
lessons on 'strength and movement' unit knowledge and attitude achievements and permanence was
examined, an experimental model with a control group was used. 60 6th-grade students enrolled in a
state middle school in Istanbul voluntarily participated in the research. Before the application, the
students were assigned to the experimental and control groups by way of unbiased assignment. A parent
consent form was obtained from the parents of the students. At the beginning of the research, Science
achievement test, Physical Education and Sports attitude scale and Science attitude scale were applied
to the students. The experimental group continued their lessons with the Physical Education lesson
program prepared with an interdisciplinary approach, while the control group continued their lessons
with the traditional method. After 6 weeks of study, students were given post-tests, and after 4 weeks,
retention tests were administered. In order to test whether the score increases of the groups were
different after the studies, the t-test was used in the dependent groups in the group comparisons, and
the t-test was used in the comparisons between the groups in the groups independent of the parametric
hypothesis tests. The results of our study showed that there was an increase in the attitude scores of
physical education and sports lessons, science achievement test scores and science achievement test
retention scores of the experimental group compared to the control group, but there was no increase in
the science lesson attitude scores compared to the control group.
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GIRIS
Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2013, 2018) bireyleri hayata hazirlamak i¢in okullarda almis olduklar
egitimler ile yasamsal gereklilikler arasinda bag kurulmasina yonelik Ogretim programlarinin
hazirlanmasindan sorumludur. Bu programlarin ana ¢tkis noktasi, bireyleri kiictik yasta yasam igin

gerekli bilgi altyapistyla donatmak ve bilimsel kaynaklara dayanarak hayatlarinda basarili olmalarini

saglamaktir.

Bircok arastirma, Ogrencilere ilkogretimden baslayarak verilen egitimin istenilen diizeyde
aktarilamadigini ve 6grencilerin bu bilgileri giinliik yasamlarinda kullanamadiklarini géstermektedir
(Gowin, 1984; Martinello, 2000). Ulkemizdeki arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarda da
benzer sonuglarla karsilaslmustir (Akdeniz, 2000; Simsek, 2011; Yenal vd., 1999). Ogrencilerin
ezbere yonelik bir egitim anlayistyla kalici bilgiler edinemedigi, diisinme ve yargt becerilerinin
gelisemedigi s6ylenmektedir (Murphy, 1993; Saunders & Shepardon, 1987; Sahbaz, 2010; Yildirim,
1996). Geleneksel egitim modelleri 6grencilerin derse dahil olamamast ve tek tarafli 6gretim
tekniginin kullanilmasi nedeni ile 6grencilerin okul becerilerini hayata transfer edemedikleri igin
elestirilmektedir (Gtirdal, 1991; Pehlivan, 2012; Post vd., 1997) Bu nedenlerden dolay1 egitim
yontemleri ile ilgili yapilacak dizenlemeler 6grencilerin 6grenmelerine, derslere daha fazla katihm
gostermelerine distinme ve yorumlama ile ilgili becerilerinin gelismesine faydali olmak agisindan

onem arz etmektedir (DeZure, 2000).

Ozellikle giiniimiizde herhangi bir konunun, farkli disiplinler tarafindan farkli acilardan ele alindigt
ortak ¢alismalarla, konu ile ilgili sorulara yanitlar aranmaktadir. Disiplinler arast ¢aligmalarda farklh
disiplinlerden arastirmacilar disiplinlerine ait yontemlerini ve birikimlerini bitlestirip sorunun
¢6ztimiine yonelik ¢alismaktadirlar. Bunun yant sira disiplinler arasi ¢alismalar sonucunda farkl iki
disiplinin birlesmesiyle bagimsiz yeni disiplinler de ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak tim alanlarda
birlestirilme yapilmasi mimkin olamayacagindan en uygun ve birbirleri ile en iliskili derslerin
secilmesi Onerilmektedir (Chrysostomou, 2004). Egitimi verilen derslerin giindelik hayatta hangi
sorunlara nasil cevap verecegi ya da hangi alanda karsilarina ¢tkacagi 6grencilere dogru bir sekilde
aktarilmalidir (Yildirim, 1996). Ogrencilerin derslerde 6grendikleri bilgileri giindelik hayatlarinda da
kullanabilmesine olanak saglayan ve deneysel olarak 6grenme yaklagimlarini gelistiren egitim
modelleri 6grencilerin gelisimi agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Simsek, 2011).  Ayrica 6grencilerin
derslere katiliminin artmast ve 6grendiklerini deneyimleyebilmesi agisindan diger ders alanlariyla

birlestirilmis calismalar yapilmast 6nerilmistir (Ekici vd., 2009).
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Beden egitimi ve spor dogast geregi bir¢ok bilim alant ile disiplinler arasi calismalar yapmaya uygun
bir derstir. Yaglart itibariyle enerjileri fazla olan hareketli 6grenci grubuna oyuna yonelik bir ders
anlatimi ya da 6grendiklerini bedensel hareketlerle deneyimleme olanaklart sunulmasinin 6grenmeyi

kolaylastirdigr diistilmektedir.

Bilimsel agidan bircok alanla temas halinde olan fen bilimleri derslerinin, diger egitim alanlar1 ile
iliskili olarak yiuritilmesi gerekmektedir. Uygulamaya ve deneysel calismalara yonelik ayrt ayr
planlanmis ders saatleri olmalidir. Ogrencilerin sadece dersliklerde degil, giinlitk yasantisina paralel
olarak her ortamda 6grendiklerini tatbik edebilecegi uygulamalar, 6zel tasarlanmis alanlarda,
disiplinler arast olarak hazirlanmis ders programlar kullanilarak uygulanmalidir (Schoch & Seitz,

1997).

Disiplinler arast yaklasim ile fen bilimleri dersinde de diger bilim dallar1 gibi yasama yonelik gercek
deneysel kavramlar arasindaki iligkiler daha iyi kavranabilmektedir. Fen bilimlerini ilk6gretim
seviyesindeki 6grencilere, dersi sevdirerek ve etkin bir bicimde aktarilabilmesi i¢in diger derslerle
iliskili ¢calismalar yapilmalidir. Fen bilimleri derslerinin beden egitimi dersleri ile birlikte ve uyumlu
bir sekilde verilmesiyle 6grencilerin giinliik hayatlarinda deneysel olarak fen bilimlerinin uygulama
alanlarint 6grenmesi ve derslere aktif katilim saglanmasi ile miimkin olabilmektedir (Boyraz, 2015).
Ulkemizde maalesef disiplinler arasi calismalara yeterince 6nem verilmemesi, 6gretmenlerin sadece
kendi derslerine 6nem vermesi, 6gretmen merkezli egitimin daha uygulanabilir olugu, disiplinler

arast ¢alismalart 6gretmenlerin uygulamasini azaltmaktadir.

Okullarda dersleri sevmeyen, dersten korkan, derse ilgi duymayan, dersi 6nemsiz géren 6grenciler
derslere katilim gostermek istemezler. Ogrencilerin derslerde basarili olmast ve anlamli 6grenmeye
ulagabilmesi i¢in 6ncelikle derse karst olumlu bir tutum gelistirmis olmalar1 gerekmektedir. Beden
egitimi ve spor derslerine 6grencilere aktif katilim imkaninin saglanmasi onlarin fiziksel aktivite
diizeylerine ve derse katilimlarina karst olumlu tutum sergilemelerinde 6nemli rol oynadigt birgok
aragtirmada sOylenmektedir (Yenal vd., 1999). Bu durumda 6grencilerin diger derslere karst olumlu
tutumlarinin  gelistirilmesi i¢in  disiplinler arast c¢alismalarin  artirilmasinin  uygun olacagt
dustnilmektedir (Soner, 2006). Ayrica beden egitimi dersinin fen bilimleri dersi ile glindelik hayatta
karsilasilan davraniglar arasinda dogru ve etkin iligkinin kurulmast i¢in uygulamalarin
hazirlanmasinin 6grencilerin derse olan ilgisinin artmasina neden olacagi distintlmektedir (Simsek,

2011).

Ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin genel yapisinda hareket yetkinligi ve aktif

sagliklt hayat 6grenme alant bulunmaktadir. Hareket yetkinligi alaninda 6grencilerin, farklt hareket
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gruplarindan bir¢ok sporun, fiziksel etkinligin hareket becerilerini deneyimlemeleri ve gelistirmeleri
onceliklidir ve ilgili kavramlari, ilkeleri, stratejileri ve taktikleri 6grenmeleri 6nemlidir. Aktif ve
saglikll yasam Ogrenme alaninda, saglikla iliskili fiziksel uygunluk ve sagligin korunmasina ait
kazanimlar mevcuttur. Beden Egitimi ve spor programinin amacina ulasmast icin ders ici, okul i¢i
ve okul dist 6grenme ve uygulama ortamlarinin birbirleri ile iliskili olmast 6nem arz etmektedir.
Ayrica beden egitimi ve spor dersi ciktilart arasinda saglkli olmak, fiziksel uygunluk ile ilgili
kavramlar aciklayabilir olmak vardir. Yani 6grenciler saglikla iliskili fiziksel uygunluk kavramlarini
(kuvvet, dayaniklilik, esneklik, denge vb.) beden egitimi dersinde uygulayabilitler ve aciklayabilirler.
Bu baglamda fen bilgisi dersinde kuvvet ile ilgili oyunlar oynamak ve bu kavrami agiklayabilmek
aynt zamanda beden egitimi ve spor dersinin program ¢iktilart arasinda yer almaktadir (MEB 2018).
Beden egitimi ve spor dersi Ogretim programini uygulayan oOgretmenler bircok seye dikkat
etmelidirler. Bunlardan en 6nemlilerinden birisi, dersin diger derslerle iliskilendirilmesidir. Beden
egitimi ve spor 6gretim programindaki 6grenme ¢iktilarina ve kazanimlara ulagsmak icin 6grenci
deneyimlerinin yasamla iliskilendirilmesi de ¢cok 6nemlidir. Ortaokul beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programi yukarida agiklanan egitim oncelikleri dogrultusunda hazirlanmistir (MEB 2018).
Literatiirde bu alanda yapilan uygulamali ders programlarinin ve aragtirmalarin az olusu dikkati
¢ekmektedir. Arastirmamizin konunun 6neminin kavranmast ve uygulamalarin 6gretmenlere ve
yeni arastirmalara yol gostermesi agisindan 6nemli oldugunu disiinmekteyiz. Bu baglamda bu
aragtirmanin amact beden egitimi ve spor dersi disiplinler arast 6gretim yaklasimi uygulamasinin
kuvvet ve hareket tnitesi bilgisi ve tutum erisileri ile kaliciliga etkisinin incelenmesi olarak

belirlenmistir.

YONTEM

Beden egitimi ve spor dersi disiplinler arasi 6gretim yaklasimi uygulamasinin kuvvet ve hareket
Unitesi bilgisi ve tutum erisileri ile kaliclhiga etkisinin incelendigi bu arastirmada deneme

modellerinden tekrarlt 6lgtimleri igeren kontrol gruplu deneysel model kullanilmustir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilt iginde Istanbul ilinde bulunan bir devlet
ortaokulunda egitim goren iki 6.sinif subesi olusturmaktadir. Deney grubu ile kontrol gruplar
yansiz atama yontemi ile belirlenmistir. Bu amaca uygun olarak 6-B ve 6-D sinuflarinin arasinda bir
kura ¢cekimine gidilmistir. Kura ¢ekiminin sonunda, deney grubu olarak 6-B sinifi, kontrol grubu
olarak ise 6-D sinifi olarak belirlenmistir. 16 kiz, 14 erkek 30 6grenci deney grubunu, 17 kiz, 13
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erkek 30 6grenci kontrol grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilimda gonillik esas alinmistir.
Ogrencilerin velilerinden onam formu alinmistir. Daha 6nce fen bilgisi dersi kuvvet ve hareket

Unitesine dair 6n bilgisi bulunmayan 6grenciler arastirma kapsamina alinmigtir.

Veri Toplama Araglar1

Bu calismada 6.s1nuf fen bilgisi kuvvet ve hareket tinitesine ait gecerligi ve glivenirligi kanitlanmis
olan Fen Basari Testi (Durusoy, 2012), Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Tutumlari Belirleme
Olgegi (Nuhoglu, 2008) ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi (Demirhan & Altay, 2001)

kullanilmistir.

Fen Basar1 Testi

Uygulanan 6gretim yontemlerinin 6grencilerin fen dersi bagarilarina etkisini ve kaliciliklaring
degerlendirmek amact ile Fen Bagar1t Testi kullandmustir (Durusoy, 2012). 2009- 2010 egitim-
ogretim yilt icinde Kuvvet ve Hareket tUnitesi konusunda ders gérmiis olan 117 ilkégretim 6. stf
ogrencisi ile yapilan pilot ¢alisma sonucu 23 maddenin KR-20 giivenirlik degeri 8606, olarak
bulunmustur (Durusoy, 2012). Fen basart testinin, 2018-2019 ders yilt fen bilgisi dersi, 6. sinif
Ogretim programi kazanimlarint 6lgmek icin kullaniip kullanilamayacagi, uygulamanin gerceklestigi
okulun fen bilgisi dersi 6gretmenlerince degerlendirilmistir. Testinin 2018-2019 6gretim yili 6gretim
planlarina ait kazanimlart kapsadigi, test sorularinin ve siklarinin uygun olduguna dair ti¢ uzman

gorust alindiktan sonra fen testi uygulanmustir.

Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Tutumlar: Belirleme Olgegi

Arastirmamizda, ilkégretim kademesinde 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine ve
bu dersin kapsami icinde gerceklestirilen etkinliklere iliskin tutumlarini belirlemek amact ile
Nuhoglu tarafindan 2008 yilinda hazirlanarak gecerliligi ve givenirliligi yapilan fen ve teknoloji dersi
tutum Slcegi kullandmistir. Olgekte 10 olumlu, 10 olumsuz nitelige sahip toplam 20 tutum maddesi
yer almaktadir. Tutum Olgegine ait Cronbach- Alfa i¢ tutarlik katsayist = 0,8739 olarak
hesaplanmistir. Olcek 3’1 likert tipi 6lcektir. Ogrenciler sorulara A: katiliyorum B: katilmiyorum C:
fikrim yok seklinde cevap vermislerdir. Puanlama asamasinda olumlu tutum maddeleri +1, olumsuz
tutum maddeleri -1, fikrim yok segenegi ise 0 puan olarak degerlendirilmistir. Maddelerde yer alan
olumsuz ifadelerin puanlanmasi ise yukaridaki puanlamanin tersi olacak sekilde yapilmistir

(Nuhoglu, 2008).
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Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ait tutumlarini tespit etmek amactyla Demirhan ve Altay
tarafindan 2001 hazirlanan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist 0.93, sinif ici korelasyon katsayist 0.85 olarak belirlenmistir. 24 maddeden olusan 6l¢ek 12
olumlu, 12 olumsuz maddeden toplam 24 maddeden olusan 6l¢ekten en fazla 120 puan, en az 24
puan alinabilir. 95 ile 120 puan arast en olumlu tutumu, 73 ile 94 puan arast olumlu tutumu, 49 ile
72 puan arast nétr tutumu, 24 ile 48 puan arast olumsuz tutumu ve 1 ile 24 puan arast en olumsuz
tutumu belirtmektedir. Son puan, madde puanlart toplaminin madde sayisina bélunmesi sonucu 1
ile 5 puan arasinda bulunur. Ogrencinin puant 3-5 arasinda ise olumlu, 1-3 arasinda ise olumsuz

tutum olarak degerlendirilir (Demirhan & Altay, 2001).

Uygulama Siireci

Deney ve kontrol grubu ile 6 haftalik siiresince, haftada 1 giin giinde 2 ders (2 saat) olmak tizere
toplam 12 saat beden egitimi ve spor dersi uygulanmistir. Deney grubu ortaokul fen bilimleri dersi
kuvvet ve hareket tnitesi kapsaminda asagida yer alan kazanimlar ile beden egitimi ve spor dersi
hareket yetkinligi, aktif ve saglikli yasam alanina ait kazanimlarin gelistirilmesine yonelik ders
planlart uygulamustir, Bu ders planlari, Cone ve digetleri tarafindan (1998) yilinda gelistirilen
disiplinler aras1 6gretim modeli, ortakli (partnership) teknigi, kullanilarak hazirlanmistir. Ortakls
teknigi, birden fazla dersin tekniklerinin birlikte ve es zamanl olarak uygulanmasidir. Derslerde
farklt 6gretmenler farkli derslere ait ayni kazanimlart birlikte calisarak ogretirler (Cone vd., 1998).
Dersler ve giinltik planlar asagidaki kazanimlar birbiri ile iliskilendirilerek her iki ders 6gretmeninin
kararlart dogrultusunda hazirlanmistir:

-BE.6.1.2.1. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde kullandigt hareket kavramlarini agiklar. Cesitli
spor ve etkinliklere hazirlayict oyunlarda kullanilan viicut ve alan farkindaligy, efor (zaman, tempo,
g, akicilik, yavas, hizli) ve hareket iliskilerine ait kavramlar ele alinir.

-BE.6.2.1.1. Planladig fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir. Okul ici ve disinda viicut
kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayanikhiligi, kas kuvvetiyle dayanikliligi ve esnekligini
gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katiimin 6nemi vurgulanir.

-BE.6.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler iceren fiziksel etkinlik programi hazirlar.
Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinden yola cikarak kendilerine hedef belirlemeleri ve bu
hedefler dogrultusunda etkinlik plant hazirlamalari saglanar.

-BE.6.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarinin givenligine iliskin 6nlemler alir.
-F.6.3.1.2. Bir cisme etki eden birden fazla kuvveti deneyerek gbzlemler. Aynt dogrultudaki
kuvvetlerin bileskesi tizerinde durulur.

Beden Egitimi ve Spor Aragtirmalart Dergisi = pnpp  Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 14+ Say1 2- Eylil 2022  Volume 14 - Issue 2 - September



60 | SAYMAZ & ERKUT Beden Egitimi ve Spor Dersi Disiplinler arast Ogretim
Yatklagim: Uygnlamasinm Kuvvet ve Hareket Unitesi Bilgisi ve Tutum Erisileri ile Kalwihga Etkisi

-F.6.3.1.3.  Dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetleri, cisimlerin hareket durumlarini
gozlemleyerek karsilastirir.
-F.6.3.2.1. Stirati tanimlar ve birimini ifade eder.

-F.6.3.2.2. Yol, zaman ve suirat arasindaki iliskiyi grafik tizerinde gosterir.

Kontrol grubuna ise fen bilgisi kuvvet ve hareket tinitesine yonelik kazanimlar ve beden egitimi ve
spor dersi kazanimlar iligkilendirilmeden hazirlanan geleneksel ders planlart uygulanmustir. 6
haftalik uygulama sonunda tutum 6l¢ekleri ve fen basart testi, arastirma ve kontrol grubuna ayrt ayri
son test olarak tekrar uygulanmustir. Ayrica kuvvet ve hareket tinitesine ait kaliclligs test etmek tizere
son testin uygulandiktan dort hafta sonra fen basar testi tigiincti kez tekrar uygulanmustir. Tutum
Olgekleri 4 hafta stre igerisinde Ogrenciler tarafindan hatirlanma olabileceginden dolayt tekrar
uygulanmamistir. Fen bilgisi basari testinde ise soru zorluklart ve agirliklart 6gretmenler tarafindan

dengelenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi,
fen ve teknoloji dersine yonelik tutumlart belirleme 6lgegi ve fen bilgisi test puanlarinin gruplara
gore dagilimlarinin normal dagilima uygun olup olmadigint tespit etmek amact ile Shapirov-Wilk
normallik testi yapilmustir. Degerlerin iki grupta da normal dagilima uyduklari (p>.05) bulunmustur
(Tablo 1).

Tablo 1. Gruplarin Normallik Degerleri Bakimindan Karsilastirilmasina Tliskin Analizler

Degiskenler Grup X Ss p

. Deney Grubu 69.80  3.72

Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi .055
Kontrol Grubu 68.80 8,82
) Deney Grubu 4473 416

Fen Tutum Olgegi 157
Kontrol Grubu 4333  3.35
Deney Grubu 8.267 1.94

Fen Basart Testi 571

Kontrol Grubu 6.633  2.38

$>.05

Beden Egitimi ve Spor Aragtirmalart Dergisi = pnpp  Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 14+ Say1 2- Eylil 2022  Volume 14 - Issue 2 - September



61 | SAYMAZ & ERKUT

Beden Egitimi ve Spor Dersi Disiplinler arast Ogretim

Yatklagim: Uygnlamasinm Kuvvet ve Hareket Unitesi Bilgisi ve Tutum Erisileri ile Kalwihga Etkisi

BULGULAR

Tablo 2’de deney grubunun beden egitimi ve spor tutum 6lgegi, fen tutum 6lgegi ve fen basart testi

On ve son test puan farklarinin karsilastirilmast sunulmustur.

Tablo 2. Deney Grubu On ve Son Test Sonuglarinin Karsilastiriimast

X Ss t sd P

Beden Egitimi ve Spor ~ Ontest - 69.80 3.73 27 ” 016+
Tatum Olgegi Sontest 7430 14.76
Fen ve Teknoloji Dersine O test 44.73 416
Yoénelik Tutumlari -2.22 29 034 *
Belirleme Olcegi Son test 47.10 4.34

On test 8.26 1.94
Fen Basart Testi -10.40 29 .001*

Son test 14.77 3.73

<05

Deney grubunda yer alan 6grencilerin beden egitimi ve spor tutum Ol¢egi puanlart 6n test ve son

test puanlart arasinda (#=3,787; p<.05), fen bilgisi tutum Olgegi puanlart 6n test ve son test

ortalamalart arasinda (#=-2,222; p<.05) ve fen bilgisi basar1 testi 6n test ve son test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak son test lehine anlaml fark bulunmustur (#=-10,405; p<.05).

Tablo 3’te Kontrol grubunun beden egitimi ve spor tutum 6lgegi, fen tutum Olgegi ve fen basari

testi 6n ve son test puan farklarinin karsilastirilmast sunulmustur.

Tablo 3. Kontrol Grubu On ve Son Test Sonuclarinin Karsilastiriimast

X ss T sd p

On test 68.80 8.8

Beden egitimi ve spor tutum 6lcegi -.18 29 .86
Son test 69.16 7.02

Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik On test 43.33 3.35 23D 29 03+

Tutumlart Belitleme Olgegi Son test 45.60 4.42 ’ '
On test 6.63 2.38

Fen Basart testi -2.69 29 01*
Son test 8.83 2.94

<.05%
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Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin, beden egitimi ve spor tutum 6lgegi 6n test ve son test
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmazken (#=-,177; p>.05), fen bilgisi tutum
olgegi 6n test ve son test ortalamalarr arasinda (7=-2,324; p<.05) ve fen bilgisi bagari testi 6n test ve

son test puanlart arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (7=-2,693;

$<.05).

Tablo 4’te deney ve kontrol grubunun beden egitimi ve spor tutum Ol¢egi, fen tutum 6lgegi ve fen

basart testi 6n ve son test puan farklarinin karsilastirilmasi sunulmustur.

Tablo 4. Gruplarin Erisi Puanlarinin Karsilastirilmast

Grup n X ss t sd P
Beden Egitimi ve

Deney 30 74.30 8.95 «
Spor Tutum Kontrol 30 69.16 7.02 247 2 02
Olgegi
Fen Bilgisi Tutum  Deney 30 4710 442 133 29 19
Olgegi Kontrol 30 45.60 4.34 ' '
Fen Basar Testi  0SPY 30 14.77 373 6.83 29 01*

Kontrol 30 8.83 2.94

P<.05*

Deney ve kontrol gruplarinin beden egitimi ve spor tutum Olgegi erisi test sonuglart
karsilastirildiginda deney grubu aritmetik ortalamast 74.30, standart sapmast 8.95 iken; kontrol
grubuna ait erisi test aritmetik ortalamast 69.16, standart sapmast ise 7.02 olarak goriilmektedir.
Deney ve Kontrol grubu Beden Egitimi ve Spor tutum 6lgegi puanlarinin deney grubu lehine

istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmustur (/=2.470; p<.05).

Deney ve kontrol gruplarinin fen bilgisi tutum Olgegi erisi test puanlari karsilastirildiginda deney
grubu aritmetik ortalamast 47.10, standart sapmasi 4.42 iken kontrol grubunun son test aritmetik
ortalamast 45.60, standart sapmast 4.34 olarak belitflenmistir. Deney ve kontrol grubu fen bilgisi
tutum Olgegi erisi puanlarinin deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli olmadigt goérilmustir

(#=1.326; p>.05).

Deney ve kontrol gruplarinin fen bilgisi basart testi erisi test puanlar karsilastirildiginda deney
grubunun aritmetik ortalamalart 14.77, standart sapmalart 3.73 iken kontrol grubunun son test
aritmetik ortalamast 8.83, standart sapmasi 2.94°dir. Deney ve kontrol grubu fen bilgisi basari testi
erisi puanlarinin deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu gérulmistir (#=6,825;

$<.05).
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Deney ve kontrol gruplarinin fen bilgisi hareket ve kuvvet lnitesine ait 6grenme kaliciliklarin
belirlemek amact ile son testlerin bitiminden 4 hafta sonra fen bilgisi basart testi tekrar
uygulanmistir. Tablo 5’te Deney ve kontrol grubunun beden egitimi ve spor tutum Ol¢egi, fen tutum

Olcegi ve fen basari testi kalicilik testi puan farklarinin karsilastirilmast sunulmustur.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplart Kalicilik Sonuglarinin Karsilagtirilmast

Grup n X ss P
Deney 30 13.56 3.50

01*
Kontrol 30 6.11 2.18
p<.05*

Deney grubunun ve kontrol grubunun fen bilgisi basart testi kalicilik sonugclart karsilastirildiginda
deney grubunun aritmetik ortalamasi 13.56, standart sapmast 3.50 iken kontrol grubunun deney
grubunun aritmetik ortalamalar1 6.11, standart sapma degeri 2.18 olarak tespit edilmistir. Deney ve
kontrol grubu fen bilgisi basart testi kalicilik puanlarinin deney grubu lehine istatistiksel olarak

anlamlt oldugu gérilmistur (p<.05).

TARTISMA

Bu arastirmada beden egitimi ve spor dersi disiplinler arasi 6gretim yaklasimt uygulamasinin kuvvet
ve hareket unitesi bilgisi ve tutum erisileri ile kaliciiga etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma bulgularina gore, 6 haftalik dersler sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin her ikisinde
de fen bilgisi basart testi puanlarinin arttgl gorilmistir. Deney grubu ve kontrol grubu
ogrencilerinin fen bilgisi basart testi erisi puanlart ve kalicilik testi puanlart karsilastirldiginda ise
deney grubunun fen bilgisi basart testi erisi ve kalicilik testi puanlarinin kontrol grubuna gére
istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir. Bu sonuglar, Ozcelik & Semerci (2016), Kilincaslan
& Simgek (2015), Boyraz ve Serin (2016), Boyraz (2015) ve Arslantag’in (2006) arastirmalan ile
benzerlik gosterirken, Kosar’in (2007) yaptigt arastirma ile kismen benzerlik géstermemektedir.
Spintzyk (2016) 146 ortaokul 6. Smuf 6grencisi ile yapmis oldugu arastirmasinda deney grubuna
biyoloji ve beden egitimi ve spor dersini disiplinler arast 6gretim yontemleri kullanarak ders islemis
kontrol grubu ile geleneksel yontemle ders islemistir. Deney grubunun biyoloji ders basarisinda
kontrol grubuna goére artts oldugu sonucuna bulmustur. ﬂkégretim ogrencileri ile yapimis bu
arastirmalarin sonuglart bu ¢alismanin bulgulariyla benzerlik géstermektedir. Literattiirde ortaokul
yas grubunda yapilan arastirma sayisinin az oldugu gérinmektedir. Disiplinler arasi yontemlerin

uygulandigr dersler 6grencilerin akademik 6grenmelerinde kolaylik ve ayni zamanda 6grenilen
Beden Egitimi ve Spor Aragtirmalart Dergisi o0 Journal of Physical Education and Sports Studies
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bilgilerin daha kalict olmasini saglar (Kanatli & Cekici, 2013). Disiplinler arast calismalarin
ogrencilerin tim duyu organlarina hitap etmesi, derslerin eglenceli ve uygulamali olmasinin bu

sonugclarda etkili oldugu séylenebilir.

Arastirmamizin bulgularina gore, 6 haftalik dersler sonrasinda disiplinler arast 6gretim yontemi
uygulanan deney grubu 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart gelismis
gorunurken, geleneksel yontem ile ders isleyen 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersine karst
tutumlarinin ise gelisme gorilmemistir. Deney grubu 6grencilerinin daha eglenceli ve disiplinler
arast baglantillar kurarak ders islemelerinin beden egitimi ve spor dersine karst olumlu bir tutum
gelistirmelerini sagladigt ancak geleneksel yontemle ders isleyen kontrol grubu 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine ait beklentilerinin yeterince karsilanamamasinin 6grencilerin olumlu tutum
gelistirmelerine olanak saglamadigt dustiniilebilir. Geleneksel yontemde beden egitimi 6gretmenleri
cogunlukla 6gretmen merkezli 6gretim yontemleri kullanmaktadirlar. Bu da bazen 6grenciler icin
bile beden egitimi ve spor dersini bazen sikict hale getirmektedir. Kontrol grubu 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu bir tutum gelistiremedikleri diisintlebilir. Bazi
arastirmalar Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst tutumlarinin ytksek oldugunu
soylerken (Hiiniik & Demirhan, 2003), baz1 arastirmalar ise diistik oldugunu belirtmektedir (Sisko
& Demirhan, 2002). Bunun nedeni 6grencilerin yast, cinsiyeti, ekonomik kosullari ders saatleri,
Ogretmen tutumlar gibi faktorler olabilecegi séylenmistir. Arastirmalar derslerde, farkli 6gretim
yontemlerinin kullanidmasinin 6grenci tutumlart tizerine olumlu etkisi olabilecegini séylemektedir
(Balyan, 2012; Jaureguy, 2014). Bircok arastirmada; 6gretmenlerin derslerde disiplinler arasi 6gretim
yontemleri kullanmalarinin 6grencilerin derslere karst tutumlarini, motivasyonlarini (Papaioannou
vd., 2019) ve basarilarini olumlu etkiledigi goriisu belirtilmektedir (Murphy, 1993; Yenal vd., 1999;
Zavydivska vd., 2015; Kaittani vd., 2016; Cecchini, 2020). Durmus (2019), disiplinler arasi yontem
ile uygulanan matematik ve beden egitimi dersleri sonrasinda ogrencilerin matematik ve beden
egitimi ve spor dersi tutum puanlarinda bir artis bulamamistir Bu arastirmanin sonuglari bizim

arastirmamiz ile benzerlik gbstermemektedir.

Arastirmamizin sonuglarina gore deney ve kontrol grubu fen bilgisi tutum 6lgegi erisi puanlarinin
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli olmadigr gérulmistiir. Yani disiplinler arasi ders
uygulamalart 6grencilerin fen bilgisi dersine karst olumlu tutum gelistirmelerine faydali olmadigt
gorilmektedir. Literatirde buna benzer bir sonuca rastlanmamasina ragmen bunun bircok

nedeninin olabilecegi yukaridaki arastirmalarda vurgulanmustir.
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Ogrencilerin bazt derslerin égretimlerinde zorlanmalari, onlarin o derse olan ilginin azalmasina
hatta dersten tamamen kopmast neden olabilir. Ogretim programlarinin hazirlanmast sirasinda
ogrencilerin giindelik hayatta karsilasabilecekleri, deneyimleyebilecekleri bilgilerin, kendi kisisel
ozelliklerine uygun yontem ve tekniklerin dogru yontemlerle planlanmasi 6nemlidir. Bu baglamda
ogretmenlerin de kendi uzman olduklart ders alanlari disindaki derslerle ilgili birlestirici ve bitunsel
bir yaklasim izlemeleri faydalt olacaktir. Bu yaklasimin olmamasi neticesinde 6grenciler etkin

ogrenmeler gerceklestirememekte ve 6grenilen bilgilerin transferini saglamakta zorlanmaktadirlar.
SONUC

Bu aragtirmanin sonuglari, disiplinler arast 6gretim yaklasimi ile hazirlanan beden egitimi ve spor
dersini uygulayan deney grubu ve geleneksel yontemle ders uygulayan kontrol grubunun fen bilgisi
basari testi, fen bilgisi bagar1 testi kalicilik testi puanlari, beden egitimi ve spor tutum puanlarinin
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu ancak fen bilgisi tutum puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigint gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglart arastirmanin yapildigt okul ve
siniflarla sinirlidir. Dolayisiyla benzer bir ¢alismanin daha buytk bir katitlimer grubuyla, farklt sinif
dizeylerini de kapsayarak yapilmast sonuglarin genellenebilirligi agisindan 6nemlidir. Ulagilan
sonuglar dogrultusunda; 6grencilerinin akademik basarisint artirmak, 6grenmelerin daha kolay ve
kalict olmasint isteyen 6gretmenler, beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri ile isbirligi yaparak
ogretim programlart igerisinde yer alan benzer kazanimlari disiplinler arasit 6gretim yaklasimi
kullanarak ders planlarina eklemeleri 6nerilebilir. Ayrica, ortaokul beden egitimi ve spor dersi
ogretim programi hareket yetkinligi ve aktif saglikli yasam 6grenme alani kazanimlarini, disiplinler

arast 6gretim yaklasimi kullanilarak hazirlanan ders planlari ile giincellenmesi 6nerilmektedir.
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