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Oz

Her yastan bireyin keyifle oynayabilecegi bir oyun olan Hemsball, Tiirkiye’de Murat Altinay
tarafindan tilkemize kazandirilmistir. Kapali ve agik alanlarda rahatlikla oynanabilen bu oyun
bireylerin ¢cok yonlii gelisimlerine katki saglamaktadir. Bu aragtirmanin amaci tamamen milli
olan bu brangin dogrudan yonetiminde goérev alan bireylerin goriisleri dogrultusunda
Hemsball’u seffaf bir sekilde tanitmaktir. Bu dogrultuda Hemsball’un faydalarini, diger
branglardan ayrilan 6zelliklerini, hedeflerini, dezavantajlarini ortaya koymak amaciyla nitel
bir aragtirma yapilmigtir. Aragtirmada durum c¢aligmasi yontemi kullanilmistir ve icerik
analizi yapilmistir. Tlimevarimsal bir yaklagim ele alinmistir. Toplam 13 katilimei (7 erkek,
6 kadin) ile goriismeler yapilmistir. Verilerin incelenmesi ve analizi Nitel Arastirma Programi
MAXQDA ile gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda Hemsball’un faydalari temasi
altinda; biligsel, duyussal, fiziksel ve fizyolojik, psikolojik yonden faydalar kategorilerine
ulasilmigtir. Yanlis spor politikalart dezavantaj temasmi olusturmustur. Katilimcilarin
beklenti ve onerileri kategorisi hedef temasini olusturmustur. Sonug olarak ise avantajlari
temasi altinda farklilik kategorisi Hemsball’un diger branglardan farkli 6zelliklerini ortaya
cikarmistir. Her yastan saglikli ve 6zel gereksinimli bireyler i¢in biligsel, duyussal, fizyolojik,
psikolojik etkilerinin yan1 sira Hemsball spor bransinin gelecegine dair hedeflere, ortaya ¢ikis
asamasinda yasanilan zorluklara kadar siire¢ anlatilmigtir. Bu baglamda tim yas
kategorilerinde aragtirmalar yapildik¢a daha fazla etkilerinin ortaya ¢ikacagi yadsinamaz bir
gergektir. MEB miifredati igerisinde yer almasi gereken Hemsball ile ilgili daha fazla proje
ve ¢alismalarin olmasi toplumun ilgisini artiracak nitelikte olacaktir.

Anahtar kelimeler: Hemsball, Tirkiye Hemsball Federasyonu, Nitel Calisma

“Hey, Have You Heard Hemsball?” Journey to Innovation: A

Qualitative Study

Abstract

Hemsball which is a game that can be played by people of all ages with joy is brought to
Turkey by Murat Altinay. This game which can be played both in indoor and outdoor
contributes to the multiple development of the individuals. The aim of this study is to
introduce Hemsball transparently in the light of the opinions of the individuals assigned in
the direct management of this totally national branch. The study is in qualitative research
model in order to reveal the benefits, characteristics, aims and disadvantages of Hemsball. In
the study case study method was used and content analysis was conducted. An inductive
approach was carried out in the study. Interviews with the total of 13 participants (7 males
and 6 females) were conducted. The Qualitative Research Program MAXQDA was used in
the data analysis. As a result of the analysis, under the benefits of Hemsball theme: categories
of cognitive, affective, physical and physiological benefits were found. Incorrect sports
policies constituted the disadvantages theme. The expectations and recommendations of the
participants category constituted the aim theme. Finally, there is difference category under
the advantages theme which reveals the different characteristics of Hemsball compared to
other branches. In conclusion, the aims related to the future of Hemsball branch, the process
of emergence of the branch and difficulties in the way as well as the cognitive, affective,
physiological and psychological effect on the individuals of all ages who are healthy or
disabled are emphasized in the current study. In this context, it is an inevitable fact that as the
studies on all age categories continue, more effects of the branch will be revealed. The fact
that more projects and studies to be carried out on Hemsball which should be within the
curriculum of National Education Ministry will increase the interest of the society related to
Hemsball.
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Giris

Sosyal aktivitelere katilim saglamak fonksiyonel yetenek ve depresyon gibi saglik sorunlari
uzerinde pozitif yonli etkiler birakmaktadir (Fu vd. 2018; Tomiokaand vd. 2016).Bu etkilerinden
dolay1 ise en ¢ok tercih edilen sosyal aktiviteler igerisinde spor bulunmaktadir (Ozer, 1991; Ogel vd.
2007).Spor genel bir isimdir ve ¢ogu zaman bir dizi aktivite, slireg, sosyal iligki ve varsayilan fiziksel,
psikolojik ve sosyolojik sonuglara atifta bulunmaktadir. Bu aktiviteler arasinda bireysel ve takim
sporlari; temasl ve temassiz sporlar; motor becerili veya algisal olarak baskin sporlar; strateji, sans
ve fiziksel becerilere dayananlar, kendini gelistirici ve tamamen eglenceye dayali aktiviteler
bulunmaktadir (Coalter, 2001).Sporun bir¢cok faydasi bulunmaktadir. Avrupa Konseyi Raporu’nda
sporun diger insanlar ile tanisip iletisim kurma firsatt sunmak, farkli sosyal rolleri edinmek, belirli
sosyal becerileri kazanmak, kolektif hedeflere uyum saglamak gibi gelisim rollerini tistlendirdiginden
bahsedilmektedir. Ayrica bu rapor, sporun kisilik gelisimi ve psikolojik rahatlik siireclerine 6nemli
katkilarin1 vurgulamaktadir. Fiziksel aktivite ve sporun; stresten uzak tuttugu, kaygiyr azalttigi,
gerilimi ve depresyonu azalttig1 goriilmektedir. Diger yonlerine bakildiginda ise benlik saygisi, enerji,
iyi ruh hali, verimlilik ve kendine giiven etkilerine dair giiclii kanitlar sunulmaktadir (Svoboda, 1994;
Bailey, 2005).

Her toplumda spora dair gelisim s6z konusudur. Ulkemizde de spora duyulan ilgi giin gegtikce
artig gostermektedir (Arikan vd. 2004).Milli kiiltiirimiiziin nemli bir pargasi olan spor, toplumlarin
kiiltiirel etkilesimlerini gelistiren ve kiiltiirel yapilarinin bigimlenmesine katki saglayan bir unsurdur
(Tiifek, 2019). Bu baglamda kiiltiirel gelisim ve diger milletler ile etkilesim gergeklestirecegimiz yerli
spor brangimiz Hemsball, 2011yi1lindaMurat Altinay tarafindan iilkemize kazandirilmistir. Herkes
Icin Spor Federasyonu tarafindan desteklenen Hemsball, tanitimi yapilan topluluklar tarafindan
oldukea ilgi ile karsilanmistir. Tiirk¢e agilimi hareket, enerji, matematik (strateji) ve sistem olan bu
spor brans1 her yastan bireye uygun olarak tasarlanmistir. Hemsball, kisitli alanlarda, az malzeme ile
oynanir ve ekonomiktir (Goniilates vd. 2017). Her yastan bireyin katilimina olanak saglar ve ¢ok
yonlii becerilerin kullanimina izin verir. Reaksiyon, koordinasyon, denge, odaklanma, konsantrasyon
gibi ¢ok yoOnlii becerileri gelistiren essiz bir degerdir (Altinkok, 2020).Bu degeri birincil kaynaklarin
ifadeleriyle anlatmak ve farkli perspektifleriyle literatiire kazandirmak Hemsball’'un daha fazla
taninmasina fayda saglayacaktir.

Ayrica; Hemsball geleneksel egitim yontemlerinden farkli olarak her yastan bireyin
oynayabilecegi bir oyundur. Kinestetik ve fiziksel gelisim i¢in uygun becerilere sahip olmasinin yani
sira okullarda Beden Egitimi ve Spor derslerinde egitim amagli kullanilabilecek kapasiteye sahiptir
(Sentuna vd. 2020). Her yastan insana oldugu gibi ¢ocuklarin da oyun temelli 6grenme stilini temel
alan Hemsball parga-biitiin iliskisi, sekil-zemin ayrimi yapma, el géz koordinasyonu saglama, akilda

canlandirma, matematiksel istatistikleri olay esnasinda gozden gecirebilme ve problem ¢dzme
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yeteneklerini gelistirmektedir (Yapici, 2019). Her ne kadar yiiriirken, yemek yerken, kosarken ve
ylizerken bir sonraki hamlemizi diisinmeden yapsak da Hemsball oynayan bir oyuncunun
sinirlandirilmis oyun kurallar1 icerisinde Oncelikle kendi oyun disiplinini, sonra rakibinin stres
diizeyini ve bir sonraki hamlesini, sahanin her alaninda iist diizey bir fiziki miicadele ile aktif olmas1
gerektigini ve olasi1 yanliglara ve kural ihlallerine diismemesi gerektigini hesap edebilmesi daha
sonrasinda bunu giinliik yasantisina uyarlayabilmesi son derece 6énemlidir (Yapici, 2019). Hemsball
sporu 6grencilerin keyifli vakit gegirmesini saglayan ve ruh halinin iyilesmesini destekleyen eglenceli
bir spor dahdir. Ogrenciler bu sayede kendilerine ve gevresindekilere kars: olumlu bir yaklagim
sergilerler. Hemsball &grenciler i¢in diinyay1 daha iyi kavramalarini ve 6grenmelerini destekler
(Todorova vd. 2014). Hemsball; ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerini, odaklanma ve konsantrasyon
gelisimlerini, denge gelisimlerini destekler ve zihinsel koordinasyonlarini iist seviyede tutar. Ayni
zamanda refleksleri gelistirir, esneklik kazandirir, hareketsizlige, obeziteye ve stres sorunlarina
¢oziim getirir. Cocuklarin ve genglerin zararli aligkanliklar edinmesini engeller ve sedanter yasama
sebep olacak teknoloji bagimliligindan uzak kalmalarini saglar. Oynama kolaylig1 sayesinde ekstra
bir spor alanina gerek duymadan her 6grencinin spor yapmasini saglar. Sporcularin antrenmanlarina
takviyede bulunur. Aileden topluma spor yapma bilinci kazandirir, birlik ve beraberlik ortami yaratir.
Yaslilarin fiziki aktivitelerine destek olarak, hareketsiz bir yasamin aksine spor yapmalarini saglar

(http://www.hemsball.com/index.php).

Literatiir incelendiginde Hemsball ile ilgili ¢alismalarda faydalarmna iligkin bir¢ok bulguya
rastlanilmaktadir. Hemsball oynayan ¢ocuklarin denge becerilerinin gelistigi goriilmektedir (Sever
vd. 2016). Bunun yani sira ¢ocuklarin fizyolojik, psikomotor ve psikolojik gelisimlerine de katk1
sagladig1 gibi (Tuglu, 2016) dikkat diizeylerini ve ¢ok yonlii diisiinme becerilerini de gelistirmektedir
(Zorba ve Saygin, 2017; Sentuna vd. 2021). Gelisen teknoloji ile birlikte sosyal medyanin ¢ok etkin
olarak kullanildigr bu donemde hareketsiz kalma, obezite ve stres sorunlarina ¢dziim getirici,
cocuklarin kotii aliskanliklarini giderici, dijital oyun bagimliliklarini azaltici rol oynamakta etkin bir
isleve sahiptir (Park vd. 2020; Ilkim ve Akginar, 2019).

Bu aragtirmanin amaci tamamen milli olan bu bransin dogrudan yonetiminde gorev alan
bireylerin goriisleri dogrultusunda Hemsball’u seffaf bir sekilde tanitmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda
Hemsball’un faydalarini, diger branglardan ayrilan 6zelliklerini, hedeflerini ve dezavantajlarmi
ortaya koymak hedeflenmistir.

Yontem
Arastirma Grubu

Bu arastirmanin amaci Hemsball Federasyon Baskani Murat ALTINAY tarafindan ortaya

¢ikarilan tamamen milli olan bu spor branginin tanitilmasidir. Biitiin siire¢ boyunca bu olusumun

icerisinde olan Hemsball Federasyonu’nda gorev alan egitmen ve yoneticilerin goriislerinden
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faydalanilarak Hemsball tanitilmasi1 hedeflenmektedir. Goriisme 13 katilimc1 (7erkek, 6 kadin) ile
gerceklestirilmistir. Hemsball Federasyon Baskant Murat Altinay ile goriislilmistiir ve yonetimde

gorevli katilimcilar belirlenmis ve ¢aligmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir.

Katihmcilarin Hemsball Federasyonunda Gorevleri
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Sekil 1. Kelime Analizine iliskin Katilimcilarin Hemsball Federasyonundaki gorev tanimlari frekans
() grafigi

Sekil 2°de katilimeilarin frekanslar1 ve gorev tanimlar1 bulunmaktadir. Grafigi yorumlayacak
olursak 3 katilimc1 merkez hakem kurulu iiyesi, 2 katilimer hakem egitmeni, 1 katilimci reklam
tanitim birimi, 1 katilmec1 il temsilcisi, 1 katilimci genel sekreter, 1 katilime1 il temsilcisi
koordinatori, 1 katilimer yonetim kurulu tiyesi, 1 katilimci organizasyon birimi iiyesi, 1 katilimer 2.
Kademe antrendr, 1 katilimci ise egitici egitmenidir.

Veri Toplama Araci ve Uygulama

Aragtirmada kullanilan nitel arastirma yontemi, nicel yontemlerden farkli olarak Hemsball’i
derinlemesine tanitmak, toplum iizerinde ki etkisini artirmak ve literatiirde yer alan c¢aligmalara bir
zemin olusturmak i¢in firsat saglamaktadir. Bu baglamda nitel arastirma desenlerinden birisi olan
durum c¢aligmas1 yontemi kullanilmistir. Arastirma sorulari yar1 yapilandirilmis agik uclu dort sorudan
olusmustur. Bu sorularin olusturulmasinda alan uzmam 2 Ogretim lyesinin goriislerinden de
faydalanilmistir.

Covid-19 salgini sebebi ile telefon ile 6n goriismeler yapilmistir. Calismanin amaci ve
hedefinden bahsedilmistir. Kigisel verilerinin yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacagi giivencesi
verilmistir. Ayrica katilimcilar ad, soyad ve federasyondaki gorevlerinin arastirmanin seffaflig
acisindan kullanilmasina iligkin bir sorun tegkil etmedigi yoniinde goniilliilik esasina dayali onay
vermiglerdir.  Arastirma sorular1 katilimcilara yoneltilmistir ve ayrmtili olarak goriislerini
paylagmalari istenmistir. Katilimcilar arastirma sorularini yazili metin olarak yanitlamak istemisler
boylece veri kaybinin olmayacagi yoniinde 6neri sunmuslardir. Giin igerisinde arastirma sorularina
iliskin yanitlarin1 whatsapp ve e-mail yoluyla arastirmaciya iletmislerdir. Ayni giin igerisinde yazili
metinleri teyit etmek ve eksiklikleri gidermek amaciyla telefon ile tekrar goriisme saglanmustir. Sozli

olarak yapilan bu goriismede gerekli eklemeler ve diizeltmeler yapilarak goriisme desifrelerine son
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hali verilmistir. Katilimcilarin da bu transkripsiyonlari teyit etmesi neticesinde programa aktarilan
belgeler desifre edilmistir.
Istatistiksel Analiz

Nitel veri analizi yapilandirmaci perspektiften yola ¢ikilarak yapilmistir. Nitel verilere dayali
olarak yapilan arastirmalarin geleneksel bir yontemle yapilmasi, sistematiklikten uzak ve gézden
kacirilabilir olmasi, yiizeysel kalmasi bakimindan ‘bilimsellikten uzak’ olarak goriilmesi gecerlik ve
giivenirlik acisindan saglikli olmayan bir yontem oldugu elestirisi bulunmaktadir. Ancak bu
arastirmada sozel veriler 1518inda yapilan analizler profesyonel Nitel Veri Analizi Programi olan
MAXQDA.20 yardimi ile yapilmistir.Program yardimiyla bir indeksleme islemi gibi kelimeler
listelenmemistir. 11k olarak katilimcilarin desifrelerinde hangi kelimelerin kullanildigi kontrol

edilmistir. Boylece veri kaybinin olmamasi i¢in bir 6n izleme gergeklesmistir.
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Sekil 2.Gorlisme transkripsiyonunda katilimcilar tarafindan kullanilan kelimelerin olusturdugu
kelime bulutu

Bu aragtirmanin verileri kodlanirken Strauss ve Corbin’in kodlama paradigmasi esas
alinmistir. Boylelikle en ufak sesin ve bilginin dahi kaybolmasina izin verilmemistir. Goriisme
transkripsiyonlar1 6ncelikle acik kodlamalar yapilarak pargalara ayrilmislardir. Transkripsiyonlar ilk
kodlandiginda 55 kod ortaya ¢ikmustir. Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Akan BAYRAKDAR ile kodlar aras1 uyum siirecinde defalarca
transkripsiyonlar es zamanli kontrol edilmistir. Devaminda kategorilere ve temalara ayrilarak eksen
ve sec¢ici kodlamalar kismi tamamlanmistir (Kuckartz, 2014; Strauss, 2003). 43 kod, 8 alt kod, 8
kategori ve 4 tema arastirmanin analizini olusturmustur. Kodlama islemi tamamen bittikten sonra
MAXQDA programinin sundugu modellerden kod alt-kod bdliimler modeli, hiyerarsik kod-alt kod
modeli, frekans (f) grafigi ve kelime bulutu kullanilmastir.
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Bulgular
Bu bolimde Tiirkiye Hemsball Federasyonu ydnetiminde gorev yapan katilimcilardan
toplanan transkripsiyonlarin kod, alt kod, kategori ve temalara ayrilarak yapilan nitel veri analizleri
tablolar1 yer almaktadir.
]
]

Olimpik ve Paralimpik Spor Bransi Olmak (4)
Formal Egitime Dahil Olmak (3)

e
Cle——— ] HEDEF ] > ]

Tercih edilen spor bransi (7) Beklenti (0) (")neri (l}) \ Miisabaka (5)

¥

@ Projeler Gelistirmek (4)

Prestij Saglamak (8) ‘ \

Oyun Parklan (1) Rekreatif Alanlar (1)
Sekil 3.Kelime Analizinin Hemsball ile ilgili Beklenti ve Onerilerineiliskin Smiflandiriimast.

Sekil 3°de goriildiigii tizere katilimcilarin goriisleri incelendiginde Hemsball bransina iliskin
olimpik ve paralimpik sporlar1 arasinda yer alma, herkesin tercih ettigi bir spor brans1 olma ve prestij
saglamak beklentisi igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Oneri kategorisine bakildiginda ise
Hemsball’linformal egitime dahil edilmesi, miisabakalarinin yapilmasi ve yayilmasi i¢in projelerin
gelistirilmesi (oyun parklar1 ve rekreatif alanlara dahil edilmesi) gerekliligi gorilmektedir. Hedef
temas, Oneri ve beklenti kategorisinden olusmustur. Beklenti kategorisi ii¢ koddan olusmustur. Oneri
kategorisi ise ili¢ koddan, iki de alt koddan olusmustur.

Hedef temasi altinda katilimer goriisleri soyledir:

“Diinyaya agilan kapimin anahtart olacaktir. Ulkemizde yetisecek her sporcununun bizi
ileride olimpiyatlarda tilkemizde dogup biiyiiyen bir spor bransi ile temsil etmesi tilkemizi sporsal
faaliyetlerde bir adim one tasiyacaktir. (Katilime1 11)”

“Guintimiize kadar, Hemsball ile tanigmis insanlarin gosterdikleri ilgi ve alaka ele alinirsa;

ilerleyen donemlerde diinyanin bir numarali spor bransi olacagim diigiiniiyorum. (Katilimci 13)”
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Sekil 4.Kelime Analizinin Hemsball’iin Farkliliklarina iliskin Siniflandirilmas.

Sekil 4’de gorildiigii tlizere katilimcilarin goriisleri dogrultusunda Hemsball’iin yas
siirlamasinin bulunmamasi (6zel gereksinimli bireyler, saglikli bireyler ve ¢ocuklar), ekonomik,
kolay, keyifli, kolay erisilebilir, ilgi ¢ekici, ideal oyuncu sayisina sahip, sakatlanma riski olmayan,
fairplay (centilmenlik, saygi ve hosgorii) anlayisma sahip ve milli bir spor branst oldugu
goriilmektedir. Avantaj temasi altinda farklilik kategorisi bulunmaktadir. On kod ve alt1 alt koddan
meydana gelmistir.

Avantaj temasi altinda katilimci goriisleri soyledir:

“HEMSBALL'i diger sporlardan aywan en énemli ozellik her yas grubuna hitap ediyor
olmasi, bunun disinda sporun oynanmasi igin genis alanlara ihtiya¢ duyulmamasi, oyun setlerinin
ulagilabilir fiyatlarda olmas: da fazlasiyla cazip. Yerli ve Milli bir spor bransi olmasi Ulkemizin adin
Diinya da duyurabilecek niteliklerini de beraberinde getiriyor. Her seyden once belki de bu yiizden
HEMSBALL sadece bir spor degil ayni zamanda bir deger. (Katilimci1 10)”

“Hemsball ozellikle saha dlgiileri, malzemelerinin tasinmasit ve kurulumundaki pratiklik
acisindan hem oyuncular hem de egitimciler tarafindan tercih sebebi olacak bir spor daldir.
(Katihimc1 2)”

“Bize ait milli bir brang olmasi en belirgin o6zelligi. Milli kimligimizi yansitan oyun
kurallarinin olmasi. (Katilimer 6)”

“Hemsball Spor Bransi kolay ve anlasilir basit kurallar: olmas: sebebiyle bireylere rahat bir

sekilde oyun becerisini kazandirmast ile herkesin oynayabilmesini saglar. (Katilimci 12)”
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Sekil 5.Kelime Analizinin Hemsball’iinGelisimini Yavaslatan Yanlis Spor Politiklarina iliskin
Siiflandirilmast.

Sekil 5°de goriildiigii lizere katilimcilarin goriisleri dogrultusunda Hemsball’iingelisiminde
ortaya ¢ikan dezavantajlar1 temasinda spora olumsuz bakis agisinin olmasi, ¢etrefilli resmi evrak
islerinin bulunmasi, spora yetersiz destek verilmesi kodlar1 yanlis spor politikalar1 kategorisini ortaya
cikarmistir.

Dezavantaj temasi altinda katilimci goriisleri soyledir:

“Dezavantaji ise maalesef ki iilkemizde ¢ok fazla spora onem verilmiyor. Kiigiik yastan sporcu
vetistirme konusunda destek goremiyoruz kurumlar tarafindan (Katilimer 7)”

“En onemli etki spora destek boyutunda yetersizlik yasanmasidir. Hemsballantrenor,
yonetici, saha alanlari, malzeme ile desteklenirse basari siirekli olur ve boylece hak ettigi yere
gelmesi saglanir. (Katilimct 12)”

“Hemsball’'un dogusundan, resmi olarak taminmast ve gelistirilmesi yolunda verilen
miicadele kesinlikle ¢ok biiyiik. Ancak tilkemizin onceliginin ve giindeminin en basinda ekonomi
olmasi, ekonomik durumun da toplumun sosyo-kiltirel durumunu etkilemesi sebebiyle maalesef
bransin gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Ulkemizde spor cesitliligine bakildiginda da belli bash
branglar disinda digerlerine yatirim yapilmadigint gormekteyiz. Bir diger hususta hiyerarsik olarak
sistemin tam oturmamis olmasidir. Prosediirleri yerine getirmeye ¢alisirken karsilasilan engeller

astimasi gereken en biiyiik zorluklarin basinda gelmektedir. (Katilimci 4)”
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Sekil 6. Kelime Analizinin Hemsball’iin Bilissel, Duyussal, Fizyolojik ve Psikolojik Faydalarina
[liskin Smiflandirilmasi.

Sekil 6’da goriildiigii iizere katilimeilarin goriisleri dogrultusunda fiziksel ve fizyolojik alan
kategorisi altinda motor beceri, performans, esneklik, denge, refleks, koordinasyon, reaksiyon,
konsantrasyon, hareketlilik ve hipertrofinin gelistigi goriisii bulunmaktadir. Biligsel alan kategorisi
altinda karar verme becerisi, dikkat, odaklanma, strateji, pratik diisiinme becerisi ve mental gelisime
faydali oldugu ifade edilmistir. Duyussal alan kategorisi altinda 6zgiiven, giincel hayata aktarim,
gurur duymak, yetenek ve sosyallesme kodlar1 goriilmektedir. Son olarak psikolojik alan kategorisi
incelendiginde ise 6fke kontroli, stresle baga ¢ikma ve dijital bagimlilig1 azaltma yoniindeki faydalari
gorulmektedir. Dort kategori ve yirmi dort koddan olusmustur.

Hemsball’iin faydalar temasi altinda katilimc1 goriisleri soyledir:

“Hemsball bransi her alanda rahatlikla oynanabildiginden otiirii, bireylerin spor yapma
alami  arayismmi  minimuma  diisiirerek  istedikleri ortamda kolayca uygulayabileceklerini
diistintiyorum. Farkl kiiltiirlerden bireyleri bir araya getirerek sosyallesmelerini saglayabileceginin
yvanisira, yine farkli kiiltiirlerden olan bireylerin bilissel bilin¢liligini arttiracagina inantyorum.
Clnki Hemsball, sadece fiziki anlamda yapilan bir spor degil, fiziki hareketleri matematiksel zeka
ile birlestirerek rakibi hata yapmaya zorlayip yenmeye ¢alistigimiz bir spor bransi. Bireyleri hem
zihinsel, hemde fiziksel olarak gelistirdigi icin yas, cinsiyet ve engel tanimadan tiim aktif kigilerin
uygulayabilecegini de bugiine kadar yapilmis ¢alismalarda gordiik. Hemsball spor brangini
uygulayabilmek i¢in gereken fiziksel ve zihinsel yeterlilikler, sporu yaptik¢ca, uyguladikca ve faaliyet
devamliligi saglandik¢a gelistigi icin, aranan kan damarlarimizda dolasiyor diyebilirim. (Katilimct

13)”
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“Her bireyin kendinde var olan ozel yeteneklerinin Hemsball ile ortaya ¢ikarilmasi
saglanacak. (Odaklanma, Koordinasyon,Konsantrasyon,Denge, Refleks, Reaksiyon vb.) (Katilimct 7).

“Hemsball ¢ocuklarin,psikomotor gelisimlerini destekler,esneklik saglar,denge gelisimine
katki saglar,odaklanmalarina konsantre olmalarina,kilo problemlerine engel olur.Spor bilinci
kazanmalarina, disiplin,ozgiiven duygularinin gelisimine katki sunar.Ozel gereksinimli bireylerin
fiziksel aktivitelerini destekler,bilgisayar ya da ekran bagimliligina engel olur.Cocuklarin akranlari
ile beraber etkilesimde bulunmalarina sosyallesmelerine, bir gruba ait olma kendini ifade etme
becerilerini destekler.Yetiskinler i¢in stres atma, fiziksel aktivitede bulunma,zihni canl tutma ve
odaklanma adna tercih edilmesi gereken etkili bir spor. (Katilimci 10)”
Tartisma

Bir spor branginin ortaya ¢iktiktan sonra evrensel bir etikete sahip olmasi i¢in belirlenen
hedeflere ulagmas1 gerekmektedir. Hemsball’un gelisimi i¢in tilkemizde ¢ok sayida yonetici, antrenor
ve akademisyen tarafindan is birligi igerisinde farkli proje ve programlar yurutilmektedir. Bu
baglamda prestijli, diger spor branslarina goére daha tercih edilebilir, olimpik ve paralimpik diizeyde
bir spor brangi haline getirilmesi beklentisi mevcuttur. Hemsball’'un MEB miifredatina uyarlanmasi
ile iilke genelinde hizla yayginlasmasi saglanacaktir. Farkli kategorilerde (ilkokul, ortaokul, lise ve
iniversite) miisabakalarin diizenlenmesi okul sporlari kapsaminda varligim1 kabul ettirebilmesi
acisindan da fayda saglayacaktir. 3 yastan 93 yasma kadar dedigimiz yas araliia tanitilmasi igin
ilke genelinde projeler gelistirilip, tiim rekreatif alanlara ve oyun parklarina Hemsball sahalar1 dahil
edilmelidir. Bu sayede her yastan bireyler milli sporumuzla tanisarak rekreatif etkinliklerde
bulunacaklar ve fiziksel aktivite yapma imkani bulacaklardir. Yas sinirlamasi olmaksizin gocuklar,
saglikli bireyler ve 0Ozel gereksinimli bireylerin oynayabilecegi Hemsball, alan ve malzeme
bakimindan ekonomiktir. Kolay, keyifli, kolay erisilebilir, ilgi ¢ekici, ¢ok kisiye ihtiyag duymadan
bir partnerle oynanabilen, fair play 6zelliklerini iginde barindiran, hatta sifir sakatlanma riski tagiyan
milli bir brans oldugu ifade edilmektedir.

Hemsball’'un gelisimi siirecinde bir¢ok zorluklar yasandigi goriilmektedir. Yanlis spor
politikalarmin etkisi yadsinamaz bir gercektir. Ulke olarak ne yazik ki spora kars1 negatif yonlii bir
bakis agisinin olmasi, kurum ve kuruluslarin bazi spor branglaria (futbol gibi) inanilmaz diizeyde
destek verirken bazi branslara iivey evlat muamelesi yapmasi bu durumda etkin rol oynamaktadir.
Yine cetrefilli evrak islerinin iilkemizde bu siireci yavaslattigi goriilmektedir. Ulkemizi temsil edecek
olan sporcular yetistirilmesi igin kiigiik yaslarda g¢ocuklarimizin sporla tanistirilip, egitilmesi
gerekmektedir. Bunun iginde gerekli imkanlarin saglanmasi i¢in olanaklar sunulmasi onemlidir.
Ekonomik olarak destek verilmemesinin bir sonucu olarak bugiin iilkenin tiim bolgelerinde firsat
esitsizligi nedeniyle bir¢ok ¢ocuk ve gencimiz sporla yakin bir bag kuramamaktadir. Olimpiyatlar ve

diger uluslararasi spor platformlarinda basar1 diizeyimiz diger gelismis iilkelere oranla ¢ok diisiik bir
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seviyede kalmaktadir. Yanlig spor politikalar1 nedeniyle saglikli yasam kalitemiz de olmas1 gereken
diizeyde degildir. Hareketsizlige bagli bir¢cok kronik rahatsizlik iilke genelinde yaygin olarak
goriilmektedir. Obezitenin iilkemiz vatandaslarinda seyri ciddi bir tehlike olusturuyorken pahali
malzemeye ihtiya¢ duyulmayan, bir spor tesisine gerek olmadan her alanda oynama imkani sunan
boyle bir spor bransinin varligi avantajli bir durumdur. Kiiltiirel olarak yavas yavas diinyanin da
ilgisini ¢eken Hemsball’u iilkemizin prestiji a¢isindan diinyaya tanitmak i¢in devletin desteklemesi
ve girisimde bulunmasinin gerekliligi ortadadir. Ciinkii iilkemiz insanlarinin temel ihtiya¢larimni
karsilayabilme kapasitesi haricinde rekreatif etkinliklere zaman ve maddi yatirim yapma olasiliklari
pek mimkiin gérilmemektedir. Fakat devlet destekli projeler ile desteklenir ise gelecek nesillerin
bekasi agisindan en anlamli yatirimlarin yapildigi uzun siirecli gelisimin temelleri atilmis olacaktir.

Son zamanlarda toplumsal sorunlar ele alindiginda en dikkat ¢ekici psikolojik yansimalar 6tke
ve stresle iligkilidir. Bunun yam sira dijital oyun bagimlilig1 oraninin ¢ocuklar ve genglerde artisi
dikkat cekicidir. Psikolojik olarak gugstz bireylerin topluma etkileri guinimuzde korkung boyutlara
ulasmaktadir. Intihar girisimleri, saldirganlik, siddet, asosyallik, ruhsal ¢okiintii, iletisim eksikligi,
sagduyu eksikligi, mutsuzluk, umutsuzluk gibi bir¢ok olumsuz duygular, bize toplumsal gercevede
yasanilmasi gli¢ bir hayatin kapilarin1 agmaktadir. Biitiin bu psikolojik etkileri en aza indirmek ve
aksine daha giiclii bir psikoloji ile saglikli bir topluma entegre olabilmenin tedavilerinden birisi de
spor yapmaktir. Boylesine muhtesem bir tedavinin varligi, Hemsball’u tlilkemiz i¢in daha sahip
cikilmas1 gereken Oncelikli spor brangi kategorisinde en zirveye tagimalidir. Bar (2016), lise
ogrencileri lizerinde yaptigi arastirmasinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin psikolojik
dayaniklilig1 artirdigi bulgusuna ulasmistir. Ghildiyal (2015), bir ¢caligmasinda eglenerek yapilan
sporun, zorluklarin iistesinden gelmenizde, baski ve gerginligin {izerinizden kontrollii olarak
atilmasinda, karakter olusturmanizda, stratejik ve analitik diislinebilmenizde, hedefler belirlerken risk
alabilmenizde, liderlik becerilerinizin gelismesinde, uykularmizin diizene girmesinde ve kaygi
diizeyinizi iyilestirirken depresyondan korunmanizda katkilar1 bulunmaktadir diyerek carpici bir
¢ikarimda bulunmustur. Mann ve Narula (2017), yine psikoljik yonden bu arastirmayi destekleyici
nitelikte bulgulara ulasmistir. Garcia-Falgueras (2015), fiziksel aktivite ve sporun depresyon gibi
duygudurum bozukluklara bagl hastaliklar ile basa ¢ikma ve bagisiklik sisteminin giiclenmesinde
etkili oldugu bulgusuna ¢alismasinda yer vermistir.

Ozgiivenli bireylerin yetismesi, sosyal iliskilerde bulunma, yeteneklerini ortaya ¢ikarabilme
firsatinin saglanmasi, edinilen kazanimlarin giincel hayata aktariminin gergeklestirilmesi ve biitiin bu
gelisimlerden gurur duymak Hemsball’un duyussal olarak faydalarini gostermektedir.

Mental gelisim ile beraber oyun igerisinde stratejik hamlelerde bulunmak, pratik diigiinme

becerisinin kazanilmasi, dikkat, odaklanma ve en kisa siirede karar verip uygulamaya koyabilmek
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Hemsball ile birgok bilissel becerinin kazanilmasina 6rnek teskil etmektedir. Matematik-mantiksal
zekani etkin kullanilmasini saglamaktadir.

Cocuklarin motor becerilerinin gelismesinin yani sira performans diizeyinde artig, esneklik,
denge, refleks, koordinasyon, reaksiyon, konsantrasyon, hareketlilik, hipertrofi gibi birgok fiziksel ve
fizyolojik becerilerin gelisimine olanak saglamaktadir. Literatiir incelendiginde pek ¢ok calisma,
planli ve programli yiiriitiilen egzersiz programlar1 neticesinde ¢ocuklarin motor becerilerini ve
fiziksel uygunluklarinin gelistigi sonucuna ulagmistir. Giinliik yasam faaliyetlerini gerceklestirmek
icin bu becerilerin gelisimi ¢ocuklarda 6nem tagimaktadir (Haywood ve Getchell, 2005).Todorova
vd. (2014), birden fazla engel durumu bulunan ve diisiik mental retardasyona sahip olan 6zel
gereksinimli olan ¢ocuklar iizerinde Hemsball’un fiziksel ve psikomotor gelisimlerini pozitif yonlii
etkiledigi sonucuna ulasmuslardir. Arslan ve Ince’nin (2015) otizmli ¢ocuklarda denge iizerine
yaptiklar1 ¢alismalar, Valentini ve arkadaslarmin (2004), saglikli ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarda
yapmis olduklar1 motor becerilere yonelik ¢aligmalar sporun olumlu etkilerini gostermektedir.
Korkusuz (2019), 12-14 yas grubu Ogrenciler lizerinde yaptig1 bir c¢alismada ise Hemsball
oynayanlarin motor beceri, dikkat, denge ve sirt-bacak kuvvet gelisimlerinde artis oldugu sonucuna
ulasilmistir.Isik (2016), Isik ve Kilig (2017), zihinsel ve isitme engeli bulunan ¢ocuklarin iizerinde
yaptiklart ¢aligmalarinda dikkat, el-géz koordinasyonu, denge ve reaksiyon testlerinde basarili
olduklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda calismamiz literatiirde yer alan c¢alismalarla paralellik
gostermektedir.

Sonug

Sonu¢ olarak Uluslararas1 Hemsball Federasyonu Yonetim Birimi’nde yer alan
katilimcilardan edinilen bilgiler ve veriler 1s181nda bir¢ok farkl alan ile iliskilere deginilmistir. Her
yastan saglikli ve 6zel gereksinimli bireyler i¢in bilissel, duyussal, fizyolojik, psikolojik etkilerinin
yani sira Hemsball spor bransmin gelecegine dair hedeflere, ortaya ¢ikis agamasinda yasanilan
zorluklara kadar siire¢ anlatilmistir. Hemsball milli sporumuz gelecekte bir¢cok calismalarin konusu
olacaktir ancak su an literatiirde sinirlt sayida aragtirma oldugu goze carpmaktadir. Bu baglamda tiim
yas kategorilerinde arastirmalar yapildik¢a daha fazla etkilerinin ortaya ¢ikacagi yadsinamaz bir
gercektir. MEB miifredat: igerisinde yer almasi gereken Hemsball ile ilgili daha fazla proje ve
calismalarin olmas1 toplumun ilgisini artiracak nitelikte olacaktir.
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