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Bu calismanin amaci spor bilimlerinde lisans egitimi géren ve farkl diizeylerde cesitli spor
branglari ile ilgilenen égrencilerin spora baghlik diizeyleri ve akademik basarilarini etkileyen
durumlarin incelenmesidir. Calismanin temelinde égrencilerin spor yapip yapmama durumlari,
yaptiklart spor ¢esidi, spor yapma yillari, sporda basart durumlari ve spora baghlik diizeyleri
(SBD) ile akademik bagsarilari incelenerek sporun akademik basariya katkisinin ne diizeyde
oldugu degerlendirmeye calisilmigtir. Calisma grubu olarak spor bilimleri fakiiltelerinin farkl
béliimlerinde 6grenim goren égrencilerden yaslar1 18-29 olan 125 kadin ve 202 erkek toplamda
327 égrenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmamin  bulgularina gére Ikili gruplar
karsilastirmalarinda cinsiyet degiskeni SBD puanlarinda ve lisansli spor yapma durumu
degiskeninde SBD puanlarinda istatistiki agidan anlamli fark gériilmektedir. Ogrenim gériilen
béliim degiskenine gore veriler incelendiginde SBD puanlarinda istatistiki acidan anlamli fark
goriilmektedir. Yapilan spor bransi degiskenine gére veriler incelendiginde sadece SBD
puanlarinda istatistiki acidan anlamli fark gériilmektedir. Sonug olarak, cinsiyetlere gére SBD
ve akademik basar1 arasinda bir iliski tespit edilmistir. Lisansli spor yapma durumu ile SBD ve

akademik bagsari arasinda bir iliski tespit edilmistir.
Abstract

Aim of this study is to examine the sports engagement and its effects on academic success of
students tending on various sports branches from license education degree of sports sciences
department. Basically the study targets to investigate the relation between doing or not doing
sports, type of sports branch, years been doing sports, sports engagement level (SEL) and
academic success and effects of sports on academic success. Volunteered 18-29 years aged 125
females and 202 males participated in to this study. According to the results there is statistically
important difference between gender and SEL scores and between having a license in a sports
branch and SEL. Also differing profession of education effected SEL and there is a statistically
meaningful difference in SEL scores at this variant. Results of sports branch differences indicated
that there is a statistically meaningful difference in only SEL scores. Consequently, our study
investigated a relation academic success and SEL according to gender variable. Further it is
clarified that there is a relation among SEL, academic success and doing or not doing sports.
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Giris

Insan bag1 ve baglanmay1 neredeyse dogar dogmaz 6grenir. Anne karninda baslayan
baglilik siireci yasam boyu cesitli ihtiya¢lardan kaynaklanan baglanma giidiileri ile devam
eder. Baglihgin ii¢ 6zelligi bulunmaktadir. lki o sey icin cok giiclii istek duymak digeri,
zaman zaman kontroliinii kaybetmek, sonuncu olarak da bagimli olunan seye karsi 1srarci
olmaktir (Shaffer ve ark., 2000). Daha farkli bir ifade ile baglilik duygusal, zihinsel ya da
fizyolojik tepkilerin gerceklesmesine sebep olan maddeye alisma, bir faaliyeti birakma
veya uygulama noktasinda kisinin kendi diirtiilerini kontrol altina alamamasi olarak
belirtilmektedir (Byun ve ark., 2009). Bireylerin yapmis olduklar1 ise yonelik duygu,
davranis ve tutumlarinda baglilik kavraminin énemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir
(Tutar, 2016). Spora yonelen bireylerin de sportif verime ulasmak ve mutlu olmak i¢gin
sportif faaliyetlere baghlik duyduklari soylenebilir. Spor alaninin igerisinde sporcularin
bagliliklari ise; sporcunun kendine giivenleri, caba ve gayretleri ile hareketli durumlari ile
birlikte sporun i¢cinde tamamen bulunma, pozitif olarak tamamen zihinsel bir durumu
yasama olarak tanimlanir (Lonsdale, ve ark., 2007). Spora baglilik cosku, giiven, dinglik,
adanmushik gibi boyutlar ile tanimlanir (Alvarez ve ark, 2009; Hodge ve ark., 2009;
Lonsdale ve ark., 2007; Kelecek ve ark., 2017). Scanlan vd. (1993) spora bagliligin yapisini
ortaya koymak tlizere yaptiklari calismada tiim spor branslarinda spordan alinan zevk,
katilim olanaklari, katihm firsatlari, sosyal kisitlamalar ve sosyal destegin sporcunun
baghiligini etkiledigini 6ne stirmektedir. Spora katilimda toplum tarafindan takdir edilme,
dost kazanma, ¢evre edinme, sporda basarii olma, iin kazanma gibi toplumsal
gereksinimler 6nemli role sahiptir (Kog, 1994). Spora katihm gidiisi ile ilgili beceri
gelisimi ve O0grenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve basarmanin spora
katilimi etkileyen en 6nemli nedenler oldugu ifade edilmektedir (Gill ve ark., 1985). Spora
katilan bireylerin sosyal gelisimlerinin yani sira zihinsel ve fizyolojik olarak da gelisim
gosterdikleri soylenebilir. Bireyin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclarinin spora baglhlik
diizeylerini arttirdigi soylenebilir. insan ihtiyaclarimin ¢ogu fizyolojik ve psikolojik
iceriklidir. Psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasi ¢ogu zaman fizyolojik ihtiyaclara baglidir
(Cliceloglu, 1992). Sporcu yetistirmek ve sporcularin spora devamini saglamak énem
tasimaktadir. Sporcu yetenek se¢im ¢alismalari sporcularin fizyolojik ve yapisal faktorlerin
¢cok dnemli olmasinin yaninda sporcularin basarilari i¢in spora devam etmeleri ve spora
baghliginin gelismesi ¢ok o6nemlidir (Stciilli, 2019). Wann (1997), sporda basarili
olunmasi icin fizyolojik ve yapisal faktorlerin ¢ok 6nemli olmakla birlikte sporcularin spora
devamliliklarinda etken ¢ok oOnemli bir diger faktdériin spora baglilik oldugunu
vurgulamaktadir. I¢sel motivasyon faktérleri olarak spora katilim, spora baglilik ve
devamlilik cok 6nemli bir etki ortaya ¢ikarirken, digsal motivasyon faktorleri ise genellikle
spora katilimlarinmi1 baslatan itici gii¢ olarak goriiliir (Yilmaz, 2002). Kelecek ve Korug
(2018) ise sporcu baghligi kavramini; sporcunun kendine giiven, 6zveri ve canlilik gibi
ozellikleri ile beraber sporda kalicy, pozitif, bilissel duyussal bir deneyim yasamasi olarak
tanimlar. insanoglu sporla tanistig1 ve spora devam ettigi siirece bircok gelisim gosterdigi
soylenebilir. Sportif acidan gelismis bireylerin akademik basarilarinin olumlu yoénde
ilerledigi soylenebilir. Bedensel ve sosyal bir aktivite olan sportif faaliyetlere katilim,
duyussal ve bilissel becerileri arttirarak akademik basariy1 olumlu yonde etkilemektedir
(Kwak ve vd., 2009). Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimin akademik basariya
olumlu yénde etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir (Finn, 1989; Feldman ve Matjasko,
2007; Stearns ve Glennie, 2010). Egitimde elde edilen basariy1 ifade eden akademik basari
kavrami ise, dgrencilerin okuldaki akademik edinimlerinin (akademik performans),
yilsonu agirlikli not ortalamalari ile ifade edilen gostergesidir (Soner, 1995). Notlarin ve
agirlikli genel not ortalamasinin kullanimi, akademik basariy1 degerlendirmenin en somut
yoludur.
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Notlar, konuyu anlama ile basarima dayali ¢abalar1 agiklayan sembollerdir (Green,
2000’den akt., Yildirim, 2015). Akademik basarinin dolayl ve direk olarak bir¢ok faktorle
iligkili oldugu ileri siiriilmektedir (Kan ve Akbas 2005). Ko¢’un (1981: 36) aktardigina gore
Klausmeier ve Ripple, akademik basariy1 etkileyen faktorleri bilissel (zihinsel) yetenek ve
ilgili 6zellikler, psikomotor yetenekler ve ilgili 6zellikler, duyussal 6zellikler, aile ve Sosyo-
Ekonomik durum ve ilgili 6zellikler, cinsiyet ve ilgili 6zellikler olarak bes ana kategoriye
ayirmaktadirlar.

Universitelerde 6grencilerin akademik basarisim1 etki eden etmenler; 6gretim
elemanlary, aile ile cevre etmeni, 6grenci kisilik hizmetlerinin yetersiz olusuy, kiitiiphane ile
ders kaynaklarinin yetersizligi, sinif ile ders ortaminin miisait olmamasi, barinma ve ders
calisma ortaminin yetersiz olusu, egitim sisteminin ve 68rencinin bedensel ve zihinsel
olarak yetersiz olusu, 6grencinin ekonomik yonden yetersizligi, 6grencinin planli, verimli
ve etkili ders ¢alisma yontemini bilmemesi seklinde saptamistir (Odaci, 1996). Fiziksel
aktivitenin bedensel, psikolojik ve sosyal anlamda olumlu etkileri akademik basariy1
arttiric1 degiskenler olarak kabul edilmektedir (Singh vd., 2019).

Bu ¢alismanin amaci spor bilimlerinde lisans egitimi goren ve farkhi diizeylerde
cesitli spor branslarn ile ilgilenen o6grencilerin spora bagllik diizeyleri ve akademik
basarilarini etkileyen durumlarin incelenmesidir.

Yontem

Calismada bagintisal model yontemi ile arastirma yapilmistir. Bagintisal modelle
gerceklestirilen arastirmalarda, arastirma probleminde yer alan iki ya da daha fazla
degiskene iliskin olarak orneklemdeki katilimcilardan veri toplanir ve istatistiksel
tekniklerle degiskenler arasinda bir baginti olup olmadigi belirlenir. Bu kapsamda
liniversite Ogrencilerinin spora ne o6l¢iide bagl olduklarini belirlemek i¢in Kayhan,
Bardakgi ve Caz (2020) tarafindan gelistirilen Spora Baglilik Olcegi (SBO) kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmaya Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa, Adnan Menderes Universitesi, Selcuk Universitesi, Sakarya Uygulamal
Bilimler Universitesi ve Trakya Universitesi olmak iizere toplamda 6 iiniversitenin spor
bilimleri 68rencileri katilmistir. Calisma grubu olarak spor bilimleri fakiiltelerinin farkh
boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerden yaslar1 18-29 olan 125 kadin ve 202 erkek
toplamda 327 6grenci goniillii olarak katilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Tamimlayic istatistikleri

Degiskenler N % |Skewnees |Kurtosis|
o Kadin 125 |38,20
Cinsiyet Erkek 202 | 61,80 ,487 -1,774
CoMU 83 | 254
istanbul Cerrahpaga U. 66 | 20,2
; , Adnan Menderes U. 71 | 21,7
“renim Goriil R € ) 432 102
Ogrenim Gériilen Universite Trakya U. 30 9,2 43 ,026
Selcuk U. 48 | 14,7
Sakarya UBU. 29 | 89
Antrenorliik E. 141 | 43,1
, P . Ogretmenlik 151 | 46,2
j len B6l 1 1
Ogrenim Gériilen Béliim Rekreasyon 3 18 ,300 ,330
Spor Yoneticiligi 29 8,9
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1 54 | 16,5
2 121 | 37,0

Smif 3 90 275 ,109 -,998
4 62 | 19,0
1,00-2,00 12 3,7

GANO 2,00-3,00 171 | 52,3 -,243 -,846
3,00-4,00 144 | 44,0
, Evet 232 | 70,9

Lisansh Spor Yapma Durumu Hayir 95 291 ,927 -1,148
L Bireysel 160 | 48,9

Spor Tiirti Takim 167 | 511 -,043 -2,000
1-5y1l 137 | 41,9

Spor Gegmisi 6-10 y1l 122 | 37,3 ,378 -1,200
11 yil ve iistii 68 | 20,8
_— Milli Sporcu 27 8,3

Millilik Durumu Milli Sporcu Degil 300 | 917 -1,047 1,331
18 6 1,8
19 20 6,1
20 64 | 19,6
21 83 | 254
22 40 | 12,2

Yas 23 39 | 11,9 , 719 ,076

24 25 7,6
25 21 6,4
26 25 7,6
28 1 0,3
29 3 0,9

Verilerin uygun analiz yontemleriyle islenebilmesi i¢cin dagilimin normal olup
olmadigini anlamak icin c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine
Tabachnick ve Fidell’e gore (2007) deger araliginin -1,5 ile +1,5 arasinda, George ve
Mallery’'ye gore (2010) -2,0 ile +2,0 araliginda olup olmadigina bakilmistir (Aykora ve
Doénmez, 2017). Dagilimin normal oldugu goriildiikten sonra uygun parametrik testlerin
kullanilmasi 6ngorilmistir.

Veri Toplama Araclari

Gerekli on c¢alismalar yapildiktan sonra veri tabanindan uygun o6lgek formlari
aranmistir. Uygun bulunan 6l¢ek tespit edilmis ve yazarla iletisime gegilerek gerekli izinler
alinmistir. Calismada Kayhan, Bardake1 ve Caz (2020) tarafindan gelistirilen Spora Baglilik
Olgegi (SBO) kullamlmustir. Olgek tek boyutlu ve 10 maddeden olusmaktadr.

Olgegin yaninda gerekli degiskenlerin bilgisinin alindig: kisisel bilgi formu ilave
edilmigtir. Ogrencilerin akademik olarak basarih veya basarisiz olma durumlar1 genel
agirlikli not ortalamasi (GANO) diizeylerine gore yorumlanmistir. Yorumlama, elde edilen
veriler dogrultusunda sekillendirilerek 1den 2’ye, 2den 3’e, 3den 4’e olmak iizere li¢
derecede yapilmis. Ogrencilerin basar1 durumlar: beyan: diger 6lcek maddelerine verilen
cevaplar gibi dogru kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesi SPSS 18,0 paket programinda yapilmistir. Tanimlayici
istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), frekans (N) ve yiizde (%)
degerleri incelenmistir. Verilerin normal ve homojen oldugu belirlenerek ikili
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karsilastirmalarda bagimsiz t testi, ikiden fazla olan karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans
analizi uygulanmistir.

Bulgular
Tablo 2. Spora Baghlik Odaklanma Alt Boyut ikili Gruplarin Karsilastirmalari
Degisken N X Ss Sho t P
Kadin 125 1885 2,465 ,222
Cinsiyet -1,111 267
Erkek 202 18,54 2,408 , 174
i Evet 232 1886 2,326 ,156
Lisansh Spor ve 2262 024
Yapma Durumu Hayir 95 18,19 2,616 ,270
o Bireysel 160 1899 2,277 ,185
Spor Tiirti 2,342 ,020
Takim 167 1836 2,535 ,199
Milli Sporcu 27 18,15 2,051 ,395
Millilik Durumu -1,152  ,250

Milli Sporcu Degil 300 18,71 2,462 ,145

Tablo 2 incelendiginde odaklanma alt boyutunda lisansh spor yapma durumu ve spor
tiiriinde istatistiki agidan anlaml fark tespit edilmistir.

Tablo 3. Spora Baghlik Din¢ Olma Alt Boyutu ikili Gruplarin Karsilastirmalari

Degisken N X Ss Sho t P
Kadin 125 42,27 6,269  ,565

Cinsiyet -1,424 ,155
Erkek 202 41,23 6,350 ,458
i Evet 232 42,22 6,050 407

Lisansh Spor ve 2525 012
Yapma Durumu Hayir 95 40,27 6,779  ,699
o Bireysel 160 42,36 5979 ,485

Spor Tiirti 1,960 ,051
Takim 167 4096 6,586 516
Milli Sporcu 27 3885 5836 1,123

Millilik Durumu -2,408 ,017

Milli Sporcu Degil 300 41,90 6,320 372

Tablo 3 incelendiginde ding¢ olma alt boyutunda lisansl spor yapma durumu ve millilik
durumunda istatistiki agidan anlaml fark tespit edilmistir.

Tablo 4. Akademik Basar1 Degiskenine Gore ikili Karsilastirmalar

Degisken N X Ss Sho t P
Kadin 125 2,496 ,5480 ,0490

Cinsiyet -2,356 ,019
Erkek 202 2,346 ,5631 ,0396
i Evet 232 2,340 ,5508 ,0361

Lisansh Spor 3225 001
Yapma Durumu Hayir 95 2,557 ,5595 ,0574
. Bireysel 160 2,393 ,5390 ,0426

Spor Tiirti -312 ,755
Takim 167 2,413 ,5833 ,0451
Milli Sporcu 27 2,296 ,7240 ,13934

Millilik Durumu -1,038 ,300

Milli Sporcu Degil 300 2,413 ,5448 ,03145
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Tablo 4 incelendiginde akademik basar1 degiskeninde cinsiyet ve lisanshi spor
yapma durumunda istatistiki agidan anlaml fark tespit edilmistir. Bunlarin yaninda tiim
verilerin ¢oklu karsilastirmalar1 incelenmis ve istatistiki agidan anlamli farkin tespit
edilememesinden dolayi tablo ¢iktilar1 gésterilmemistir.

Tartisma ve Sonug

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren lniversite 6grencilerinin spora baglhlik
diizeyleri ve akademik basarilari incelenerek spora baghlik bu yonelimlerinin akademik
basarilarina katkisinin ne kadar oldugunu degerlendirmesi amaciyla farkl
tiniversitelerden o6grencilerin katildigi bu arastirmada, 6grencilerin spora baglilik
durumlarinin akademik basarilariyla karsilastirildiginda elde edilen sonuglara gore;

Cinsiyet degisikligine bakildiginda kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden spora
baghlik diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak sporun
bireyler icin 6nemi ve bireylerin spora yonelik tutumlari olarak séyleyebiliriz. Onal ve ark.,
(2017)nin yaptign calisma ile cinsiyet degiskeni ac¢isindan spora yonelik tutum
puanlarinda anlamli iligki saptanmustir. Yildiz ve ark., (2017) tarafindan yapilan ¢alisma ile
kadin ve erkek 6grencilerin spora yonelik tutumlarinda anlamh farkliik bulunmustur.
Tirkmen ve ark., (2016) tarafindan yapilan ¢alisma ile kadin ve erkek 6grenciler arasinda
spora yonelik tutum noktasinda anlamh farklilik belirlenmistir.

Lisansh spor yapan 6g8rencilerin, lisansli spor yapmayan 6grencilere gore spora
baglhlik diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Lisansli sporcular miisabakalara
katilabilir ve yarisma motivasyonu onlar1 spora daha da yakinlastirabilir. Yarisma
motivasyonu kazanan sporcu basari icin de motivasyon saglama giidiisii ile spora daha da
baglanabilir ve spor yasamina basarili olmak i¢gin devam edebilir. Motivasyon, organizmay1
belli ve diizenli bir davranisa yonlendiren uyaranlarin toplamidir. Basar1 motivasyonu
teorisi insanlarin fiziksel aktiviteye katilma nedenlerini uzun yillar boyunca agiklamaya
calismistir. Bu siirecte motivasyon bireyin yon kazanmasinda etkili olan kuvvettir (Bora,
2016). Basar1 motivasyonu, ulasilmasi gii¢c hedefleri belirlemek ve gerceklestirmek icin
biiyiik caba harcamayi; glic motivasyonu, statii kazanma ve cevresine hakim olma gibi
davranislara yénelmeyi ifade eder (Ozbezek ve Paksoy, 2018).

Bireysel sporlar1 yapan 6grencilerin, takim sporlari yapan 6grencilere gore spora
baglilik diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bireysel spor yapan 6grenci
sporcularin performanslarina ve sportif basarilarina odaklanabilir ve sadece
kendilerinden sorumlu olabilirler. Ancak takim sporlar1 yapan sporcu 6grencilerin grup
dinamigi acisindan performanslar1 ve spora olan bakis agilarinda degisiklikler
gozlemlenebilir.

Milli sporcu olmayan 6grencilerin, milli sporcu olan dgrencilere gére spora baglilik
diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak milli sporcularin
uzun sliren miisabaka, antrenman ve kamp dénemlerinin yogunlugu oldugu séylenebilir.
Yogun fiziksel ve zihinsel performans gosteren milli sporcularin spora olan baghliklarinda
basarili ve siirekli aktif olmanin getirdigi spora doyum tutumlarinin katkisi olabilir. Milli
olmayan sporcular, milli sporcu olma hedefiyle yarismakta olabilir ve bu motivasyon
onlarin spora olan baghiliklarini arttirabilir. Spor giindelik hayatta insan davranislarina ve
tutumlarina yon veren ve olumlu yonde etkileyen bir olgu olmakla beraber bir¢ok kavram
ile de dogrudan ya da dolayl iliski igerisindedir. Yasam doyumu (Ozkara ve ark., 2015),
stres, tiikkenmislik, saglik, yasam kalitesi (Giillii ve Ciftci, 2016) beslenme gibi kavramlar,
bunlardan birkagini olusturmaktadir.

Arastirmanin bulgularina gére ikili gruplar karsilastirmalarinda cinsiyet degiskeni
SBD puanlarinda ve lisansli spor yapma durumu degiskeninde SBD puanlarinda istatistiki
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acidan anlaml fark gorilmektedir. Ogrenim goériilen béliim degiskenine gére veriler
incelendiginde SBD puanlarinda istatistiki acidan anlamli fark gortilmektedir. Yapilan spor
bransi degiskenine gore veriler incelendiginde sadece SBD puanlarinda istatistiki a¢idan
anlamh fark goriilmektedir. Sonug olarak, cinsiyetlere gore SBD ve akademik basari
arasinda bir iligki tespit edilmistir. Lisansli spor yapma durumu ile SBD ve akademik basari
arasinda bir iliski tespit edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore su dnerilerde bulunulabilir;

Calismaya daha farkli bolgelerde ve farkli boliimlerde 6grenim géren 6grenciler dahil
edilerek degisik spor branglari ile ilgilenen sporcular ile calisma zenginlestirilebilir.
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