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Basarili Yaslanma Ve Travmatik Yasantilar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Rabia CAKMAK?
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Calismanin amact basarilt yaslanma ve travmatik yasantilar arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Korelasyon yontemi kullamilarak kartopu 6rnekleme yontemi ile 97 yash (65 yas
ve {istii) bireye Google Forms araciligiyla ulasilmigtir. Verilerin toplanmasinda Basarili Yaglanma
Olgegi, Geriatrik Depresyon Olcegi Kisa Formu, Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi Listesi-5 ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Verilerin SPSS ile analizinde tek yonlii varyans analizi, t-testi,
Mann Whitney U, Kruskal Wallis Analizi, demografik degiskenler i¢in betimsel istatistik
kullanilmugtir. 65-91 yas araligindaki drneklemin ortalama yast 71.4+5.9 iken %55.7’si kadin,
%44.3’1 erkektir. Yas, medeni durum, gelir seviyesi, algilanan saglik durumu, fiziksel/kronik ve
ruhsal rahatsizligin varligi basarili yaglanma ile iliskili bulunmustur (p<<0.05). Analiz sonuglarina
gore basarili yaglanma diizeyi ile geriatrik depresyon diizeyi arasinda istatiksel agidan negatif
yOnli anlamli bir iligki goriilmektedir (r =-.636, p < 0.01). Dogal afet deneyimi, yangin deneyimi,
yasami tehdit eden hastalik ya da yaralanma deneyimi basarili yaglanma ile pozitif yonde anlaml
bulunmustur (p<0.05). Ciddi bir kaza, zehirli maddeye maruz kalma, fiziksel/silahl1 saldiriya
ugrama, savas bolgesinde catigmaya girme/ates altinda kalma, ciddi 1zdirap ¢ekme travmatik
yasantilari ile basarili yaslanma arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Anahtar Kelimeler: Bagarili Yaglanma, Travma, Travmatik Yasanti

Investigation of the Relationship Between Successful Aging And Traumatic Lives

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between successful aging and
traumatic experiences. In the research, 97 elderly individuals were reached through Google Forms
by snowball sampling method using the correlation method. Successful Aging Scale, Geriatric
Depression Scale Short Form, Life Events Checklist-5 and Personal Information Form were used
for data collection. One-way analysis of variance, t-test, Mann Whitney U, Kruskal Wallis
Analysis, descriptive statistics for demographic variables were used in the SPSS analysis of data.
According to the analysis results, there is a statistically significant negative correlation between
successful aging level and geriatric depression level (r = -.636, p <0.01). Natural disaster
experience, fire experience, life-threatening illness or injury experience were found to be
positively significant with successful aging (p<0.05). No significant relationship was found
between traumatic experiences of a serious accident, exposure to a toxic substance, physical or
armed attack, fighting in a war zone or being under fire, severe suffering and successful aging.
Key Words: Successful Aging, Trauma, Traumatic Experience
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1. Giris

Modern teknolojinin hizla ilerlemesi ile saglikta oldugu kadar yagsam standartlarinin her alaninda
yiikselen kalite insan 6mriiniin uzamasina sebep olmaktadir. Sanayi devrimi ile baglayan bu siire¢
giinlimiizde hala devam etmektedir. 2019 yilinda 60 yas ve iistl bireylerin sayis1 diinya ¢apinda
1 milyon kadar iken, 2030 y1l1 itibariyle bu saymin 1,4 milyona kadar ¢ikacagi, 2050 itibariyle de
2,1 milyona kadar ¢ikacagi beklenmektedir (WHO, 2020). Tiirkiye 6zelinde de durum benzer bir
tabloyu géz 6niine sermektedir. TUIK (2020) verilerine bakildiginda yash niifusun (65 yas ve
tizeri) %21,9 artis gosterdigi ifade edilmektedir. Yash birey sayisinin 2014 yilinda 6 milyon 192
bin 962 kisi iken 2019 yilinda 7 milyon 550 bin 727 kisi oldugu bildirilmektedir. 65 yas ve iistii
bireylerin toplumdaki sayisinin artmasit sadece nicelik olarak degil niteliksel olarak da
degerlendirme yapmay1 gerekli kilmaktadir. Nitekim diinya literatiirii incelendiginde yash
popiilasyona ait sorunlarin (ihmal ve istismar, cinsel sorunlar, depresyon, yalmzlik, intihar,
ekonomik sorunlar vb.) ¢alisildigi ve bu ¢alismalarin onleyici ve miidahale edici ¢alismalar i¢in
alt yap1 olusturmaya basladigi gozlenmektedir (Cooper, Selwood ve Livingston, 2008: 151;
DeLamater, 2012: 125; Dong ve digerleri, 2011: 549; Kilig, Karadag, Kogak ve Korhan, 2014:
70; Kissal ve Beser, 2009: 362; Kizil ve digerleri, 2007: 59; Lindau, Schumm, Laumann,
Levinson, O’Muircheartaigh ve Waite, 2007: 762; Melchiorre ve digerleri, 2013: 1; Oz, 2002: 23;
Pilliim ve Akyil, 2017: 158; Vannoy, Duberstein, Cukrowicz, Lin, Fan ve Uniitzer, 2007: 1024;
Wolitzky-Taylor, Castriotta, Lenze, Stanley ve Craske, 2010: 190). Yaslilara yonelik ¢alismalar
Tiirkiye 6zelinde incelendiginde de diinya ile benzer sekilde yash bireylerin saglik ve hastalik
durumlari, yash sagligmin korunmasi ve gelistirilmesi, psikolojik ve sosyal sorunlar, yasam
kalitesi ve siddet, ihmal ve istismar konularimin son 15 yilda sik calisildig1 ifade edilebilir (Ozkul
ve Kalayci, 2015: 259). Yine Aslan ve Hocaoglu (2017: 53) tarafindan yapilan bir derleme
calismasinda yaslilik donemiyle iligkili olarak depresyon, demans, bellek islevlerinde bozulma,
anksiyete vb. sorunlarin yaglh hastalar i¢in ¢alisma konusu oldugu ifade edilmistir. Ancak son
yillarda yaslilig1 sorun, problem vb. olumsuz sifatlarla degil, olumlu olarak ifade eden basarili
yaslanma kavramui dikkati ¢ekmektedir. Fakat basarili yaglanma ile ilgili olarak arastirmacilarin
kendi aralarinda da tanimlama noktasinda bir fikir birligine vardiklarim1 s6ylemek pek dogru
olmayacaktir. Bu fikir birligine varamayis basarili yaglanma kavraminin ¢ok boyutlulugunu ve
basarili yaslanmaya kars1 olagan yaslanmanin kategorize edilmesinin zorlugunu giiclii bir sekilde
gostermektedir. Kavramsallagtirmalarin ¢ogu biyomedikal (fiziksel fonksiyon/engellilik, bilissel
fonksiyon) bir odak ortaya koysa da arastirmalar giderek daha fazla kisisel kaynaklarin kullanima,
ozerklik/autonomy, hayattan memnun olma/iyi olus hali vb. bilesenleri kullanmaktadir (Cosco,
2014: 378). Basarili yaglanmanin taniminin biligsel eylem, algilama, kontrol, yasam doyumu ve
etik ile ilgili oldugunu, ayn1 zamanda i¢ mutluluk duygularina sahip olmak ve simdiki ve gegmis
icin yasamdan tatmin olmak olarak da tanimlandigini (Estebsari ve digerleri, 2020: 4), sosyal
iligkiler ve sosyal etkilesim, pozitif diisiince ve tutum, saglikli olma, ekonomik anlamda giivende
olma, adaptasyon/uyum yetenegi, hayata baglilik, maneviyat, ¢evre ve sosyal politikalar, 6zerklik
ve bagimsizlik, biligsel saglik, fiziksel olarak aktiflik ve son olarak iyi bir 6liimii igerdigi (Teater
ve Chonody, 2019: 612) ifade edilmektedir. Cok boyutlu bir kavramin bir¢ok farkli faktor ile
etkilesimde olacag1 da ortadadir. Bunlardan biri de bireylerin yagsamlar1 boyunca deneyimledikleri
travmatik yasantilardir. Travmatik deneyimlerin geriatrik popiilasyonu farkli etkileyebilecegi,
yaslt popiilasyonda meydana gelen TSSB'nin erken ¢ocukluk yillar1 boyunca meydana gelen
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travmanin etkisini ve/veya yasam siiresi boyunca travmatik olaylarm birikimini igerebilecegi,
yani erken yasam travmasinin, yaslilikta travmanin nasil yasandigi iizerinde muhtemelen bir
etkisinin olabileceginden bahsedilmektedir (Jakel, 2020: 354). Travma deneyimi her zaman TSSB
ile sonuglanmamakta, bazi bireylerde travma yasantisi travma sonrasi biiylime olarak adlandirilan
pozitif bir siireci de beraberinde getirebilmektedir (Greenblatt Kimron, Marai, Lorber ve Cohen,
2019: 1344; Rar-tur ve Levy-shiff, 2000: 264). Ancak travma sonrasi bilyiimenin diginda
bireylerin bagarili yaslanmalarinda travmalarin iligkili roliinden bahsedilmemistir. Travma
deneyiminin basarili yaslanma ile iliskisinin incelendigi calismalar literatiirde artmaya baglamistir
(Chukwuorji, Nwoke ve Ebere, 2015: 96; Palgi ve digerleri, 2019: 1). Bodner, Hoffman, Palgi ve
Shrira (2017: 829) tarafindan bir grup 65 yas ve {istii bireyle yapilan ¢aligsma travma sonrasi daha
yiiksek TSSB semptomlarinin hem nesnel hem de 6znel olarak daha az basarili yaslanma ile
iligkili oldugunu gostermistir.

Bu ¢aligma ile bireylerin basarili yaslanmalarinda travmalarin iligkili rolii incelenmek istenmistir.
Bu amagla 65 yas ve listlii demansi bulunmayan bireyler kartopu 6rnekleme yontemi ile secilerek
calismaya dahil edilmistir. Bireylerin basarili yaslanmalar1 séz konusu iken bununla iligkili
oldugu diisiliniilen faktorlerin arastirilmasi ve buna yonelik onleyici ¢alismalarin yapilmasinin,
miidahale edici tedavinin hem sosyal hem de ekonomik yiikiinli, Onleyici tedavi ile
hafifletebilecegi diisiiniilmiistiir. Ote yandan, {ilkemizde yasanan travmatik olaylarim gesitliligi ve
siklig1 ve niifusun gittikge daha uzun 6miirlii olmasi da goz 6niinde bulunduruldugunda, basarili
yaslanmanin saglanmasinda travmalarin ¢6ziimlenmesinin 6nemli olabilecegi, calismanin ileride
yapilacak aragtirmalara zemin hazirlayabilecegi ve uzman psikologlarin gelistirecegi miidahale
programlarina katkida bulunulabilecegi de diistintilmektedir.

2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul’da yasayan 65 yas ve {izeri bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise “kartopu Orneklem yontemi” kullanilarak goniilliilik esasli ¢alismaya katilim
gosteren 97 yash (65 yas ve lstll) olusturmaktadir. Veriler internet aracilifiyla Google form
kullanilarak toplanmugtir. Okuryazar olmayan yasllardan ise veriler elden toplanmstir.
Okuryazar olmayan yaslilara anket sorular1 yorum katilmadan aragtirmac tarafindan okunmus,
anlagilmayan bir durumda ikinci kez okunmus, tekrar anlasilmayan bir durumda ilgili madde bos
birakilmustir. internet araciligtyla veri toplamak i¢in olusturulan link sadece veri toplama siirecine
dahil olan yash bireylerle paylasilmis olup veri siirecine katkisi olmayacak, orneklem disinda
kalan bireylerle paylasilmamuistir. Veri toplama siirecinde arastirmanin amacina, verilerin
kimseyle paylasilmayacagi1 ve sadece arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilacagina yonelik
bilgiler yash bireylerle paylasilmistir. Arastirmaya katilan yasl bireylerin madde havuzunu
cevaplama siiresi yaklasik 20 dakika slirmiistiir.

3. Veri Toplama Araclar

Calismanin amacina yonelik olarak dort adet veri toplama araci kullanilmistir. Bu araglar; (1)
Kisisel Bilgi Formu, (2) Basarili Yaslanma Olgegi (BYO) (3) Geriatrik Depresyon Olgegi Kisa
Formu (GDO-K) ve (4) Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi-5 (YOKL-5).

3



Arastirma/Research e-ISSN 2757-9530 Cilt:10 Sayi:20 Yil: 2022
https://dergipark.org.tr/tr/pub/cekmece
Cekmece Sosyal Bilimler Dergisi (2022) 10 (20), 1-26 Copyright © 2022 iZU
Gonderilme Tarihi: 04.06.2021 Kabul Tarihi: 01.03.2022 Yayimlanma Tarihi: 23.06.2022
doi: 10.55483/izusbd.948204

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilara ait yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, caligma durumlari, nerede yasadiklari, yasaminin ¢ogunu gegirdigi yer,
sagligini nasil degerlendirdigi, medeni durum, ¢ocuklarinin olup olmadigina iliskin bilgilerin
alindig1 formdur.

Basarili Yaslanma Olgegi (BYO), Demir-Celebi (2020: 90) tarafindan gelistirilen 19 madde ve
tek faktorden olusan 5°1i likert tipinde bir dlcektir. Olgegin puanlanmasi Hicbir zaman=1,
Nadiren=2, Bazen=3, Siklikla=4, Her zaman= 5 seklinde yapilmaktadir. Olgekte herhangi bir ters
madde bulunmamaktadir. Olgek uygulanan kisin alabilecegi en yiiksek puan 95, en diisiik puan
19°dur. Olgegin gegerligi acimlayici faktdr analizi, dogrulayic1 faktdr analizi ve dlgiit gegerligi
ile; giivenirligi cronbach alfa katsayis1 ve madde ayirt edicilikleri ile bulgulanmistir. BYO*niin
toplam puan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ilk aragtirma grubunda .96 ve ikinci arastirma
grubunda .90 olarak hesaplanmustir. BYO*niin madde-toplam puan korelasyon katsayilarimin .65
ile .83 arasinda degistigi, madde-toplam puan korelasyon katsayilari pozitif yonde .30 tlizerinde
oldugu belirtilmistir.

Geriatrik Depresyon Olgegi Kisa Formu (GDO-K), Orjinali 1983 yilinda Yesavage ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Yasli popiilasyona yonelik olarak 30 maddeden
olusmaktadir. Olgek puanlanmasinda depresyon lehine cevaplanan maddeler icin 1 (bir) puan
diger i¢in O (sifir) puan verilmektedir. Toplam puan depresyon puani olarak kabul edilmektedir.
Olgek Ertan (1996: 17) tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. 30 soruluk orijinal form 17 maddelik
kisa forma doniistiiriilmiistiir. 17 maddelik formun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmistir.
Ayrica da her bir maddenin kendi i¢indeki korelasyonel analizi de yapilarak gecerlik diizeyi
artirilmistir. GDO’niin kisa formu igin total puanin test-retest analizi tekrarlanmis ve Pearson
Korelasyon yontemine gore 30 kisilik grupta 7 gilin arayla yapilan iki uygulama arasindaki
korelasyon degeri r: .7863 p: .0000 olarak elde edilmistir. Bu da dlgegin total puan agisindan
giivenilir oldugunu gostermektedir. Hem 6l¢ek total puani i¢in hem de 6lgekteki 17 maddenin tek
tek gegerliginin incelenmesi i¢in Mann Witney U-Wilcoxon testi analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore totalde U: 1278.5 W: 7466.5 olarak elde edilmistir (z: -6.23 ve p: .000).

Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi (YOKL-5), bireylerin yasamindaki potansiyel travmatik
olaylar taramak i¢in tasarlanmig bir kendi kendine bildirim listesidir. Liste potansiyel olarak
TSSB veya sikintiyla sonuglandigi bilinen 16 olaya maruziyet durumunu degerlendirir ve ilk 16
maddenin haricindeki diger olaganiistii stresli olaylar1 degerlendiren bir ek madde igerir. Bir
kisinin listelenen olaylardan birini veya birkacini yasayip yasamadigini belirlemenin disinda
resmi bir puanlama protokolii veya yorumu yoktur. Yanit verenler, 6’1 nominal bir dlgekte dahil
edilen her tiir potansiyel travmatik olaya farkli maruz kalma diizeylerini belirtir ve yanit verenler
ayni travma tiirine birden fazla maruz kalma diizeyini onaylayabilir ya da “Benim bagima geldi”
sikkina 1, diger siklara O puan verilerek puanlanabilir. Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi toplam
puan veya bilesik puan vermez (Weathers, Blake, Schnurr, Kaloupek, Marx ve Keane, 2013).
Kontrol listesinin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Boysan, Giizel Ozdemir, Ozdemir,
Selvi, Yilmaz ve Kaya (2017: 301) tarafindan yapilmistir. Klinik 6rneklem i¢cin YOKL-5’in
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Kuder-Richardson i¢ 66 giivenirlik katsayisi .66, klinik olmayan 6rneklem iginse .61 olarak rapor
edilmistir.

4, Verilerin Analizi

Veriler SPSS-22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin betimsel analizinde
tanimlayic1 istatistiksel yontemler (Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmustir. Ikili
gruplarin karsilastirmasinda bagimli gruplarda t testi, coklu gruplarin karsilastirmasinda tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), normal dagilim gdstermeyen verilerde ikili gruplarin
karsilastirmasinda Mann-Whitney U, ¢oklu gruplarin karsilastirmasinda Kruskal Wallis analizleri
kullanilmustir. Iligkisel ¢ikarimlarda Pearson korelasyon, i¢ giivenirlik i¢in Cronbach alfa kat
say1st kullanildi. Veriler %5 anlamlilik diizeyinde % 95 giiven araliginda ve verilerin normallik
dagilimi Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) kat sayilarina gére degerlendirildi. Yapilan
analiz sonucunda toplam 6l¢ek puan verilerinin normal oldugu sonucuna varilmis, analizler i¢in
toplam 97 kisiden elde edilen veriler kullanilmistir.

Tablo 4.1° de siirekli degiskenlerin normal dagilim analiz sonuglarima gére normal dagilim
gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.1: Siirekli Degiskenlere Ait Normallik Dagilim Analizleri(N=97)

Siirekli Degisken N Carpikhik  Kat Sayist Basiklik Kat Sayis1
[statistik Standart [statistik Standart
Sapma Sapma
BYO Toplam 97 -,257 ,245 -,871 ,485
GDO-K Toplam 97 677 ,245 -,452 ,485

Calismada Basarili Yaslanma Olgegi ve Geriatrik Depresyon Olgegi toplam puanlart alinmis ve
analizlerde Basarili Yaglanma Olgek Toplam puanlari ve Geriatrik Depresyon Olgek Toplam
puanlar1 kullanilmistir. Arastirmada kullanilan dlgeklerin giivenirligi i¢in Cronbach’s alpha I¢
Tutarhlik Giivenirlik Katsayis1 hesaplamasi yapilmistir. Basarili Yaglanma Olgegi igin
Cronbach’s alpha degeri 0.916, Geriatrik Depresyon Olgegi Kisa Form igin Cronbach’s alpha
degeri 0.877 olarak bulunmustur. Bulunan degerler 0.70 ve iistii degerlerin i¢ tutarliliklarinin
yiiksek oldugu kabuliinden dolay1 giivenilir olarak kabul edilmistir.

5. Arastirma Bulgular

Bu boliimde yasli bireylerin tamimlayic1 6zellikleri, basarili yaslanma ve geriatrik depresyon
diizeyleri, basarili yaslanma ve yasam olaylari arasindaki anlamli farkin belirlenmesi ve basarili
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yaglanma ve geriatrik depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik bulgular
yer almaktadir.

5.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimeilarin %55.7°1 kadin, %44.3’si erkektir. Arastirmaya katilan yash bireylerin yaslari 65-
91 arasinda degismekte olup, ortalama yas 71.4+5.9’dur. Yash bireylerin egitim durumlarina
bakildiginda %20.6’sinin okuryazar olmadigi, %41.2’sinin ilkokul mezunu oldugu, %5.2’sinin
ortaokul mezunu oldugu, %9.3’niin lise mezunu oldugu, %23.7’sinin tiniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Bireylerin %60.8’sinin evli, %35.1’nin esi dlmiis ve %3.1 nin bosanmis oldugu,
%32’sinin 1 veya 2 ¢ocuga sahip oldugu, %32’sinin 3 veya 4 ¢ocuga sahip oldugu, %34’liniin 5
ve daha fazla ¢ocuga sahip oldugu ve %2.1°nin ¢ocugu olmadig: bildirilmistir. Calismaya
katilanlarin %38.1°1 kendilerini ev hanimi olarak, %14.4’1 emekli, %25.8’1 kamu ¢alisan1 ve
%21.6’s1 diger meslek olarak nitelendirmistir. ‘Hala ¢alisiyor musunuz?” sorusuna yasl bireylerin
%6.2°si ‘evet’ cevabii vermistir. Yash bireylerin %20.6’s1 yalniz bagina, %46.4’1 esi ile ve
%33’1i ¢ocuklari ile yasadigin1 bildirmistir. Aylik gelire bakildiginda bireylerin %41.2’sinin aylik
2400 TL’den az, %39.2’sinin 2400 TL-4000 TL aras1 ve %19.6’s1nin 4001 TL ve iistii gelire sahip
olduklar1 gortilmiistiir. ‘Size gore sagliginiz nasil?’ sorusuna yash bireylerin %38.1°1 iyi, %48.5°1
orta ve %13.4’1 kotii yanmitin1 vermistir. Katilimcilarin %48.5°1 hig sigara/alkol kullanmadigin,
%13.4’1i sigara/alkol kullanmaya devam ettigini, %63.9’u herhangi bir fiziksel/kronik rahatsizlig
ve %9.371 herhangi bir ruhsal rahatsizligi oldugunu bildirmistir. Katilimcilar en fazla depresyon,
diyabet, tansiyon, kalp hastaliklar1 ve romatizma hastaliklarini bildirmistir.

Tablo 5.1. Katimeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Say1 %
Yas 65-69 yas arasi 49 50.5
70-74 yas arasi 23 23.7
75 yas ve lizeri 25 25.8
Cinsiyet Kadin 54 55.7
Erkek 43 44.3
Ogrenim Durumu Okuryazar degil 20 20.6
Ilkokul 40 41.2
Ortaokul 5 5.2
Lise 9 9.3
Universite 23 23.7
Cocuk Sayis1 1-2 ¢ocuk 31 32.0
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3-4 cocuk 31 32.0
5 ve daha fazla ¢cocuk 33 34.0
Cocuk yok 2 2.1
Meslek Ev hanim 37 38.1
Emekli 14 14.4
Kamu c¢alisani 25 25.8
Aylik Gelir 2400 TL’den az 40 41.2
2400 TL-4000 TL aras1 38 39.2
4001 TL ve istii 19 19.6
Hala Calisiyor musunuz? Evet 6 6.2
Hayir 91 93.8
Kiminle yasiyorsunuz? Yalniz 20 20.6
Esi ile 45 46.4
Cocuklari ile 32 33.0
Saglik Durumu Iyi 37 38.1
Orta 47 48.5
Koti 13 13.4
Fiziksel/Kronik Hastalik Var 62 63.9
Yok 35 36.1
Ruhsal Hastalik Var 9 9.3
Yok 88 90.7
Degisken Say1 %
Sigara/Alkol Hig¢ kullandinmiz m1? Evet 47 48.5
Hayir 50 51.5
Sigara/alkol ~ kullanmaya devam Evet 13 134
ediyor musunuz? Hayir 84 86.6
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5.2. Basarih Yaslanma Olcek Toplam Puam ile Geriatrik Depresyon Olcegi Kisa Form
Toplam Puam lliskisi

Tablo 5.2’de goriildiigii gibi yasl bireylerin Basaril1 Yaslanma Olgegi toplam puanlari ortalamasi
63.76+15.24 ve Geriatrik Depresyon Olgegi toplam puanlari ortalamasi 6.26+4.43 olarak
belirlendi. Yapilan analiz sonucu basarili yaslanma diizeyi ile geriatrik depresyon diizeyi arasinda
istatiksel agidan negatif yonlii anlamli bir iliski goriilmektedir (r = -.636 , p < 0.01)

Tablo 5.2. Yash Bireylerin BYO Toplam ile GDO-K Toplam Puan Ortalamalarinin
Dagilhim

Olcek Min. Max. Ort. SS.
BYO Toplam 24 90 63.76 15.24
GDO-K Toplam 0 17 6.26 4.43

Ort.: Ortalama SS.: Standart Sapma Min.: Minimum Max.: Maksimum

Tablo 5.3. Basarih Yaslanma Ol¢ek Toplam Puam ile Geriatrik Depresyon Olcegi Kisa
Form Toplam Puam {liskisi (N=97)

Basarihi Yaslanma ve Geriatrik Depresyon
Korelasyonu

BYO Toplam r= -.636
p 0.000**

“r: Pearson Correlation, “p<0.01

5.3. Basarih Yaslanma Olgegi Toplam Puanlari ile Yash Bireylerin Tammlayici Ozellikleri

Yasl bireylerin Basarili Yaslanma Olgegi toplam puanlarmin 65-69 yas (n=49), 70-74 yas (n=23)
ve 75 yas ve Ustli (n=25) olarak 3 kategoride normal dagilim gostermesinin ardindan Anova
analizi yapilmistir. Basarili Yaglanma toplam puanlarinin gruplara gére ortalama ve standart
sapmalar1 65-69 yas (Ort. =67.34, S=13.11), 70-74 yas (Ort. =63.78, S=16.57) ve 75 yas ve iistii
(Ort. =56.72, S=16.00) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna gore gruplarin basarili yaslanma
toplam puan ortalamalar istatiksel agidan anlamli olarak farklilik gdstermektedir (F2,95 =4.297,
p<0.05). Gruplar aras1 farkin bulunmasi amaciyla Tukey Post Hoc analizi gerceklestirilmistir.
Buna gore 65-69 yas arasi bireylerin, 75 yas ve Ustli bireylere gore basarili yaglanma toplam
puanlart anlamli olarak daha yiiksektir (p<0.05).

Cinsiyet ve basarili yaslanma toplam puanlari t-testi ile karsilastirilmigtir. Analiz sonucunda kadin
cinsiyetinin bagarili yaslanma toplam puanlarinin (Ort. =62.66, S=15.18), erkek cinsiyeti basarili
yaglanma toplam puanlarindan (Ort. =65.13, S=15.39) istatiksel agidan anlamli olarak
farklilasmadigi goriilmiistiir (t=.792, p>.05).
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Yasli bireylerin Basarili Yaslanma Toplam puanlarinin 2400 TL’den az (n=40), 2401- 4000 TL
arast (n=38) ve 400 TL ve tiizeri (n=19) olarak 3 kategoride normal dagilim gdstermesinin
ardindan Anova analizi yapilmistir. Basarili Yaslanma toplam puanlarinin gruplara gore ortalama
ve standart sapmalar1 2400 TL’den az (Ort. =55.25, S=15.39), 2401- 4000 TL aras1 (Ort. =69.36,
S=11.31) ve 400 TL ve iizeri (Ort. =70.47, S=13.72) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna goére
gruplarin basarili yaslanma toplam puan ortalamalari istatiksel agidan anlamli olarak farklilik
gostermektedir (F204=13.38, p<0.05). Gruplar aras1 farkin bulunmasi amaciyla Tukey Post Hoc
analizi gerceklestirilmistir. Buna gore gelir seviyesi 2400 TL’den az olan yasl bireylerin basarili
yaglanma puanlari, gelir seviyesi 2401-4000 TL aras1 ve 4001 TL ve lizeri olan yagh bireylerden
anlaml olarak daha diisiiktiir. Ancak gelir seviyesi 2401-4000 TL aras1 olan yaslh bireylerin
basarili yaglanma toplam puanlari ile gelir seviyesi 4001 TL ve iizeri olan grup arasinda istatiksel
acgidan anlamli bir fark goériilmemistir (p<0.05).

Yasli bireylerin Basarili Yaslanma Toplam puanlarinin 1-2 ¢ocuk (n=31), 3-4 ¢ocuk (n=31) ve 5
ve daha fazla ¢ocuk (n=33) olarak 3 kategoride normal dagilim gostermesinin ardindan Anova
analizi yapilmistir. Bagarili Yaslanma toplam puanlarinin gruplara gore ortalama ve standart
sapmalar1 1-2 Cocuk (Ort. =72.96, S=10.60), 3-4 Cocuk (Ort. =60.45, S=16.97) ve 5 ve daha fazla
cocuk (Ort. =57.63, S=13.58) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna goére gruplarin basarilt
yaslanma toplam puan ortalamalar istatiksel agidan anlamli olarak farklilik gostermektedir (F3 o3
=7.601, p<0.05). Gruplar arast farkin bulunmasi amaciyla Tukey Post Hoc analizi
gerceklestirilmistir. Buna gore 1-2 ¢ocuga sahip olan yasli bireylerin bagarili yaslanma puanlari,
3-4 ¢cocugu olan ve 5 ve daha fazla cocugu olan yasl bireylerden anlamli olarak daha yiiksektir.
Ancak 3-4 ¢ocugu olan yash bireylerin basarili yaslanma toplam puanlari ile 5 ve daha fazla
¢ocugu olan grup arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark goriilmemistir (p<0.05).

Medeni durum ve basarili yaslanma toplam puanlari t-testi ile karsilastirilmustir. Analiz
sonucunda evli katilimcilarin basarili yaglanma toplam puanlariin (Ort. =67.28, S=14.70), esi
Olmiis katilimcilarin basarili yaglanma toplam puanlarindan (Ort. =56.88, S=13.88) istatiksel
acgidan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (t=3.353, p=0.001).

Yasli bireylerin Bagarili Yaslanma Toplam puanlarinin okuryazar degil (n=20), ilkokul (n=40),
ortaokul (n=5), lise (n=9) ve tniversite (n=23) olarak 5 kategoride normal dagilim
gostermemesinin ardindan Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Basarili Yaslanma toplam
puanlarinin gruplara gore ortalama ve standart sapmalar1 okuryazar degil (Ort. =53.85, S=14.30),
ilkokul (Ort. =58.82, S=14.44), ortaokul (Ort. =70.6, S=5.12), lise (Ort. =71.33, S=15.37) ve
iiniversite (Ort. =76.52, S=6.26) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna goére gruplarin basaril
yaglanma toplam puan ortalamalari istatiksel agidan anlamli olarak farklilik gostermektedir
(X%=32.701, sd=4, p<0.05). Gruplar aras1 farkin bulunmasi1 amaciyla Tamhane Post Hoc analizi
gercgeklestirilmistir. Buna gore okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan yagsli bireylerin basarili
yaslanma puanlari, ortaokul ve iiniversite mezunu olan yasli bireylerden anlamli olarak daha
disiiktiir (p<0.05).

Yasli bireylerin Basarili Yaslanma Toplam puanlarinin ev hanimi (n=37), emekli (n=14), kamu
calisan1 (n=25) ve diger (n=21) olarak 4 kategoride normal dagilim géstermemesinin ardindan
Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Basarili Yaslanma toplam puanlarimin gruplara gore ortalama
ve standart sapmalar1 ev hanimi (Ort. =56.27, S=13.72), emekli (Ort. =73.5, S=14.87), kamu
calisam (Ort. =73.76, S=9.95) ve diger (Ort. =58.57, S=13.81) seklindedir. Yapilan analiz
sonucuna gore gruplarin basarili yaslanma toplam puan ortalamalar1 istatiksel a¢idan anlamli
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olarak farklihk gostermektedir (X?=25.549, sd=3, p<0.05). Gruplar arasi farkin bulunmasi
amaciyla Tamhane Post Hoc analizi gerceklestirilmistir. Buna gére ev hanimi olan ve diger
meslek grubunda olan yagh bireylerin basarili yaglanma puanlari, emekli ve kamu g¢aligani olan
yaslt bireylerden anlamli olarak daha diisiiktiir (p<0.05).

Yasli bireylerin Bagarili Yaslanma Toplam puanlarinin yalniz (n=20), esi ile (n=45) ve ¢ocuklari
ile (n=32) olarak 3 kategoride normal dagilim géstermesinin ardindan Anova analizi yapilmstir.
Bagarili Yaglanma toplam puanlarmin gruplara gore ortalama ve standart sapmalar1 yalniz
yasayan (Ort. =62.15, S=15.66), esi ile yasayan (Ort. =68.48, S=14.32) ve cocuklari ile yasayan
(Ort. =58.12, S=14.53) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna goére gruplarin basarili yaslanma
toplam puan ortalamalar istatiksel acidan anlamli olarak farklilik gostermektedir (F294 =4.815,
p<0.05). Gruplar arasi farkin bulunmasi amaciyla Tukey Post Hoc analizi gergeklestirilmistir.
Buna gore cocuklart ile yasayan yasli bireylerin basarili yaslanma puanlari, esi ile yasayan yash
bireylerden anlamli olarak daha diistiktir (p<0.05).

Yagh bireylerin Basarili Yaslanma Toplam puanlarinin algilanan saglik durumuna gore iyi
(n=37), orta (n=47) ve kotii (n=13) olarak 3 kategoride normal dagilim géstermemesinin ardindan
Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Basarili Yaslanma toplam puanlarinin gruplara gore ortalama
ve standart sapmalari iyi (Ort. =70.54, S=11.44), orta (Ort. =62.34, S=15.28) ve kotii (Ort. =49.61,
S=14.32) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna gore gruplarin basarili yaslanma toplam puan
ortalamalari istatiksel agidan anlamli olarak farklilik gostermektedir (X?=17.170, sd=2, p<0.05).
Gruplar arasi farkin bulunmasi amaciyla Tamhane Post Hoc analizi gerceklestirilmistir. Buna
gore saglik durumunu iyi olarak algilayan yash bireylerin basarili yaglanma puanlari, orta ve kotii
olarak algilayan yash bireylerden ve saglik durumunu orta olarak algilayan yash bireylerin
basarili yagslanma puanlari, kotii olarak algilayan yash bireylerden anlamli olarak daha yiiksektir
(p<0.05).

Fiziksel/kronik hastaligin varligi/yoklugu ve basarili yaslanma toplam puanlar t-testi, ruhsal
hastaligin varligi/yoklugu ve basarili yaglanma toplam puanlar1 Mann Whitney-U testi ile
karsilastirilmigtir Analiz sonucunda fiziksel/kronik hastaligi olan katilimeilarin basarili yaglanma
toplam puanlarinin (Ort. =59.62, S=15.71), fiziksel/kronik hastalig1 olmayan katilimeilarin
basarili yaslanma toplam puanlarindan (Ort. =71.08, S=11.27) ve ruhsal hastaligi olan
katilimcilarin basarili yaslanma toplam puanlarinin (Ort. =50.00, S=19.92), ruhsal hastalig1
olmayan katilimcilarin basarili yaglanma toplam puanlarindan (Ort. =65.17, S=14.08) istatiksel
agidan anlaml olarak diisiik oldugu gériilmiistiir (t=3.794, p=0.000; U=199.50, z=-2.44, p<0.05).

Katilimcilarin daha 6nce alkol/sigara kullandigi/kullanmadigi ve basarili yaslanma toplam
puanlar t-testi, Sigara/alkol kullaniminin devam ettigi/etmedigi ve basarili yaslanma toplam
puanlari Mann Whitney-U testi ile kargilagtirilmigtir. Analiz sonucunda alkol/sigara kullanmig
olan katilimcilarin basarili yaslanma toplam puanlarinin (Ort. =66.44, S=15.95), alkol/sigara
kullanmamis olan katilimcilarin basarili yaslanma toplam puanlarindan (Ort. =61.24, S=14.25)
ve sigara/alkol kullanmaya devam eden katilimcilarin basarili yaglanma toplam puanlarinin (Ort.
=65.69, S=19.14), sigara/alkol kullanmaya devam etmeyen katilimcilarin basarili yaslanma
toplam puanlarindan (Ort. =63.46, S=14.67) istatiksel agidan anlamli olarak farklilagmadigi
gorilmiistir (t=-1.697, p>0.05; U=469.5, z=-.810, p>0.05).
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Tablo 5.4. Yash Bireylerin Basarih Yaslanma Toplam puanlarn ile Tammlayici
Ozelliklerinin Karsilastirilmasi (N=97)

S BYO Toplam  Fark
Tammlayla Ort. SS.
Ozellikler
165-69 Yas 49 67.34 13.11 1>3
Yas 270-74 Yas 23 63.78 16.57
375 Yas ve iizeri 25 56.72 16.00
Testve p F=4.297
p=0.016
S BYO Toplam  Fark
Tanlmlaylcl Ort. SS.
Ogzellikler
Cinsiyet Kadin 54 62.66 15.18
Erkek 43 65.13 15.39
Testvep t=-.792
p=0.43
12400 TL’den az 40 55.25 15.39 1<2
Aylik Gelir 22401-4000 TL 38 69.36 11.31 1<3
arasi
%4001 TL ve iisti 19 70.47 13.72
Testve p F=13.38
p=0.00
11-2 Cocuk 31 72.96 10.60 1>2
Cocuk Sayis1 23-4 Cocuk 31 60.45 16.97 1>3
%5 ve daha fazla 33 57.63 13.58
Testve p F=7.601
p=0.00
Medeni Durum Evli 59 67.28 14.70
Esi 6lmiis 34 56.88 13.88
Testve p t=3.353
p=0.001
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'Okuryazar degil 20 53.85 14.30 1<3
?[lkokul 40 58.82 14.44 1<5
Ogrenim Durumu 3Ortaokul 5 70.60 5.12 2<3
*Lise 9 71.33 15.37 2<5
SUniversite 23 76.52 6.26
Testve p X?=32.701
p=0.000
'Ev hanimi 37 56.27 13.72 1<2
2Emekli 14 73.5 14.87 1<3
Meslek 3Kamu caligan 25 73.76 9.95 4<3
*Diger 21 58.57 13.81 4<2
Testve p X?=25.549
p=0.000
S BYO Toplam  Fark
Tammlaylcl Ort. SS.
Ozellikler
YYalniz 20 62.15 15.66
Kiminle yasiyor %Esi ile 45 68.48 14.32 3<2
3Cocuklar ile 32 58.12 14.53
Testvep F=4.815
p=0.010
yi 37 70.54 11.44 1>2
Size gore ?Orta 47 62.34 15.28 2>3
sagliginiz nasil? 3K otii 13 49.61 14.32
Test ve p X?=17.170
p=0.000
Fiziksel/kronik Var 62 59.62 15.71
hastalik Yok 35 71.08 11.27
Testvep t=3.794
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p=0.000
Var 9 50.00 19.92
Ruhsal Hastalik Yok 88 65.17 14.08
Testve p U=199.50
7=-2.44
p=0.015
Daha once Evet 47 66.44 15.95
Sigara/alkol
Kullanimi var m1? Hayir 50 61.24 14.25
Test ve p t=-1.679
p=0.093
Sigara/alkol Evet 13 65.69 19.14
kullanmaya
devam ediyor mu ? Hay1r 84 63.46 14.67
Testvep U=469.5
z=-.810
p=0.418

Ort. :Ortalama SS. :Standart Sapma *p<0.05

5.4. Katihmcilarin Travmatik Yasam Olaylarina Gore Dagilimi

Katilimcilarin listede bizzat yasadiklari deneyimler ile diger (sahit oldum, isim geregi, 6grendim,
emin degilim, bana uygun degil) seklinde ikili bir ayrim yapilmistir. Katilimcilar arasinda en fazla
bizzat yasanilan ilk iki travmatik deneyimin sirasiyla dogal afet (n=79) ve herhangi bir baska ¢ok
stresli olay veya deneyim (n=42) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin cinsel saldir1 (irza saldiri,
1rza saldir1 girisimi, zor kullanarak veya zarar verme tehdidiyle her tiirlii cinsel eylem), esaret
(6rnegin kagirilma, esir alinma, rehin alinma, savas tutsagi), ciddi 1zdirap ¢ekme ve ani vahsice
6liim (6rnegin cinayet, intihar) travmatik olaylarini deneyimlemedikleri goriilmektedir.

Tablo 5.5. Katihmeilarin Travmatik Yasam Olaylarina Gore Dagilimi

Olay Bizzat Yasadim Diger
n % %
1. Dogal afet (6rnegin deprem, sel, tufan, 79 81.4 18.6
hortum)
2. Yangin veya patlama 13 13.4 86.6
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3.Seyahat ederken kaza (6rnegin araba 30 30.9 67 69.1
kazasi, gemi kazasi, tren ¢arpmasi, ugak
kazast)
4.iste, evde veya eglenceli bir etkinlik 24 24.7 73 75.3
sirasinda ciddi bir kaza
5.Zehirli maddeye maruz kalma (6rnegin 18 18.6 79 81.4
tehlikeli kimyasallar, radyasyon)
6.Fiziksel saldir1 (6rnegin saldirtya 31 32.0 66 68.0
ugrama, yumruk yeme, tekmelenme,
tokatlanma, dayak yeme)
7. Silahli saldirtya ugrama (6rnegin 8 8.2 89 91.8
vurulma, bigcaklanma, bigakla silahla veya
bombayla tehdit edilme)
8. Cinsel saldir1 (1irza saldiri, 1rza saldirt O 0 97 100
girisimi, zor kullanarak veya zarar verme
tehdidiyle her tiirlii cinsel eylem)
9.Diger tiirlii istenmeyen veya rahatsizlik 4 4.1 93 95.9
veren cinsel deneyim
10.Bir savas bolgesinde catismaya girme 11 11.3 86 88.7
veya ates altinda kalma (askerde veya sivil
olarak)
11.Esaret (6rnegin kagirilma, esir alinma, 0 0 97 100
rehin alinma, savas tutsagi)
12.Yasam1 tehdit eden hastalik veya 33 34.0 64 66.0
yaralanma
13.Ciddi 1zdirap ¢ekme 29 29.9 68 70.1
14.Ani vahsice oliim (6rnegin cinayet, O 0 97 100
intihar)
Olay Bizzat Yasadim Diger

n % n %
15.Ani kaza sonucu olan §liim 0 0 97 100
16.Sizin bir baskasinin ciddi sekilde 3 3.1 94 96.9
yaralanmasina, zarar gormesine veya
oliimiine sebep olmaniz
17.Herhangi bir baska cok stresli olay 42 43.3 55 56.7

veya deneyim
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5.5. Travmatik Yasam Olaylar ile Basarih Yaslanma Olgegi Toplam Puanlarinin Analizi

YOKL-5 puanlari, travmatik yasam olaylarinin ne zaman ve ne sekilde deneyimlendigi fark
etmeksizin, katilimcilarin yanitlarina gore iki degiskene ayrilmistir. ’Bizzat yasadim’’ i¢in
katilimeilar 1 puan alirken, “’diger (sahit oldum, 6grendim, isim geregi, emin degilim, bana uygun
degil)”’ i¢in 0 puan almiglardir. YOKL-5 i¢in toplam puan hesaplanmamistir. Her bir travmatik
deneyimin katilimcilarin basarili yaglanma toplam puani ile olan iliskisi analiz edilmistir.

Katilimcilarin  daha 6nce ‘‘Dogal afet (6rnegin deprem, sel, tufan, hortum)”’
deneyimleyip/deneyimlemedigi ve basarili yaglanma toplam puanlari t-testi ile karsilastirilmistir.
Analiz sonucunda dogal afeti bizzat deneyimleyen katilimcilarin basarili yaslanma toplam
puanlarinin (Ort. =62.21, S=15.19), dogal afeti bizzat deneyimlemeyen katilimcilarin basarilt
yaslanma toplam puanlarindan (Ort. =70.55, S=13.90) istatiksel agidan anlamli olarak diigiik
oldugu gorilmiistiir (t=-2.133, p<0.05).

Katilimcilarin daha 6nce ‘“Yangin veya patlama’® deneyimleyip/deneyimlemedigi ve basarili
yaslanma toplam puanlar t-testi ile karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda yangin veya patlamayi
bizzat deneyimleyen katilimcilarin basarili yaslanma toplam puanlarinin (Ort. =55.76, S=13.03),
dogal afeti bizzat deneyimlemeyen katilimcilarin basarili yaglanma toplam puanlarindan (Ort.
=65.00, S=15.25) istatiksel agidan anlamli olarak diisiik oldugu goriilmiistiir (t=-2.065, p<0.05).

Katilimcilarin =~ daha  6nce  ‘“Yagamu  tehdit eden  hastallk veya  yaralanma’’
deneyimleyip/deneyimlemedigi ve basarili yaslanma toplam puanlari t-testi ile karsilastirilmistir.
Analiz sonucunda yasami tehdit eden hastalik veya yaralanmayi bizzat deneyimleyen
katilimcilarin basarili yaglanma toplam puanlariin (Ort. =58.60, S=16.66), yasami tehdit eden
hastalik veya yaralanmayi bizzat deneyimlemeyen katilimcilarin basarili yaslanma toplam
puanlarindan (Ort. =66.42, S=13.86) istatiksel acidan anlamli olarak diisiik oldugu goriilmiistiir
(t=2.454, p<0.05).

Tablo 5.6. Travmatik Yasam Olaylari ile Basarih Yaslanma Toplam Puanlarinin Analizi

Travmatik Olay S BYO Toplam
Ort. SS.
Dogal afet Bizzat Yasadim 79 62.21 15.19
(6rnegin deprem, sel, tufan, hortum)
Diger 18 70.55 13.90
Testve p t=-2.133
p"=0.036
Travmatik Olay S BYO  Toplam
Ort. SS.
Yangin veya patlama Bizzat Yasadim 13 55.76 13.03
Diger 84 65.00 15.25
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Testve p t=-2.065
p"=0.042
Seyahat ederken kaza (6rnegin araba Bizzat Yasadim 27 75.14 7.66
kazasi, gemi kazasi, tren carpmasi, ugak
kazast)
Diger 67 60.08 15.10
Testve p t=-4.920
p"=0.000
Iste, evde veya eglenceli bir etkinlik Bizzat Yasadim 24 60.41 13.99
sirasinda ciddi bir kaza
Diger 73 64.86 15.57
Testve p t=-1.245
p"=0.217
Zehirli maddeye maruz kalma (6rnegin  Bizzat Yasadim 18 67.16 15.81
tehlikeli kimyasallar, radyasyon
Diger 79 62.98 15.11
Testvep U=596.0
z=-1.068
p"=0.286
Fiziksel saldir1 (6rnegin saldiriya Bizzat Yasadim 31 66.45 13.94
ugrama, yumruk yeme,
tekmelenme, tokatlanma, dayak yeme)
Diger 66 62.50 15.76
Testve p t=1.193
p"=0.236
Silahli saldiriya ugrama (Ornegin  Bizzat Yasadim 8 67.12 16.02
vurulma, bicaklanma, bicakla silahla
veya bombayla tehdit edilme)
Diger 89 63.46 15.23
Testve p U=306.5
z=-.649
p=0.516
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Travmatik Olay S BYO Toplam
Ort. SS.
Bir savag bolgesinde ¢atigsmaya girme Bizzat Yasadim 11 66.63 12.87
veya ates altinda kalma (askerde veya
sivil olarak)
Diger 86 63.39 15.55
Testvep U=417.5
z=-.632
p"=0.528
Yasami tehdit eden hastalik veya Bizzat Yasadim 33 58.60 16.66
yaralanma
Diger 64 66.42 13.86
Test ve p t=2.454
p"=0.016
Ciddi 1zdirap ¢cekme Bizzat Yasadim 29 62.89 16.34
Diger 68 64.13 14.86
Testvep t=.364
p"=0.717
Herhangi bir bagka ¢ok stresli olay veya Bizzat Yasadim 42 65.61 1411
deneyim
Diger 55 62.34 16.03
Testvep t=-1.048
p"=0.297

NOT: Katilimecilarin analiz igin yeterli olacak sekilde deneyim belirtmedikleri stresli yasam
olaylar1 yer almamistir. (Madde 8, 9, 11,14,15,16)

Ort. :Ortalama SS. :Standart Sapma *p<0.05

6. Tartisma

Yagh bireyler icin basarili yaslanma ile travmatik yasantilar arasindaki iliskiyi aragtirmak
amaciyla yapilan bu ¢aligmadan elde edilen bulgular literatiir ile tartisilarak arastirma sorularina
yanit aranmigtir.

Fiziksel saglik ile basarili yaslanma arasindaki iliski incelendiginde fiziksel saglik diizeyi arttik¢a
basarili yaslanma diizeyinin de anlamli olarak artis gosterdigi bulgulanmistir. Elde edilen bu
sonug literatiir ile uyum gostermektedir (Chong, Ng, Woo ve Kwan, 2006: 248; Hsu, 2007: 93).
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Depp ve Jeste tarafindan 2006 yilinda 29 farkli tanima sahip 28 ¢alisma belirlenmis ve yapilan
meta analiz sonucunda cinsiyet ve egitim durumun genel olarak basarili yaslanmayla ilgili
olmadigr ifade edilmistir. Yapilan bu c¢aligmada cinsiyet agisindan benzer sekilde basarili
yaslanma diizeylerinde anlamli bir fark elde edilememigken, egitim diizeyi ve medeni durum ile
basarili yaglanma arasinda anlamli iligkiler bulgulanmistir. Bosnes, Almkvist, Bosnes, Stordal,
Romild ve Nordahl (2016: 434) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada basarili yaglanma
diizeyinin kadinlarda, erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, egitim diizeyinin yiiksekliginin
yiiksek basarili yaglanma diizeyi ile iliskili oldugu bildirilmistir. Calismalarin sonucundaki bu
farkliligin nedeninin basarili yaslanmanin tanimindan kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir.
Bosnes ve digerleri tarafindan yapilan ¢alismada basarili yaslanma kavrami Rowe ve Kahn (1997:
433) tarafindan gelistirilen ti¢ fonksiyonlu, daha ¢ok saglik vurgusuna sahip kavram ¢ergevesinde
kullanilmistir. Ancak basarili yaglanmanin ilerleyen yillarla taniminda genislemenin oldugu ifade
edilmelidir. Arastirmalar giderek daha fazla psikososyal bilesenleri kullanmaktadir (Cosco, 2014:
378). Estebsari ve arkadaslar1 (2020: 4) basarili yaglanmanin dl¢iilmesine yonelik ¢alismalarda
kullanilacak ortak bir kavrami ¢ikarmak ve tanitmak amaciyla 1995 ve 2017 yillan arasinda
yapilan toplamda 3417 ¢alismay1 incelediklerinde basarili yaglanmanin taniminin bilissel eylem,
algilama, kontrol, yasam doyumu ve etik ile ilgili oldugunu, ayni zamanda i¢ mutluluk
duygularina sahip olmak ve simdiki ve ge¢cmis i¢in yasamdan tatmin olmak olarak da
tanimlandigini ifade etmiglerdir. Bu ¢alismada da basarili yaglanma kavramini ¢ok boyutlu olarak
ele alan Tiirkiye kiiltiiriine 6zgii gelistirilen 6lgek kullanilmigtir. (Demir-Celebi, 2020: 90).

Gelir seviyesinin artig1 ile basarili yaglanma arasinda anlamli iligkiler bulgulanmustir. Yapilan bu
calismada gelir seviyesi aglik sinirinin altinda ekonomik geliri olan bireylerin diger bireylere
oranla anlamli olarak basarili yaglanma puanlarmin diisiik seviyede olduklari bulgulanmustir.
Literatiir incelendiginde Teater ve Chonody (2019: 612) tarafindan gerceklestirilen meta analiz
calismasinda ekonomik anlamda giivende olma kavraminin basarili yaglanma i¢in bir alt boyut
oldugu ifade edilmektedir. Nitekim Chong, Ng, Woo ve Kwan (2006: 248) tarafindan Hong
Kong’ta yasayan yasli bireyler yapilan bir ¢alismada basarili yaslanmak ekonomik anlamda
giivende olma ile iliskili ifade edilmistir.

Yasanilan yer acisindan incelendiginde yapilan bu ¢alismada yalniz ya da esi ile yagiyor olmak
agisindan bireylerin basarili yaglanma diizeyleri farklilik gdstermemistir. Ancak esi ile yasayan
bireylerin basarili yaslanma diizeylerinin ¢ocuklar1 ile yasayan bireylerin basarili yaslanma
diizeylerinden anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Temelde basarili yaglanmanin sosyal
etkilesim (Teater ve Chonody, 2019: 613), sosyal iliskilerde deger gérme (Horder, Frandin ve
Larsson, 2013: 3) ve aile destegi (Chong, Ng, Woo ve Kwan, 2006: 249; Hsu, 2007: 93)
kavramlar ile iligkili oldugu ifade edilmektedir. Literatiir bulgusu ile geligkili goériinen bu
sonuglar sOyle agiklanabilir; yasl bireyler eslerini ¢ocuklarina kiyasla arkadasgca ve sosyal
anlamda deger gordiikleri bir iliski bi¢imi seklinde algiliyor olabilirken ¢ocuklar ile yagamay1
diiskiinliik, kendi kendine yetememe ile ilgili algiliyor olabilirler. Benzer sekilde es ve yalniz
yasayan bireylerin sosyal katilimlarinin benzer olabilecegi varsayiminda bulunulabilir. Medeni
durum agisindan bakildiginda ise evli bireylerin basarili yaslanma diizeyleri esi 6lmiis bireylerin
basaril1 yaslanma diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek olarak ifade edilmistir. Burada temel
olarak su ayrimin yapilmasi onemli goziikmektedir. Bireylerin yalniz yasamak tercihi mi
olmaktadir yoksa es 6liimii ya da farkli bir sebepten 6tiirli yalniz yasamak zorunda midir? Basarili
yaslanmanin bagimsizlik (Teater ve Chonody, 2019: 614), daha sonraki yasama iyi uyum saglama
(Kim ve Park, 2016: 670) kavramlar ile iliskili oldugu géz oniline alinirsa bireylerin hayatlar
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konusunda bireysel kararlar verebiliyor olmalari bagarili yaglanmalarinda 6nemli bir faktor olarak
goriilebilir.

Yagh bireylerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile basarili yaslanma diizeyi arasinda anlamli iligki
bulgulanmustir. 1-2 ¢cocuga sahip olan bireylerin diger gruplara oranla basarili yaslanma diizeyleri
anlaml1 olarak daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu konu ile ilgili olarak ¢ok az sayida
calismanin oldugu dikkati cekmektedir. Bati kiiltiirlinde cocuk sayisi ile basarili yaslanma
arasindaki iligkinin ¢alisilmamis olmasinin yasli ebeveynlerin destek igin yetigskin ¢ocuklara
bagimli olmay1 beklememeleri ile ilgili olabilecegi soylenmektedir (Weng ve Li, 2020: 82).
Brezilya kiiltiiriinde yapilan bir calismada ¢ok ¢ocuga sahip olmak basarili yaglanmanin 6niinde
bir engel olarak ifade edilirken (Chaves, Camozzato, Eizirik ve Kaye, 2009: 600), Cin kiiltiiriinde
yapilan bir ¢alisma ise daha fazla yasayan ¢ocuga sahip olmanin basarili yaglanma ile pozitif
iliskili oldugunu ifade etmistir (Weng ve Li, 2020: 94). iki ¢aligmanin farkli sonug vermesi ¢ocuk
sahibi olmaya verilen anlamin kiiltiirel faktorleri barindirmasi olarak yorumlanabilir. Bu durumda
arastirmanin bu sonucunun kiiltiirel faktorlere duyarh olarak degerlendirilmesi gerektigi ifade
edilebilir.

Basarili yaslanma diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonlii anlamlhi bir iliski
bulgulanmistir. Depp ve Jeste (2006: 6) yaptiklart meta analiz galigmasinda depresyonun
olmamas1 ile yiiksek diizey basarili yaslanma arasinda orta diizeyde iliski oldugunu
bildirmiglerdir. Arastirma bulgusu, ad1 gecen ¢alismanin bu bulgusuyla ortiismektedir. Nitekim
Golja, Daugherty ve Kavcic (2020) ve Troutman, Nies ve Bentley (2010: 44) tarafindan ayr1 ayri
gerceklestirilen kiigiik Olcekli galigmalarda basarili yaslanma diizeyi ile depresyon diizeyi
arasinda anlamli negatif bir iligkinin oldugu bildirilmistir. Manierre (2019: 733) tarafindan 1211
Amerikali birey ile gerceklestirilen calisma diisiik basarili yaslanma diizeyinin depresyon riski ile
anlaml1 olarak iligkili oldugunu bildirmistir.

Bu c¢alismada temel olarak basarili yaslanma ile travmatik bir yasanti/deneyim arasinda anlamli
bir iligkinin varligi hipotezi test edilmek istenmistir. Yapilan bu ¢aligmada Yasam Olaylari
Kontrol Listesinde yer alan travmatik deneyim/yasantilar (deprem, yangin, yasami tehdit eden
hastalik ya da yaralanma deneyimi) 0zelinde yasli bireylerin, travma deneyimi yasayanlarin
basarili yaslanma diizeyleri travma yasamayan bireylere gore anlamli olarak daha disiik
bulunmugstur. Yasam Olaylar1 Kontrol Listesinde yer alan travmatik deneyimlerden cinsel saldiri
(irza saldiri, 1rza saldinn girisimi, zor kullanarak veya zarar verme tehdidiyle her tiirlii cinsel
eylem), esaret (0rnegin kagirilma, esir alinma, rehin alinma, savas tutsagi), ciddi 1zdirap ¢gekme
ve ani vahgice 0lim (Ornegin cinayet, intihar) travmatik olaylarimi analiz edilecek analiz igin
yeterli olacak sekilde deneyim belirtmedikleri gerekgesiyle basarili yaslanma ile iliskileri analiz
edilememistir. Ancak yeterli 6rneklemin saglanmasi ya da belirtilen travmatik yasantilar 6zelinde
nitel ¢aligmalarin yapilmasi ile bu travmatik yasantilar ile basarili yaslanma diizeyi arasinda
anlaml iligkinin ortaya koyulacagi diistiniilmektedir.

Travma ve basarili yaglanma iligkisinin literatiirde cokca yer almamasina ragmen alan yazindaki
calismalar mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermektedir (Chukwuorji, Nwoke ve Ebere, 2015: 96;
Palgi ve digerleri, 2019: 1). Bodner, Hoffman, Palgi ve Shrira (2017: 829) tarafindan bir grup 65
yas ve Uistil bireyle yapilan ¢alisma travma sonrasi daha yiiksek TSSB semptomlarinin hem nesnel
hem de 6znel olarak daha az basarili yaslanma ile iligkili oldugunu goéstermistir. Benzer sekilde
yaslt kisilerde yasanan travmanin sonraki yasam stresiyle basa ¢ikma ve ge¢ yasamin geligim
asamalarini bagarili bir sekilde gecirme yeteneklerini olumsuz etkileyebileceginden (Weintraub
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ve Ruskin, 1999: 144), bireyleri genel olarak hayata dair olumsuz bir tavir alma egilimine
yonelteceginden (Van Zelst ve digerleri, 2003: 333) bahsedilmektedir. Ancak travma ile ilgili
literatiir incelendiginde travma deneyimleri sonrasi bireyler igin travmatik biiylime olarak
adlandirilan olumlu bir dénemden de bahsetmek miimkiin goziikkmektedir. Travmatik deneyime
sahip bireylerin basarili yaglanma diizeylerinin daha diisiikk oldugunu destekleyen ¢alismalar
oldugu gibi travma sonrasi travmatik biiyiime yasandigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir.
Nitekim Holokost sonrasi hayatta kalan yash bireyler ile Holokost travmatik deneyimi olmayan
yaslt bireylerin karsilagtirmali olarak yer aldig1 bir ¢alismada, travmatik deneyime sahip yaslh
bireylerin digerlerine gore anlamli olarak daha fazla travma sonrasi biiylime gelistirdikleri
bildirmektedir (Greenblatt Kimron, Marai, Lorber ve Cohen, 2019. 1344). Yas grubu olarak
incelendiginde ayni travmatik deneyime maruz kalmis yasl bireylerin geng bireylere gore anlaml
olarak daha fazla travma sonrasi biiyiime yasadiklar1 bildirilmistir (Seo ve Lee, 2020: 257). Bu
calisma yasli bireylerin stresli yasam olaylarin1 yagam siiresine bagli olarak daha fazla
deneyimlemeleri ile yasadiklar1 travmatik biliylime arasinda anlamli bir iligkinin varligi fikrini
destekler goziikmektedir. Burada asil olan bireylerin yasanan deneyimi nasil algiladiklar ve
bireylerin dayaniklilik olarak adlandirilan kisilik 6zelligine ne kadar sahip oldugu konulari
giindeme gelmektedir. Basarili yaslanma ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelendigi
calismalara bakildiginda 6zellikle duygusal dayaniklilik 6zelligi ile basarili yaglanma arasinda
anlamlt bir iligkinin varligindan bahsedilmektedir (Chiao ve Hsiao, 2017: 2239;
Srivastava ve Das, 2013: 1). Biitiin bu aktarilan ¢alismalar ile basarili yaslanma kavraminin ¢ati
bir kavram oldugu ve bir¢ok faktorii iginde barindirdigi, yapilacak galismalarin ¢ok faktorlii
olarak degerlendirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye 6zelinde basarili yaglanma ¢aligmalari incelendiginde temelde iki farkli isimlendirme ile

konunun ¢alisildig1 gézlenmektedir: Basarili yaglanma ve aktif yaslanma. Aktif yaslanma olarak
adlandirilan ¢aligmalarn Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2002 yilinda tanimi yapilan aktif
yaslanma kavrami ¢ercevesinde oldugu gozlenmistir. Yapilan tanimin ¢ok boyutlu oldugu ifade
edilmesine karsin bir¢ok ¢alismada (Cifgili, 2012: 6; Ozmete ve Altun, 2017: 26; Unalan, 2012:
17) kavramin saglik vurgusunu i¢eren bir yaklasimla ele alindigi dikkati ¢ekmektedir. Bir diger
kavram olan basarili yaglanma kavraminin saglik vurgusunu da igeren ¢ok boyutlu bir kavram
olarak hayatin anlamu ve spritiial iyi olus (Yiiksel, Akgiin ve Oztiirk, 2021: 87), yasam doyumu
(Kars Fertelli ve Deliktas, 2019: 3), ekonomik durum ve egitim durumu (Isik, Tekin ve Cagaltay
Kayaoglu, 2021: 1405) vb. konulardaki ¢aligmalarla Tirkiye literatiiriinde yer almaya basladigi
gozlenmektedir.

Caligmanin en 6nemli katkilarindan biri basarili yaglanma kavraminin ilk ortaya ¢ikis doneminde
kullanilan saglik vurgusunun digina ¢ikip ¢ok boyutlu ve kapsamli olan bu terimin travma
kavramiyla iligkisini ortaya koymasi bakimindan Tirkiye literatiiriinde yenilik¢i bir ¢alisma
olmasi seklinde ifade edilmektedir. Yine de terimsel olarak basarili yaglanma kavramimin genel
bir tanimin1 yapmanin haricinde kiiltiire duyarl olarak, her bir bireyin kavrami nasil algiladigina
dayanan ¢aligmalarin da literatiirde yer almasinin 6nemli olacag: diigiiniilmektedir.

7. Sonug ve Oneriler

Tiim Diinya’nin yaslaniyor olmasi bir tarafa Tiirkiye 6zelinde yash niifusun artiyor olmasi tilke
capinda birtakim tedbirleri de beraberinde getirme mecburiyetini dogurmaktadir. Oncelikle
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dogumda beklenen yasam siiresinin artiyor olmasi yasam kalitesi ¢aligmalarinin yapilmasi adina
onemli bir faktordiir. Diinya iizerindeki diger iilkelerdeki 6rneklerine bakarak omiir uzadikca
demansim artis gdstermesinin beklenmesi sonucunda onleyici ya da bakim verici hizmetlerin
diizenlenmesi dnemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kara ve Tekin, 2018: 224). Nitekim
yaslt niifusun artmasi durumuna yo6nelik olarak pilot caligma olarak degerlendirilebilecek olan
Devlet Planlama Teskilatinin 2007 yilinda yayinladig1 Yaslilarin Durumu ve Ulusal Kalkinma
Planinda toplumdaki yash bireylerin giincel durumlar1 degerlendirilip sorun alanlarn
belirlendikten sonra yash bireylere gotiiriilmesi gereken hizmetler aciklanmistir. Bu hizmetlerin
bir¢ok farkli alan1 (saglik hizmetleri, is ve istihdam, siddet, ihmal ve istismar, egitim faaliyetleri,
toplumsal dislanma vb.) kapsadigindan bahsetmek miimkiindiir. Buradaki asil nokta sorunun
tespitinden sonra miidahale edici ¢alismalara yer veriyor olmak ve son hedefte 6nleyici bir tutum
sergilemek olmalidir. Yaslanan niifusun gittikce kadinlasiyor olmasi da kadimnlar &zelinde
birtakim galigmalarin yapilmasini gerekli kilmaktadir. Nitekim kadinlarin erkek yaslilara kiyasla
diisiik egitim seviyesinde olmalari, emeklilik olanaklarindan daha az yararlanabiliyor olmalari,
kiiltiirel anlamda daha ¢ok baski yasiyor olmalari onlar1 psikiyatrik problemler agisindan daha
dezavantajli bir hale getirmektedir (Aki, 2012: 232). Bu dezavantaj durumu kadinlarin basaril
yaslanmasin1 negatif olarak etkileyebilecek bir durum olarak algilanmali ve Onleyici bazi
calismalar yapilmalidir.

Giliniimiizde teknolojinin hemen her alanda aktif kullanim alanlarina sahip oldugu asikar bir
durumdur. Yash bireylerin teknoloji ile iliskilerini artryor olmak, teknoloji kullanimlarini
artirmak basarili yaglanmalari adina pozitif bir etki meydana getirebilir. Nitekim Juarez, Gonzalez
ve Favela (2016: 178) yaptiklar1 bir ¢alismanin sonucunda teknoloji kullaniminin yasli bireylerde
daha saglikli bir yasam tarzina (6rn. Saglik bilinci, fiziksel aktiviteye devam etme ve sosyallesme)
yol agabilecek davranig degisiklikleri iirettigini ve yaslanma algisini etkiledigini bildirmislerdir.

Bir diger 6rnek ¢alisma ise bagarili yaslanmaya dogru bir basamak saglama potansiyeline sahip
oldugu ifade edilen evrensel tasarim adli caligmadir. Bu tasarim ile yash bireylere yonelik
damgalama olmadan faaliyetlere katilmalari, giinliik yasam aktivitelerini tamamlama kolayligini
artirmasi bunlarin da yasamda stirekli bir katilimi tegvik edebilecegi ifade edilmektedir (Carr ve
digerleri, 2013: 1).

Yaglilik caligmalar1 incelendiginde ozellikle gog, toplumsal cinsiyet ve kent aragtirmalariin
neredeyse hi¢ calisilmadigr (Arun, 2018: 1) gbéz Oniine alindiginda travmatik deneyimleri
icerebilecek go¢ deneyimi ile ilgili yashlar 6zelinde yapilacak ¢aligmalarin, yaslhiligin bir biitiin
olarak incelenip anlasilmasinda yarar saglayabilecegi sOylenebilir. Nitekim bu ¢aligmada bagarili
yaglanma ile travmatik yasantilar arasindaki iligkiler incelenmistir. Bireylerin daha siklikla
deneyimlediklerini bildirdikleri deprem deneyimi, yangin deneyimi ve yasami tehdit eden
hastalik/yaralanma deneyimi ile basarili yaglanma arasinda anlamli iligkinin oldugu goériilmiistiir.
Diger travmatik yasantilar ile basarili yaglanma arasindaki iliskinin bulgulanamamasinda 6rnek
grubunun deneyimlerinin sinirli olmasinin roliiniin bilyilik olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni
calismanin daha biiylik 6rneklem ile tekrar edilmesi halinde diger travmatik yasantilar ile basarilt
yaslanma arasinda anlamli iliskinin bulgulanabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica incelenen
travmatik yasantilarin genel travmalar olarak belirtilmesinin haricinde 6zellestirilerek s6z konusu
baska bir ¢alisma daha yapilabilir. 15 Temmuz Darbe Girisimi olayini deneyimleme (gercek veya
6liim tehdidi, ciddi yaralanma olaylarmi iceren 15 Temmuz gecesini dogrudan yasamak, olaylarin
baskalarinin bagina geldigi sekliyle bizzat tanik olmak, olaylarin yakin bir aile iiyesinin veya
yakin arkadasinin bagma geldigini 6grenme (DSM-5, 2013; 271), Marmara, izmir, Van
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Depremini deneyimleme, ailesinde Soma faciasi yasayan yaslt grubu ile ¢alisma vb. 6zellesmis
travmatik caligmalarin yer aldigi, basarili yaslanma ile iliskilerinin incelendigi c¢alismalar
yapilabilir.

Calismanin veri toplama siirecinde, pandemi doneminin gerektirdigi izolasyon oOnlemleri
nedeniyle yasl bireylere ulasilmasi i¢in online veri toplama yontemi tercih edilmistir. Her ne
kadar dénemin sartlarinda bir gereklilik olarak uygulanmis olsa da online veri toplama siirecinin
yash bireylerin internet kullanimindaki becerilerinin kisith olabilecegi goz oOniine almarak
arastirmanin sonuclarinda giivenirlik acisindan negatif bir etki de yaratmis olabilecegi ifade
edilmelidir. Bu sebeple mevcut ¢alismadan elde edilen verilerin giivenirliginin artirtlmast i¢in
sonraki ¢alismalarda yiiz yiize veri toplama yontemi tercih edilip karsilastirmali analiz yapilabilir.
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