REKREATIF AMACLI TENiS OYNAYAN BIREYLERDE AKIS DENEYiMi VE SERBEST
ZAMAN ILGILENiMI
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Sanayi devrimi ve teknolojik gelismelere paralel olarak artan serbest zamanlar, bireyin hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak kendini gelistirmesi firsat saglamaktadir. Birey bu zaman diliminde iyi vakit gecirme, sosyallesme
ve aidiyet duygularini rekreatif faaliyetler araciligi ile gergeklestirebilmektedir. Ayrica rekreatif etkinliklerin
bireylere, 6zgir se¢im sansi taniyarak kendilerini ifade etmelerine olanak sunmasi bireyin akis deneyimi
yasamasini kolaylastirmaktadir. Bu noktadan hareketle olusturulan bu iliskisel tarama arastirmasinin amaci;
rekreatif bir faaliyet olarak tenis oynayan Universite 6grencilerinin serbest zaman ilgilenim ve akis deneyimi
dizeylerinin cinsiyet, sinif, toplumsal olarak algilanan refah, serbest zaman kullaniminda algilanan giiglik ve
haftalik serbest zaman siresinin yeterlilik durumu acisindan incelemektir. Arastirmanin evrenini Necmettin
Erbakan Universitesi dgrencileri olusturmakta iken érneklem grubunu 112 birey olusturmaktadir. Verileri elde
edebilmek adina “Rekreasyonel katilimcilarda akis deneyimi Olcegi” ve “Serbest zaman ilgilenim o&lgegi”
kullanilmistir. Veriler SPSS paket programi araciligiyla analiz edilmis olup normallik dagilimini belirlemek igin
carpiklik-basiklik testlerinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; katimcilarin algiladiklari refah diizeyi
ve kendini ifade etme alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu, cinsiyet degiskeni ile serbest zaman ilgilenimi ve
akis deneyimi arasinda anlamli bir farkliligin olugsmadigi tespit edilmistir. Sonug olarak; serbest zaman ilgilenimi

ve akis deneyimi arasinda anlamli ve olumlu bir iliski saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Tenis, Akis Deneyimi, Rekreasyon, Universite Ogrencileri

ABSTRACT

A person has the opportunity to grow both physically and psychologically as free time increases as well as the
industrial revolution and technological advancements. Through recreational activities, the person can have
sentiments of enjoyment, companionship, and belonging throughout this time. Additionally, it is simpler for
someone to experience flow when engaging in recreational activities that provide them the freedom to express
themselves. Accordingly, the purpose of this relational survey research is to examine the leisure time
involvement and flow experience levels of university students who play tennis for fun in terms of gender, class,
perceived social well-being, perceived difficulty in using leisure time, and adequateness of weekly free time.
Students from Necmettin Erbakan University make up the research's population, while 112 people make up the
sample group. In order to obtain the data, "Flow experience scale in recreational participants" and "Leisure
involment scale" were utilized. Skewness-kurtosis tests were performed on the data using the SPSS package
program to establish the normalcy distribution. According to the results, it was found that there was no
significant difference between the gender variable and leisure time involvement and flow experience, but there
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was a significant difference in the participants' assessed welfare level and self-expression sub-dimension.
Therefore, a strong and favorable link between leisure time involvement and flow experience was discovered.

Key Words: Leisure, Tennis, Flow Experince, Recreation, Collage Students
1. GIRiS

Rekreasyon, bireylerin ¢alisma hayatlari ve ihtiyaglarini karsiladiklari siirelerin disinda kalan bos
zamanlari igerisinde 0Ozellikle is ylklerini azaltici, kisisel haz almaya yonelik ve sagliklarini iyilestirici
faaliyetlere katiima imkan saglamaktadir. Bu nedenle bireylerin fiziksel, psikolojik ve ruhsal saglik
yoniinden nitelikli, etkin ve verimli serbest zaman faaliyetlerine katilmasi gerekmektedir (Aksu vd.,
2021; Cuhadar vd., 2019; Kaya vd., 2021; Lakot vd., 2013; Maltby ve Day, 2001). Serbest zaman, tam
olarak tarifi olmayan ve farkli anlamlarda tanimlanan bir zaman dilimi belirtiimektedir. Aristotales
(2013) serbest zamani; calisan bireyler icin gerekli olan serbestlik olarak belirtmistir. Ayrica serbest
zaman, bireylerin secenekleri arasinda rahat¢a eglenme, rahatlama ve gelisim gibi temel yaklasimla
secim yapabilme 6zglirligline sahip olmasi olarak da tanimlanmaktadir (Leitner ve Leitner, 2012).

Glnlmuz kentlesme ve is yasaminda artan yogunluklar bireylerde asiri strese neden olurken bir
yandan da bireyler tiketim odakl, hareketsiz bir yasam tarzi benimseme egiliminde olabilmektedir.
Biyolojik ihtiyaclarin ve gilinlik sorumluluklarin disinda kalan zamanlarda bireyler; yenilenmek,
tazelenmek ve artan stresten azda olsa uzaklasabilmek icin eglenceli zaman gecirebilecegi aktivitelere
ihtiya¢c duymaktadir. Bu tiir etkinliklere katiim sonucunda elde edilen haz ve mutluluk arttikca,
etkinlige gosterilen ilginin de artis gosterildigi bildirilmektedir (Kyle ve Chick, 2004). Bu tiir etkinliklere
katilim gosteren bireyler basit bir sekilde ilgilenim gerceklestirmekle kalmayip ayni zamanda etkinligi
hayatlarinin bir pargasi olarak benimseme ve hayatlarinin uzun bir doneminde dizenli olarak
gerceklestirme (ilgilenim) egilimi icerisine girmektedirler (Girbiz vd., 2018). Ayrica bu tiir yogunlukta
ilgilenim gergeklestiren bireylerin bilgi ve deneyim imkani st seviyede olacaktir. Bu dogrultuda tenis,
eglenceli bir spor olmasinin yaninda fiziksel ve mental olarak gelistirici etkisi olan serbest zaman
degerlendirme yoniinden nitelikli ve eglenceli bir rekreasyonel aktivite olarak son zamanlarda ¢okga
tercih edilmekte ve glinlik stresin azaltilmasi noktasinda kullanilan etkili bir yontem olarak
bildiriimektedir (Akdeniz ve Ardahan, 2019). Cesitli arastirmalar bu tiir rekreasyonel faaliyetleri katihm
sonucunda bireylerin akis deneyimi icerisine girebilecegini bildirmektedir (Stein vd., 1995; Varol vd.,
2022; Wolf vd., 2015).

Akis deneyimi, bireylerin stirekli olarak yaptiklari eylemlere yonelik zihinsel baglanma durumunu ifade
etmektedir. Csikszentmihalyi tarafindan 1975 yilinda ortaya atilmistir. Csikszentmihalyi (1975) yilinda
satran¢ oyunculari, dagcilar, danscilar ve aktiviteyi sirdirmenin ana nedeni olarak eglenmeyi
vurgulayan diger kisilerle goriiserek eglencenin dogasini ve hazzini arastirmis; cok odakli bir zihinsel
durum olan psikolojik akis teorisini literatlire kazandirmistir. Optimal psikolojik bir durum olarak akis,
aktiviteyi yapan kisi icin her sey bir araya geldiginde olusan anlari temsil etmektedir (Guo, 2005, Metin
ve Dismezkalender, 2022). Csikszentmihalyi'ye gore akis deneyimini bireylerin, tiimuyle icinde
bulundugu aktiviteye yogunlasarak, aktiviteyle alakasi olmayan diger etkenleri yok sayabilmesi durumu
seklinde tanimlamistir (Csikszentmihalyi, 1977). Akis deneyimi, bireyin yapmis oldugu eyleme tam
konsantre olarak zaman kavramini yitirmesi seklinde de tanimlanabilmektedir (Korer, 2021). Bireyler
akis deneyimi icerisinde zaman algisini yitirerek icinde bulundugu aktiviteye dair yiksek bir kontrol
hissiyati yasamaktadir. En sade haliyle akis kurami, serbest zamanda bireylerin icra ettigi faaliyetler
vasitasiyla haz alma duygusunu deneyimlemesi olarak tanimlanmaktadir (TED, 2022). Optimal bir
deneyimin ve mutlu bir yasamin kaynaginin ne oldugunun sorgulanmasi, pozitif psikolojinin ¢alisma
alanina giren akis kuraminin gikis noktasi olmustur. Akis kuramina gére bu sorunun cevabl, yasama tam
olarak dahil olma hissidir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009).

Bircok birey akis deneyiminin farkinda olmasa da bu deneyimin (akis kurami) yasam kalitesinin
saglanmasinda ve siirdiridlmesinde énemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir (Kaya vd., 2015;
Varol vd., 2022). Konu ile ilgili calismalar gerceklestiren Koehn ve Morris (2012), 12-18 yaslari arasinda
188 teniscinin orneklemi olusturdugu bir arastirmada; algilanan akis durumunun kazanan veya
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kaybeden sporcularda farkh oldugunu, bu durumun temel nedeninin ise psikolojik faktorlerden
kaynaklanabilecegini bildirmektedir. Arastirmacilar ileride gerceklestirilecek calismalarda psikolojik
durumunda o6l¢imlenmesinin akis kurami ve tenisgiler lGzerinde alana katki saglamasi noktasinda
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Bir baska c¢alisma ise Robin ve Dominique (2022) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmacilar zihinsel imgeleme siirecinin tenisgilerin performanslari ve faaliyet
doyumu Uzerindeki etkisine yonelik gergeklestirdikleri bir derleme ¢alismasinda; oyuncularin seviyesi
ve yasindan bagimsiz olarak zihinsel imgelemenin olumlu etkilerinin bulundugunu ve zihinsel
imgelemenin faaliyetten zevk alma noktasinda etkili oldugunu ve bu durumun bireyi akis icerisine
sokabilecegini bildirmektedir.

Gergeklestirilen arastirmalarin ortak sonuglari dikkate alindiginda (Robin ve Dominique, 2022; Koehn
ve Morris, 2012; Abang Sardon vd., 2015; Young, 2007); tenis faaliyetine rekreatif veya profesyonel
anlamda katilim gosterilmesi sonucunda bireyin akis icerisine girebilecegi ve etkinlikten doyum
saglayabilecegi bildirilmektedir. Ote yandan bircok rekreatif faaliyet ile akis deneyiminin iliskili
oldugunu gosteren c¢alismalarin (Boudreau vd., 2020; Tian vd., 2022; Varol vd., 2022; Woéran ve
Arnberger, 2012) bulunmasina karsin serbest zaman ilgilenimi, akis deneyimi ve tenis Uzerine
gerceklestirilen bir arastirmanin olmamasi bdyle bir arastirma tasariminin yapilmasini gerekli
kilmaktadir. Bu nedenler dogrultusunda olusturulan arastirmanin amaci; rekreatif amacli tenis oynayan
bireylerde akis deneyimi ve serbest zaman ilgileniminin incelenmesidir. Bu kapsamda su sorulara cevap
aranmaktadir:

e Rekreatif amacli tenis oynayan bireylerin akis deneyimleri ve serbest zaman ilgilenimleri
cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

e Rekreatif amacli tenis oynayan bireylerin akis deneyimleri ve serbest zaman ilgilenimleri sinif
ve algilanan refah diizeyi degiskenine gore farkhlik géstermekte midir?

e Rekreatif amacli tenis oynayan bireylerin akis deneyimleri ve serbest zaman ilgilenimleri
serbest zaman kullaniminda algilanan glicliik degiskenine gore farkllik gostermekte midir?

e Rekreatif amacli tenis oynayan bireylerin akis deneyimleri ve serbest zaman ilgilenimleri
haftalik serbest zaman siresinin yeterlilik durumu degiskenine gore farkhlik gostermekte
midir?

e Akis deneyimi ve serbest zaman ilgilenimi arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?

2. YONTEM

Bu arastirmada rekreatif bir faaliyet olarak tenis oynayan Universite 6grencilerinin serbest zaman
ilgilenim ve akis deneyimi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandigindan dolayi, arastirma nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore desenlenmistir (Arslan, 2018).

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi (NEU), Rekreasyon Yénetimi Bolimii 3. ve 4.
sinif dgrencileri olusturmaktadir. NEU ile yapilan goriismeler sonucunda ilgili béliime kayith 225
ogrencinin oldugu tespit edilmistir. Toplamda 225 6grencinin evreni olusturdugu bu arastirmada,
orneklem grubunu belirleyebilmek adina “Sample Size Calculator” yaziimi kullanilmis olup 142
dgrencinin evreni temsil yetenegine sahip oldugu anlasilmistir (Surveymonkey, 2022). Ornekleme
yontemi olarak, olasiliga dayali basit rastgele 6rnekleme metodu kullanilmistir (Arslan, 2018).

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan olusturulan katilimci formu, “Serbest
Zaman ilgilenim Olcegi” ve “Rekreasyonel Akis Deneyimi Olcegi” kullanilmistir. Katilime formu:
Ogrencilerin cinsiyet, sinif, toplumsal olarak algilanan refah, serbest zaman kullaniminda algilanan
glclik ve haftalik serbest zaman stresinin yeterlilik durumu degiskenlerine yonelik sorulari
icermektedir.
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“Serbest Zaman ilgilenim Olgedi”, Kyle vd. (2007) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz vd. (2018) tarafindan
Tirkce gecerlilik ve givenilirlik calismasi yapilan 6lgek, 30 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar sirasi ile “Cekicilik” (1-2-3. Madde), “Onem Verme” (4-5-6. Madde), “Sosyal iliski” (7-8-9.
Madde), “Ozdeslesme” (10-11-12. Madde) ve “Kendini ifade Etme” (13-14-15. Madde) seklindedir. ilgili
Olgek 5’li Likert derecelendirmeye sahiptir. Glrblz vd. (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
Olgege ait i¢ tutarhhk katsayisinin 0,58 ile 0,80 arasinda degisim gosterdigi gorilmektedir. Bizim
¢alismamizda Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi 0,73 ile 0,88 araliginda degismektedir.

“Rekreasyonel Akis Deneyimi Olcegi” Ayhan vd. (2020) tarafindan gelistirilmistir. ilgili 6lcek 9 madde
ve tek faktérden olusmaktadir. 6’li Likert derecelendirmeye sahip olan 6lgek Kesinlikle Katilmiyorum
(1) ve Kesinlikle Katiiyorum (6) seklinde cevap segeneklerine sahiptir. Ayhan vd., (2020)
gerceklestirdikleri calismasinda giivenirlik katsayisini 0,89 olarak tespit etmislerdir. Bizim calismamizda
ise glvenirlik katsayisi 0,92 olarak tespit edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan katilimci formu, “Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgedi” ve “Serbest Zaman
ilgilenim Olgegi” “Selcuk Universitesi/Turizm Fakiiltesi” etik komisyonu tarafindan “283736” karar
numarasl ile onaylanmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araclari Google formlar
aracihgr ile 05.03.2022 — 25.03.2022 tarihleri arasinda NEU 6grencileri ile paylasilmistir. Arastirma
kapsaminda 121 6grenciye ulasiimis olup, 9 6grencinin eksik/fazla isaretleme yaptigi anlasilmistir. 9
veri calisma disinda birakilarak 112 veri ile analizler SPSS 23.0 paket programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Analizler esnasinda kullanilacak testleri belirleyebilmek amaciyla normallik analizi
gerceklestirilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), “Skewness (Carpikhik)” ve “Kurtosis (Basiklik)” test
sonuglarinin £1,5 degerleri arasinda olmasinin normallik varsayimini saglayacagini belirtmektedir. Bu
sebeple gerceklestirilen “Skewness (Carpiklik)” ve “Kurtosis (Basiklik)” test sonuglarina gore verilerin
parametrik test kosullarini sagladigi anlasiimistir (Tablo 1).

Tablo 1. Carpikhk & Basiklik Test Sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlar Statistic Std. Error
Rekreasyonel Akis Deneyimi Skewness 0,839 0,228
Olgegi Kurtosis -0,212 0,453
S.2.1.0. Cekicilik Skewness -0,148 0,228
Alt Boyutu Kurtosis -1,009 0,453
S.2.i.0. Onem Verme Skewness -0,266 0,228
Alt Boyutu Kurtosis -0,648 0,453
S.2.1.0. Sosyal liski Skewness -0,334 0,228
Alt Boyutu Kurtosis -0,709 0,453
S.Z.i.0. Kendini ifade Etme Skewness -0,301 0,228
Alt Boyutu Kurtosis -0,442 0,453
S.2.1.0. Ozdeslesme Skewness -0,559 0,228
Alt Boyutu Kurtosis 0,057 0,453

Bu nedenle toplumsal olarak algilanan refah diizeyi ve serbest zaman kullaniminda algilanan gliglik
degiskenlerine yonelik "tek yonli varyans analiz (Anova) testi, cinsiyete yonelik t-testi ve iki olcek
arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik olarak ise Pearson Korelasyon Testi gerceklestirilmistir.

57



3. BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler Gruplar n %
o Kadin 41 36,6

Cinsiyet

Erkek 71 63,4

3. Sinif 50 44,6
Sinif

4. Sinif 62 55,4

Kot 31 27,7
AI“gllar?an Refah Orta 58 518
Dlzeyi .

lyi 23 20,5
Serbest Zaman Her Zaman 17 15,2
Kullaniminda Bazen 77 68,8
Algilanan Guglik  Hichir Zaman 18 16,1

Kesinlikle Yetersiz 7 6,3
Haftalik Serbest Yetersiz 17 15,2
Zaman Suresinin Kararsizim 43 38,4
Yeterlilik Durumu Yeterli 31 277

Kesinlikle Yeterli 14 12,5

Arastirma kapsaminda incelemeye tabi tutulan Universite 3. ve 4. Sinif dgrencilerinin, biyik bir
¢ogunlugunun erkek (%63,4), agirlikli olarak 4. Sinif (%62), topluma yonelik algilanan refah seviyesinin
genel anlamda orta (%64,3), serbest zaman kullanimin yogunluklu olarak ara sira (%68,8) giglik
cekildigi ve haftalik serbest zaman siresinin yeterlilik durumunun ise agirlikli olarak kararsiz (%38,4)
oldugu gorilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni acisindan Olcek Skorlari Arasindaki Farklihigin incelenmesi

Boyut Cinsiyet n x +sd t f p
Kadin 41  2,78;1,67

RA.?O Erkek 71 275,162 16 0008 0500
T o e o
EGemene Tl BB o o
ke IO 0 o o
o0l TR o o
el b4 M o e o

t testi, p>0,05

Cinsiyet degiskeni ile Rekreasyonel Akis Deneyimi (t(116)= p>0,05) ve Serbest Zaman ilgilenimi (t(o042 =
p>0,05; t(.0239) = p>0,05; t(-0312) = P>0,05; t(0,989) = p>0,05; t(.0,727) = p>0,05) arasinda gergeklestirilen
bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore kadin ve erkek arasinda anlamli bir farklilk tespit
edilmemistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Katilimcilarin Sinif Degiskeni Agisindan Olgek Skorlari Arasindaki Farkliligin incelenmesi

Boyut Sinif n X +sd t f p

.. 3. Sinif 50 2,82;1,89
RADO 4. Simif 62 2.71; 140 0,346 7,606 0,730
SZi0 (Cekicilik Alt 3. Sinif 50 2,86;0,90
Boyutu) 4. Sinif 62 2,50;1,02 1,978 1,819 0,050
SZi0 (Onem Verme 3. Sinif 50 3,28;0,98
Alt Boyutu) 4. Sinif 62 2,84;1,01 2,286 0,186 0,024
SZi0 (Sosyal iliski 3. Sinif 50 3,09;0,87
Alt Boyutu) 4. Sinif 62 2,84;0,98 1401 1987 0,164
SZi0 (Ozdeslesme 3. Sinif 50 3,20;0,83
Alt Boyutu) 4. Sinif 62 2,92;0,99 1,558 2647 0122
SZI0 (Kendini Ifade Etme 3. Sinif 50 3,32;0,87 2128 0095 0,036
Alt Boyutu) 4. Sinif 62 2,96;0,89

t testi, p>0,05

Sinif degiskeni ile Rekreasyonel Akis Deneyimi (t (3s7) = p>0,05) ve Serbest Zaman ilgilenimi (t (1,97 =
p>0,05; t (2,28 = P<0,05; t (1,40)= p>0,05; t (1,55 = p>0,05; t 2,12)= p<0,05) arasinda gergeklestirilen bagimsiz
drneklemler t-testi sonucuna gore kadin ve erkek arasinda; SZiO “Onem verme” ve “Kendini ifade
Etme” alt boyutlarinda anlamh bir farkllik tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Algilanan Refah Diizeyi Agisindan Olgek Skorlari Arasindaki Farkliligin incelenmesi

Algilanan —
Boyut Refah n X +sd df f p
Kota 31 2,46; 1,55
RADO Orta 58 2,71;1,64 2-109 1,874 0,158
iyi 23 3,31;1,68
5216 (Cekicilk Al Kota 31 2,58; 1,04
Gekicili Orta 58 2,73;0,90 2-109 0,272 0,763
Boyutu) -
lyi 23 2,61;1,16
5216 (Gnem v Kota 31 3,20; 1,00
nemverme Orta 58 3,02:1,05 2-109 0,731 0,484
Alt Boyutu) .
iyi 23 2,87;0,97
5216 (sosyal sk Kota 31 2,89;0,99
osyal ikt Orta 58 3,03;0,95 2-109 0,442 0,644
Alt Boyutu) .
lyi 23 2,84;0,86
5 (el Kota 31 281,091
(Ozdeslesme Orta 58 3,20;0,99 2-109 1,893 0,156
Alt Boyutu) .
iyi 23 2,99;0,79
15 (Kendin ifac Kota 31 3,11,0,92
(Kendini Ifade Orta 58 3,10;0,95 2-109 0,078 0,925
Etme Alt Boyutu) o
iyi 23 3,19;0,76

Algilanan refah diizeyi ile RADO ve SZIO arasinda gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda; bireyin toplumsal olarak algiladigi refah diizeyi ile RADO (f 1,874),158 =p>0,05), SZiO Cekicilik
(fi272) ,763 =p>0,05), Onem verme (f(731) ,484 =p>0,05), Sosyal iliski (f(442) ,644 =p>0,05), Ozdeslesme
(f(1,803) ,156 =p>0,05) ve Kendini ifade etme (f(o73 ,925 =p>0,05) arasinda anlamh bir farkhhga
rastlaniimamistir.
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Tablo 6. Serbest Zaman Degerlendirmede Cekilen Giigliik Acisindan Olgek Skorlari Arasindaki
Farkhligin incelenmesi

Bireylerin serbest zaman degerlendirmede c¢ekilen gligliik

X +sd

Boyut Cekilen Giigluk n df f p
Her Zaman 17 2,67;1,41
RADO Bazen 77 2,66;1,65 2-109 1,162 0,317
Hicbir Zaman 18 3,30;1,86
S7i6 Kicilik Al Her Zaman 17 2,71;1,12
o uiﬁ;a Il ATt gazen 77 2,69;0,97 2-109 0,292 0,747
v Higbir Zaman 18 2,50; 0,99
S7i6 (6 v Her Zaman 17 2,86; 1,06
(Onem Verme = o o 77 3,16;0,99 2-109 2,067 0,132
Alt Boyutu) L.
Higbir Zaman 18 2,67;1,05
715 (S | iliski Her Zaman 17 3,06; 0,90
(Sosyallliski g o 77 2,95;0,97 2-109 0,174 0,840
Alt Boyutu) L
Hicbir Zaman 18 2,87;0,88
S7i63 (Gzdes Her Zaman 17 2,69;0,94
(Ozdeslesme 5 en 77 3,19;0,94 2-109 2,856 0,062
Alt Boyutu) o
Higbir Zaman 18 2,80;0,83
SZiO (Kendini ifade  Her Zaman 17 3,22;0,89
Etme Bazen 77 3,10;0,89 2-109 0,132 0,876
Alt Boyutu) Higbir Zaman 18 3,15;0,98

diizeyleri ile RADO ve SzZiO arasinda

gerceklestirilen tek ydnlii varyans analizi (Anova) sonucunda; cekilen giigliik ile RADO (f(1,162) ,317
=p>0,05), SZiO Cekicilik (f(292) ,747 =p>0,05), Onem verme (f(2,067) ,132 =p>0,05), Sosyal iliski (f;174) ,840
=p>0,05), Ozdeslesme (f(2,s56) ,062 =p>0,05) ve Kendini ifade etme (f 132,876 =p>0,05) arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 7. Rekreasyonel Akis Deneyimi ve Serbest Zaman ilgilenimine iliskin Korelasyon Tablosu

n X Ss 1 2 3 4 5 6
1. Rekreasyonel Akis 276 164 Pearson's r i .030 .108 112 .039 .021
Deneyimi Olgegi ’ ’ p degeri .753 .257 .240 .686 .824
2. SZI0 (Cekicilik alt 566 099 Pearson'sr  .030 ) .650**  B51**  487**  462**
boyutu) ’ "7 pdegeri .753 .000 .000 .000 .000
3. SZi0 (Onem Verme 304 102 Pearson'sr  .108 .650** ) .708%*  705%*  5Q5**
alt boyutu) ’ "7 pdegeri .257 .000 .000 .000 .000
4. 57i0 (Sosyal iliski alt J g 0oy PEASON'ST 112 651%*  708** ] 622%*  541**
boyutu) ’ """ pdegeri .240 .000 .000 .000 .000
5. SZi0 (Kendini ifade 305 094 Pearson'sr  .039 .487**  705%*  622** ] .665**
Etme alt boyutu) ’ """ pdegeri .689  .000 .000 .000 .000
6. SZIO (Ozdeslesme 312 0.90 Pearson'sr  .021 .462** . 595%*  541%*%  gE5** ]
alt boyutu) ’ ’ p degeri .824  .000 .000 .000 .000

Pearson Korelasyon Testi, **p<.01.

ilgili lgekler arasindaki iliskiyi saptamaya yonelik gerceklestirilen Pearson Korelasyon Testi sonucuna
gore; SZIO “Cekicilik” alt boyutu ile “Onem verme” (r = .650, p <.001), “Sosyal lliski” (r = .651, p <.001),
“Kendini ifade Etme” (r = .487, p <.001) ve “Ozdeslesme” (r = .462, p <.001) alt boyutu arasinda anlamli
ve pozitif yénde bir iliski oldugu; “Onem verme” alt boyutu ile “cekicilik” (r = .650, p <.001), “Sosyal
iliski” (r = .708, p <.001), “Kendini ifade Etme” (r = .705, p <.001), ve “Ozdeslesme” (r = .595, p <.001)
alt boyutu arasinda; “Sosyal iliski” ile “cekicilik” (r = .651, p <.001), “Onem verme” (r = .708, p <.001),
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“Kendini ifade Etme” (r = .622, p <.001), ve “Ozdeslesme” (r = .541, p <.001) alt boyutu arasinda;
“Kendini ifade etme” ile “Cekicilik” (r = .487, p <.001), “Onem verme” (r = .705, p <.001), “Sosyal iliski”
(r=.622, p <.001) ve “Ozdeslesme” (r = .541, p <.001) alt boyutu arasinda; “Ozdeslesme” alt boyutu ile
“Cekicilik” (r = .462, p <.001), “Onem verme” (r = .595, p <.001), “Sosyal iliski” (r = .541, p <.001) ve
“Kendini Ifade Etme” (r = .665, p <.001) alt boyutlari arasinda anlamli ve pozitif yénde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Analiz sonucuna gére SZi0 alt boyutlari arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
fakat iki 6lgcek arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 7).

4. TARTISMA

Akis deneyimi ile ilgili olarak rekreasyon faaliyetleri lizerine gergeklestirilen ¢alismalarda temel amacin
bireyleri akis deneyimi icerisine sokan faaliyetlerin neler oldugunu ve hangi durumlarda akis sirecinin
surekliliginin saglandiginin tespit edilmesidir (Tian vd., 2022; Zwart ve Ewert, 2022; Tao vd., 2022; Shen
vd., 2022). Serbest zaman ilgilenimi lizerine gergeklestirilen ¢alismalarda ise temel amacin “insanlarin
eglence secenekleri incelemek” (Glrblz vd., 2018: 257) oldugu gorilmektedir. Nitekim serbest zaman
etkinliginden alinan haz ve mutluluk arttikga bireyin faaliyete olan baghliginin arttigi, dogal olarak akis
deneyimi icerisine girme olasiliginin da artabilecegi bildirilmektedir (Jamrozy, 1996; Wiley vd., 2000).
Necmettin Erbakan Universitesi Rekreasyon Yénetimi Bélimii Rekreatif amagh tenis oynayan 3. ve 4.
Sinif 6grencilerinin akis deneyimi ve serbest zaman ilgilenimini belirlemek amaciyla yapilan bu
arastirmada cinsiyet degiskeni acisindan Rekreasyonel Akis Deneyimi Olcegi (RADO) ve Serbest Zaman
ilgilenimi Olcegi (SziO) arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemis olup kadin katilimcilarin
rekreasyonel akis deneyiminde ve serbest zaman ilgileniminin sosyal iliski, 6zdeslesme alt boyutlarinda
erkek katilimcilara gore daha fazla ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Erkek katiimcilarin ise
cekicilik, kendini ifade etme, dnem verme alt boyutlarinda kadin katiimcilara gére daha fazla
ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durumun kadin katiimcilarin erkek katilimcilara gore
daha fazla sosyal iliski konusunda yetkin olmasi, katihm sagladiklari faaliyetlerle daha fazla
o0zdeslesmelerinden dolayl kaynaklanabilecegi belirtilebilir. Beyhan Bastirk (2021) tarafindan halk
egitim merkezi kurs katimcilarinin serbest zaman doyumlarini, akis deneyimlerini ve iyi olus hallerini
incelemek amaciyla yapilan bir calismaya gore cinsiyet degiskeni ile akis deneyimi arasinda anlamli bir
farkhlik saptanmamistir. Akgiil (2020) tarafindan yapilan bir ¢calismaya gore cinsiyet degiskeni ile akis
deneyimi arasinda anlaml farkhlik olup kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek akis
deneyimine sahip oldugu tespit edilmistir. Cengiz (2022) tarafindan fitness katilimcilarinin rekreasyonel
faaliyetlere yonelik serbest zaman ilgilenimini ve algilanan hizmet kalitesini belirlemeye yonelik yapilan
bir calismada, serbest zaman ilgileniminin cinsiyet degiskeni agisindan anlamh farkliliklar olusturdugu
ayni zamanda serbest zaman ilgileniminin sosyal iliski, 6zdeslesme ve kendini ifade etme alt
boyutlarinda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara goére daha fazla ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. Aydin (2021) tarafindan yapilan infaz koruma memurlarinin sportif serbest aman
ilgilenimlerini ve psikolojik dayanaklilik diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan bir calismada serbest
zaman ilgilenimi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis ve erkek katihmcilarin
kadin katiimcilara gére daha yiksek ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirma
bulgularini destekler nitelikte (Serdar, 2021; Soyer, 2020) ve aksi yoniinde (Aydin, 2022) calismalar
bulunmaktadir.

Katihmcilarin sinif degiskeni ile Rekreasyonel Akis Deneyimi Olceginde (RADO) anlamli bir farklilik tespit
edilmemisken Serbest Zaman ilgilenim Olceginde (SziO) anlamli farkhliklar belirlenmistir. Anlamli
farkhhigin 6nem verme ve kendini ifade etme alt boyutlari arasindan kaynaklandigi ayni zamanda gerek
rekreasyonel akis deneyimi gerekse serbest zaman ilgilenim alt boyutlarinda en yliksek ortalamanin 3.
Sinif 6grencilerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu durumun 3. sinif 6grencilerin 4. sinif 6grencilerine
gore katilim sagladiklari tenis faaliyetiyle daha fazla 6zdeslesmeleri, ilgili rekreasyonel faaliyetin getirisi
olarak 3. sinif 6grencilerinin daha fazla sosyal olmalarindan dolayi kaynaklanabilecegi séylenebilir. Acar
Zorbaz (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore katiimcilarin sinif degiskenleri ile akis egilimleri
arasinda anlamli bir farkliik saptanmamistir. Kocaer (2018) tarafindan katilimcilarin 6gretmenlik
meslegine karsi tutumlari, rekreasyon fayda diizeyleri ve serbest zaman ilgilenimleri arasindaki iliskiyi
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belirlemek amaciyla yapilan ¢calismada katilimcilarin sinif degiskenleriile ilgilenimleri arasinda herhangi
anlamli bir farklihk saptanmamistir.

Algilanan refah diizeyi ile SZIO ve RADO arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Algiladiklari refah diizeyi iyi olan bireylerin tenis faaliyetinde diger refah diizeyine sahip bireylere gore
daha fazla rekreasyonel akis deneyimine sahip olduklari ayni zamanda serbest zaman ilgileniminin
kendini ifade etme alt boyutunda ise en yiksek ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir. Refah diizeyi
koti olan bireylerin diger katilimcilara gore serbest zaman ilgilenimi “6nem verme” alt boyutunda daha
fazla ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir. Algiladiklari gelir diizeyi orta olan bireylerin serbest
zaman ilgilenim “gekicilik”, “6zdeslesme” ve “sosyal iliski” alt boyutlarinda daha fazla ortalamaya sahip
olduklari belirlenmistir. Bu durumun gelir diizeyi diisiik olan bireylerin tenis faaliyetini rekreasyonel bir
faaliyetin yaninda ilgili faaliyeti kariyer getirisi saglamasi acisindan bir ciddi serbest zaman faaliyeti
olarak goérmelerinden dolayi kaynaklanabilecegi soylenebilir. Yonet (2018) tarafindan katilimcilarin
dijital oyun bagimliliklari, serbest zaman ilgilenimleri ve yasam kaliteleri dizeylerini belirlemek
amaciyla yapilan bir calismada katilimcilarin algiladiklari refah diizeyleri ile serbest zaman ilgilenimleri
arasinda anlamh farkliliklar saptanmistir. Gildar (2020) tarafindan katimcilarin benlik algilari ile
serbest zaman ilgilenim dlizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan calismaya gore serbest
zaman ilgilenimi ile katihmcilarin gelir diizeyi degiskeni arasinda anlaml bir farklilik belirlenmemistir.
Kandil (2021) tarafindan yapilan bir calismaya gore katilimcilarin gelir durumlarinin artisina bagh olarak
serbest zaman ilgilenim seviyelerinin de artis gésterdigi tespit edilmistir.

Serbest zamanlarin degerlendirilmesinde ¢ekilen glicliik degiskeni ile rekreasyonel akis deneyimi ve
serbest zaman ilgilenim alt boyutlari arasinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Serbest
zamanlarini degerlendirmede her zaman giclik ¢eken bireylerin rekreasyonel akis deneyim
ortalamalarinin diger katilimcilara goére daha disiik seviyede oldugu, serbest zamanlarini
degerlendirmede “hi¢bir zaman” gliglik cekmeyen bireylerin diger katilimcilara gére rekreasyonel akis
deneyimi ortalamalarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu durumun serbest zamanlarini etkin ve
verimli bir sekilde kullanan bireylerin serbest zamanlarini etkin bir sekilde kullanamayan bireylere gére
rekreasyonel faaliyetlerden daha fazla haz almalari, ayni zamanda bu hususun rekreasyonel akis
deneyimlerini -serbest zaman yonetimini bagh olarak- daha iyi bir sekilde tecriibe etmelerini
kolaylastirmasi durumundan kaynaklanabilecegi belirtilebilir.

Rekreasyonel akis deneyimi ile serbest zaman ilgilenimi 6lcekleri arasinda yapilan korelasyon testine
gore oOlgekler arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Tenis faaliyetine yonelik
olarak serbest zaman ilgileniminin artmasi durumunda bireylerin rekreasyonel akis deneyiminin de
artacagi soylenebilir.

SONUGC

Sonug olarak; cinsiyet, algilanan refah diizeyi ve serbest zaman degerlendirmede yasanan giglik
degiskenleri ile serbest zaman ilgilenimi ve rekreasyonel akis deneyimi acisindan anlamli bir farkliligin
gerceklesmedigi, bireylerin algiladiklari refah diizeyleri ve sinif degiskeni acgisindan serbest zaman
ilgilenimi acgisindan anlamli farkliliklarin ortaya c¢iktig1 tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore rekreasyonel bir etkinlik olarak tenis faaliyetinde daha fazla akis deneyimi yasadigi,
3. Sinif 6grencilerinin tenis faaliyetine yonelik serbest zaman ilgilenimlerinin daha fazla oldugu ayni
zamanda daha fazla akis deneyimine sahip olduklari, algiladiklari refah dizeyleri iyi olan 6grencilerin
tenis faaliyetine iliskin daha fazla akis deneyimi yasadiklari, serbest zamanlarini degerlendirmede higbir
zaman zorluk ¢cekmeyen 6grencilerin ise tenis etkinligi sirasinda daha fazla akis deneyimi yasadigi
belirlenmistir.

Elde edilen ¢alisma sonucunda; serbest zaman ilgilenimi ve akis deneyimi arasinda dogrusal bir iliskinin
varligini tespit eden calismalardan farkli olarak (Boudreau vd., 2020; Tian vd., 2022), bu arastirmada
akis deneyimi ve serbest zaman ilgilenimi arasinda anlamli bir iliskiye rastlaniimamistir. Konu ile ilgili
olarak gergeklestirilen literatiir taramasinda (Tiirkge ve ingilizce) serbest zaman ilgilenimi ve akis
deneyimine yonelik olarak tasarlanan nitel bir arastirmaya rastlanilmamasi son derece ilgingtir. Konu
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ile alakah olarak gerceklestirilecek nitel calismalarin olgularin altinda yatan nedenleri derinlemesine
incelemesi agisindan son derece 6nemli olacaktir.
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