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Ozet

Amagc: Spor; beden, zihin ve ruh gelisimine hizmet eden bireysel ya da takim halinde gergeklestirilebilen ve
belirli kurallara tabi olan eylem olarak tanimlanabilmektedir. Spor; bireyi performans sergilemeye, rekabete,
dayanigmaya, takimdagliga, bagartya yoneltmekte ve kisisel gelisime katkida bulunmaktadir. Sporun tarihsel
gelisimi, uygarlik tarihine kosut bir seyir izlemektedir. Oyle ki modern sporun gelisimini, kapitalizmin gelisimi
iizerinden ¢dziimlemek miimkiindiir. Bu paralelde sporun ilk ortaya ¢ikisi, insanin kendi varligini kesfetmesi
ve dogayla miicadeleye girmesi ile iliskilendirilendirilebilmektedir. Spor, ayn1 zamanda kiiltiirel bir eylemdir.
Huizinga’nin oyun oynayan insani simgeleyen ‘homo ludens’ kavramu ile isaret ettigi gibi, yeryiiziinde insana
ait her seyin baslangicinin oyun olduguna dikkat ¢ekmek ve ‘Gnce oyun vardr’ saptamasini yapmak
miimkiindiir. Huizinga’ya gore kurgusal oldugu bilinen ve giindelik hayatin disinda yer alan, bununla birlikte
oyuncuyu da tamamen i¢ine ¢eken, goniillii ve 6zgiir bir eylem olan oyun; tarih boyunca, hayatin her alaninda
kiiltiirtin temel 6gesi olarak varligimi siirdiirmiistiir. Oyunun kiiltiirle olan bagindan ve oyunun evvel ezel
niteliginden hareket eden bu caligma; spor olgusunun Tiirk¢edeki yer ve Onemini atasdzleri ve deyimler

iizerinden aragtirmay1 amaglamaktadir.

Yontem: Nitel desende olusturulan galisma, Tiirk Dil Kurumu Atasézleri ve Deyimler S6zIigii’ nii evren kabul

ederek tasarlanmis ve icerik analizi yontemi ile ger¢eklestirilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda Tiirk¢ede bulunan spor olgusu ile ilgili atasozleri ve deyimler tespit edilmis
ve olusturulan kategoriler uyarinca degerlendirilmistir. Calismanin sonu¢ kisminda ise elde edilen bulgular

yorumlanmig ve gelecek arastirmalara yonelik dneriler sunulmustur.

Ozgiinliik: Calismada ulasilan en temel sonug, Tiirk¢ede bulunan deyimlerde spor olgusunun olduk¢a 6nemli

bir yer arz etmesidir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Kiiltiir, Dil, Icerik Analizi, Tiirkce, Atasozii, Deyim

JEL Simflandirilmasi: Z1, Z10
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SPORT, CULTURE AND LANGUAGE:
A CONTENT ANALYSIiS ON PROVERBS AND IDiOMS IN TURKISH
LANGUAGE

Abstract

Purpose: The sport can be defined as the action, which can be performed individually or as a team and subject
to certain rules, that serves the development of body, mind, and soul. Sport leads the individual to performance,
competition, solidarity, teamwork, and success meanwhile contributes to personal development. The historical
development of sports follows a course parallel to the history of civilization. It is possible to analyze the
development of modern sport through the development of capitalism. In this parallel, the first appearance of
sport can be associated with the discovery of one's own existence and the struggle against nature. Sport is also
a cultural act. As Huizinga points out with the concept of ‘homo ludens’ it is possible to draw attention to the
fact that the beginning of everything pertaining to humans is the game. According to Huizinga, the game that
is known to be fictional and out of everyday life, which is also a voluntary and free action that completely
engages the player; throughout history, it has survived as a fundamental element of culture in every aspect of
life. This study is based on the connection of the game with the culture and existence of the game from all
eternity, aims to investigate the place and importance of sports phenomenon in Turkish by means of proverbs

and idioms.

Method: The study is performed with qualitative design, is designed by adopting the Turkish Language
Association Proverbs and Idioms Dictionary as a universe and carried out with the content analysis method.

Findings: Proverbs and idioms related to the sports phenomenon in the Turkish language determined and
evaluated according to the categories. In the conclusion part of the study, findings interpreted and suggestions
for future studies presented.

Originality: The main conclusion reached in the study is that the phenomenon of sports has a very important
place in idioms in Turkish language.

Keywords: Sports, Culture, Language, Content Analysis, Turkish, Proverb, Idiom

JEL Classification: Z1, Z10
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GIRIS

Spor, en genel anlamiyla belirli kurallara ve tekniklere uygun olarak bedeni gelistirmek amacryla
yapilan beden hareketleridir. Uygarlik tarihinde eski ¢aglardan giiniimiize dek onemli bir konuma
sahip olan spor, insanla ve kiiltiirle yakindan iliskilidir. Bu baglamda sporun; kiiltiirel degerlerin
sekillendirilmesinde, aktarilmasinda ve yasatilmasinda belirgin bir rol oynadigini ifade etmek
miimkiindiir. Insanin bireysel ve toplumsal gelisimi, spor olgusunun gelisimi ile kosutluk arz
etmektedir. Baslangigta dogal yasamin bir geregi olarak giindelik faaliyetlerde kendisini gosteren
spor, zamanla bos zamani degerlendirme aracina doniiserek bir eglence ve bir oyun olarak kabul
gormiistiir. Giinlimiizde ise kendine 6zgii egitim-6gretim programina ve formasyonuna sahip bir
‘meslek’, giin gegtikce hareketsiz ve sagliksiz yasam tarzina alternatif bir ‘faaliyet’, yiiksek Kar
marjina sahip organizasyonlarin yapilabilmesini saglayan uygun bir ‘ortam’, girdi-gikti dengesine
dayanan farkli sportif faaliyetleri igeren bir ‘sektor’ olarak varlik gostermektedir. Kapsadigi yayginlik
ve sahip oldugu islevsellik nedeniyle sporu, kiiltiirel ¢caligma baglaminda incelemekte ve sporun dile

yonelik yansimalarini mercek altina almakta yarar vardir.

Calisma kapsaminda spor olgusunun Tiirk¢edeki goriiniimiinii ortaya koymak, diger bir ifadeyle
sporun Tirk kiiltiiriindeki yer ve Oneminin Tiirkgeye yansimalarimi gozler Oniine sermek
amaglanmaktadir. Bu baglamda oncelikle spor olgusuna iligkin kavramsal bir ¢er¢eve olusturulmus,
ardindan Tiirk¢ede bulunan ve spor olgusunu konu alan atasozleri ile deyimleri igeren bir igerik

analizi ger¢eklestirilmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Fransizca ‘sport’ kelimesinden Tiirk¢eye girmis olan spor; bedeni ya da zihni gelistirmek amaciyla
kisisel veya toplu olarak gergeklestirilen, bazi kurallara gére uygulanan hareketlerin timidir (Tiirk
Dil Kurumu Tiirkge Sozliik, 2022). Etimolojik kéken itibariyle ele alindiginda spor kelimesi, 1400’ler
ile tarihlenen ve “zevk almak, kendini eglendirmek” gibi anlamlar ifade eden eski Fransizca bir
kelimedir. 15. ylizyilin sonlarindan itibaren ise, “a¢ik havada egzersiz yaparak ve bazi oyunlara

katilarak kendini eglendirmek” seklindeki kisitli anlamina kavusmustur (Harper, 2022).

Cambridge English Dictionary’de (2022) spor; “zevk i¢in ve/veya is olarak kurallara gére oynanan
veya yapilan fiziksel ¢aba ve beceri gerektiren oyun, yarisma veya aktivite” olarak karsilik
bulmaktadir. Tomlinson’a (2010) gére spor; “bir performansta ya da yarismada elde edilen bir
beceriye ve bir rekabet sonucunda olgiilebilir bir basariya dayanan genellikle fiziksel bir eforla
iliskilendirilen insan etkinligi” olarak tanimlanmaktadir. Sutula (2018) 6nemli bir sosyal-kiiltiirel bir
olgu olarak niteledigi sporu; insanlarin yarigmalara hazirlanmalarina ve katilmalarina yonelik fiziksel
egzersizlerle baglantili aktivitelerden olusan, tarihsel baglamda bireysel ve toplumsal diizeyde dnemli
sonuglar1 olan bir etkinlik olarak tanimlamaktadir. Fisek (1998) ise sporu; genis boyutlu, genis
kapsamli ve evrensel bir olgu olarak ele almaktadir. Bu baglamda “spor; yapan -sporcu- agisindan

kazanmaya doniik teknik ve fizik bir ¢aba, izleyen -seyirci- agisindan yarismaya dayali estetik bir
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stire¢, toplum genelince olusturulan biitlin iginde yerine gore o foplumun ¢eliski ve ozelliklerini
yansitan bir ayna, yerine gore de onu yonlendirebilen etkili bir ara¢” olarak tanimlanabilmektedir

(Fisek, 1998: 34).

Tiim bu tammlarin da isaret ettigi lizere spor, insani ve toplumsal bir siiregtir. “Spor, 6zde insana
doyum veren bir oyun, bir bagka deyisle ilk insans1 yaratiklardan giiniimiiz insanina ve hayvanlar
diinyasinin 6nemli bir boliimiine genellesebilen ‘oynagma’ giidiisiiniin geligkin, orgiitlii, kurallara
uygun bir uzantisidir. Bugiin ulastig1 geliskinlik diizeyinde spor; teknik, estetik, fiziki bir siirectir”
(Fisek, 2003: 49-50). Spor, 6zde insani olsa da ayni1 zamanda toplumsaldir ve 6nemli bir toplumsal
kurumdur. Toplumun begeni, deger ve ¢eliskilerini yansitmakta, toplumun ona yiikledigi islevleri

yerine getirmektedir.

Sporun tarihinin, uygarlik tarihine kosut oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Huizinga (2010: 16),
oyunun kiiltiirden daha eski olduguna dikkat ¢gekmektedir. Oyun, en basit bi¢cimlerinde bile ve hayvan
hayatinin i¢inde, tamamen fizyolojik bir olgudan daha fazla bir seydir. Bizatihi bir oyun olarak,
tamamen biyolojik ve en azindan tamamen fiziksel bir faaliyetin sinirlarini1 agmaktadir. Oyun, anlam
bakimindan zengin bir islevdir. Oyunda, yasamin dogrudan gereksinimlerini asan ve eyleme anla
katan bagimsiz bir unsur ‘oynamaktadir’. Her oyun bir anlam tagimaktadir. Hangi agidan ele alinirsa
almsin, oyunun bu ‘kasith karakteri, bizatihi 6ziinlin iginde yer alan maddi olmayan bir unsurun

varligini agik etmektedir.

Oyun, tarih boyunca hayatin her alaninda kiiltiiriin temel 6gesi olarak varligini siirdiirmiistiir. Oyle ki
oyun, kolektif hayatin tiim 6nemli bi¢imlerinin ortaya ¢ikisinda etkin bir rol oynamustir. Huizinga’ya
(2010: 50) gore “oyun; 6zgiirce raz1 olunan, ama tamamen emredici kurallara uygun olarak belirli
zaman ve mekan sinirlari iginde gergeklestirilen, bizatihi bir amaca sahip olan, gerilim ve seving
duygusu ile ‘alisilmis hayattan ‘bagka tiirlii olmak’ bilincinin eslik ettigi, iradi bir eylem veya
faaliyettir”. Bu baglamda oyun; kurgusal oldugu bilinen ve giindelik hayatin diginda yer alan, bununla
birlikte oyuncuyu da tamamen icine ¢eken, goniilll, 6zgiir bir eylemdir. Sinirlar 6zellikle belirlenmis
zaman ve mekan i¢inde gerceklesen, her tiirlii maddi ¢ikardan ve yarardan uzak olan bu eylem, verili

kurallara gore, belli bir diizen iginde yerine getirilmektedir.

Tarihsel silire¢ iginde spor, baslangictaki goriiniimii ile kalmamis ve degismis, gelismis,
karmagiklagsmigtir. Bu bakis agis1 uyarinca spor, cesitli sekillerde smiflandirilabilmektedir. Spor
olgusunun kapsamimi anlamak konusunda yardimci olan bu smiflandirmalar, ilgili spor dalinin
gerektirdigi Ozellikler temel alinarak gerceklestirilmektedir. Spor tiirlerinin siniflandirilmasinda
sporun dogasinda bulunan rekabet olgusundan hareketle spor etkinligini gerceklestiren taraflar -
rakipler-, spor etkinliginin amac1 ve etkilesimin niteligi bir ¢ikis noktasi olarak kullanilabilmektedir.
Bu baglamda spor dallar1; bireyin rakibini kontrol etmeye ¢alistig1 ‘miicadele sporlar1’ -6rnegin boks,

eskrim vb.-; bireyin rakibiyle dogrudan rekabet halinde oldugu ve bir nesneyi kontrol etmeye ¢alistigi
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‘hedef sporlar1’ -6rnegin futbol, satrang vb.- ve bireyin rakibi tarafindan engellenmedigi ‘bireysel
sporlar’ -6rnegin golf vb.- olarak simiflandirilabilmektedir (Stefani, 1999).

Spor tiirlerine iligkin bir baska sniflandirma, Livingstone ve Forbes (2016: 346) tarafindan spor
etkinliginin 6zellikleri temel alinarak yapilmistir. Tablo. 1°de sunulan siniflandirma uyarinca spor;
‘miicadele sporlar’, ‘bireysel estetik igerikli sporlar’, ‘bireysel amacl sporlar’, ‘yaris sporlari’,

“file/kort sporlar1’, ‘hiicum sporlart’, ‘acik hava sporlar’ ve ‘hedef sporlari’ seklinde kategorilere

ayrilabilmektedir.

Tablo 1. Livingston ve Forbes’e Gore Spor Tiirleri

Miicadele Sporlar:

Boks, Tekvando, Giires vb.

Bireysel Estetik Sporlar

Atlama -su sporu- kule-, Artistik Buz Pateni, Senkronize Yiizme
vb.

Bireysel Amach Sporlar

Golf vb.

Yaris Sporlari

Atletizm, Biatlon, Yat¢ilik/Yelken, Yaris Kizagi/Skeleton,
Kano/Kayak, Kir Kosusu, Bisiklet, Kiirek, Siirat Pateni, Yiizme,
Triatlon vb.

File/Kort Sporlar:

Raketbol, Squash, Voleybol vb.

Hiicum Sporlan

Basketbol, Broomball, Futbol, Buz Hokeyi, Lakros, Ringette,
Ragbi, Sutopu vb.

Acik Hava Sporlari

Beyzbol, Softbol -Fastbol- vb.

Hedef Sporlan

Okguluk, Korling, Aticilik, Bovling vb.

Kaynak: Livinsgton ve Forbes, 2016, s. 346.

Spor tiirlerine iligkin bir diger simiflandirma ise; Bertini ve arkadaglari (2005: 217) tarafindan
yapilmustir. Spor kurallarim1 ve spor oyunu siirecindeki oyun alanlarinin kullanimim temel alan s6z
konusu siniflandirma, Tablo. 2’de sunulmustur. Buna gore yarisma alan1 ve spor alani baglaminda
‘takim sporlar’, ‘takim veya bireysel sporlar’ ile ‘bireysel sporlar’ gibi bir siniflandirmadan s6z

etmek mimkindir.

Tablo. 2. Bertini, ve Digerlerine Gére Spor Tiirleri

Takim Sporlari veya Bireysel Sporlar

Bireysel Sporlar

Takim Sporlar:

Ayni oyun alanini Her biri kendi oyun alanina

Yarisma . - Sporcularin birbiri
Alam paylasarak karsi sahip olan iki veya daha ardina bireysel olarak
karstya gelen fazla oyuncunun karsilastig Katildiz1 varismalar
takimlar yariglar gt yany
Spor Alam Futbol, Basketbol, Yiizme, Tenis, Pist Bisikleti, Atmalar. Atlamalar

Hentbol, Ragbi Voleybol, Atletizm

Kaynak: Bertini, vd., 2005, s. 217.
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Spor, eski ¢aglardan bu yana toplumsal ve kiiltiirel diizeyde dnemli bir yere sahiptir. Spor, yapildigi
toplumun kiiltiirel 6zelliklerini yansitmakta ve kiiltiirel degerlerin sekillenmesinde giiglii bir rol
oynamaktadir (Borish ve Phillips, 2012). Bir toplumun spor anlayismi o toplumun kiiltiirel
kodlarindan okumak ve bir toplumun kiiltiirel ¢iktilarinda spor anlayisina iliskin ipuglar1 yakalamak
miimkiindiir. Ornegin Orta Cag Avrupa kiiltiiriiniin karakteristik 6zellikleri, o ddnemin spor anlayisini
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Orta Cag Avrupa spor kiiltiiriinii; hukuki/yonetsel diizenleme,
tiiziik, nesir, siir, graviir, el yazmasi, resim, eskiz gibi yazili ve gorsel kaynaklar tizerinden okumak

miimkiindiir (Carter 1988).

Spor, toplumsal islev olarak anlamin1 genisletmeye ve giderek daha genis alanlar1 kendi sahasina
¢cekmeye devam etmektedir. Oyun ile fiziksel idmanin hayat i¢indeki yerleri, 18. yiizyila kadar kayda
deger bir degisime ugramamustir. 19. ylizyildan son ¢eyreginden itibaren ise sporun bizatihi bir varlik
olarak gelisimi, giderek daha ciddilesen bir oyun kavrayisi icinde meydana gelmistir. Kurallar daha

kesin hale gelmis ve ¢ok daha incelikli kilinarak zenginlestirilmistir (Huizinga, 2010: 234-235).

Spor, diger kiiltirler gibi Tirk kiiltiiriinde de 6nemli bir yere sahip olmustur (Yetim, 2000). Tirk
kiiltiiriinde sporun yeri, 6nemi ve gelisimi ile ilgili bilgilere; ritiieller, oyunlar, semboller, gorseller
ve figiirler araciligiyla ulasmak miimkiindiir (Yurdigiil, 2019). Bu baglamda Tiirklerin yasadiklari
yerlere ve kiiltiirel yapiya ait spor ve benzeri bedensel faaliyetleri, Tiirk halk kiiltlirliniin énemli

unsurlari arasinda saymak miimkiindiir (Karahtiseyinoglu, 2008).

Zengin ve koklii bir gegmise sahip olan Tiirk toplumunda spor, islevsel bir nitelik arz etmistir. Spor,
Tiirk kiiltiiriintin birgok 6zelliginden etkilenerek gelisim gostermistir (Bayraktar, 2003). Bu baglamda
Tirklerin sporu, savasa hazirlik ¢aligmasi olarak diisiindiigii ve savaglarda daha faydali olmalarin
saglayacak spor dallarina yoneldikleri goriilmektedir (Dever ve Islam, 2015). Tiirklerde spor,
toplumsal dayanigmay1 ve biitiinlesmeyi saglama amacina hizmet etmistir. Tiirkler, yasadiklari
cografyay1 korumak ve genisletmek amaciyla yogunlukla miicadele sporlarina ve hedef sporlarina

yonelme egilimi i¢cinde olmuslardir.

Tiirklerin gegmisten giliniimiize yaptiklar1 sporlar, ‘ata sporu’ olarak nitelenmektedir. Tiirkiye
Geleneksel Spor Dallart Federasyonu (2022), Tiirklerin geleneksel sporlarimi ‘athi cirit’, ‘salvar
giiresi’, ‘aba giiresi’, ‘kusak giiresi’, ‘atli okculuk’, ‘kokborii’, ‘ath kizak’, ‘rahvan binicilik’ ve
‘geleneksel kizak’ olarak siralamaktadir. Mirzeoglu (2003: 13) ise Tiirklerde giires, okguluk, ategilik,
at sirtinda top, sopayla oynanan ¢égen -polo-, cirit, mizrak, gokbdrii, cop, segirtme, avcilik, boks,
stingii, silahli donanimli yiizme, matrak -kili¢c dansi-, tomak, tag atma, tuluk, agirlik kaldirma ve silahlt

donaniml kayak sporlar1 gibi spor tiirlerinin bulunduguna dikkat cekmektedir.
YONTEM

Spor, bireysel ve toplumsal yasam iginde énemli bir yere ve éneme sahiptir. Tarih oncesi ¢aglardan

itibaren diinya lizerinde var olan spor, giiniimiize dek geliserek gelmis ve toplum yasantist i¢indeki
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etkisini giinden giine artirmistir. Giiniimiizde spor; kendine 6zgii toplumsal kurallari, degerleri,
etkilesim simgeleri ve siiregleriyle canli bir toplumsal yapidir (Oztiirk, 1998: 7). Bir toplumun

yapisini ve kiiltliriinii, o toplumun spor aligkanliklari tizerinden okumak miimkiindiir.

Kiiltiir, bir toplumun {iyelerinin ya da toplumdaki gruplarin yasam bi¢imlerine génderme yapan bir
kavramdir (Giddens, 2000: 18). Bu anlamiyla insan toplumunun sembolik ve 6grenilmis yonlerini
ifade eden kiiltiir; insan toplumunda biyolojik olarak degil, toplumsal araglarla aktarilip iletilen her
seyi anlatmaktadir (Marshall, 1999: 442). Dil kiiltiirliin tastyicist; kiiltiir de dilin niteliklerini
gostermesine zemin olan 6nemli bir uygulama sahasidir. Dil; toplumun algi, ilgi ve kiiltiirel degerleri
iizerinden somut iriinler araciligl ile viicut bulmaktadir (Goger, 2021: 54). Huizinga’nin Oyun
Kurami’ndan hareket ederek sporun kiiltiirle olan bagini ve kiiltiire yansimalarin1 mercek altina

almay1 amaclayan bu ¢aligsma, spor olgusunu dil iizerinden arastirmay1 amaglamaktadir.
Arastirmanin Tiirii

Arastirma, nitel yontemle tasarlanmistir. Nitel arastirma, diinyaya dair yorumlayici ve dogal bir
yaklagim igeren aragtirma yontemidir (Denzin ve Lincoln, 2011). Arastirmada Tiirk¢ede sporla ilgili
olarak bulunan atasdzleri ve deyimler, yorumlayici bir bakis acisiyla ele alinmistir. Arastirmanin
caligma alani, Olgiit 6rnekleme olarak se¢ilmistir. Amagli 6rnekleme yontemlerinden olan olgiit
orneklemesindeki temel anlayig, dnceden belirlenmis 6lgiitli ya da Olgiitleri karsilayan durumlarin
caligilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirma verilerinin toplanmasinda gelistirilen tek 6l¢iit,

atasozleri ve deyimlerde spor ile ilgili kelimelerin yer almasidir.
Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirk¢e dili olustururken, Tiirkgede sporla ilgili bulunan atasoézleri ve deyimler

ise aragtirmanin 6rneklemi olarak belirlenmigtir.
Veri Toplama Araglart

Arastirmanin veri toplama araci, dokiiman analizidir. Arastirma kapsaminda Tiirk Dil Kurumu -TDK-
tarafindan hazirlanan ve c¢evrim i¢i ortamda paylasilan ‘Atasozleri ve Deyimler Sozliigii’
kullanilmigtir. TDK, 1932 tarihinden itibaren Ttiirk dili iizerine yaptig1 ¢caligmalar yapan ve Tiirk dili

ile 6geleri lizerine zengin, glincel ve giivenilir kaynaklar sunan bir kurumdur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Icerik analizi, elde edilen
verilen daha yakindan incelenmesini ve bu verileri agiklayan kavram ile temalara ulagilmasini
gerektirmektedir (Yildinm ve Simsek, 2013: 97). Nitel aragtirmanin avantaji, toplanan verilerin
zenginligidir. Nitel analiz, verilerin gecerli ve gilivenilir bir sekilde yorumlanarak kodlanmasi
gerekmektedir (Moretti vd., 2011). Bu yiizden, arastirmanin gegerlilik ve glivenilirligini artirmak i¢in

cesitli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2020: 264).
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Arastirmanin amacina uygun olarak gecerlilik ve giivenilirlikle ilgili birden fazla arasgtirmacinin
stirece dahil edilmesi ve uzman goriisii alinmasi gibi iki farkli 6nleme bagvurulmustur. ‘Arastirmaci
cesitliligi’; ayni arastirma siirecine birden fazla arastirmaciy1 dahil ederek arastirmanin bakis agisini
ve elestirel yorumunu gelistirmekte, Kkategori ve alt kategorilerinin tutarli olarak kodlanmasini
saglamaktadir (Baltaci, 2019: 381). Arastirma kapsaminda veriler ilk asamada arastirmacilar
tarafindan ayr1 ayri kodlanmis, ikinci agsamada ortak karar verilerek diizenlemis ve analize tabii
tutulmustur. ‘Uzman goriisii’; arastirilan konu ve nitel ydntem konusunda genel bilgi diizeyine sahip
olan uzman kisiden arastirma siirecini ayrintili olarak inceleyerek degerlendirilmesinin talep
edilmesidir (Baskale, 2016: 24). Arastirmada, alaninda uzman olan iki farkli uzmanin goriisii alinarak

siirece dahil edilmistir.

Aragtirma, Subat 2022 tarihinde gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda, ¢aligmanin kavramsal
boliimiinden hareket edilerek spor, sporun tanimi, anlami, spor ve spor tiirleri ilgili kelimeler TDK
Atasdzleri ve Deyimler Sozliigiinde atasézii/deyim temelinde taranmistir. Arastirma bulgulariin
toplanmast siirecinde sporla ilgili kelimeler iceren ancak anlamsal olarak sporla uyusmayan atasdzleri

ve deyimler tespit edilmis olup bunlar analize dahil edilmemistir.
BULGULAR

Arastirma kapsaminda Tiirkgede spor ile ilgili atasozleri ve deyimlerin varligi tespit edilmistir.
Saptanan tiim atasdzleri ve deyimler, alfabetik diizene uygun olarak siralanmig ve Tablo. 3’de toplu

olarak sunulmustur.

Tablo 3. Spor ile flgili Tiirkgede Bulunan Atasozleri ve Deyimler

Atasozii Deyim
e {lk vuran okgudur o Acik digmek
e Pehlivan, kispetinin yagindan bellidir e Alttan giiresmek
e Yenik pehlivan giiresten bikmaz e Basa giiresmek
e Yenik pehlivan, oyuna doymaz e -Bir yerde- cinler cirit -top- oynamak

e -Bir yerde- cirit atmak

e -Birini- minder disina atmak
e -Birinin- sirtin1 yere getirmek
e Boyunduruga atmak -almak-
e Cirit oynamak

e (Calim yemek

e Dayaga idmanli olmak

e Doping yapmak

e FEl ense ¢ekmek -etmek-

o Fareler cirit atmak -oynamak-
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Gol atmak

Gol kagirmak

Gol olmak

Gol yemek

Giires etmek -tutmak-
Havlu atmak

Idman yapmak
Kagak giiresmek
Kafakola almak
Kafasi ile oynamak
Kontropiyede kalmak
Kosu koparmak
Kostek vurmak
Kiimeden diismek
Kiimeye ¢ikmak
Kiindeye almak -getirmek-
Kiindeden atmak
Lige ¢ikmak

Ligden diismek

Mat etmek

Mat olmak
Minderden ka¢gmak
Mola almak

Ofsayta kalmak
Ofsayta diismek
Oyun almak

Oyun baglamak
Oyun kurmak

Oyun ¢ikarmak

Oyun yapmak

Oyun vermek

Pas almak

Pas atmak -vermek-
Pas vermemek

Puan almak -kazanmak-

Puan hesabiyla yenmek
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e Puan toplamak

e Puan vermek

e Saban siirmek

e Sahaya ¢ikmak

e Sayi hesabiyla

e Sifira inmek

e Sike yapmak

e Taban ¢ikmak -girmek, koymak-
e Takim tutmak

o Tag slirmek

e Tekdalmak

e Tespihe dizer gibi dizmek
e Top siirmek

e Top yapmak

e Top yuvarlaktir

e Topa ¢ikmak

e Topu dikmek

e Topu -taca- atmak -birakmak-
e Tur atlamak

o Tusa getirmek

e Viicut yapmak

e Yiiriiylis yapmak

Tiirk¢ede bulunan ‘spor’ ile ilgili atasozleri ve deyimler incelendiginde, deyimlerin nicelik olarak
cogunlukta goriilmiistiir. Deyim, en yalin ifadeyle kaliplasmis s6z 6begidir. Deyimler; anlatimda
cekicilik ve akicilik esasma gore tasarlanmakta, genellikle ger¢ek anlamlarindan ayri bir anlam
tagimaktadirlar. Sporun kitleler nezdindeki popiilaritesinin deyimler kapsaminda bir metafor olarak
kullanilmas1 sonucunu dogurdugu, boylelikle daha zengin ve kapsamli aktarima olanak saglandigi
diistiniilebilmektedir. Bunun yani sira Tiirk¢ede spor ile ilgili deyimlerin oldukca fazla olmasi, Tiirk
tarihinin kokli bir gegmise sahip olmasi ile de iliskilendirilebilmektedir. Nitekim Sinan’in (2008) da
isaret ettigi lizere deyimlerin olugumlar1 genis bir zaman dilimini gerektirdigi gibi, dilde kullanim

alanlarinin olugsmasi da zaman gerektirmektedir.

Aragtirma bulgular1 151¢1nda olusan kategoriler; ‘sporun tanimi ve anlami1’, ‘spor yapma eylemi’, ‘spor
tiirleri’ ve ‘top’ olarak belirmektedir. S6z konusu kategoriler, alan yazindan hareketle aragtirmacilar

tarafindan olusturulmustur.
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Sporun Tanimi ve Anlamu Ile Ilgili Tiirkcede Bulunan Atasozleri ve Deyimler

Spor; belirli kurallara ve tekniklere uyularak yapilan, bedensel gelisime yararh olan, eglenmek ve
yarigmak gibi amaglar iceren tiim beden hareketleridir. Aragtirma bulgularinin degerlendirilmesinde,
Tiirk¢ede sporun anlami ve tanimu ile ilgili atasdzlerinin bulunmadigr tespit edilmistir. Ancak sporun

anlami ve tanimu ile ilgili birgok deyimin bulundugu saptanmistir.

Tablo. 4. Sporun Tanimi ve Anlanu ile Tlgili Tiirkgede Bulunan Atasozleri ve Deyimler

Atasozii Deyim

e Kiimeden diismek
e Kiimeye ¢ikmak
e Lige ¢cikmak

e Ligden diismek

e Mat etmek

e Mat olmak

e Oyun almak

e Oyun baglamak

e  Oyun ¢ikarmak

e  Oyun kurmak

e  Oyun vermek

e Oyun yapmak

e Puan almak -kazanmak-
e Puan hesabiyla yenmek
e Puan toplamak

e Puan vermek

e Sahaya ¢ikmak

e Sayi hesabiyla

e Sifira inmek

e Sike yapmak

e Takim tutmak

e Tur atlamak

Sporun tanimi ve anlamu ile ilgili deyimler, alan yazinda sporun tanimi ve amacina iligkin temalara
gonderme yapmaktadir. Bu kapsamdaki oncelikli bulgu sporun ‘oyun’ anlamina yonelik deyimlerin
gorece fazla oldugu yo6niindedir. Oyunda kazanmak, say1 sahibi olmak anlamina gelen ‘oyun almak’
deyimi; giireste rakibe bir oyun uygulayip onu sonuglandirmadan beklemek anlamina gelen ‘oyun
baglamak’ deyimi; oyun -spor- oynamak anlamina gelen ‘oyun ¢ikarmak’ deyimi; bir yarismayi

kazanmak i¢in belirli bir taktik uygulamak anlamina gelen; ‘oyun kurmak’ deyimi; oyunda
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kaybetmek anlamina gelen ‘oyun vermek’ deyimi; giireste rakibe oyun uygulamak anlamina gelen

‘oyun yapmak’ deyimi bu baglamda 6rnek gosterilebilmektedir.

Kategori kapsamindaki bir diger bulgu, sporun tanimi ve amaci ile ilgili saptanan deyimlerin sporun
kazanmak ve kaybetmek amaciyla baglantili olmalaridir. Takimlarin sonraki sezonda bir iist kiimeye
¢ikmalari, diger bir deyisle lige ¢ikmalarini ifade eden ‘kiimeye ¢ikmak’; kiimeye ¢ikmay1 ifade eden
‘lige ¢ikmak’; satrang oyununda yenmek anlamina gelen ‘mat etmek’; oyunda kazanmak, say1 sahibi
olmak anlamina gelen ‘oyun almak’; spor karsilasmalarinda basarili bir oyun ¢ikararak kendine say1
saglamak anlamina gelen ‘puan almak -kazanmak-’; rakibinin aldigindan daha ¢ok puan alarak oyun
kazanmis sayilmak anlamina gelen ‘puan hesabiyla yenmek’; puan kazanmak anlamina gelen ‘puan
toplamak’; bir spor bakiminda bir sporcu veya takimin kazandig1 say1 bakimindan anlamina gelen

‘say1 hesabiyla’ deyimleri sporun kazanma amaci ile ilgilidir.

Takimlarin sonraki sezonda bir alt kiimeye inmeleri, diger bir ifadeyle ligden diisme anlamina gelen
‘kiimeden diismek’; kiimeden diismek anlamina gelen ‘ligden diisme’; satrang oyununda kaybetmek
anlamina gelen ‘mat olmak’; oyunda kaybetmek anlamina gelen ‘oyun vermek’; boksta veya giireste

basarisiz duruma diismek anlamina gelen ‘puan vermek’ deyimleri ise sporda kaybetme ile ilgilidir.

Kategori kapsaminda ulasilan deyimlerin, biiyiik oranda futbol sporu ile ilgili olduklarini ifade etmek
miimkiindiir. Bu durumun, futbolun diinyadaki ve Tirkiye’deki gorece popiilerliginden
kaynaklandigi distiniilebilmektedir. Futbol; giinlimiizde genis kitleleri esinden siiriikleyebilen,
devinimi ve dolayisiyla heyecani yiiksek bir spor dalidir (Teoman, 2001: 91). Ancak aslinda futbol,
bir oyun ve spor olmanin 6tesinde baglayici ve kitlesel bir tutkudur (Horak vd.,1993).

Arastirma bulgusuna dair bir diger agiklama, eski Tiirklerin futbola benzeyen bir spor yapmalari
nedeniyle Tiirk kiiltiiriiniin futbola gecmisten bu yana agina olmasi yoniindedir. Ozen’in (2012)
aktardigina gore eski Tiirklerin yaptig1 sporlardan biri, gliniimiiz futbolun atasi olarak kabul edilen ve

kokleri Orta Asya’ya dayanan ‘tokmak’ sporudur.

Kategorinin son bulgusu, sporun belirli kurallar dahilinde gergeklestirilen bir eylem olmasi ile
ilgilidir. Bu kapsamda tespit edilen ‘sike yapmak’ deyimi, spor karsilagmasinin danigikli bir sekilde
gerceklestirilmesi anlamina gelmektedir. Sike, spor karsilagsmasinin sonucunu degistirmek i¢cin maddi
ve manevi bir ¢ikar karsiliginda varilan anlagmadir. Dolayisiyla deyim, kurallara aykirilik {izerinden

sporun etik niteligini vurgulamaktadir.
Spor Yapma Eylemi ile flgili Atasozleri ve Deyimler

Spor yapmak, en yalin ifadeyle sportif aktivite gergeklestirme eylemidir. Spor yapmanin biligsel,
duygusal ve ruhsal bir¢ok yararindan s6z etmek miimkiindiir. Gergeklestirilen aragtirma kapsaminda
Tiirkcede spor yapma eylemi ile ilgili atasézii ve deyimlerin varligi tespit edilmistir. Bu baglamda

spor yapma eylemi ile ilgili bir atasézii ve alti deyimin bulundugu goériilmiistiir.
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Tablo 5. Tiirkgede Bulunan Spor Yapma Eylemi ile lgili Atasozleri ve Deyimler

Atasozii Deyim

e Ik vuran okgudur e Dayaga idmanli olmak
e Doping yapmak

e Idman yapmak

e Kafasi ile oynamak

e Takim tutmak

e Viicut yapmak

Tablo. 5’te sunulan bulgular uyarinca, spor yapma eylemi ile ilgili bir ataséziiniin bulundugu tespit
edilmistir. S6z konusu atasozili, okguluk sporu yapan kimse anlamina gelen ‘okgu’ ile ilgilidir.
Aragtirma kapsaminda saptanan ‘ilk vuran okgudur’ atasozii, belirli bir hedefe bagkalarindan 6nce
ulasan kiginin isinin ehli oldugu anlamina gelmektedir. Bu baglamda sporla i¢ ice gegmis kazanma
arzusunun okguluk sporu iizerinden ifade bulmasini, ok¢ulugun Tiirklerin ata sporu olmasi ile
iliskilendirmek miimkiindiir. Ik Tiirk kavimlerinin ortaya cikisindan bu yana okculuk, Tiirk kiiltiir ve
savag tarihinin en Onemli kiiltiirel yapilanmalarinin basinda gelmektedir. Bu kiiltiirel alt yap1
stirecinde okguluk, ilk Tiirk kavimlerinden miras olarak Osmanliya devrolarak giiniimiize dek

ulagmustir (Atalay ve Akbulut, 2013: 146).

Bulgular kapsaminda spor yapma eylemi ile ilgili deyimlerin; beden temelli oldugu
goriilebilmektedir. Beden, insanin fizyolojik varliginin tasiyicist ve dis diinyaya yonelik ifade
formudur (Giirel ve Tat, 2019). S6z konusu deyimlerden iki tanesi, bedeni ¢alistirmak; bir tanesi, Spor
esnasinda beden yerine kafay1 kullanmak; bir tanesi, spor karsilasmasi sirasinda viicuda ek enerji

saglamak i¢in uyarict madde kullanmak ile ilgilidir.

‘ildman yapmak’ ve ‘viicut yapmak’ deyimleri, beden hareketleri yapmak ve beden hareketleri
araciligryla viicudu giiclendirmek anlamina gelmektedir. ‘Kafasi ile oynamak’ deyimi, takim
sporlarinda arkadaglarinin durumunu g6z 6niinde tutarak ve en iyi firsatt degerlendirerek bedenini
fazla yormadan oynamak olarak ifade bulmaktadir. ‘Doping yapmak’ ise; bazi bedensel 6zellikleri

degistiren veya artiran uyarici ilag almak demektir.

Kategori kapsaminda ulasilan bir diger bulgu, sporun ayni amaci paylasan oyunculardan olusan
takimlarin karsilastigi bir etkinlik olmasi ve izleyicilere yonelik gergeklestirilmesi ile ilgilidir. Bu
baglamda ‘takim tutmak’ deyimi, spor takimlarindan birine goniil vermek ve onun taraftar1 olmak

anlamina gelmektedir. Deyim hem takim sporunu hem de izleyici olgusunu konu etmektedir.

Kategori kapsamindaki son bulgu, spor ve siddet ile ilgilidir. Idman; alistirma, aliskanlik kazandirma
demektir. ‘Dayaga idmanli olmak’ deyimi, dayak yemege alismis olmak anlamina gelmektedir. Bir
siddet eylemi olarak dayagin, spor analojisi iizerinden ifade buldugu diistiniilebilmektedir. Spor,
dogasi geregi ciddi bir hazirlik gerektirmektedir. Oldukga sik tekrar edilen antrenmanlar, sporcunun
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ilgili alandaki sportif becerilerinin gelismesini saglayarak, basarili olmasim1 da beraberinde
getirmektedir. Bu paraleldeki bir diger deyim olan ‘idman yapmak’ da sporun beden hareketlerine

iligkin galigmalar gerektiren niteligine vurgu yapmaktadir.

Spor Tiirleri ile Ilgili Atasozleri ve Deyimler

Gergeklestirilen arasgtirmada; Tiirkgede ‘basketbol’, ‘boks’, ‘futbol’, ‘giires’, ‘hentbol’, “kosu’,
‘yiiriiylis’, ‘okeuluk’, ‘cirit’ ve ‘satrang’ gibi spor tiirleri ile ilgili atasdzlerinin ve deyimlerin varligi
tespit edilmistir. Bunun yani sira arastirma kapsaminda atasozii kategorisinde en fazla bulgunun, spor

tirleri ile ilgili oldugu gorilmiistiir. Kategori dahilinde ulasilan veriler, Tablo. 6’da toplu olarak

sunulmustur.

Tablo. 6. Spor Tiirleri ile ilgili Tiirkcede Bulunan Atasdzleri ve Deyimler

Atasozii Deyim
e {lk vuran okgudur o Acik diismek
e Pehlivan, kispetinin yagindan bellidir e Alttan giiresmek
e Yenik pehlivan oyuna doymaz e Basa giiresmek
e Yenik pehlivan, giiresten bikmaz e -Bir yerde- cinler cirit -top- oynamak

e -Bir yerde- cirit atmak

e -Birini- minder disina atmak
e -Birinin- sirtin1 yere getirmek
¢ Boyunduruga atmak -almak-
e Cirit oynamak

e (Calim yemek

e El ense ¢ekmek -etmek-

e Fareler cirit atmak -oynamak-
e  Giires etmek -tutmak-

e Havlu atmak

e Kagcak giiresmek

o Kafakola almak

o Kontrpiyede kalmak

e Kosu koparmak

o Kostek vurmak

e Kiindeden atmak

e Kiindeye almak -getirmek-

e Minderden kagmak

e Mat etmek

e Mat olmak
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e Mola almak

e Ofsayta diismek

e Oyun baglamak

e Oyun yapmak

e Puan vermek

e Saban siirmek

e Sifira inmek

e Taban ¢ikmak -girmek, koymak-
e Tas slirmek

e Tekdalmak

e Tespihe dizer gibi dizmek
e Tusa getirmek

e Viicut yapmak

e Yiiriiylis yapmak

Gergeklestirilen aragtirmada, spor tiirleri ile ilgili dort ataséziiniin bulundugu saptanmustir. Bir
atasozli okguluk, ti¢ atasézii, giires sporu ile ilgilidir. Bu durum, ok¢ulugun ve giires sporunun
Tiirklerin ata sporlarindan olmas: ile iliskilendirilmistir. ‘Ilk vuran okgudur’, amaca baskalarindan
once ulasan kiginin ehil oldugunu ve kazangh ¢ikacagini ifade eden bir atasoziidiir. Pehlivan ise,
Tiirkgede giires¢i demektir. ‘Pehlivan, kispetinin yagindan bellidir’, bir insanin igini bilip bilmedigi
caligsma bi¢ciminden anlasilir anlamina gelen bir atasoziidiir. ‘Yenik pehlivan giiresten bikmaz’ ve
‘yenik pehlivan, oyuna doymaz’ atasdzleri ise; basarili olmak i¢in yaptigin isi iyi bilmek yetmez,

hirsh olmak da gerekir demektir.

Arastirma bulgular1 uyarinca, Tiirkcede ¢esitli spor tiirlerine iliskin bir¢ok deyimin bulundugu
goriilmiistir. Giires, basketbol, voleybol, hentbol, boks, kosu, yiiriiyiis, cirit ve satrang tespit edilen
spor dallarindan bazilaridir. Bahsi gecen spor dallar1 arasinda niceliksel olarak en biiyiik yogunluk,
giires sporundadir. Bu durum, tipki atasézlerine iligkin bulgu agiklamasinda oldugu gibi giiresin

Tirklerin geleneksel sporlarindan biri olmasi ile iligkilendirilmistir.

Kategori kapsaminda Tiirk¢ede glires sporu, giires sporunun sonucu, giires sporunda kullanilan aletler
ve giires sporunda kullanilan teknikler ile ilgili deyimlere ulagilmustir. ‘Giires etmek -tutmak-’ deyimi,

dogrudan giires sporu ile ilgili olup giiresmek anlamina gelmektedir.

Giires sporunda kullanilan hareketleri, aletleri ve teknikleri igeren deyimler, olduk¢a detay
icermektedir. ‘Alttan giiresmek’ deyimi, gizli gizli yenme yollarini kollamak anlamina gelmektedir.
Bu anlamiyla deyim igerisinde giires spor dali olmasina ragmen anlamsal olarak ele alindiginda diger
tim spor dallarinda da kullanilan genis bir ifade oldugu ortaya ¢ikmaktadir. ‘A¢ik diismek’ deyimi,
yagl giireste yenilgi sebebi olan sirt1 veya yani topraga degmek; ‘basa giiresmek’ deyimi, yagh

giireste en usta pehlivanlarin bagpehlivanlik igin yarismasi;  ‘-birini- minder disina atmak’ deyimi,
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ortadan kaldirmak, silmek, kovmak; ‘-birinin- sirtin1 yere getirmek’ deyimi, giireste hasimini sirtiistii
yere yatirarak yenmek; ‘boyunduruga atmak -almak-’ deyimi, giireste hasmin basini koltuk altina alip
boynuna kol dolamak olarak karsilik bulmaktadir. Bu baglamda ‘el ense etmek -cekmek-
> deyimi, giireste kolunu hasmin boynuna getirip basparmagi girtlaga, dort parmagi da enseye
gecirerek hasmi yikmak amaciyla ¢ekmek; ‘Giires etmek’ deyimi, gliresmek; ‘kacak giiresmek’
deyimi, asil konuya girmeksizin baska seylerden s6z etmek ve politikada sik sik diisiince degistirip
esas amacini gizlemek anlamlarina gelirken bu yoniiyle giires spor dalinin digina tagan ve spora 6zgii
bir temsilin giindelik hayatta kullanildig1 bir yapiya doniistiigii de goriilmektedir. ‘Kafakola almak’
deyimi, giireste kafa ve kolu birlikte kavrayarak rakibi ¢evirmek; ‘kdstek vurmak’ deyimi, giireste
hasmin bir veya iki ayagini simsiki yakalamak; ‘kiindeden atmak’ deyimi, giires¢inin rakibini
belinden kavrayip kendi tizerinden agirarak arka tizeri atmak; ‘kiindeye almak -getirmek- deyimi,
giirescinin rakibini altina alip bir elini 6nden, bir elini arkadan gegirerek kilitlemek; ‘oyun baglamak’
deyimi, giireste rakibe bir oyun oynayip onu sonuglandirmadan beklemek; ‘saban siirmek’ deyimi
hasmin1 ayaklarindan tutup yiiziikoyun yerde siiriimek; ‘tek dalmak’ deyimi, giireste kars1 glires¢inin
tek bacagini kapmak; ‘tusa getirmek’ deyimi, giireste hasmu sirt {istli yere sermek olarak karsilik

bulmaktadir.

Giires alt kategorisinde ‘minderden kagmak’, ‘puan vermek’ ve ‘oyun yapmak’ deyimleri giires
eyleminin sonucu ile iligkili deyimler olarak dikkat gekmektedir. Bu baglamda ‘minderden kagmak’,
giireste oyuna katilmamak ve giireste oyun sirasinda minder digina ¢ikmak; ‘puan vermek’, boksta ve
giireste basarisiz duruma diigmek olarak karsilik bulmaktadir. ‘Oyun yapmak’ deyimi giireste rakibe
oyun uygulamak ve mecazi anlamda ise hile yapmak anlamlarma gelmektedir. ‘Oyun yapmak’
deyimi de giinlimiizde sadece giires spor dali igin degil tiim spor dallarinda rakibi oyuna getirmek igin

taktik yapmak anlamina gelerek doniisiime ugradigi goriilmektedir.

Gergeklestirilen arastirmada basketbol, voleybol ve hentbol gibi sporlar ile ilgili bir deyimin
bulundugu goriilmiistiir. Bu baglamda ‘mola almak’ deyimi, voleybol, basketbol ve hentbolda taktik
aligverisi yapmak i¢in bir siire ara istemek anlamina gelmektedir. Aragtirma kapsaminda boks sporu
ile ilgili, Tirk¢ede iki deyimin bulundugu tespit edilmistir. Boks, belirli kurallara uygun olarak
yapilan yumruk doviisii, diger bir ifadeyle yumruk oyunudur. ‘Havlu atmak’ deyimi, ¢aligtiricinin
sporcusunun karsilasmay terk ettigini bildirmek i¢in ringe havlu firlatmasini ifade etmektedir. ‘Puan

vermek’ deyimi ise, boksta ve giireste basarisiz duruma diismek olarak karsilik bulmaktadir.

Arastirma bulgulari uyarinca Tiirkgede hentbol sporu ile ilgili bir deyimin bulundugu saptanmistir.
S6z konusu deyim, ayn1 zamanda futbol oyununda da kullanilan bir deyimdir. Bu baglamda ‘sifira
inmek’ deyimi; hentbol, futbol ve benzeri oyunlarda hiicum oyuncusunun rakip alanda bitis ¢izgisine

kadar gitmesi olarak ifade bulmaktadir.

Arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri, futbolun Tiirkgede gérece dnemli bir yere sahip bir spor

dali olmasi1 yoniindedir. Bu baglamda Tiirk¢ede futbol ile ilgili alti deyimin bulundugu tespit
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edilmistir. Arastirma bulgulart ele alindiginda ‘calim yemek’, ‘kontrpiyede kalmak’, ‘ofsayta
diismek’, ‘sifira inmek’, ‘taban g¢ikmak -girmek, koymak-’ ve ‘tespihe dizer gibi dizmek’
deyimlerinin futbol ile ilgili oldugu goriilebilmektedir. Bu baglamda ‘¢alim yemek’, futbol oyununda
calim ile gegilmek; ‘kontrpiyede kalmak’, futbolda kalecinin ters tarafa gitmesi veya hamle yapmasi
anlamina gelmektedir. ‘Ofsayta diismek’, futbolda hiicum gegen yakin en az bir oyuncusunun topla
oynandigi anda rakip takimin kale ¢izgisine, o takimin en yakin oyuncusundan daha yakin bulunmasi
olarak karsilik bulmaktadir. ‘Taban ¢ikmak -girmek, koymak-’, futbolda topla oynayan oyuncunun
hareketini engellemek icin dogrudan dogruya taban ile miicadele etmek demektir. ‘Tespihe dizer gibi
dizmek’ ise, futbolda rakip takimin oyunculari arasindan birer birer ge¢ip gitmek anlamina

gelmektedir.

Arastirma kapsaminda kosu ile ilgili bir deyimin bulundugu saptanmistir. ‘Kosu koparmak’ deyimi;
cabucak kosuvermek, cabucak atilip gitmek olarak tanimlanmaktadir. Bu paralelde Tiirk¢ede yiiriiyiis
ile ilgili bir deyimin bulundugu tespit edilmistir. “Yiiriiylis yapmak’ deyimi, spor amaciyla yiiriimek

anlamina gelmektedir.

Gergeklestirilen arastirmada ulasilan bir diger bulgu; Tirkgede cirit atma ile ilgili deyimlerin
bulunmasidir. Tiirklere 6zgii geleneksel sporlardan biri olan cirit atma, at {izerinde birbirine degnek
atma suretiyle oynanan bir takim oyunudur. ‘-Bir yerde- cinler cirit -top- oynamak’ deyimi, 0 yerin
1ss1z olmast; ’-bir yerde- cirit atmak’ deyimi, bir yerde ¢ok¢a bulunmak, sik dolasmak ve serbestce
davranmak; ‘cirit oynamak’ deyimi, cirit oyununu oynamak veya istedigi bi¢cimde, keyfince
davranmak; ‘fareler cirit atmak -oynamak-’ bir yerde hi¢ insan bulunmamak, o yer gok 1ss1z olmak

anlamina gelmektedir.

Iki kisi arasinda, karelere boliinmiis bir tahta {izerinde degisik degerlere ve adlara sahip siyah ve beyaz
renkli 16 tagla oynanan bir oyun olan satrang; arastirma bulgulari uyarinca Tiirk¢ede varligr saptanan
spor dallarindan biridir. Bu baglamda ‘mat etmek’ deyimi, satrang oyununda yenmek; ‘mat olmak’
deyimi, satran¢ oyununda yenilmek; ‘tas siirmek’ deyimi ise oyunlarda taglardan birini oynatmak
anlamina gelmektedir. Kategori kapsamindaki son bulgu, kas gelistirici sporlara iliskin bir deyimin
tespit edilmis olmasidir. ‘Viicut yapmak® deyimi, kas gelistirici hareket ve sporlarda bedeni giiclii

duruma getirmek olarak ifade bulmaktadir.
Top ile igili Atasézleri ve Deyimler

Top; bir¢cok spor oyununda kullanilan, spor oyununun niteligine gore tiirlii biiyiikliiklerde olabilen ve
genellikle kaucguktan yapilan yuvarlak nesne olarak tanimlanabilmektedir. Gergeklestirilen arastirma
kapsaminda Tiirk¢ede top ile ilgili atasdziiniin bulunmadig1 ancak on ii¢ deyimin var oldugu tespit

edilmistir. S6z konusu deyimler, Tablo. 7’de sunulmustur.
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Tablo. 7. Tiirkgede Bulunan Top ile Tlgili Atasdzleri ve Deyimler

Atasozii Deyim

e Gol atmak

e Gol kagirmak

e Gol olmak

o Gol yemek

e Pasalmak

e Pas atmak -vermek-
e Pas vermemek
e Top siirmek

e Top yapmak

e Top yuvarlaktir
e Topa ¢cikmak

e Topu dikmek

e Topu -taca- atmak -birakmak-

Topla ilgili deyimlere bakildiginda, topla yapilan sportif hareketlerle, topla yapilan sportif hareketin
sonucuyla ve topun niteligi ile ilgili olduklar1 goriilebilmektedir. ‘Pas almak’, ‘pas atmak -vermek-’,
‘pas vermemek’, ‘top siirmek’, ‘top yapmak’, ‘’topa ¢ikmak’ ‘topu dikmek’ ‘topu -taca- atmak -
birakmak-’; spor oyununda topla yapilan hareketleri temel almaktadir. Bu baglamda ‘pas almak’
deyimi, bazi top oyunlarinda bir oyuncu takim arkadasindan gelen topu kullanmak; ‘pas atmak -
vermek-’, bazi top oyunlarinda bir oyuncu takim arkadasina top gecirmek; ‘pas vermemek’ ise, karsi
cinse umut ve cesaret vermemek anlamina gelmektedir. ‘Top siirmek’ deyimi; kisa vuruslarla, topu
kagirmadan karsi takimin kalesine veya potasina dogru gotiirmek olarak ifade bulurken; ‘top yapmak’
deyimi, topu rakibe kaptirmadan takim oyunculari arasinda dolastirmak ve topa daha uzun siire sahip
olmak olarak tanimlanmaktadir. Bu paralelde ‘topa ¢ikmak’, topu rakibe kaptirmadan takim
oyunculari arasinda dolastirmak, topa daha uzun siire sahip olmak; ‘topu dikmek’, topu ayakla hizli
bir bicimde havaya dogru atmak; ‘topu -taca- atmak -birakmak-’; karsilasmada topu yan ¢izgi digina

¢ikarmak demektir.

‘Gol atmak’, ‘gol kagirmak’ ve ‘gol yemek’ deyimleri; topla yapilan sportif hareketin sonucuyla
ilgilidir. Gol; futbol, hentbol, hokey ve buz hokeyi sporlarinda topun kaleye sokulmasiyla kazanilan
sayidir. Bu baglamda ‘gol atmak’ deyimi, topun karsi takimin kalesine girmesini saglamak; ‘gol
kagirmak’ deyimi, uygun durumda olmasina ragmen kars1 takimin kalesine topu sokamamak; ‘gol
olmak’ deyimi, topun kaleye girmesi; ‘gol yemek’ deyimi ise topun kendi kalesine girmesine engel

olamamak demektir.

1359



‘Top yuvarlaktir’ deyimi, topun niteligi ile ilgili tek deyim olup karsilasma bitmeden sonug belli
olmaz, diger bir deyisle sonug degisebilir anlamina gelmektedir. Spor karsilagmalarinin dogasi geregi,
karsilagmanin sonucunu kestirebilmek her daim miimkiin degildir. Sonucun belirsizligi, sporun
kendine dzgii ve insanlar nezdindeki dikkat cekici 6zelliklerinden birisidir. Oyle ki medyaya yansiyan
tiim karsilagmalarin; tipki bir film, dizi ya da yarigsma programi gibi izleyicilere yayin siiresi boyunca
belli bir heyecani ve ¢ekismeyi yasatmak zorunlulugu bulunmaktadir (Cetin, 2003). Topla ilgili tiim
oyunlarin bilgi, plan ve stratejinin yan sira rastlant1 ve tesadiiflere agik oldugu diisiiniildiigiinde, bu

deyimin sporun 6zii ile olan baglantis1 daha etkili bir sekilde kurulabilmektedir.
SONUC

Spor; en yalin ifadeyle oyun, yarisma ve miicadele istenci ile yapilan fiziksel etkinlik olarak
tamimlanabilmektedir. Ferdi ya da kolektif bigimde gerceklestirilebilmesi, genellikle yarigsmaya
dayanmasi, kesin kurallari temel almasi ve ani bir yarar beklenmeden yapilmasi sporun ayirt edici
ozellikleridir (Higy1lmaz, 1985: 25). Spor; bireysel bir ugras olmanin 6tesinde toplumsal bir olgu ve
kurumdur. Toplumsal sistemle i¢ i¢e olmas1 ve toplumsal yagamin tiim yonleriyle biitiinlesmis olmasi,

sporun gorece dneminin ne denli fazla olduguna iliskin bir kanittir (Yetim, 2000: 70).

Spor ile iletisim ve kiltiir arasinda giiglii bir bag vardir. Spor, toplumsal yasamin ve toplumsal
kiiltiiriin organik dgelerinden birisidir (Talimciler, 2010). Bu yoniiyle spor, kiiltiir ile harmanlanms
ve kiiltiire gore sekillenen bir yapiya sahiptir. Sporun iletisim ve kiiltiir ile olan baglantisini dil
tizerinden analiz etme amaciyla yapilan bu ¢alismada, Tiirk¢ede bulunan atasézleri ve deyimler temel
alinmugtir. Dil, bir toplumun kiltiiriiniin en 6nemli yansiticilarindandir (Marshall, 1999: 154; Géger,
2012: 51). Bir dilin sdzvarliginin 6nemli bir béliimiinii olusturan ve dogal dilin akiginda kullanilan

atasozleri ve deyimler, bir toplumun kiiltiirel degerlerine iligkin en 6nemli gostergelerdir.

Tiirk Dil Kurumu Atasdzleri ve Deyimler S6zIigl, aragtirmanin evrenini olugturmaktadir. Arastirma
kapsaminda, olciit 6rnekleme ile belirlenen atasozleri ve deyimler, anlam temelinde kategorilere
ayrilmis ve igerik analizine tabi tutulmustur. Kategoriler aragtirmacilar tarafindan bizzat olusturulmus
olup icinde spor ile ilgili kelimeler ge¢gmesine ragmen dogrudan spor anlami tagimayan atasozleri ve
deyimler analiz dis1 birakilmigtir. Arastirmanin simirliligini, aragtirma evrenine dahil edilmeyen

atasozleri ve deyimler sozliikleri olusturmaktadir.

Gergeklestirilen arastirma kapsaminda Tiirkgede spor ile ilgili atasozleri ve deyimlerin de varligi
tespit edilmistir. Arastirmanin en temel bulgusu, Tiirkgede ‘spor’ ile ilgili deyimlerin atasdzlerine
kiyasla niceliksel olarak ¢ogunlukta olmasidir. Bu durum, deyimlerin dilbilimsel ve yapisal 6zellikleri
ile iligskilendirilmektedir. Deyim, en yalin ifadeyle kaliplagsmis ifadedir. Deyimlerin en belirgin
0zelligi, mecazi anlatimi ve sz sanatlarini kullanmalaridir. Sporun kitlesel niteligi ve sembolizme

yatkinliginin, deyimlerde siklikla kullanilmasini sagladigi diistintilebilmektedir.
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Aragtirma bulgular1 uyarinca Tiirkgede sporun tamimi ve anlamu ile ilgili atasdzii ve deyimlerin
bulundugu goriilmiistiir. S6z konusu atasézii ve deyimler; spor kavramini ‘oyun’, ‘kazanmak’ ve
‘kaybetmek’ temalar1 tizerinden konu etmektedir. Arastirmanin bir diger 6énemli bulgusu, spor
yapmak eylemi ile ilgili atas6zii ve deyimlerin varligidir. Bu baglamda sporun, beden ile ilgili etkinlik

oldugunun vurgulandigi ve bedene olan yararlarinin konu edildigi goriilmiistiir.

Arastirma kapsaminda ‘basketbol’, ‘boks’, ‘futbol’, ‘giires’, ‘hentbol’, “kosu’, “yiiriiyiis’, ‘okguluk’,
‘cirit’ ve ‘satrang’ gibi spor dallarina iligkin atasozii ve deyimler saptanmistir. Arastirmanin en temel
bulgusu, Tiirklerin ata sporu olarak nitelenebilen giires ile ilgili atasozii ve deyimlerin diger spor
dallara kiyasla gorece fazlaligidir. Arastirma bulgular1 uyarinca giires sporu, giires sporunun
sonucu, gilires sporunda kullanilan aletler ve giires sporunda kullanilan teknikler ile ilgili birgok

deyime ulasilmistir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, futbol ile ilgili deyimlerin niceliksel olarak fazla olmasidir.
Bu tespit, Kaplan ve Akkaya’nin (2014: 114) “Tiirkiye’de spor yerine ‘futbol’ ve spor kiiltiirii yerine
de ‘futbol kiiltiirii’ demek daha dogrudur” saptamasina kosut bir nitelik arz etmektedir. Tiirk
toplumundaki bireylerin sadece izleyici olarak degil katilime1 olarak da yer aldiklar1 bir spor dali olan

futbol, Tiirk kiiltiri igerisinde de bir fenomen olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Cakmak vd., 2017: 127).

Arastirmanin bulgular1 ve varilan sonuglar dogrultusunda, gelecek calisma ve arastirmalara yonelik
baz1 dneriler sunmak miimkiindiir. Bu baglamda Tiirk kiiltiiriinde sporun yerini ve énemini dilbilim
tizerinden farkli aragtirma yontem ve teknikleri kullanilarak arastiran ¢aligsmalar yiiriitiilebilir. S6z
konusu c¢aligmalar; tarih ile toplumbilim gibi disiplinlerden yararlanilarak ve nicel arastirma
yontemleri ile desteklenerek gergeklestirilebilir. Bunun yani sira farkl kiiltiirlerdeki spor olgusuna
ait atasozleri ve deyimler arastirilabilir, farkli kiiltiirlerde bulunan spor ile ilgili atasdzleri ve

deyimlerin karsilagtirmasi yapilabilir.
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