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Evlilik ve Yakin Iligkiler kitab1 egitimci, §grenci ve iligki yasayan her bireyin kendi iligkilerinde

karsilik bulabilecegi konulara dikkat edilerek yazilmis oldugu soylenebilir.

Bu kitap bes ayr1 boliimden olugmaktadir. Bu bes boliim ge¢mis deneyim ve c¢alismalariin

yansimasi olarak akademisyenler tarafindan kaleme alinmastir.

Dr. Seval Kizildag tarafindan ele aliman “Evlilik Oncesi Psikolojik Damisma” baslikl1 ilk
boliimde oncelikle yakin iligki gesitleri ele alinmis ve bireyin gelisim diizeylerine gore yakin
iliskiden beklentilerinin ve ihtiyaglarmin degistigine dikkat cekilmistir. Ozellikle bireyin
kendini daha ¢ok tanidig1 ve neyin onu mutlu edeceginin farkina vardigi geng yetiskinlik
doneminde yakin iligkilerin daha ciddi bir konu olarak ele alindig belirtilmistir. Evliligin
ekonomik, sosyal, psikolojik, yasal boyutlar1 olan bir bag oldugunu, bu bag sayesinde yeni bir
sosyal rol ve statii kazanabildigi belirtilmigtir. Fakat evlenmek istemenin motive edici
ozellikleri olmasma ragmen bireyin kisisel beklentilerinin, aile iliskilerinin, mesleki

durumlarinin  ve toplumsal beklentilerinin evlilik kararlarin1 Oteleyebilecegi faktorler
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olabilecegi belirtilmistir. Evlilik kararlarimi evlilige iliskin mitlerin de etkileyebilecegi ele
alinmis ve bu siiregte profesyonel yardimin onleyici bir destek olabilecegi diistiniilmektedir.
Evli ciftlere uygulanan programlar daha ¢ok sorun ¢ézmeye yonelik iken evlilik oncesi
programlarin Onlem alma, yOnetme veya yonlendirme kapsaminda oldugunun alti
cizilmektedir. Evlilik 6ncesi psikolojik damisma kapsamindaki programlar evlenmek {izere

olan giftlere egitimler vererek farkindalik arttirma ve beceri gelistirmeyi amaglamaktadir.

Dr. Serdar Kériik tarafindan ele aliman “Evlilik ve Cift Iliskisi” baslikli ikinci boliimde
oncelikle saglikli evlilik iliskisinin ciftlerin fiziksel ve psikolojik saglhigini korudugunu ve
onlarin yasam doyumu ve yasam siirelerini uzattigini belirtmektedir. Bireylerin es se¢im
siiregleri birgok teori ile agiklanmaya calisilmistir. En eski teorilerden olan Evrim Teorisi'ne
gore es seciminin siirekli ve dinamik bir rekabet halde oldugunu ve insanin fiziksel ve
psikolojik evriminin sonucunda da bu rekabet araglarinin gesitlenebildigini belirtmistir.
Homogami Teorisi'ne gore her bireyin bir sosyal profilinin bulundugunu ve bireylerin kendi
sosyal profillerine yakin bireylerle romantik iliski yasamaya daha meyilli goriindiigtinii
vurgulamaktadir. Tamamlayici Thtiyaglar Teorisine gore ise bireylerin dznel 6zellikleri 6n
plana ¢ikmakta ve bu 6zelliklerle beraber birbirlerini tamamlayarak yeni bir sistem meydana
getirdiklerinden bahsedilmistir. Son olarak ele alinan Sosyal Degisim Teorisine gore es se¢im
siirecinde, bireylerin birbirlerinden ve iliskiden elde edecekleri Odiillerin dengesi
vurgulanmugtir. Iyi bir evlilik uyumuna sahip olmanin es segim siirecinin yaninda diger
boyutlar1 oldugu belirtilmistir. Bu boyutlar bilissel uyum, sosyal uyum, cinsel uyum, ¢atisma-
uzlasma, ayrimlasma-farklilasma, problem ¢6zme, iletisim, saghkli rol dagilimi, duygusal

tepki verebilme, duygusal katilim ve davranis kontrolii basliklar: altinda incelenmistir.

“Yakin Iligkiler” adiyla Ahmet Kara tarafindan kaleme alinan iigiincii boliimde yakin
iliskilerin boyutlari, yakin iligkileri baslatma, stirdiirme ve sonlandirma asamalar1 ve yakin
iliskilerde 6nemli dinamikler incelenmistir. Bu béliimde yakin iligskileri olusturan etmenler
baglanma, duygusal yakinlik, bakim ve cinsellik olarak gruplandirilmistir. Romantik yakinlig
baglatmanin belirleyicileri olarak kendilik bilgisi, kendilik algisi, biligsel ve duygusal yakinlik,
davranigsal yakinlik ve romantik sozellestirmeden bahsedilmistir. Romantik iliskileri
siirdiirmede en onemli faktorlerin ise bireylerin duygular1 oldugu daha sonra ise kisilik
ozelliklerinin geldigi vurgulanmistir. Iligkiyi sonlandirma nedenlerinin baginda kiskanglik

geldigi daha sonra duygusal yakinlik eksikligi ve aile tercihi oldugunun alt1 ¢izilmistir. Yakin
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iliskideki en Onemli dinamikleri yazar, aldatma, kisilik ozellikleri, affetme, kiskanglik,
yasamin anlami1 ve amaci, akilc olmayan inanglar benlik saygisi, yalnizlik, stres ve stresle basa
cikma, psikolojik siddet, anne-baba tutumlari, toplumsal cinsiyet rolleri, bilissel esneklik ve

baglanma basliklar1 altinda incelemistir.

Dordiincii boliim olan ve Evlilik ve Ailede Yasanan Krizler ve Kriz Danigsmanli1” bashg:
ile Dr. Selen Demirtas Zorbaz tarafindan ele alinan boliimde 6ncelikle krizin ne oldugu
tanimlanmis ve evlilik ve aile danismanliginda kullanilabilecek bir model olan ABCX kriz
modelini detaylarina yer verilmistir. Daha sonra aile yasam dongiisii gergevesinde ailede
yasanabilecek gelisimsel krizlere drnekler sunulmustur. Béliimiin son kisminda ise ailelerde
yasanabilecek olas1 durumsal krizlere yer verilmistir. Aile yasam dongiisii bes donem olarak
tanimlanmistir: “Dénem 1: Yeni Evli Cift: Ik Evlilik Krizi”, “Dénem 2: Kiiciik Cocuklu
Aileler”, “Doénem 3: Ergen Cocuklar1 Olan Aileler ve Kriz”, “Dénem 4: Cocuklarin Evden
Ayrilmast” , “Donem 5: Ge¢ Yasam Donemlerinde Aile”. Bu aile yasam dongiisiiniin dogal
akisi icinde olmayan ancak karsilasabilme olasilif1 olan durumsal aile krizleri oldugundan
bahsedilmistir. En ¢ok karsilasilan aile krizleri ele alinmistir. Bunlar; aile iiyelerinden birinin
kaybi, bosanma, ekonomi ve kariyer kaynakli krizler, ailede ruhsal ya da fiziksel saglik sorunu
olan bireylerden kaynakl krizler. Bu krizlerin belirtileri ve 6zellikleri tartisilmis daha sonra

da oneriler verilmistir.

Kitabin son boliimii olan besinci boliimde Dr. Bahtiyar Eraslan Capan “Bosanma ve
Bosanma Arabuluculugu” bagligiyla okuyuculara 6ncelikle bosanmanin tanimi, tilkemizdeki
artis1 ve bu artisin nedenlerini agiklamaya ¢aligsmistir. Daha sonra bosanma siireci kuramlarina
yer vermis ve son olarak ise bosanmanin etkilerini incelemistir. Yazar bosanmanin tanimini
yaparken bosanmanin anlik bir siire¢ gibi goriilse de uzun bir siire boyunca olusan
birikimlerin noktalandig1 psikolojik ve sosyal bir siireg olarak tanimlamis ve ¢ogunlukla bir
ciftin kisisel kriz olarak yasadigl bir durum olarak anilsa da biiyiime ve gelisme igin 6zel
firsatlara yol agan bir siire¢ olarak da ele almstir. TUIK 2017-2018 raporlarinda bosanma
oraninin 10.9 arttig1 ve evliligin ilk bes yilinda gerceklestigi yazar tarafindan vurgulanmustir.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’'min (2011) arastirma sonuglarina gore bosanmanin
nedenlerinin basinda sorumsuz ve ilgisiz davranma gelirken, evin ekonomik olarak ge¢imini
saglayamama ve aldatmanin takip ettiginin alt1 ¢izilmistir. Bosanma kuramlarini incelerken

yazar, bosanma kuramcilarinin bosanmanin nispeten 6ngoriilebilir sekillerde ortaya ¢iktigini,
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siirecin goreceli olarak tutarli ve taninabilir asamalardan ilerledigini 6ne stirdiigiine vurgu
yapmistir. Bu baglik altinda Sosyal Degisim Kurami, bosanmanin asamali siireglerden
gectigini vurgulayan Bohanno'nun Alti Boganma Istasyonu ve Wiseman'in Yas Siireci
Modelleri olan siire¢ modelleri, Psikososyal Gelisim Kurami ve Baglanma Kurami agisindan
bosanma siiregleri incelenmistir. Yazar bu siireclerin esler ve ¢ocuklar tizerindeki etkilerden
bahsetmis ve bosanmadan sonra eglerin ve ¢ocuklarin uyumunu belirleyen etmenleri ele
almistir. Son olarak yazar bosanma arabuluculugu bashg: altinda bogsanma siireci iginde ve
sonrasinda aile bireyleri arasindaki iligkilerin bariscil sekilde nasil yonetilebilecegine dair
modeller sunmustur. Bosanma arabuluculuk stirecinin genel ilkelerine dayanarak siirecin
hem hukuki boyutu hakkinda bilgi sahibi olan hem de kisilerarasi iletisim, empatik goriisme

becerilerine sahip meslek elemanlarindan segilmesi konusu tartisilmisgtir.
Ozetle, Evlilik ve Yakin ili§kiler kitab1 egitimciler, 6grenciler, arastirmacilar ve aym

zamanda yakin iligki yasayan, evlilik siirecine hazirlanan, evlilik siirecinde ve bosanma

siirecinde olan bireylere yol gosterici ve destekleyici nitelikte bir {irtin oldugu soylenebilir.
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