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Ailelerin Cocuklarimi Taekwondo/Kick Boks Bransina Yonlendirmedeki
Beklentileri

Hatice Kiibra TEKCE*, Oktay COBAN?

OZET

Amac: Spor ve fiziksel aktivite, saglikli bir yasam tarzinin temelini olusturmaktadir. Bu
nedenle cocuklar, miimkiin olabildigince erken yaslarda spora yonlendirilmeli ve sporu
aligkanlik haline getirmeleri saglanmalidir. Bunun temeli de Oncelikle aile ortaminda
gergeklesebilmektedir. Cocugun biitiin alanlarda gelisimi aileye aittir, gelismesine psikomotor
alanda ise sporla gelismesine katki saglamadaki gorev yine aileye diismektedir. Ailede en
temel unsur olan anne ve babanin spora bakis agilar1 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin
amaci; ailenin ¢ocuklarini tackwondo ve kick boks spor branglarina yonlendirme sebeplerini
ve goriislerinin incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirma nitel ¢alisma modeli kullanilmistir. Aragtirma basit tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle olusturulan ¢ocuklarini tackwondo ve kick boks branslarina géonderen katilimei
aileler ile yapilmistir. Goriismede uzman gortisleri dikkate alinarak aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen 7 sorudan olusan ve yari1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir.

Bulgular ve Sonug: Aileler ¢ocuklarini spora yonlendirmedeki beklentileri iizerine sorulan
goriisme sorularina olumlu sonuglar dogrultusu i¢in yonlendirme yaptiklarini, diger yoneltilen
sorular lizerinde ise geneldeki eksiklerden ve olumsuzluklardan yola ¢ikilarak diizenlemelere
gidilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile goriisleri, Kick boks, Spor, Spora yonlendirme, Taekwondo

ABSTRACT

Expenctations of Families In Directing Their Children to Taekwondo/Kickboks Branch

Purpose: Sports and physical activity form the basis of a healthy lifestyle. For this reason,
children should be directed to sports as early as possible and it should be ensured that they
make sports a habit. The basis of this can be realized primarily in the family environment. The
development of the child in all areas belongs to the family, and the task of contributing to the
development of the child in the psychomotor area with sports falls on the family again. The
perspectives of parents, who are the most basic elements in the family, towards sports are
important. The aim of this study is to examine the reasons and views of families to direct their
children to taekwondo and kickboxing sports branches.

Method: A qualitative study model was used in this research. The research was conducted
with participant families who sent their children to taekwondo and kickboxing branches,
which were formed by simple random sampling method. In the interview, a semi-structured
interview form consisting of 7 questions developed by the researchers was used.

Results and Conclusion: Families stated that they were quided for positive results in the
interview questions asked about their expectations in directing their children to sports, on the
other questions asked, it is thought that regulations should be made based on the deficiencies
and negativities in general.

Keywords: Family expenctations, Kick boxing, Sports, Sports orientation, Taekwondo
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GIRIS

Aile, sosyallesmenin ilk adimi olarak c¢ocuklara; toplumun, kurumlarin deger ve
normlarini aktarir. Bu ilk adim siirecinin sonunda ¢ocuk hem i¢inde bulundugu toplumun hem
de i¢inde yasadigi ailenin bir iriinii olarak topluma karisir (Yiksel, 2019). Ailenin

olusumundan itibaren ¢gocugun 6grendiklerini dis ¢gevreye aktardigi diisiiniilmektedir.

Bireyin sosyallestirilmesi konusu biitiin zamanlarda aile, toplum ve devlet i¢in 6ncelikli
konulardan biri olmustur. Basta aile olmak {izere biitiin sosyal kurumlarin etkili rol oynadigi
sosyallesme siirecinin basarili islemesi bireyi hayatta basarili, mutlu ve topluma yararl kilar

(Ozpolat, 2010).

Fiziksel aktiviteler ve spor, ¢ocuklarin sosyallesmelerine, sosyal beceri diizeylerinin
artmasina, sorumluluk almalarina, miisabakalara katilarak kazanma ve kaybetme duygularini
ogrenmelerine, rekabet ederek daha fazla ¢alismalarina, rakibine saygi duymalarina ve empati

kurmalarini saglamaktadir (Zahner ve ark., 2013).

Spor, hem bireysel hem de takim olarak yapildiginda bireylerin kisisel becerilerini
ortaya c¢ikardigi gibi grup igi birlik, beraberlik ve dayanigsmayi sagladigindan bireylerin

sosyallesmesinde 6nemli bir faktor olarak gosterilmektedir (Kili¢ ve Arslan, 2018).

Spor ve fiziksel aktivite, saglikli bir yasam tarzinin temelini olusturmaktadir. Bu
nedenle ¢ocuklar, miimkiin olabildigince erken yaslarda spora yonlendirilmeli ve sporu
alisgkanlik haline getirmeleri saglanmalidir. Bunun temeli de oOncelikle aile ortaminda
gerceklesebilmektedir. Ancak bir¢cok ebeveyn, Ozellikle de is yogunlugu ve zaman
yoklugundan dolayr herhangi bir fiziksel aktivite veya spor yapmadig1 gibi, ¢ocuklarinin da
sportif aktiviteleri ile ilgilenmez, zorunda kaldiklarinda ise bu tiir gorevlerde bogulurlar. Oysa
cocuklar her seyden Once ne zaman spor yapmalar1 gerektigini ve hangi sporun yogun bir
hayata giris i¢in uygun oldugunu bilemezler (Rohkohl, 2017). Bu baglamda spora

yonlendirmedeki en 6nemli gorev aileye ait oldugu diisliniilmektedir.

Taekwondonun Lugat olarak Tae: Ayak vuruslari, Kwon: El vuruslari, Do: Doviis sanati
tatbiki esnasindaki izlenecek yolun ve doviisiin felsefesi degerlerinin genel adidir (TTF,
2022). Esas1 kendini korumak i¢in basit viicut sekillerinin ¢esitlemelerinden olusmustur. Bu
nedenle tackwondo’nun kaynagi diinya {izerinde insan neslinin basladigi ilk giine kadar gider.
Taekwondo tecriibe, akil ve hayat giicli esasina, dayanan bir gelismeden sonra simdiki savas

sanat1 haline gelmistir (Tel, 1996).
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Kick Boks tarihsel olarak karate, thai boks (Tayland Boksu) ve bati boksu sporlarindan
gelistirilmis, genellikle kendini savunma amaciyla, tekme ve yumruga dayali ayakta yapilan
bir doviis sporudur. Tarihsel olarak kick boks, cesitli geleneksel stillerin birlesiminden
meydana gelmis karma bir doviis sporu olarak diisiiniilebilir. Bu yaklagim 1970’li yillardan
beri artarak kick boks sporu popiiler hale gelmistir. 1990’11 yillardan beri ise kick boks,
degisik doviis tekniklerinin birlesmesiyle karma doviis sporlarinin ortaya ¢ikmasinda katkida

bulunmustur (TKF, 2022).

Ailelerin pek cogu, yasam sartlari, ekonomik ve egitim durumlar1 nedeni ile
cocuklariin motor beceri egitimi konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 gibi, ¢cocuklar1 egitecek
oyun fikirlerinden dahi yoksun olabilmektedirler. Ik olarak, hareket ile bilissel, sosyal ve
duygusal gelisim ile iletisim ve dil gelisimi arasindaki baglanti gosterilerek, fiziksel
aktivitenin 6nemi vurgulanmalidir. Bununla birlikte 6zellikle gen¢ annelerin, g¢ocuklarinin
motor gelisimlerini destekleyebilmeler icin bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu ise
farkindalik programlari, kurslar, yetiskin egitim ve projeler ile gergeklestirile bilinir (Orhan,

2019).

Cocugun disaridaki yansimasi aile icindeki gordiiklerini rol alarak uygulamasidir.
Cocugun biitlin alanlarda gelisimi aileye aittir, gelismesine psikomotor alanda ise sporla
gelismesine katki saglamadaki gorev yine aileye diismektedir. Ailede en temel unsur olan
anne ve babanin spora bakis agilar1 6nem arz etmektedir. Bu caligmanin amaci; ailenin
cocuklarini tackwondo ve kick boks spor branglarina yonlendirme sebeplerini ve goriiglerinin

incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Calisma grubu

Bu arastirma nitel ¢alisma modeli kullanilmistir. Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi farkli nitel veri olusturma ydntemlerinin kullanildigi, bakis agilarinin,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekg¢i ve biitlinciil bicimde ortaya konmasina yonelik
nitel bir siirecin izlendigi arastirmadir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Arastirma basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle olusturulan ¢ocuklarini tackwondo ve kick boks branglarina génderen

15 katilime aileler ile yapilmustir.
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Veri Toplama Araclar

Bu arasgtirmanin verileri ses kaydi ile telefona alinmis olup dokiiman olarak bilgisayara
aktarilmistir. Gorlismede uzman gorisleri dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen 7 sorudan olusan ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Hazirlanan
sorular uzman goriisiine sunularak goriisme formuna son sekli verilmistir. Goriigmecilerin
sorulara istedikleri esneklikte cevap vermelerine olanak saglatilarak rahat bir ortam igerisinde
kayda alinmigtir. Yildirim ve Simgek’e (2008:122) gore; bireylerin goriislerini, deneyimlerini
ve duygularini ortaya ¢ikarma yoniinden oldukca gii¢lii olmasi ve iletisimin en yaygin olan

konusmay1 temel almasi1 nedeniyle tercih edilmektedir.

Arastirma sorular1 agagidaki gibidir;

Soru 1. Cocugunuzu, spora yonlendirmenizdeki sebepleriniz nelerdir?
Soru 2. Cocugunuzu, tackwondoya/ kick boks yonlendirmenizdeki sebepleriniz nelerdir?
Soru 3. Sporun/sportif etkinliklerin, ¢gocugunuza ne gibi katkilar1 oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Soru 4. Cocugunuzu tackwondoya/ kick yonlendirmedeki amaciniz spor kiiltiiriiniin olugmas1
midir?

Soru 5. Spor kiiltiiriiniin size ve ¢ocugunuza katkilar1 nelerdir?

Soru 6. Cocugunuzun sporu meslek olarak benimsemek istemesi konusundaki diisiinceleriniz
nelerdir?

Soru 7. Kendiniz ve ¢ocugunuz agisindan degerlendirdiginizde, iilkemizde spor agisindan
nelerin eksik oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Soru 8.Sportif yetenek taramasi tizerine diistinceleriniz nelerdir?

Verilerin Coziimlenmesi Yorumlanmasi

Verilerin analizinde Fenomoloji igerik analiz yonteminden yararlanilmistir. En kapsamli

anlamiyla fenomenoloji, tek bir kisiye ait olan yasanmis deneyimlerin toplamina atifta

bulunur (Giorgi, 1997).

BULGULAR

Bu boliimde okul dncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersine karsi tutumlarinin
iliskin goriisleri temalar halinde verilmistir. Daha sonra belirlenen kategoriler ¢ercevesinde

katilimcilarin ifadelerinden alintilara yer verilerek degerlendirilmistir.
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Cocugunuzu, spora yonlendirmenizdeki sebepleriniz nelerdir?

V1 “Fiziksek aktivitelerini gelistirmek varsa gizil yeteneklerini ortaya ¢ikartmak ve
toplumda spor konusunda biling kazanmasini saglamak ¢ocugun gelisimine katki saglamak.”
V2 “Cocugumun okul egitiminin haricinde sosyal medyadan uzaklastirip spora biraz daha
yogunlasmasi, hem de kendi merakindan dolay, ileride milli sporcu olup, daha sonra kendine
ozgiiven gelmesi, ¢ekimserligini atmasi i¢in.” V3 “cocugun ufku agilsin malum sigara yast ve
diger maddelerin yas1 13’e diismiistiir kotii aliskanliklardan uzak dursun, giiclii bir fiziki
yapirya sahip olsun, kendini savuna bilsin ailesini korusun.” V4 “Saglhkli bir birey olmasini
istiyoruz ¢tinkii ne kadar ilgili olursa o kadar kotii aliskanliklardan uzak kalmis olur.” V5
“Ozellikle erken yasta gondermemim sebebi viicut gelisimi i¢in hayatina erken yaslarda spor
aktivitesini edinerek hayatinda yer alsin” V6 “Cocugumu sporda kisilik gelisimi ve kendine
giivenen, kendi basina bir seyler iiretebilen, c¢evresine katki da buluna bilmesi i¢in spor
disiplini ¢ok onemli. Yardim sever bir insan olmasi anlaminda kisilik gelisimine katki saglar.
Bagarili iiretken insan olur.” \I'T “Saglikli yasasin hem de ilerde meslek edinmesi amaciyla
baslattim kendisinin istegiyle de baslamis oldu ve kendi hedefleri var bu hedeflerin pesinden
gitsin” N8 “Viicut gelisimi fiziksel gelisimi a¢isindan, disiplinize olsun, giiniimiiziin teknoloji
zararlart ¢ok fazla telefondan bilgisayardan uzaklasip spora yénelsin diye ayrica
cocuklarimiz ¢ok fazla sokakta oynayamuyorlar eskisi gibi giivenli bir donem yok, enerjisini
gelip burada atmasi i¢in yazdirdim. Bu spor salonun egitimi ¢ok iyi o yiizden, kiz ¢ocugu
oldugu icin savunma sporlarmm é6grenmesini istedim.” V9 “kiz ¢cocugu oldugu igcin hem
kendisini korusun hem de saglikli bir birey olsun, hem de ileride bir beslek segciminde tercihi
olsun illa bir avukat, doktor, miihendis olmak zorunda degil” V10 “Kiigiik yaslardan itibaren
¢ok hareketli oldugu icin spor yetenegi oldugunu diistindiik o yiizden gonderdik.” V11
“Saghkli yasam icin sosyal ¢evresi ve arkadas cevresi geligsmesi icin.” V12 “Benimde
kékenimde sporcu olusum ve ¢cocugumun da spor yapmasini istedigim icin en onemli sebebim
saglhikli ahlakl, daha sosyal bir birey olmasi i¢in.” V13 “Hem daha aktif hem de daha
saglikli olmast igin sosyal ¢evresinin gelismesi yonlendirdik.” V14 “En biiyiik etken disardaki
tehlikeye karsi kendisini savuna bilsin disardaki kotii aliskanliklardan kendini uzak tutsun,

Hem fiziksel hem de zihinsel a¢idan gelismesi i¢in génderiyorum.”
Cocugunuzu, tackwondoya / kick boks yonlendirmenizdeki sebepleriniz nelerdir?

V1“Taekwando ¢ocugumuzun gelisim a¢isindan daha wygun oldugunu diistindiik bu
yiizden yonlendirdik. Cocugumuzda bu spora ilgiliydi hareketlerinden sezinledik. Disarda

kendini savunmasindan ziyade spor amagl kendi yeteneklerini ortaya ¢ikarsin ve kendine
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olan giiveni artsin istedik.” V2 “Sporda bir baslangi¢ vardwr biz jimnastik diisiindiik ama
Jjimnastikte de bir erkek ¢ocugunun biraz daha esnek olmasini isterken onceligi taekwondoya
verdik. taekwondo oncelikle disiplin gerektiriyor ¢ocugun aileden sonra disaridan alabilecegi
bir disiplin cocugun gelisiminde rahat kolaylik saglar.” N3 “On gériisii Iyi bir diisiince tarzi,
giiclii, saglam, saglhkli bir bedeni olsun ézgiivenli olsun. Disiplini olsun. Gelecekte se¢im
vapacaklart zaman analizlerinde farkliik olmasi. Burada ki toplu hareketle disiplin
saglamiyor asiligi gidiyor.” V4 “Kadina artan siddetten dolayr en azindan en ufak tehlikeye
karst kendisini koruya bilsin korumayi ogrensin ve etrafindaki insanlar: da koruyabilsin” V5
“Cocuguma en uygun bu spor dalimi uygun gérdiigiim igin savunma sanati oldugu i¢in
donemimizde de her sey zor oldugu i¢in hem kendini savunsun hem hayatinda gelisimine yer
etsin” V6 “Futbolla kiyasladigimizda taekwondo daha disiplinli, giiclenme ama giictinii
kontrol ettirebilen bir disiplin. Ozellikle baska sporlarda atletizm gibi futbol olabilirdi fakat
daha disipline ediyor i¢ disiplin saglyyor. Bir felsefesi var.” \'T “Benim kiiciikliigiimden berri
arzum istegim oldugu icin ve tilkemizdeki kadina siddetten dolay: da kizim ayrica hiper aktif
oldugu icin” V8 “Giiniimiizde kadina artan siddetten otiirii kizimin kendini savunabilmesi
icin biiyiidiigiinde de gii¢lii bir kiz olsun her yonden hem bedenen hem zihnen iyi yetigsin
istiyorum” V9 “Kendini korumas: agisindan ve hocamizi begendigimiz icin yonlendirdik.”
V10 “Oncelikle cimnastik istedik fakat hocamizin yonlendirmesi ile de bu bransa baslamus
olduk.” V11 “Kendisini korumasi amag¢h disardaki hayat kotii durumda hem de kendisi istegi
lizerine gelmek istedi.” V12 “Oncelikle kendisine secenekler sundum hangi sporu yapmak
istedigini sordum kendisi taekwondo bransini secti bu bransta da ¢evremiz oldugu i¢in bizde
bu bransi sectik.” V13 “Taekwondonun kas ve kemik sistemine bir¢ok katkilar:t oldugunu
arastirmalarimizda gordiik ve daha gelisecegini, tackvawonda ki disiplin ¢ocukta islenerek
disiplinine ¢ok katki saglayacagim diisiindiigiimiiz icin.” V14 “Taekwondonun disiplinli bir
spor oldugunu duydum ve biraz daha savunma sporu oldugu icin ozgiiven sahibi oldun diye

’

tercih ettim.’

Sporun/sportif etkinliklerin, c¢ocugunuza ne gibi katkilar1 oldugunu

diisiiniiyorsunuz?

V1“Bir kere sportif etkinlikler ¢ocugun kisisel gelisimine bedensel gelisimine katki
sunmaktadir ben bir egitimciyim yanlis bilinen dogruyu da burada dile getirmekte fayda var
sportif kiiltiirel faaliyetlere katilan c¢ocuklarin akademik bagsarilarinin genelde zaman
kaybindan dolayr diisecegi diistiniiltiv  halbuki ki tam tersi yapilan arastirmalarda

goriilmiistiir. Sosyal ve sportif etkinliklere katilan ogrencilerin akademik basarilarinda buna
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orantili olarak yiikseldigi goriilmektedir.” V2 “Cocuk biraz daha kendine ozgiiveni artti alti
aydir. Daha sora disariya utangaghg gitti, girisimciligi artti, fiziki olarak daha esnek ve
hareketli yine okuldaki egitiminde de kendine ozgiiveni geldi basarisi artti, spor her zaman
cocukluktan bagslar aga¢ yas iken egilir atalarimiz bosuna séylememis.” V3 “Oz giiveni
olsun, ufku ac¢ilsin, ¢ocuk ice kapanikta olsa a¢ilip daha rahatliyor bunlarin temelinde sporun
disiplini arkadas c¢evresinde ki kendinde olmayani buradaki arkadaslarindan goriip
edinebiliyor, bende yapabilirim moduna geg¢iyor.” V4 “Disipline olup disipline ediliyorlar
ama dogru ellerde ebeveynler korumact davranp kurallari esnetebiliyoruz dogru ellerde
oldugu siirece daha disiplinli oldugu siirece.” V5 “Daha diizenli ve disiplinli bir hayat
olmasi igin ders disinda ekstra yonlene bilecek bir aktivite olsun” N6 “Sporda dakikligi
zaman ayarlamasini 6grenmis oluyor spor saatinin de bizden once hazirlanip bekliyor bu ¢ok
onemli. Spor yapan insamin bagimli olmasinda c¢ok zor olasiliklar azaliyor, uzak durur.
Hedefli olmayr ahlakl olmay, sayguli olmayr ogreniyor. Fiziksel gelisimi bakiminda saghkl
oluyor cigerli olsun kalp ritmi olsun tansiyonu olsun hepsi diizene giriyor. Psikolojik
rahatsizliklardan uzak tutar. Zihinsel anlamda ve motorkros anlamda diizene giriyor. Hepsine
bir biiyiin olarak faydasi: dokunur.” \I'T “Enerjik yapisindan dolayi daha sakinlesti, derslerine
odaklanmast daha fazla oldu, enerjisini atiyor ve buraya gelmekten ¢ok mutlu; hocasini,
sporu, arkadagslarint seviyor bur da bir aile olarak bag kurduk.” '8 “Bedeni ¢alisan ¢ocugun
zihninin de daha iyi ¢aligtigini ikisinin dogru orantili oldugunu diistiniiyorum, Evde bos
zaman gegirmemesi ve burada daha verimli egitim aldik¢ca diizene girmesi igin
gonderiyorum” V9 “Disiplin sahibi oldu ve derslerine ¢ok iyi adepte oldu, sosyal bir ¢evre
edindi ve daha iyi seyler 6grenmesini sagladi. Okulda ve sporda, 6zel hayatinda hem fiziken
hem ruhen iyi yonde etkiledi bize terapi gibi oldu.” V10 “Derslerine ¢ok katkisi oldu sosyal
acidan da kendini daha iyi ifade etmeye basladi. Arkadaslar: arasinda iletisimi gelisti daha
sosyal oldu.” V11 “Daha enerji dolu oluyor, saglikli oluyor, belirli biz diizeni oluyor,
beslenmesi diizenli oluyor, giinliik zamanimi daha diizenli kullaniyor, disarda oldugu zaman
diizensiz oluyor burada hepsi diizene girdi.” V12 “En basta toplum icerisin de sosyal
davranislarinda ozgiiveni artti, iletisi olsun, kendine giivenmesi olsun atikligi olsun enerjisi
olsun arttr.” V13 “Daha oz giivenli oldu, daha sosyal oluyor, kendisini daha iyi
tammlayabiliyor, zaman yonetimini daha iyi saglayabiliyor, kas ve kemik gelisimine ¢ok
katkist oldu.” V14 “Bunlardan en onemlisi fiziksel gelisimine katki saglarken zihinsel
gelisiminde de onemli derecelerde gelisme sagliyor ve 6z giiven agisindan ¢ok gerekli

’

oldugunu diistiniiyorum.’
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Cocugunuzu taekvondoya/ kick boks yonlendirmedeki amaciniz spor Kiiltiiriiniin

olusmasi midir?
Spor kiiltiiriiniin size ve cocugunuza katkilari nelerdir?

V1 “Spor kiiltiirii tam sayilmaz yani kigisel gelisim ile birlikte degerlendirilmesi daha
dogru olur. Kisisel ve fiziksel gelisimine varsa gizil yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina yardimci
olacagini diisiiniiyorum.” V2 “Diger soylediklerimin hepsini burada da soéylemek isterim
¢ocuk biraz daha kendine ézgiiveni artti alti aydir. Daha sora disarrya utangaghg gitti,
girisimciligi artt, fiziki olarak daha esnek ve hareketli yine okuldaki egitiminde de kendine
ozgiiveni geldi basarisi artti. Spor deyince sadece futbol geliyor aklimiza uzak dogu
sporlarint ya da farkl branglardaki sporlar aklimiza gelmiyor, milletimiz futbolun egitimini
alimmadan sokaklarda da ogreniliyor mahallede baglanilabiliyor futbola taekwondo/ kick
boks veya uzak dogu sporu mahallede ki kavga olarak algilaniyor egitimini alinarak kavga
olmadigr spor amac¢h oldugunu égreniyor. Spor kiiltiirii ¢cocuguma tabi ki gengken yapilan
spor ileri yaslarda da yapilinca daha saglkli bedenin temelleri olusuyor bizde askeri
personel oldugum igin siirekli igerisindeyim daha zor yapilan faaliyetleri daha kolay
yapabiliyorum ama devam etmesi gerekiyor baslaywp birkag giin sonra birakmamast lazim
buda viicutta fiziki bozukluklara neden olur” V3 “Tabi ki once spor kiiltiirii olugsun uzak
dogu sporlart savunma sporlari tamam gii¢liiliik verir fakat bunu kullanarak insanlara darp
etmesi i¢in degil giicliiliigiin verdigi ozgiiven ile ¢ekimser davranmamasi buraya dort aydir
geliyor hareketlerinde de var degisiklik kendini daha iyi taniyor. Spor kiiltiirii olursa zaten
basar: gelir.” V4 “Evet dogru bir sekilde bu kiiltiirii almasidir ay1 zamanda ahlakinin da
diizgiin olmast igin. Aileler disinda ahlaki yonden spor hocalarinin da desteklemesiyle. Spor
kiiltiirii dogru hareket etmek, arkadaslariyla toplum icinde daha diizgiin hareket etmeyi ve
daha diizgiin ortak alanlarda hareket etmeyi ogrenir. Bize katkilar: da belirli saatleri oldugu
igin ona gore zamani ayarlayip beslenme aliskanliklarini ona gore diizenliyoruz. Sen bunu
yapamazsin sen bir sporcusun seklinde yonlendirmemiz oluyor.” V5 “Spor kiiltiriiniin
olusmasini tabi ki istiyorum ozellikle de hayatinda yer aldigi siirece hem gelisim hem saglik
agisindan giinliik hayatint diizene sokmast yasam boyu spor olsun” V6 “Evet spor bir felsefe
oldugu icin bunu benimsemesini hayat boyu devam etmesini istiyorum.” 1 “Evet spor
kiiltiirii olugmast igin ileride saglikli yasamast ve kendini daha ileri derecelere gotiirmesi ve
stirekli spor yapmasi icin. Biz stirekli yapmadigimizdan dolayr o spor yapma durumumuz
torpiileniyor yapamadik hayatinda siirekli spor olsun saghkli yasam igin birinci madde

spordur.” I8 “Evet spor kiiltiirii olmasi i¢in gonderiyorum. Spor sadece futbol degildir ben o
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yiizden taekwondaya/ kick boksa génderiyorum ¢ocugumun da bu spor da yetenekleri var.
Yaptigi sporu kendi ¢ocuklarina da aktarsin nesilden nesille devam etmesini istiyorum. Hem
spor kiiltiirii hem de ahlaki kiiltiirii alsin bu brangin felsefesini benimsesin, hoca é6grenci
iliskisinde ahlaki boyut var bu da ¢ocuk tizerinde disipline sagliyor. V9 “Evet spor kiiltiirii
olusmasi ac¢isindan giizel bir katkisi oldu. Bu kiiltiir hayati boyunca devam edecek
yasamumizin igerisinde nasil yemek yiyoruz ise sporda bizim i¢in artik bu sekilde. Spor insan
hayatina ozel hayatina diizel getiriyor” V10 “Evet spor kiiltiirii olugmasi i¢in yasam boyu
spor yapmasi i¢in gonderdim. Saglikli yasama katkist vardwr.” V11 “Evet spor kiiltiirii olmasi
icin gonderiyorum, hayatimin belli bir kismini spora ayirmasi icin gonderiyorum. Ileride
saghkl olacak yasam boyu spor yapabilmesi igin.” V12 “Ulkemizde her bireyin bence
bilingli bir spor yapmasi gerekiyor tabi ki spor kiiltiirii olusmasi i¢in gonderdim. Sporu
sadece zayiflamak ya da iyi bir goriiniis icin degil de hem sosyal hem de ahlaki yonden iyi bir
birey, saghkli bir birey olmasi i¢in yapmasini istiyorum ve bunlarda olusmaya basladigin
gozlemliyorum.” V13 “Ilk bastaki sebep tabi ki kiiltiir olusmasidir. Katkilar: ise saglikli
yasamin baglangici olarak goriivorum spor hayat disiplini olarak yer almadir hayat tarzi
olmalidir.” V14 “Daha saglhikl bir yagsam siirdiire bilmesi ve devamli disiplinli spor yapmasi

’

icin hayati boyunca her yonden avantaj saglayacagini diisiiniiyorum.’

Cocugunuzun sporu meslek olarak benimsemek istemesi konusundaki

diisiinceleriniz nelerdir?

V1 “Cocugun kendi istidat ve kabiliyetine gore kendi istegine gore bir meslek
se¢mesinin dogru olacagim diistintiyorum velinin herhangi bir sekilde yonlendirmesinin
dogru olacagimi diisiinmiiyorum.” V2 “Tabi ki iilkemizi diinya genelinde disarda temsil
edebilecek sporculara ihtiyact var herhangi bir olimpiyatta olsun herhangi bir
miisabakalarda olsun ¢ok ¢ok geride kalryoruz basta soyledigim gibi milli sporcu olmasini
tilkemizi temsil etmesini isterim.” V3 “Sadece taekwondo/kick boks da tekme atmay: degil
buradaki ¢ocuklarimiza hocamizin katkisi tartisilmaz bizim katkimizdan daha fazla gelecekte
benim de ¢ocugum hoca olabilir.” V4 “Kesinlikle benimsemeli meslekler sadece doktorluk
avukatlik miihendislik degildir. Sporda herhangi bir dalda meslek olarak ilerlemesini isterim”
V5 “Tabi ki milli sporcu olsun isterim hayatinda sporcu olarak devam etsin ve meslegini de
vapswn isterim” 6 “Tabi ki meslek olaraktan ziyade bir hayat felsefesi olsun isterim. Spor
bir felsefesidir. Ilerde meslek olarak yapar ilerlettigi zaman milli takima girdigi zaman ise

olsun isterim ana meslegini de yaparken egitici olabilir ¢ift meslek yapmasi olabilir.” V7

“Cocugum iyi bir tackwondocu/kick boks olmak ve diinya sampiyonu olmak hedefi. Ileride bir
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’

antrenor olabilir kendi spor salonunu acabilir ya da burada hocamiza da yardim edebilir.’
V8 “Tabi ki ilerde bir hoca olmasini isterim oniinde giizel de bir ornek hocamiz mevcut,
ogrenciler yetistirsin, taekwondocu olmasa bile viicudunu egitip ileride beden egitimi
ogretmeni de olabilir. Akademisyen olarakta akademik kariyer ile ilerleyebilir. Baska
sporlarin baslangict olabilir Tiirkiye’'de ya da diinyada adimizi duyurabilir bunlar bir adim
bu yiizden yola ¢iktik.” V9 “Kendisine biraktim ancak hocasini érnek aldigr icin meslek
olarak benimseyebilecegini diisiiniiyorum” V10 “Okulda ki dersleri iyi olursa ikisini bir
arada gotiirebilirse bir meslek olarak se¢mesini isterim.” V11 “Tatbiki ileride bir beden
egitimi ogretmeni ya da antrenor olabilir. Kendisi zaten taekwondo hocasi olmak istiyor.”
V12 “Kesinlikle isterim hem alayli hem de spor icerinden gelsin spor lisesinden hem de
akademiden gelmesini isterim. Okullarimizdaki beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi
dersinde ¢ocuklarin ellerine topu veriyor dersi onemsiz gibi gdéstermis oluyorlar halbuki
bence hi¢ oyle degil iyi bir beden egitimi ogretmeni sayesinde hem akademik hem de yetismig
bir sporcularin olmasini éylede beden egitimi ogretmeni olmasint istiyorum.” V13 “Kendi
kararlarina saygr duyarum fakat ileride iyi bir antrenor iyi bir ogretmen olacaginda
inanirim.” V14 “Meslek olarak benimsemesini tabi ki isterim kendisi istedikten sonra ama
kendini yapabilecegi ve gelistirebilecegi daha farkli branslart olursa sporu da yan dal olarak

’

yapmasint isterim. Hobi olarakta yapabilir.’

Kendiniz ve ¢ocugunuz acisindan degerlendirdiginizde, iilkemizde spor acisindan

nelerin eksik oldugunu diisiiniiyorsunuz?

V1 “Ulkemize spor olarak bir dengesizlik oldugunu diisiiniiyorum érnegin ben futbol
magi seyretmeyi sevmiyorum sebebi de ¢ok fazla futbola yatirim yapildigini ve bunun gereksiz
oldugunu diistintiyorum ama bunun yaninda gercekten bireysel sporlara biraz haksizlik
oldugunu diigiiniiyorum onlara yeterince ozen gosterilmiyor ve yeterince kaynak aktarildigin
diigiinmiiyorum.” V2 “Cogu okullara diger derslerin branslastigi fakat bir beden egitimi
dersinde sadece ¢ocuklara ufak ¢apli futbol, basketbol, voleybol gibi sporlar verilirken bir
milli giiregsimiz bir uzak dogu sporlarimiz hakkinda brans hocalart ile c¢esitlendirilmedir.
Devlet okullarina branslasma olarak hocalarimiza kadro a¢ilmasimin uygun olacagini
diisiiyorum.” 3 “Ulkemiz de ¢ok sey eksik bireysel ve amatiér sporlarda hi¢ devlet destegi
vok kisi sadece kendi becerileri ile bir yerlere gelmeye ¢alisiyor bizim ata sporumuz giires
bile bitti diinya da koca Yusuf diye bir sporcu geldi gecti fakat geriye kalan giiresi de
bitirdiler iki ii¢ sporcu ismi duyuluyor desteklenseydi hele ki giires tepede olurdu. Sadece

okusun deniliyor okumak bir yere kadar sporsuz giiclii beden olmasini ve beyinde
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gliclendirmesinde saglar. Amator sporlar desteklenmiyor sadece futbol destekleniyor oradaki
milyondalar kazanan insanlarin egitimine baktigimiz zaman sifir hem spor hem egitim birlikte
olmali. Oradaki futbolcuya gosterilen emegin yiizde biri amatore bir spora gosterilse ¢ok
farkly yerlerde olur. Maddi anlamda getiri yiiksek olan sporlar destekleniyor. Okullardaki
beden egitimi 6gretmenleri kendi branslarina uygun yetigtirme yapmiyorlar ben de sandiktan
atladim oglumda sandiktan atlyyor tek belirli bir kalipla dersler igleniyor bir kusakta hi¢cbir
sey degismemis. Haftada iki saat bes giinde iki saatlik spordan ne fazda saglanir yetmiyor ben
ordunun oryantiring takimindaydim bizde de ordu destekliyor personelini ki biz
yapabiliyorduk milletimizin destegi yok ayrica bireysel sporlar asirt pahali bunun beslenmesi
ayracagl zaman maddiyata dayaniyor askeri iicretli ¢alisan insanlar siirekli salona gelemez
su anki fiyatlar ortada. Evli ve ¢ocuklu bayanlara destek olunmuyor. Hi¢cbir futbol takiminin
basinda kilerin sporla alakasi yok bireysel sporlarda giires¢iyse giiresci verir dersi buda
futbolda ki sadece amacin ticaret oldugu goriiniiyor.” V4 “Sponsor eksik sporu bir is olarak
gormedikleri igin yatirim yapilmiyor asil spora para harmanlanmalidir giizel sanatlar ve spor
onemlidir.” V5 “Ozellikle okullarda ¢ok eksik oldugunu diisiiniiyorum beden egitimi dahi yok
cocuklarin  ozellikle ilgi alanlarina wuygun sporlara yénlendirilmesini gerektigini
diisiiniiyorum. Ulkemizde cok destek olmadigimi biliyorum spora destek verilse ailelerde
cocuklarina yonlenir ilgi ve yénlendirmenin az oldugunu diisiiniiyorum” V6 “Ulkemizde
spora onem veriliyor ama tesviki az diinya ile degerlendirdigimizde bazi sporlarda diinya
lideriyiz giireste 6rnegin diger spor branslarinda c¢ok ileri degiliz bunun sebebi ise bu tiir
akademik ¢alismalar az, arge ¢calismalari az. Devlet enflasyon ile ugrasirken ¢cok énemli olan
bu konuda ki destekleri saglayamiyor. Ilge ve il spor miidiirliiklerine gercek sporcular
atanabilir hi¢ alakasiz kisiler baslara geliyor lisanst olan insanlar gelmeli. Yetenekli liyakatli
insanlar gelmeli. Sporda yetenekli sporcular segilerek yetenekli sporculara deviet maasg
vermesi lazim.” VT “Ulkemizde ki spora pek fazla 6nem verilmiyor, iilkemizde futbol siirekli
giindemde onlar da pek fazla yardim edildigini diisiinmiiyorum c¢iinkii onlarinda fiicretleri
baya pahali, iicret konusunda spor kuliiplerine destek olunsa daha ¢ok hocaya daha ¢ok
ogrenci c¢ikar, tesvikler atilirsa her ¢ocuk spor yapabilir, ¢ogu aile yiiksek iicretlerden
gocuklarint génderemiyor kuliiplere, zamanimizda disarda oynayip enerjimizi atabilirdik oysa
ki simdi ki ¢ocuklar telefon tablet basinda zor zamanlar gegiriyorlar en giizeli spor
vapabilmeleridir. Devletimizin spor kuliiplerine destek olmasi lazim.” V8 “Sporculara
yeterince destek verildigini diisiinmiiyorum spor salonlarina destek yok devletin ekonomik
katkisi yok bu iilkede bir¢ok ekonomik zorluklarla yetisiyor sporcular, sporu sadece futbol

olarak altilyyorlar. Teknik olarak malzeme eksikligi var ozel kurumlar malzeme saglamasi ¢ok
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zor o yiizden devlet desteklide olmasi gerekiyor. Buraya gelen bir¢ok velinin dedigi gibi
gelmek isteyen velilerde var fakat maddiyatlar: yok birazda devlet destegi olsa iicretsiz
ogrenci alimlart yapuabilir.” V9 “Devletimizin destegi eksik bir¢cok ¢ocuk ailesi
yonlendiremiyor bunlar i¢in duyu yapilip bir¢ok ¢ocuk spora yonlendirilebilir.” V10
“Okullarda spor salonu diye bir sey yok okulumuz pilot okul ama kiigiik bir bos alanda ders
yaptiklarini ve kisin ders yapamadiklarini biliyorum. Beden egitimi ogretmenleri yeterli degil
geng 6gretmenlerin onii agiimasint diistintiyorum yagsli olan 6gretmenler emekli olmasi ve yeni
nesil ogretmenlerin son teknolojiye ve son gelismelere gore ogrencilere ders islemesi
gerektigini diistiniiyorum bu sekilde olmadigi icin ¢ocuklarimiz egitimlerinden geri kaliyor.”
V11 “Okullarimizda ve spor salonlarinda birgok eksiklik var ozellikle be ¢ocugumu okulda
spora gondermek isterdim fakra boyle bir imkdn yok bazi yerlerde var belirli yerlerde var
fakat onlarda secilmis olanlart alyyorlar.” V12 “Cagimiz tenli ¢cagr ¢ocuklarimiz sporddan
¢ok uzak. Ulkemizde spor agisindan ézellikle ilk okullardan tarama testleri ile sevdigi istedigi
brangslarda yonlendirip daha yetenekli ve becerili sporcular yetistirmeli. Hayati boyunca spor
vapan bireylerden olusacagint diigiiniiyvorum devlet katkilariyla. Devletim sporla ilgilenen
spor kuliiplerine destek vermesi gerektigini diistiniiyorum ozel kuliipler ¢ok zor maddi
imkanlarla sporcu yetistirmektedir.” V13 “Federasyonlarin ¢ok fazla katkida bulundugunu
diistinmiiyorum ve maddi olarakta yardim edilmedigini diisiiniiyorum ve sporun artik ¢ocuklar
ve veliler i¢gin liiks olarak yapildigini diisiintiyorum herkesin elde edemedigini diistintiyorum.”
V14 “Sporcuya ¢ok destek verildigini diisiinmiiyorum iilkemizde spor denildigi zaman akla
sadece futbol, basketbol, voleybol tarzi sporlar geliyor, spor yapilabilecek alanlarin oldugunu

diistinmiiyorum sporcuya destek yok.”
Sportif yetenek taramasi iizerine diisiinceleriniz nelerdir?

V1 “Sportif yetenek taramasi ¢ok kiigiik yasta yapilmasi lazim ben egitimciyim ayni
zamanda halk egitim kurumu yoneticisiyim bastan sunu séylemekte fazda gériiyorum bazi
Spor dallarinda okullarda ki proje kapsaminda yapilan etkinlikte goreviendiriliyorum bunun
fazda saglaywp katkida bulunacagim  diistiniiyorum.” N2 “Sadece ¢ocugu futbola
yvonlendirmek degil ¢ocugun yetenegi kabiliyeti hangisinin tizerineyse ona yonlendirilmesi
gerekir fakat yonlendirmede brans hocalarimin okullara olmasi daha énemlidir. Ulkemizde
sadece spora hep futbol gézii ile bakiliyor kadrolar biraz daha gelistirilirse bizim tilkemiz
neden olimpiyatta birincilik ¢tkarmasin.” V3 “Simdiye kadar sadece bir o6zel okulda
oldugunu brans hocalarmmin aywdigim biliyorum fakat baska é6zel okullarda da yok bu ayrim

bedeni yeterliligine gore yapryordu baska da duymadim.” V4 “Yetenek taramalarini yetkin ve
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etkin kigiler iste ¢ok faydali olacaktir ama iilkemizde kimse kendi isini yapmiyor herhangi bir
yerden belge ile ise baslanabiliyor daha gelistirilebilmelidir. V5 “Oyle bir yetenek taramasi
oldugunu duymadim nasil rehberlik etkinlikleri varsa sporsal yonlendirmenin de olmasi
gerektigini  diigtiniiyorum. Saghkli  bir yasaman i¢inde sporun olmast gerektigini
diistintiyorum.” V6 “Milli takimda bir teknik traktér baslatti futbol agisindan Enderun
mekteplerin sistemini uygulaya bilirler bati bizim Enderun sistemimizi alip farkl isimlerle
uygulamaktadirlar. Bu sistemde yetenekli sporcular bir araya toplanip devletin tegvikleri ile
sporcularimiz ileri seviyeye getirilebilir. Tarama yapilabilir. Okullarda yetmez okullardaki
beden egitimi ogretmenleri bunlar: ¢ézmeleri miimkiin degil bir yandan miifredat var dersini
bitirmek zorunda buna ayri psikolojiden anlayanlar ve antrenorler goreviendirilmelidir nasil
okullarda pdr. psikolojik danigsman varsa o gsekilde olmalidir. Spora okullarda onem
verilmiyor yabanci dil gibi okullarda dort saat olmali bu sekilde onem verilmeli. Once Beden
egitimi derslerinde kesfedilmediler yetenekli ¢cocuklar. Cocuklara illa doktor ol demek yerine
bu spor yetenegini ortaya ¢ikarip daha sonra meslek edindirilebilir. Once yetenegi ortaya
¢ctkartmak gerekiyor o cevher ¢ikinca diinyanin en iinlii sporcusu olarak basarilar elde eder.”
V7 “Ugiincii, dordiincii sinifta yapilan taramamn bir fayda saglayacagint diisiinmiiyorum
daha erken yaslarda yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Doérdiincii siniftaki ¢ocuguma
tarama yapildr on yasindaki ¢ocuga jimnastik yapmasi onerildi yasi ge¢mis ¢ocuguma nasil
bu brans yonlendirilebiliyor daha mantikli sonuclar verilmeli. Ilk okul birden baslanmali
hatta bu basamak bile ge¢ anaswnifindan yetenek taramasina baslanmasi gerektigini
diigiiniiyorum. Daha uygun ve mantikli sonuglarla doniis yapilmas: gerektigini diisiiniiyorum
Jjimnastik branst dort ile en ge¢ vedi yas arasinda baslanilabilecek bir brans.” V8
“Okullarimizda yapildi ben bunun ¢ok yetersiz oldugunu diistiniiyorum sadece formalite icabt
yvapilmis gibi goriiyorum. Dokuz on yasindan sonra bir ¢ocugu baleye ya da jimnastige
yonlendirmek son derece yanlis ciinkii jimnastik bale bes yasinda baglar ¢ocugun esneklik
kabiliyeti kaybolmamasi i¢in erken olmall o yiizden yanlis ben bu testlerin sonug¢larini da
degerlendirenlerinde ¢ok profesyonel oldugunu diisiinmiiyorum.” V9 “Daha erken yaslarda,
anasinifinda baslanmali. Yayginlagsma daha onceden baslamalr ve kuliiplere destek olunmali.
Yari ozel yari devlet faaliyetleri ile hocalara destek olunabilir. Hocalarimizda bu sekilde
ogrencilere destek saglamis olur. Daha ¢ok ogrenci ve daha ¢ok sporcu ile daha ¢ok madalya
ile sampiyonlar yetistirilebilir.” V10 “Taramaya katildik ii¢ ay oncesinden form doldurduk
katilmasim istedik ¢ocuklar servisle gotiiriildii tarama oncesi ayakta bekletildigi ve bir buguk
saat o sekilde durduklarimi dile getirdi kizim yorulan c¢ocuklar performanslari zaten

diisecektir. Ogretmenlerimiz ve cocuklarimiz organizasyonun kotii oldugunu dile getrdiler
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sonug bize mesaj yoluyla iletilecegini soylendi fakat sonuglarla alakali bir bilgi yok. Gegen
senede yapildi sonuglar bize iletilmedi.” V11 “Okulumuzda béyle bir yetenek taramasi
oldugunu duymadim.” V12 “Bu taramalar: genelde spor kuliipleri yaptigini biliyorum gidip
ailelerden tespit edilip sporcular secildigini biliyorum en ¢ok bunlar yapiyordu. Ama yetenek
taramasi giizel bir sey fakat okulda gelmediklerini biliyorum. Maddi imkanlart biiyiik olan
okullarin yaptiklarint biliyorum.” V13 “Duydugum kadariyla iiciincii ve dordiincii siniflarda
yvapildigini biliyor ¢ocugumun okulunda olmadi fakat bu sinif yas simirlart ¢ok ge¢ oldugunu
diisiiniiyorum anaokullari en ge¢ birinci simiflarda yapilmasi gerektigini diistiniiyorum.” V14

“Boyle bir yetenek taramasi oldugunu bilmiyorum, bu sekilde bize bir bildiri gelmedi.”

TARTISMA ve SONUC

Cocugunuzu, spora yonlendirmenizdeki sebepleriniz nelerdir olarak sorulan goériisme
sorularinda ¢ocuklarini spora yonlendiren ailelerin genelinin sporun ¢ocuk gelisimine olumlu
sebepler ile yanit vermislerdir. Ozellikle fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin iizerinde daha fazla
katki saglayacagi kanisi iizerinde durmuslardir. Bu baglamda ailelerin tiimiin spora bakis
acilarinin olumlu oldugu ve gecmis yillara gore spora yonlendirmedeki bilinglerinin artmis
oldugu diisiiniilmektedir. Ozbay ve Oncii, (2006) calismalarinda literatiire dayali olarak
degerlendirmelerinde ailenin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilip katilmamalari
iizerinde en onemli faktoriin aile oldugunu belirterek calismay1 desteklemislerdir. Hergliner,
(1991) sporun ilk egitiminin ailede baslayacag: ve kiiciik yaslarda spora baglanmasini, spor ve
okul egitimin birlikte gotliriilmesini, zaman ydnetimi agisindan spor disiplini ile birlikte
derslerdeki bagar1 oranin yiikselecegi ile birlikte ailelerinin spora yonlendirmedeki bakis

acilarinin da olumlu yonde olacagini belirtmistir.

Alilelere yonlendirdigimiz ¢ocugunuzu, tackwondoya/ kick boks yonlendirmenizdeki
sebepleri lizerinden aldigimiz cevaplar dogrultusunda tackwondonun ve kick boksun savunma
sporu oldugundan c¢ocuklarin1 disardaki olumsuz durumlardan kendileri olmadiklari
zamanlarda ¢ocuklarimin savunma amacli korumalar1 i¢in ayn1 zamanda tackwondonun da
disiplini iizerine olmasindan dolay1r cocuklarinin yasam tarzlarinda disipline olmasini
istedikleri i¢in ayrica bu branglarin 6zgiliven sagladiginin gerekcesiyle genelinin bu branga
yonlendirdiklerini bildirmis bulunmaktadirlar. Alibaz, Giindiiz, Sentuna, (2006) yaptiklari
caligmalarinda Tiirkiye’de taekwondo, karate ve kick boks sporcularini, antrendrleri ve
aileleri spora yonlendirmektedir. Sporcularin ilgili spor branglarina yonelmelerine tesvik eden
en 6nemli unsurun aile ve antrendr etkisi oldugu goz oniine alindiginda; yapilacak olan egitici

ve Ogretici programlarin etkisi ile ailelerin bu branglar hakkinda daha fazla bilgi sahibi
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olunmasi saglayacaktir. Sirin, Hamamioglu, (2007) calismalarinda tackwondonun gilidiilenme
boyutunda beraber Tackwondo bransiyla ugrasan sporcular diger brans sporcularina gore
spora katilim giidiilenmesinde biitiin boyutlardaki ortalamalar1 daha yiliksek (6nemli)
bulduklarini belirtmiglerdir. Bu baglamda futbol harici bireysel branslarin, giiniimiiz

sartlarindan otiirti daha ¢ok tanitilmasi ve yayginlastirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Sporun/sportif etkinliklerin, ¢ocugunuza ne gibi katkilart oldugu ftzerine gorisleri
alindiginda ise sporun ve sportif etkinliklerin birden ¢ok gelisim alaninda olumlu katkilarinin
oldugunu ifade etmislerdir. Bu bakimdan Yildiz, Cetin, (2018) Spor, insanlarin yasaminda
dogrudan yer almis ve ¢cocuklarin psiko-motor ve sosyal gelisimlerine katkisi olan sosyal bir
olgudur. Sporun viicudumuza fiziksel faydasinin yanmi sira, bircok gelisim alanmi
desteklemesiyle ¢ocuk gelisimine de faydas: oldugu iizerine, Dalkilic (2011) ders dis1
etkinliklerin ¢ocuga bircok yonden fayda saglamaktadir bu etkinliklerden bir tanesi de
spordur. Cocuklar davranislarini gelistirirken ailenin ve ¢evrenin etkisi altinda kaldiklarini bu
yiizden ailelerin ¢ocuklarina uygun spor etkinliklerinde yonlendirmeleri gerektiginin {izerinde
durmustur. Ozyiirek, Ozkan, Begde, Yavuz, (2015) calisimlarinda Beden egitimi ve spor
etkinliklerinin, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina olumlu katkisi oldugu goriilmektedir.
Ozellikle ¢ocugun gittikge genisleyen sosyal cevreyle iliskilerini yonlendirmede, sosyal
becerilerini gelistirmede beden egitimi ve spor etkinliklerinden yararlanilabilir. Beden egitimi
ve spor etkinlikleri, ¢ocuklarin hareket gereksinimlerini karsilayarak onlara aktif bir yasam

firsat1 sunacagin belirtmislerdir.

Cocugunuzu taekvondoya/ kickboks yonlendirmedeki amaciniz spor kiiltiiriiniin
olusmast midir? Spor kiiltiiriinlin size ve c¢ocugunuza katkilari nelerdir? Abilerin vermis
oldugu yanitlarin genel dogrultusunda spor kiiltiirii olmasi i¢in gonderdiklerini ve bu spor
kiiltiirliniin hayat boyu saglikli yasama katki saglayacagina, ahlakli bireyler olarak spor
kiltiiriiniin - katki  saglayacagi diislincelerini bildirmislerdir. Yildiz ve Cetin, (2018)
caligmasinda ailelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerini ve fiziksel sagligini1 desteklemek adina
spora yonlendirip, c¢ocuklarinda spor kiiltiirii olusturmalar1 igin aileleri bilinglendirme
yapilmasinin, ¢ocuklarin yasamlarina spor kiiltiiriinii dahil etmesi onlarin gelisimi agisindan
onemli oldugunun, saglikli kisilik ve fizyolojik gelisimi desteklemek adina kullanabilecek en
kolay yollardan birinin spor oldugunu belirtmislerdir. Ozbey, Akoglu, Polat, (2019)
caligmalarinda ozellikle iilkenin spor kiiltiirii olusumunda aksakliklar yasanmaktadir. Bu
aksakliklarin giderilmesi ve etkili bir spor kiiltiirliniin olusturulmasi i¢in Genglik ve Spor

Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
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Bakanlig1 gibi devlet kurumlar1i ve yerel yonetimlerin isbirligi ile uzun vadeli projeler
tasarlanarak iilkemizde spor kiiltlirlinlin yaratilmasi kolaylasabilir ve saglikli bir yagsam ile
dinamik bir gen¢ niifus saglanabilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda kiiltiiriin olusmasinda
kiiciik yaslardan itibaren tackwonda / kick boks gibi diger spor branslarinda dahilinde tiim
spor faaliyetlerin erken yaslarda baslanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica Ozbey (2019)
da belirttigi gibi ilkdgretim 1., 2., 3., 4. simflarn miifredatinda bulunan “Beden egitimi ve
oyun” derslerine smif 6gretmenlerinin yerine yiliksekogretime bagli iiniversitelerin beden
egitimi ve Ogretmenligi, antrenorliik ya da rekreasyon bdliimiinden mezun olan kisilerin
istihdam edilerek bu dersleri vermesi hem ¢ocuklarin kiigiik yasta spor kiiltiirii kazanmalarini
saglarken hem de basarili olabilecek yetenekli sporcularin erken yaslarda tespiti ve takibi
miimkiin kilmabilmesini belirmislerdir. Hiinger (1991) Ulkemizde saglikli kusaklar
yetistirmek i¢in temel egitimin bir parcasi olarak sporun genel egitimin ayrilmaz parcast

olarak yerlesmesini bildirmistir.

Cocugunuzun sporu meslek olarak benimsemek istemesi konusundaki diigiinceleri
iizerinde ailelerin genel goriislerinde sporu bir meslek olarak yapabileceklerini diger kisminin
cocuklarinin meslek secimi konusunda kendi se¢imlerini yapmalarini dile getirirken bir
meslek yaparken ikinci bir meslek olarak sporu tercih edebilmelerini bildirmislerdir. Ayrica
meslek olarak sordugumuz sorumuzda ¢ocuklarini milli sporcu olarak yurt dist
miisabakalarinda dereceler almalarin1 ve iilkemizi en iyi sekilde temsil etmeleri konusunda
genel goriisleri mevcuttur. Cimen ve Yaman, (2020) calismalarinda sporun ekonomik yonden
ve meslek edinilmesi acisindan yore halka anlatilarak bilinglendirilmesi, spor
organizasyonlar1 diizenlenerek bolge halkinin vizyonun ve bakis agisinin genisletilmesi bu
durumun bireylerin spora yonelmesinde kendilerini mesleki anlamda gelistirme, olumsuz
cevre kosullart ve kotii aligkanliklardan uzak durma istekleri ve bu baglamda bolge insanlari
ile aile fertlerinin spora bakis agisindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Ayrica velilerin sporu
akademik meslek olarak da bakis agilarin oldugu goriilmektedir ve Hiinger, (1991)
caligsmasinda bir bilim dali olan sporun giinlimiizde énemli bir meslek alan1 haline geldigini
belirtmistir. Bu amaglar spor faaliyetlerinin ve akademik g¢alismalarin daha fazla olmasi
halkin daha ¢ok bilin¢lendirilmesiyle ¢ocuklarin gelecek kaygisi olmadan spor yaparak hem

saglikli yasam1 hem de sporu meslek olarak yapabilecekleri diisiiniilmektedir.

Kendiniz ve ¢ocugunuz agisindan degerlendirdiginizde, iilkemizde spor agisindan
nelerin eksik olduguna dair ¢ocuklarini spora yonlendiren velilerin goriisleri iizerine

bakildiginda bireysel sporlara daha az 6nem verildiginin, takim sporu olan futbol bransinin
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daha ¢ok giindemde ve 6nce oldugunun, devlet okullarinda beden egitimi derslerinin daha az
onem verildiginin ve bu derslerin branglasma olarak ayrilmasi gerektiginin ayrica beden
egitimi ders saatlerinin yetmediginin, maddi getirisi yiiksek olan spor branglarinin
desteklendiginin, spora ve sporcuya maddi destek verilmediginin, spor sahalarin ve
ekipmanlarinin yetersiz oldugunun, federasyonlarin gérevlerini yerine getirmediklerinin, spor
alanlarinda spor ile ilgili olan kisilerin degil farkli diplomali insanlarin getirildiginden dolay1
bir ¢ok eksikliklerin oldugu diisiincelerini belirtmislerdir. Bu dogrultuda Ozel okullarda
okuyan 6grencilerin spor yapma imkaninin devlet okullarinda okuyanlara oranla fazla oldugu
tespit edilmistir. Ozsaker ve Orhun (2005)’un ¢alismalarinda benzer sonuglar bulunmaktadir.
Kotan, Hergiiner, Yaman, (2009)’ in ¢alismalarinda da devlet okullarinin sartlar1 da 6zel
okullar gibi olusturulursa okul sporu daha da canlanacak ve sporun yayginlastirilmast da
hizlanacaktir. Zira elit sporun ve basarilarin temeli ilkdgretimlerden beslenecegini

belirtmislerdir.

Velilerin sportif yetenek taramasi tizerine diisiinceleri lizerine goriisleri ¢ogunlugu
sportif yetenek taramasinin okullar tarafindan bildirilmedigini, farkli 6zel kuliiplerde bu
taramalarin duyuldugunu, tarama i¢in gotiiriilen cocuklarin fazla bekletildigi yorulduktan
sonra testlere alindigi, gidis gelislerde sikinti yasadiklarini, yetenek tarama sonuglarinin
ailelere bildirilmedigi, yapilan taramalarin ti¢lincli ve dordiincii siniflarda yapildigindan spora
baslama yasina uygu olmayip ge¢ oldugunu, verilen sonuglarda ise ¢ocuk fizyolojik gelisim
acisindan yanlis yonlendirmeler yapildiginin, okul dncesi ve ilk okulda tarama ¢alismalarinin
baglatilmas1 gerektigini, taramalarda ve sonuglarinda daha bilimsel ve uzaman goriislerinin
olmasini gerektigini bildirmislerdir. Sportif yetenek taramasinda uzaman kisilerin olmasi,
caligsmalarin planli programli yiriitillerek o6grencilerin yerinde ve zamaninda getirtilerek
yorgunluga mahal vermeden yapilmasi, taramanin okul 6ncesi egitim kurumlarindan temelleri
atilip il okul birinci siif da uygulanmaya baslanmasi ¢ocuk fiziksel gelisimi acisindan geg
kalinmamas1 gerektigi, tiim devlet ve 6zel okullarin iilke genelinde egitim goéren cocuklari
kapmas1 gerektigini, tarama ¢alismalarinin sonuglarini yetkililere ve velileri bildirilip dogru
yonlendirme yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda c¢alisma kanisini destekleyen
Ayan ve Miilazimoglu, (2010)’da spora ve sporcuya yapilan yatirimin daha verimli ve
maksimal diizeyde kalic1 olmasina ve ililkemizde bu alanda gergeklestirilen ¢aligmalara katki
saglayacagint belirtirmiglerdir. Kasap, (1990) tiim etkinlikler ¢ocugun tabiatina (Cocuga
gorelik prensibine) uygun olarak yiiriitiilmeli, cocuk ¢aginin geregini yasamalidir. Spor, anne,

baba ve antrendrlerin arzularini tatmin i¢in degil, cocugun kendi istek ve benimsemesi ile
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yapilmalidir. Ruhsal ve bedensel saghgmmin st diizeyde tutulmasi esas olmasini
bildirmislerdir. Muratli, Sahin, Kalyoncu, (2005) calismalarin da okuldaki, beden egitimi
dersleri sirasinda ya da okul dis1 spor etkinliklerinde ortalamanin {izerinde verimli goriilen
cocuklarin diizenli antrenmanlara yonlendirilmesi en sik basvurulan dogal se¢im yontemidir.
Ayrintil1 bir yetenek belirleme programi ise yillar siiren ve asamalar igeren bir slire¢ oldugunu

belirtmislerdir.
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