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11-13 Yas Futbolcular ile Hentbolcularin Viicut Postiir Analizlerinin Karsilastirilmasi

Giirkan TOKGOZ', Ozgiir AYDIN'

"Milli Egitim Bakanhg, Elazig il Milli Egitim Miidiirliigii ORCID ID: 0000-0002-6043-0278
2 Milli Egitim Bakanhg, Elazig il Milli Egitim Miidiirliigii ORCID ID: 0000-0002-7398-3330
Oz Orijinal Makale
Bu ¢alismanin amaci, 11-13 yas grubu diizenli olarak antrenman yapan hentbolcular ile futbolcularin viicut Yayin Bilgisi
postiir analizlerini karsilastirmak ve aralarindaki farkliliklar belirlemektir. Calismaya Elazig ilinde diizenli olarak ~ Génderi Tarihi: 07.07.2022
antrenr‘nan yapan 16 hentbolcu (yas ort.:11,88+0,80 yil, boy ort.:151,437+8,57 cm, kilo ort.:43,68+13,36 kg) .iIeOnIinléaﬁ?z;la”r[lz;t;il:%cl).zzggjz
diizenli olarak antrenman yapan 16 futbolcu (yas ort.:12,00+0,81 yil, boy ort.:154,812+7,67 cm, kilo
ort.:41,75+£10,42 kg) katilmustir. Arastirmaya katilan tiim sporcularin “Posturescreen” programi ile 6nden,
arkadan, sagdan ve soldan olmak iizere dort tarafli fotograflar1 gekilmis, viicut postiir analizleri yapilmistir. Onden
dort, arkadan dort, sagdan dort, soldan dort olmak {izere toplam on alt1 noktadan Sl¢im degerleri alinmustir. Elde
edilen sonuglar SPSS 22.0 istatistik programu kullanilarak analiz edilmistir. Sporcularin yas, boy ve kilo

ortalamalar1 karsilagtirmalari Independent-Samples T testi kullanilarak yapilmus, iki grup arasinda yas, boy ve kilo
ortalamalar karsilastirmasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0,05). Postiir analizi 6l¢iimlerinin normallik
dagilimi Shapiro-Wilk testi ile incelenmis 6lgiimlerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle
6l¢tim sonuglart karsilagtirmalar1 non-parametrik iki grup karsilagtirmasi olan Mann Whitney U testi ile yapilmugtir.
Postiir analiz 6lglimlerinin karsilastirmasinda, 6nden bas, 6nden omuz, 6nden gogiis kafesi, 6nden kalga, arkadan
bas, arkadan omuz, arkadan gogiis kafesi, arkadan kalca, sagdan bas, sagdan omuz, sagdan kalca, sagdan diz,
soldan bas, soldan omuz, soldan kalga, soldan diz degerlerinde anlaml farklilik tespit edilmemistir (p<0,05). Sonug
olarak; 11-13 yas grubu futbolcular ile hentbolcularin postiir analiz 6l¢iimleri sonucunda iki grup arasinda farklilik
bulunmamustir.
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Comparison of Body Posture Analysis of 11-13 Year Old Soccer Players and Handball Players
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The aim of this study is to compare the body posture analyzes of the 11-13 age group regularly training handball Article Info

players and soccer players and to determine the differences between them. The study was conducted with 16  Received: 07.07.2022
handball players (mean age: 11.88+0.80 years, mean height: 151.437+8.57 ¢cm, weight mean: 43.68+13.36 kg) who oﬁﬁ%zp;eﬁ;"ls‘r’é%?géizzozz
regularly train in Elazig province. 16 soccer players (average age: 12.00+0.81 years, mean height: 154.812+7.67 cm,
mean weight: 41.75+£10.42 kg) who were training participated. Four-sided photographs of all the athletes
participating in the research were taken with the “Posturescreen” program, from the front, back, right and left, and
body posture analyzes were made. Measurement values were taken from a total of sixteen points, four from the
front, four from the back, four from the right, and four from the left. The obtained results were analyzed using the
SPSS 22.0 statistical program. Age, height and weight averages of the athletes were compared using the
Independent-Samples T test, and no significant difference was found between the two groups in the comparison of
age, height and weight averages (p<0.05). The normality distribution of the posture analysis measurements was
examined by the Shapiro-Wilk test and it was determined that the measurements did not show a normal distribution.
For this reason, comparisons of measurement results were made with the Mann Whitney U test, which is a non-
parametric two-group comparison. In the comparison of posture analysis measurements, head from front, shoulder
from front, chest from front, hip from front, head from behind, shoulder from behind, chest from behind, hip from
behind, head from right, shoulder from right, hip from right, knee from right, head from left, shoulder from left,
shoulder from left there was no significant difference in hip and left knee values (p<0.05).. As a result; There was
no difference between the two groups as a result of the posture analysis measurements of the 11-13 age group soccer
players and handball players.
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GIRIiS

Tim spor dallarinda istenilen basariya ulagmak igin, sporcularin fiziksel yapilarinin ve
fizyolojik ozelliklerinin kendi yaptiklar1 spor dalina uygun olmasi gerekir. Bu 6zelliklerin
yeterli olmamasi durumunda istenilen performans seviyesine ulasilamayabilir. Sportif
performansi belirlemede ve artirmada, temel motorik 6zelliklerin yam sira kilo, boy, viicut
yag yiizdesi ve ideal postiir gibi 6zellikler de oldukea etkilidir (Kalyon, 1990).

Postiiral kontrol, viicudun siirekli olarak dengesini bozan direnglere kars1 koymasi ve viicudun
agirlik merkezini, destek noktalarini kullanarak devam ettirebilme yetenegi olarak tanimlanir
(Johnston, Howard, Cawley ve Losse, 1998). Insan viicudunun postiiral kontrolii
saglayabilmesi i¢in, isitsel ve gorsel reseptorlerin, merkezi sinir sisteminin ve iskelet kas
sisteminin koordineli bir sekilde ¢alismasi gerekmektedir. Eklemlerde bulunan kapsiillerde,
deri icerisinde, kas igcikleri igerisinde bulunan sensorlerden alinan sinirsel girdiler postiiral
kontroliin olusmasina sebep olur (Tropp, 1986).

Postiir yapisi statik ve dinamik postiir olarak iki grupta siniflandirilir. Statik postiir, viicudun
sabit pozisyonda olabildigince dik ve sabit durusudur. Dinamik postiir, bir hareketin
baslangicindaki veya viicudun hareket halindeki pozisyonudur. Hem statik hem de dinamik
postlirde amag en az caba ile yer ¢cekimi kuvvetine kars1 viicudun durusunu ve kontroliinii
saglamaktir (Turgut, 2007). Organlarin dizilisinde sorun olmayan, ayakta sabit dururken,
otururken veya uzanirken her hangi bir zorlanma ya da engel teskil etmeyen postiir standart
postiire yakindir. Dinamik Postiiriin ideal olabilmesi igin ise bir hareketi yaparken iskelet-kas
sisteminin ve merkezi sinir sisteminin koordinasyonu sayesinde yapilmasi istenen hareketin
anatomik olarak en dogru sekilde yapilabilmesi gerekir (Giindiiz, 2000).

Spor yapmanin, insani psikolojik, zihinsel, fizyolojik ve fiziksel olarak etkiledigi
bilinmektedir. Bunun yani sira her spor bransinda taktiksel anlayis, hareket teknikleri ve
hareket dizilimleri fakli sekillerde olmaktadir. Bu fakli hareket siralamalar1 ve dizilimleri
sporcularin fizyolojik ve fiziksel yapilarini etkilemektedir (Karakus ve Kilig, 2006). Yapilan
arastirmalarda kii¢iik yastan itibaren yapilan egzersizlerin viicut postiirii lizerinde olumlu
etkileri oldugu belirlenmistir (Wojtys, Ashton-Miller, Huston ve Moga, 2000). Sporcularin
fiziksel yapisi, sportif performansi ve basariy: etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Spor brangina
Ozgii hareketleri en iist diizeyde ve rahat¢a yapabilmeyi saglayan ideal bir viicut postiirii
basariy1 artirir (Aydos, Tas, Akyiiz ve Uzun, 2010). Antrenmanlarda yer alan tekrarli ve tek
yonlii yiiklenmeler, geng yastaki sporcularin postiir yapilarin1 6nemli derecede etkilemektedir.
Bu nedenle geng¢ yastaki sporcularin postiir yapist ile ilgili aragtirmalar yapilmistir. Yapilan
aragtirmalarda 6zellikle agirlik sporlarina geng yasta baslayan sporcularin postiir yapilarinda
bozulmalar oldugu tespit edilmistir (Grabara, 2015). Yapilan bazi arastirmalarda
antrenmanlarin ve egzersizlerin fiziksel ve anatomik yapida bazi bozulmalara neden oldugu
tespit edilse de bir¢ok arastirmada gelisim donemindeki genglerde ve cocuklarda yapilan
egzersiz ve aktivitelerin postiirii olumlu etkiledigi belirtilmistir (Boreham ve Riddoch, 2001;
Tittlbach ve dig., 2011). Farkli spor branslarinda yapilan arastirmalar, diizenli olarak spor
yapan cocuklarin viicut postiir yapilarinin diger ¢ocuklara gore daha iyi oldugunu ortaya
koymustur. Ancak direkt olarak omurgaya baski ve yiik bindiren egzersizler iskelet-kas
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sistemine zarar vererek gelisim ve biiylime siirecini olumsuz sekilde etkilemektedir (Baranto,
Hellstrom, Cederlund, Nyman ve Swird, 2009).

Giliniimlizde futbol, st diizey micadelelerin oldugu ve giiciin, dayanikliligin ve
cabuklugun on plana ¢iktig1 bir spor haline gelmistir. Popiilerligi hi¢ azalmadigi icin
futbolcular mental ve fiziksel olarak siirekli sinirlarin1 zorlamakta ve kendilerini devamli
olarak gelistirmek zorundadirlar (Akgakaya, 2009). Futbolcularin, fiziksel ve fizyolojik olarak
gelistirmesi gereken Ozelliklerinin temelinde iyi bir postiire sahip olmalar1 gerekmektedir.
Ciinkli miisabaka veya antrenman sirasinda yapilan hareketlerin minimum gii¢ ve efor sarf
ederek yapilmasi i¢in viicut yapilarinin buna elverisli olmasi1 gerekmektedir (Polat, 2019).
Tiim sporcularda oldugu gibi futbolcularda da gelistirilmesi gereken en 6nemli 6zellikler olan
motorik Ozelliklerin temel yapisinda ideal bir postiiriin 6nemi biiyliktiir. Viicut boliimlerinin
belirli bir diizen ve iyi bir koordinasyon igerisinde hareketini saglayan postiir yapisinin en
verimli sekilde kullanimidir (Kiling, Kog, Erol. Pulur ve Gelen, 2011). Futbolda antrenman ve
miisabaka siireleri ile yogunlugu g6z Oniine alindiginda sporcularin viicutlar1 tizerinde
olduk¢a fazla yiikk ve baski olusturmaktadir. Bu nedenle futbolcular viicut postiirlerini
korumak ve baski altinda devam ettirmek zorundadirlar (Gengay ve Coksevim, 2000).

Hentbol, sporcu viicuduna c¢ok yogun bir sekilde yik ve kuvvet uygulanan spor
branglarindan biridir. Sigrama, yon degistirme, hizli ve yavas kosma, yon degistirme ve ikili
miicadelelerin 6n planda oldugu bir takim sporudur (Ravier ve Demouge, 2016). Hentbolda
oyuncular, savunma yaparken hiicum oyuncularin1 engellemek ve dengelerini bozmak i¢in
devamli olarak hem kendi viicutlarina hem de rakip oyuncuya kuvvet uygularlar. Bu nedenle
dengenin korunmasi ve viicut postiir yapisi hentbolda ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Postiir
yapist yapilmasi gereken hareketlerin diizglin ve koordineli bi¢cimde yapilmasini saglar
(Kayacan ve Makaraci, 2017). Hentbolda savunma sirasinda rakipten topu kazanmak igin
verilen miicadelede sporcular ¢ok fazla fiziksel zorlanmaya ugrarlar. Bu nedenle hentbol;
futbol, voleybol ve basketbola gore daha fazla sakatlanma riski igerir ve hentbolcularin bu
yiike karsit koyabilmesi i¢in viicut yapilarinin 6zellikle de iist ekstremitelerinin giiclii ve
diizgilin olmasi gerekir (Kang ve et al., 2012).

Postiir analizi, kisilerin ve sporcularin viicut yapilarini incelemek, rahatsizliklar: tespit
etmek, tespit edilen rahatsizliklarin tedavisine bagslamak, sporcularin sakatlik risklerini
belirleyebilmek ve performanslarini artirmak igin yapilan ve bir¢ok arastirmacinin kullandig
bir yontemdir (Kiling, Yaman ve Atay, 2009). Diizenli olarak yapilan spor, gelisim
donemindeki genglerin postiir yapilarini etkilemektedir ve yapilan aragtirmalar fiziksel olarak
kars1 karsiya kalian yiiklerin genclerde viicut yapisina etki ettigini gostermistir (Kim, Lee,
Jeong ve Cynn, 2016). Takim veya bireysel sporlarla ugrasan sporcularin, viicut ve postiir
analizlerinin yapilmasi sporcuyu tanima ve gerek performansini artirmada gerekse sakatlanma
riskini azaltmada onemli bir veri olarak goriilmektedir. Fiziksel yapinin, yapilan sporun
gereksinimlerine gore degisimlere ugramasi sporcularin performansini etkilemektedir.
Sporculardaki postiirel bozukluklar dolayisi ile olusabilecek performans diisiikliiklerinin
online ge¢mek i¢in diizenli olarak postiir analizi yapmak sporcularin performanslarinin
degerlendirmesinde dnemli bir yer tutmaktadir (Kayacan ve Makaraci, 2017).
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Bu bilgiler 1s1ginda arastirmanin amaci, 11-13 yas arasi diizenli olarak hentbol ve futbol
antrenmani yapan sporcularin postiir yapilar1 arasindaki farkliliklarin karsilastirilmasi olarak
belirlenmistir.

YONTEM
Arastirmanin Tiiri

Arastirma, 11-13 yag grubu diizenli olarak futbol ve hentbol antrenmani yapan sporcularin
postiir analizlerinin karsilagtirmasini amaglayan deneysel tipte bir ¢calismadir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Elazig Genglik ve Spor Kuliibii hentbol takimi alt yapisinda oynayan 16
hentbolcu ve Elazig 11 Ozel Idare Spor Kuliibii U-13 futbol takiminda oynayan 16 futbolcu
katilmiglardir. Sporcularin yas, spor yasi, boy ve kilo degerlerinin tanimlayici istatistikleri
tablo 1.’de verilmistir. Olgiimlerin uygulandig1 hentbol ve futbol takimlari, hafta ici iki giin,
hafta sonu bir giin olmak {izere haftada en az ii¢ giin diizenli olarak antrenman yapmaktadir.
Spor yasi en az bir yil olan sporcular arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilan
sporcular 18 yasindan kii¢iik oldugu i¢in biitiin katilimcilardan veli izin belgesi alinmastir.

Tablo 1: Sporcularin tanimlayici istatistik tablosu

Degisken Grup n X SS Min Max
Yas (yil) Futbolcular 16 12,00 0,81 11 13
Hentbolcular 16 11,88 0,80 11 13
Spor yast (y1l) Futbolcular 16 2,25 0,85 1 4
Hentbolcular 16 2,18 0,65 1 3
Futbolcular 16 154,81 7,67 142,00 171,00
Boy (cm)
Hentbolcular 16 151,43 8,57 142,00 168,00
Kilo (kg) Futbolcular 16 41,75 10,42 32,00 59,00
Hentbolcular 16 42,71 11,83 34,00 68,00

X: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: En alt deger; Max: En st deger.
Yas, Spor Yasi, Boy ve Kilo Ol¢iimii

Sporcularin yas ve spor yaslar1 6lgiimler dncesinde kendilerine soruldu ve yil cinsinden
kaydedildi.

Kilo 6lgtimleri, azami 6l¢iim kapasitesi 150 kg olan ve 6l¢lim aralig1 0,1 kg olan “Fakir”
marka dijital kilo 6l¢iim aleti ile yapilmustir. Olgiim sonuglari kg cinsinden kaydedilmistir.
Boy olctimleri, duvar {izerinde sabitlenen metre ile yapilmistir. Sporcular ¢iplak ayak ile
metre Oniinde durmus, baslar1 {izerinden boy 6l¢iimleri yapilmistir. Ol¢iim sonuglar1 cm
cinsinden kaydedilmistir (Zorba, 2001).

Postiir Analizi

Arastirmaya katilan sporcularin 6nden, sagdan, arkadan ve soldan olmak iizere dort yonden
fotograflar1 ¢ekilmis ve “Posturescreen” mobil postiir analiz programi ile postiir analizleri
yapilmistir. Analiz yapilan program ile sporcularin ideal postiire olan yakinliklar1 santimetre

90



Journal of Global Sport and Education Research, V (2):87-97. DOI: 10.55142/jogser.1142064

cinsinden bulunmustur. Ideal postiir derecesi sifir olarak kabul edilip, dl¢iilen degerlerin sifira
olan yakinligi olumlu olarak degerlendirilmistir. Katilime1 sporcularin bas, omuz, gogiis
kafesi, kalca ve diz egriliklerinin Ol¢limleri sortlu ve iistsiiz olarak dort yonden cekilen
fotograflar ile alinmis, her iki grubun ortalama degerlerinin karsilagtirilmast yapilmistir.
Sporcularin fotograf ¢ekimleri mobil program ile uyumlu Iphone 7 cihazi ile yapilmistir
(Hopkins ve Berry, 2014; Studnicska, 2018).

ANTERIOR VIEW RIGHT VIEW Posture Displacements

POSTERIOR VIEW RIGHT VIEW

No additional head weight.

Averaged Lateral Displacements

Mead Shoulder Hip/Petvis Knee

Lateral o = o
etk 391 cm 297 085 ¢ 452

| LA [ZM‘ﬂrw l 164" flexed I 7.31" flexed I

Sekil 1: Dort yonden postiir analizi

Verilerin Analizi

Tespit edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 istatistik programi kullanilmistir.
Gruplarin yas, boy ve kilo 6l¢iimlerinin ortalamalar1 Independent Sample T testi ile yapilmis
ve Ol¢lim ortalamalar1 incelendiginde homojen bir dagilim oldugu tespit edilmistir. Her iki
grubun postiir analizi 6l¢iim sonuglari i¢in normallik analizleri Shapiro-Wilk normallik analiz
testi ile yapilmis ve gruplarin p<0,05 anlamlilik diizeyine gore normal dagilim gostermedigi
tespit edilmistir. Olgiim degerlerinin normal dagilim gdstermemesinden dolayr non-
parametrik test olan Mann Whitney U testi uygulanmis ve gruplar arasindaki farkliliklar
incelenmistir. Etki biiyiikliigiiniin incelenmesinde Cohen d degeri kullanilmistir. Cohen d
degerinin 0,2 altinda olmasi1 zayif etki degeri, 0,5 orta derecede etki degeri, 0,8 iizeri ise
biiylik etki degeri olarak kabul edilmistir (Cohen, 1992). Bu c¢alismada giiven araligi P<0,05
olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2: 11-13 yas grubu futbolcular ile hentbolcularin yas, boy ve kilo Olglimleri
ortalamalarinin karsilagtirmasi

P X (F) X (H)

Olgiim (N: 16) (N: 16) Fark t p
Yas (yil) 12,000+0,816 11,880+0,806 0,120 0,436 0,666
Boy (cm) 154,812+7,670 151,43748,571 3,375 1,174 0,250
Kilo (kg) 41,75+10,421 43,68+13,365 1,930 -0,475 0,651

*p<0,05; F: Futbolcular; H: Hentbolcular; X: Ortalama

11-13 yas grubu futbolcular ile hentbolcularin yas, boy ve kilo dlglimleri ortalamalar1 ve
karsilastirmalari, bagimsiz iki grubun karsilastiritlmasinda kullanilan Independent-Sample T
testi ile yapilmistir. Tablo incelendiginde futbolcularin yas ortalamasi 12, hentbolcularin yas
ortalamast 11,88; futbolcularin boy ortalamasit 154,812; hentbolcularin boy ortalamasi
151,437; futbolcularin kilo ortalamasi 41,75; hentbolcularin kilo ortalamasi 43,68 olarak
bulunmustur. Her iki grubun degerleri karsilastirildiginda p<0,05 anlamlilik degerine gore
anlamli farklilik bulunmamistir. Ortalamalar ve p degeri géz Oniine alindiginda gruplar
arasinda homojen bir dagilim oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: 11-13 yas grubu futbolcular ile hentbolcularin postiir analiz 6l¢iim sonuglarinin
normallik incelemesi

N:32 lil((lFé >N((|£g Fark P(F P (H)
Onden bas 0,50+0,07 0,38+0,07 0,12 0,42 0,05*
Onden omuz 0,54+0,09 0,56+0,14 -0,02 0,09 0,00*
Onden gogiis kafesi 0,45+0,11 0,54+0,09 -0,09 0,01* 0,09
Onden kalca 1,21£0,25 1,31+0,14 -0,10 0,03* 0,07
Arkadan bas 0,65+0,10 0,62+0,12 0,03 0,58 0,21
Arkadan omuz 0,47+0,09 0,41+0,09 0,06 0,07 0,00*
Arkadan gogiis kafesi 0,44+0,09 0,33+0,06 0,11 0,05* 0,08
Arkadan kalca 0,81+0,17 0,89+0,13 -0,08 0,01* 0,56
Sagdan bas 2,07+0,28 1,68+0,34 0,39 0,16 0,01*
Sagdan omuz 2,344+0,39 3,28+0,51 -0,94 0,66 0,02*
Sagdan kalca 3,04+0,42 2,75+0,53 0,29 0,42 0,27
Sagdan diz 3,67+0,36 3,17+0,36 0,50 0,74 0,85
Soldan bas 1,25+0,25 1,85+0,49 -0,60 0,07 0,00*
Soldan omuz 1,64+0,32 2,02+0,32 -0,38 0,03* 0,22
Soldan kal¢a 2,80+0,24 2,43+0,40 0,37 0,70 0,29
Soldan diz 3,96+0,24 3,25+0,54 0,71 0,54 0,73

p<0,05; F: Futbolcular; H: Hentbolcular; X: Ortalama

Gruplarmn 6l¢iim sonuglarinin normal dagilima sahip olup olmadigi Shapiro-Wilk testi
yapilarak incelenmistir. Tablo incelendiginde 6nden bas, dnden omuz, énden gogiis kafesi,
onden kalga, arkadan omuz, arkadan g6giis kafesi, arkadan kalca, sagdan bas, sagdan omuz,
soldan bas ve soldan omuz 6lgiimlerinde normal dagilim olmadigi, arkadan bas, sagdan kalca,
sagdan diz, soldan kalga ve soldan diz Ol¢limlerinin ise normal dagilim gdsterdigi
goriilmektedir. Test sonuglar1 degerlendirildiginde 6l¢iimlerin ¢ogunlugu normal dagilim
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gostermediginden dolay1, gruplarin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda non-parametrik test
olan Mann Whitney U testi kullanilmustir.

Tablo 4: 11-13 yas grubu futbolcular ile hentbolcularin postiir analiz 6l¢iim sonuglarinin
karsilastirilmasi.

Gruplar

N:32 N3y SO ST u pd
Onden bas o ii%g ggégg 100500 030 0,39
Onden omuz o 128; %égg 120500 0,77 0,04
Onden gogiis kafesi :311% 1?12 ggégg 106,000 0,40 0,21
Onden kalca 511% ﬁéi ggégg 106,500 041 0,12
Arkadan bas ::11% 12:?2 g;g:gg 122,000 0,82 0,06
Arkadan omuz ::11% 1223 ggggg 127,500 0,98 0,15
Arkadan ggiis kafesi 51166 gg Zg?g 112,500 0,55 0,33
Arkadan kalga e 1?;; ggégg 115500 0,63 0,12
Sagdan bas 511% 13?2 ggégg 90,000 015 0,30
Sagdan omuz 511% ﬁzéi’ 2(2)1288 91,000 0,16 0,51
Sagdan kalca ::11% g:gg gjé:gg 110,000 0,49 0,15
Sagdan diz o g?g gjggg 106,000 040 0,34
Soldan bas o }?ii g;‘ggg 113500 058 0,36
Soldan omuz o }gfé ggzgg 101,000 030 0,29
Soldan kal¢a o }izii 32188 95000 021 0,27
Soldan diz e 12;513 gg%gg 101,000 0,30 042

F: Futbolcular; H: Hentbolcular; S.O: Sira Ortalamasi; S.T: Sira Toplami; U: Mann Whitney U Test Degeri;
*
p<0,05

11-13 yas grubu futbolcularin ve hentbolcularin postiir analiz sonuglart Mann Whitney U
testi ile karsilastirllmis ve sonuglar tablolastirilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde
Olglilen degerlerin higbirinde p<0,05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Cohen d etki degerleri incelemesinde etki biiyiikliiklerinin zayif etki diizeyi
seviyesinde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar bize 11-13 yas grubu futbolcular ile
hentbolcularin postlir analizleri sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigim
gostermektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 11-13 yas grubu hentbolcular ile futbolcularin postiir analizlerinin
karsilagtirmast amaglanmistir. Elde edilen sonuglar literatlir arastirmasi yapilarak
yorumlanmustir.

Arastirmaya Elaz1g Genglik ve Spor Kuliibiinde hentbol oynayan 16 hentbolcu ile Elazig Il
Ozel Idare Spor Kuliibii U-14 takiminda oynayan 16 futbolcu katilmislardir. Sporcularin
postiir analizleri yapilip istatistiksel olarak karsilagtirilmistir. Elde edilen sonuglarda; 11-13
yas grubu futbolcularin yas ortalamast 12,00; hentbolcularin yas ortalamast 11,880;
futbolcularin boy ortalamasi 154,812; hentbolcularin boy ortalamas1 151,437; futbolcularin
kilo ortalamasi 41,75; hentbolcularin kilo ortalamasi 43,68 olarak bulunmustur. Olgiim
sonucglarinin ortalamalart incelendiginde gruplarin homojen sekilde dagildiklar tespit
edilmistir. Postiir analizleri dl¢limleri 6nden bas, 6nden omuz, 6nden gdgiis kafesi, dnden
kalca, arkadan bas, arkadan omuz, arkadan gbgiis kafesi, arkadan kalga, sagdan bas, sagdan
omuz, sagdan kalca, sagdan diz, soldan bas, soldan omuz, soldan kalca ve soldan diz olarak
toplam 16 Sl¢iim degeri ile 6l¢iilmiistiir. Bu dl¢timlerde sporcularin postiir egrilikleri standart
postiire yakinliklar1 yani sifir degerine olan yakinliklar1 santimetre cinsinden hesaplanmis ve
kaydedilmistir. Postiir analiz sonuglart Mann Whitney U testi ile karsilastirilmis ve iki grubun
Ol¢lim sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Simgek ve Ertan (2011) yapmis olduklar1 “Postural kontrol ve spor: spor bransglarina yonelik
postural sensor-motor stratejiler ve postural salinim” adli ¢alismalarinda ideal postiire yakin
postiire sahip olan futbolcularin, miisabaka veya antrenman sirasinda sakatlanma oranlarinin
azaldigin1 ve dengelerinin daha iyi oldugunu belirtmiglerdir. Uateke ve Ohtsuki (1993) spor
branslarinin omurga {iizerindeki egriliklere etkisini arastirdiklari calismalarinda omurga
egriliklerinin, ugrasilan spor bransinin siddetine, yogunluguna ve siiresine gore farkliliklar
gosterdigini tespit etmislerdir. Erdem, Bugdayci, Calik ve Reyhan (2020) postiir yapist ve
fiziksek aktivite diizeyi arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda, fiziksel aktivitesi daha
fazla olan bireylerin kalga ve bas postiir yapilarinin daha 1yi oldugunu bulmuslardir. Kiers,
Van Dien, Dekkers, Wittink ve Vanhees (2013) sporda ve giinliikk yasamdaki aktivitelerle
postural yapi1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yaptigr sistemik derlemede, sporcularin
postural yapisinin, kontrol gruplarindan; yiiksek seviye sporcularin postural yapilarinin ise,
amatorlerden daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Spora 6zgii postiirlere, aktivitenin sikligina
ve siiresine gore Ozel sonuglar tespit etmiglerdir. Sonug olarak yapilan aktiviteye ve spor
tiirline gore postiir yapilarmin degistigini bulmuslardir.

Amri ve Morten (2018) futbol antrenmanlarinin geng erkeklerde postiir lizerine etkisi adli
arastirmasinda, yliksek yogunluklu dar alan antrenmanlarimin geng erkeklerin postiir
yapilarina olumlu yonde etki ettigini tespit etmislerdir. Biec ve Kuczynski (2010) 13 yas
futbolcularda durus kontrolii caligmasinda diisiik yogunluklu futbol antrenmanlarinin postiiral
performansi gelistirdigini ve tiim parametrelerde denek grubundaki sporcularin olumlu yonde
diislis gosterdigini tespit etmislerdir. Nitzschke ve Hildenbrand (1990) patolojik kifozlu
cocuklarda spor yapmama oraninin fazla oldugunu tespit etmistir. Arastirmada spor yapan ve
yapmayan iki grup karsilastirilmis spor yapan grup standart postiire yakinken diger grupta
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postiirel bozukluklar tespit etmistir. Bu bilgiler 1s1ginda sporun postiire olumlu yonde etkisi
oldugu tespit edilmistir.

Celebi (2000) 12-14 yas grubu diizenli olarak spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin
postiirel Ozelliklerini karsilastirdigi yiiksek lisans tezinde, diizenli olarak spor yapan
Ogrencilerin postiir yapilarinin spor yapmayan ogrencilere gore daha iyi oldugunu tespit
etmigtir. Sonug olarak diizenli yapilan egzersizlerin postiir yapisina olumlu etki yaptigini
belirtmistir. Paillard ve digerleri (2006) farkli liglerde oynayan (ulusal ve uluslararasi)
futbolcularin tek ayak durus sirasinda postiiral performans ve stratejilerini belirlemek igin
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, ulusal futbol oyuncularinin, bélgesel ligde oynayan futbolculara
gore daha 1yi postiir yapisina sahip olduklarini tespit etmislerdir. Yaptiklar testlerde tek ayak
iizerinde ulusal lig oyuncularinin verdikleri reaksiyonlarin bolgesel oyunculardan daha iyi
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, antrenman yogunlugu, diizeni ve spor
geemisinin postlirii etkileyen faktorler oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak; kiiciik yasta yapilan egzersizlerin postiir yapisint olumlu etkiledigi yapilan
literatlir arastirmasi sonucunda ortaya koyulmustur. Ancak 11-13 yas grubu futbolcular ile
hentbolcular arasinda postiir analiz sonuglart karsilastirildiginda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu yas grubunda, yapilan spor bransimnin farkli olmasi, postiirel yapiya
anlaml1 derecede etki etmedigini gostermistir.

Oneriler
Arastirmada uygulanan postiir analizi yontemi ile

e Farkli yas gruplarina uygulanmasi halinde postiiral farkliliklar belirlenebilir,

e Farkli branglardaki farkliliklar incelenebilir,

e Spor yas1 daha fazla olan sporcularda postiir analizi uygulanmasi halinde farkliliklar
tespit edilebilir,

e Ayni branstaki sporcularin oynadiklar1 mevki ve postiirel farkliliklart aragtirilabilir.

Yukarida belirtilen oneriler literatiire katki saglamas1 amaci ile 6nerilmektedir.
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