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GECMISTEN GUNUMUZE SUYUN KADIN SAGLIGI UZERINDE iYILESTIRICi ETKISI
Dicle Filiz YILDIRIM GOKSEN*, Pinar SERCEKUS**, Sevgi OZKAN***
Oz

Teknolojinin getirdigi yeni tedavi yontemlerinin yaninda su, gegmisten glinimize kadar kullanilan énemli bir tamamlayici
tedavi yontemidir. Bu derlemenin amaci tamamlayici bir tedavi olarak suyun, kadin saghgina yonelik iyilestirici etkilerini
incelemektir. Gebelikte uygulanan hidroterapi, kaygiyi, stresi, yorgunlugu ve 6demi azaltmakta, yasam kalitesini arttirmaktadir.
Dogumun erken dénemlerinde suyun kullaniminin dogum agrisinin azaltiimasinda etkili oldugu, analjezi kullanimini azalttig
ve dogum siiresini kisalttigi calismalarla gosterilmistir. Dogumda su, anksiyeteyi azaltmakta, kadinin daha rahat hissetmesini
ve dogum kontroliini daha fazla saglamasini olumlu yonde etkilemektedir. Premenstrual sendromun kontroliinde de
hidroterapi gegmisten gliniimuze siklikla kullanilan bir yontem olup, premenstrual sendromun hafifletiimesinde etkili oldugu
gosterilmistir. Tim su terapilerinin, yararl olabilmesiigin egitimli saglik profesyonellerinin kontrollinde ve 6nerilen protokoller
dogrultusunda kullaniimasi gerektigi unutulmamalidir.
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THE HEALING EFFECT OF WATER ON WOMEN'S HEALTH FROM PAST TO PRESENT
Abstract

In addition to the new treatment methods brought by technology, water is an important complementary treatment method
that has been used from the past to the present. The purpose of this review is to examine the curative effects of water as a
complementary treatment on women's health. Hydrotherapy applied during pregnancy reduces anxiety, stress, fatigue and
edema, and increases the quality of life. Studies have shown that the use of water in the early stages of labor is effective
in reducing labor pain, reduces the use of analgesia, and shortens the delivery time. Water in childbirth reduces anxiety,
positively affects women to feel more comfortable and provide more birth control. Hydrotherapy is a method frequently
used in the control of premenstrual syndrome from past to present, and it has been shown to be effective in alleviating
premenstrual syndrome. It should not be forgotten that all water therapies should be used under the control of trained
health professionals and in accordance with recommended protocols in order to be beneficial.
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1. GiRIS

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte birgok yeni tedavi ydontemi ortaya ¢ikmistir. Ancak tamamlayici tedavi
yontemlerin biri olan suyun kullanimi gegmisten glinUmizde 6nemi korumaktadir (Kilavuz, 2017). Tamamlayici
tedavi olarak kullanilan su genellikle termal sulardir. Termal sularin ilk kullanimi milattan 6nceye dayanmaktadir.
Suyun iyilestirici etkisine yonelikilk bilimsel verileriise Heredot ve Hipokrat ortaya koymustur. Sonraki donemlerde
Bizanslilar tarafindan da bir tedavi yontemi olarak kullanilan su, Tirkler tarafindan ise Anadolu’ya yerlestikten
sonra buyik oranda kullaniimistir (Arasil, 1991).

Su, uyku bozukluklari (Yang vd., 2018:261:272) ve fibromiyalji (Demiray ve Zengin Alpgbzen, 2022:49-56)
gibi hastaliklarin tedavisinde, psikoterapi (Nesipoglu ve Ozgdniil, 2016:95-104) ve rehabilitasyon (Can, 2016:1-
6) gibi tedavi yontemlerinde (Balciogullari, 2014:287-306; Vanderlaan, 2017:403-410; Zegarska ve Chojnowski,
2018:148) destekleyici bir yontem olarak kullaniimaktadir. Su, kadin sagligina yonelik de destekleyici bir tedavi
yontemidir (Vanderlaan, 2017:403-410; Zegarska ve Chojnowski, 2018:148). Gebelikte konforun arttiriimasinda
(Avdeev, 2017:102-107), dogum agrisinin azaltilmasinda (Vanderlaan, 2017:261-272) ve premenstrual sendromun
tedavisinde (Amasha vd., 2017) sikhkla kullanilmaktadir. Bu derlemenin amaci tamamlayici bir tedavi olarak
suyun, kadin sagligina yonelik iyilestirici etkilerini incelemektir.

2. SUYUN KADIN SAGLIGINDA KULLANIMI

Hidroterapisuyuntedavisiolarak tanimlanmakta ve genellikle suya daldirmayéntemiseklinde uygulanmaktadir
(Glines, 2021). Talossoterapi ise deniz ikliminin, suyunun, kumunun, yosununun ve denizden elde edilen benzer
Urlnlerin kullanimiyla yapilan yikamadir. Bu uygulama kan dolasimini diizenleyerek rahatlama saglamaktadir
(Ugurlu vd., 2016:172-189). Hidroterapi (Schitter vd., 2015) ve talossoterapi (Avdeev, 2017:102-107) gebelik
déneminde kullanilabilecek tamamlayici tedaviler arasinda yer almaktadir. Gebelikte uygulanan hidroterapi,
kaygiyr (Sudirman vd., 2022:10), stresi, yorgunlugu (Gvozdjakova vd., 2014:29-38) ve Odemi azaltmakta
(Stringer ve Hanes, 1999), yasam kalitesini arttirmaktadir (Gvozdjakova vd., 2014:29-38). Bununla birlikte kronik
hipertansiyonlu gebelerde arter sertligini azalttigi belirtiimektedir (Linhares vd., 2020:647-654). Gebeligin Gglinci
trimesterinda olan kadinlarla yapilan yari deneysel bir calismada ayak hidroterapisinin kaygi dizeyini azalttig
belirlenmistir (Sudirman vd., 2022:10). Benzer sekilde yapilan baska bir yari deneysel ¢calismada da hipertansif
gebelere uygulanan ayak hidroterapisinin sistolik ve diyastolik kan basincinin dizenlemesinde etkili oldugu
belirlenmistir (Sholekha vd., 2021:109-121). Prospektif bir kohort ¢alismasinda ise hidroterapinin gebelerin
metabolik ve kardiyovaskiiler adaptasyonuna yardimci oldugu tespit edilmistir (Prevedel vd., 2003:53-59). Suyun
hidrostatik basinci 6deme neden olan sivinin vaskiler bogluga itilmesini saglamaktadir. Bu nedenle gebelikte
o6dem tedavisinde kullanilacagi belirtilmektedir. Masif labial 6demi olan bir gebeye uygulanan hidroterapinin
o6demin ve agrinin azaltilmasinda etkili oldugu goértlmistir (Linda ve Kimberly, 2003:242-245). Tibbi tedaviye ek
olarak uygulanan talossoterapinin, demir eksikligi anemisi olan gebelerde rehabilitasyonunun etkinligini arttirdig
belirtilmektedir (Avdeev, 2017:102-107). Ancak sicak su uygulamalari kontrolsiz bir sekilde gerceklestirildiginde
olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Sponton dislik riskinin gebelikte sik uygulanan sicak kiivet uygulamalariyla
iliskili oldugu ifade edilmektedir (Chambers, 2006:569-573). Bu nedenle sicak su uygulamalarinda gebelerin viicut
sicakliginin 38.9 °C’yi gegmemesi ve uygulamanin kontrolll bir sekilde gerceklestiriimesi 6nemlidir (Odabasi ve
Turan, 2022:25-33).

Suyun rahatlatici etkisi, dogum eyleminde siklikla kullaniimaktadir (Lathrop vd., 2018:416-423; Mallen-Perez
vd., 2018:309-315). Su sicakligi ve basinci terapotik etkinin olusmasinda énemlidir. Suyun basinci ekstraseliler
sivinin intravaskiler bolgeye gecisini kolaylastirmaktadir. Bu durum kardiyovaskiiler sistemde degisikliklere
neden oldugu belirtilmektedir. Kardivaskiiler sistemdeki damarlar genisleyerek kan akimi viicuda dagilir ve kan
basincinda dislis gbzlemlenmektedir. Gevseme gergeklestiginde uterusun oksijenlenmesi ve fetisin iyilik hali
olumlu sekilde artis gostermektedir (Glnes, 2021). Dogum eyleminde kullanilan su, perineal yirtilma riskini
(Lathrop vd., 2018:416-423), dogum agrisini, analjezi kullanimini (Mallen-Perez vd., 2018:309-315) ve anksiyeteyi
(Benfield vd., 2018:110-114) azaltmakta, zihinsel ve fiziksel rahatlamayi saglamaktadir (Benfield vd., 2018:110-
114). Bununla birlikte Amerikan Obstetrisyen ve Jinekologlar Koleji (ACOG), dogumun birinci evresinde suyun
kullaniminin dogum siresini kisalttigini, dogumda epidural ve spinal analjezi kullanimini azalttigini, bu nedenle
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miyadinda olan ve komplikasyonsuz saglikli gebelerde tercih edilebilecegini bildirmistir (ACOG, 2016). Kraliyet
Ebeler Kolejinin (RCOG) yayinladigi rehberde de dogumda suyun kullaniminin, agrinin azalmasinda etkili olup
daha az analjezi kullanilmasini sagladigi, kadinin daha rahat hissetmesi ve dogumda daha fazla kontrol saglamasi
agisindan da olumlu oldugunu belirtmistir (RCOG, 2012). Dogum eyleminde hidroterapinin kullanimiyla iligkili
bir prospektif kohort calismasinda hidroterapinin dogumun ikinci evresinde agriyi azalttigi, multipar gebelerde
ise analjezi ihtiyacini azalttigi belirlenmistir (Mallen-Perez vd., 2018:309-315). Dogum eyleminde hidroterapiyle
ilgili yapilan baska bir ¢calismada da hidroterapinin agri kontroliiniin yani sira fiziksel ve psikolojik rahatlamayi
sagladigi, 6zellikle kadinlarin kendi kendilerine yaptiklari banyonun daha etkili oldugu belirlenmistir (Benfield vd.,
2018:110-114). Bununla birlikte su, dogum sonu dénemde yasanan agrilarin azaltilmasinda da kullaniimaktadir
(Almassmoumvd., 2018:578-586). Yapilan bir sistematik derleme galismasinda dogum éncesi hidroterapi kullanan
annelerin daha az kaygi hissettikleri, travayda hareketliligi artirdigi, fetal malprezantasyonun daha az gorilduga,
ilk kez dogum yapacak olan kadinlarda amniyotomi ve sentetik oksitosin kullanimini azalttigini géstermektedir
(Shaw-Battista, 2017:303-316). Ancak hidroterapi uygulamasinda Onerilen protokollerin takip edilmesi ve
gerceklesebilecek neonatal komplikasyonlara yonelik gebelerin bilgilendirilmesi 6nerilmektedir (ACOG, 2016).
Dogumda suyun kullaniminda dogum personelinin dogum ve travayda suyun kullanimina yonelik egitim almis
olmasi gerekmektedir. Havuza ulasan suyun kalitesinin, havuzun temizlenme protokolleri ve enfeksiyon kontrol
proseddrlerinin incelenmesini icermesi bakimindan kalite giivence énlemleri dnemlidir. Kadinin rahat etmesi ve
yuksek atesin engellenmesi icin kadinin ve suyun sicakligi saat basi izlenmesi gerekmektedir. Suyun sicakligi 37.5
°C’'nin lizerinde olmamalidir (RCOG, 2012).

Premenstrual sendrom reproduktif donemdeki kadinlarda fiziksel, psikolojik ve duygusal semptomlarla
sikintilara neden olmaktadir. Premenstrual sendromun kontroliinde hidroterapi siklikla kullanilan bir yontemdir.
Hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada da premenstrual sendromun hafifletiimesinde hidroterapinin en
sik kullanilan yontemler arasinda yer aldigi belirtiimektedir (Amasha vd., 2017). Hidroterapi, kadinlarin vicut
1sisini diizenlenmesine, toksinlerin atilmasina ve sakinlesmesine yardimci olmaktadir (Jose vd., 2021:119-
125). Uygulama esnasinda 1lik su ile Gg-dort dakika pelvik bolgeye masaj yapilmasi ve dizenli nefes alinmasi
onerilmektedir. Yapilan uygulama uterus kasilmalarini rahatlatmakla birlikte sindirimi de diizenlemektedir (Med-
Express, 2020).

3. SONUG

Hidroterapi basta olmak Uzere su terapileri, gegmisten giinimize kadin saglhiginda kullanilan bir ydontemdir.
Ancak su terapilerinin, egitimli saglik profesyonellerinin kontroliinde ve 6nerilen protokoller dogrultusunda
kullanilmasi gerektigi unutulmamalidir.
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