oterap,
&%,
2 o <
= 3
2 &
1969

ISSN: 2651-4451 » e-ISSN: 2651-446X

Turkish Journal of
Physiotherapy and
Rehabilitation

2023 34(3)258-264

Muhammed Salih DEMIREL’
Beliz BELGEN KAYGISIZ?
Sabahaddin KILIC?
Ugur CAVLAK?

1 Ozel Eruh Yasam Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Siirt, Tiirkiye

2 Lefke Avrupa Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi,
Lefke, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

3 Siirt Egitim ve Arastirma Hastanesi, Siirt,
Tiirkiye

4 Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Istanbul,
Tiirkiye

Correspondence (ileti§im):

Dog. Dr. Beliz BELGEN KAYGISIZ
Lefke Avrupa Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi,
Lefke, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
ORCID NO: 0000-0003-4801-0884
Email: bkaygisiz@eul.edu.tr

Muhammed Salih DEMIREL
ORCID NO: 0000-0002-2284-7662
Email: slhdmrl56 @gmail.com

Beliz Belgen KAYGISIZ
ORCID NO: 0000-0003-4801-0884
Email: bkaygisiz@eul.edu.tr

Sabahaddin KILIC
ORCID NO: 0000-0001-7730-6030 Email:
drsabahaddinkilic@gmail.com

Ugur CAVLAK
ORCID NO: 0000-0002-5290-9107
Email: ucavlak@biruni.edu.tr

Received: 20.07.2022 (Gelis Tarihi)
Accepted: 29.11.2022 (Kabul Tarihi)

[ BY - nc

Content of this journal is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

Y

Demirel M.S,, Belgen Kaygisiz B., Kilig S., Cavlak U., Kronik Boyun Agrili Bireylerde Agri Siddeti, Oziirliiliik Diizeyi ve Viicut Farkindaligi Arasindaki iliski, Turk J Physiother Rehabil.

2023; 34(3):258-264. doi: 10.21653/tjpr.1145896

KRONIK BOYUN AGRILI BIREYLERDE AGRI SiDDETI,
OzZURLULUK DUZEYi VE VUCUT FARKINDALIGI
ARASINDAKI iLiSKi

ARASTIRMA MAKALESI

0z
Amag: Bu kesitsel calisma kronik boyun agrili bireylerde agri siddeti, ozirlilik diizeyi ve viicut
farkindahgr arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla planland.

Yontem: Calismaya yas ortalamasi 43,23+15,42 yil olan toplam 115 (44 kadin, 66 erkek) kronik
boyun agrili birey katilmistir. Katiimcilarin agri siddetleri Vizuel Analog Skalasi (VAS), ézirllik
diizeyileri Boyun Oziir Gostergesi Anketi (BOGA), viicut farkindaliklari ise Viicut Farkindalik Anketi
(VFA) ile degerlendirildi.

Sonuclar: Agr siddeti puanlar ile dziirlilik dizeyi puanlar arasinda ise pozitif yonli ve orta
siddetli iliski saptandi. (p=0,000, r=0,661). Viicut farkindaligi anketi toplam puani ile agri siddeti
(p=0,001, r=-0,301) ve &zirlilik diizeyi arasinda (p=0,000, r=-0,337) negatif yonlii ve diisiik siddetli
iliski bulundu.

Tartisma: Bu calismada kronik boyun agrili bireylerde ozirliilik diizeyi, agri siddeti ve viicut
farkindaligr parametrelerinin negatif iliskili oldugu belirlendi. Bu nedenle kronik boyun agril
bireylerde 6zirliiliik diizeyi ve agr siddetinin yanisira viicut farkidaliginin da degerlendirilmesi ve
bu durumu iyilestirmeye yoénelik hazirlanacak tedavi programina viicut farkindahgini gelistirecek
tedavilerin de ilave edilmesinin yarali olacagi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Boyun Agrisi, Farkindalik, Kronik Agri, Oziirliilik Degerlendirmesi

RELATIONSHIP BETWEEN PAIN INTENSITY,
DISABILITY LEVEL AND BODY AWARENESS IN
INDIVIDUALS WITH CHRONIC NECK PAIN

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: This cross-sectional study was planned to determine the relationship between pain
intensity, disability level, and body awareness in patients suffering from chronic neck pain.

Methods: A total of 115 participants (44 female, 66 male) with chronic neck pain with a mean
age of 43.23+15.42 years were included in the study. Visual Analog Scale (VAS) was used to assess
pain intensity, Neck Disability Index (NDI) was used to assess disability level and Body Awareness
Questionnaire (BAQ) was used to evaluate body awareness of the participants.

Results: There was a positive medium level correlation between pain intensity and disability
level. (p=0.000; r=0.661). There was a significant, negative low level correlation between body
awareness and pain intensity (p=0.001; r=-0.301) and disability level (p=0.000; r=-0.337).

Conclusion: In this study, it was determined that disability level, pain intensity and body awareness
parameters were negatively related in individuals with chronic neck pain. This leads to the need
to evaluate body awareness in addition to the disability level and pain severity in individuals with
chronic neck pain, and to add therapy methods to improve body awareness to the treatment
program.

Keywords: Neck Pain, Awareness, Chronic Pain, Disability Evaluation
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GiRiS

Kronik boyun agrisi kronik 6ziirlilige neden olabi-
len, néromuskuloskeletal agr sorunlarindan biridir
(1, 2, 3). Boyun agrisi patolojisi ile karsilasmis bi-
reylerin problemi genellikle alevlenmeler ile birlikte
karakterize olsa bile, olusan semptomlardan bir-
cogu iyilesememekte ve bu problemi yasayan has-
talarin %5-10’unun sorunlari kroniklesmektedir (3).
Kronik boyun agrisi problemi olan toplam populas-
yonun yaklasik tcte birinin glinlik yasamlarindaki
farkl aktiviteler sirasinda zorluk yasadiklari (4) ve
bu yasanan problemin éziirliilige yol acabilen ol-
dukca yaygin bir saglik problemi oldugu vurgulan-
maktadir (5, 6)

Viicut farkindaligi, viicut deneyimi, viicut yonetimi
ve viicut kullanimi icin genel bir kavram olarak kul-
lanilmakta ve bu kavram kisinin var olan bilincinin
hem emosyonel hem de bedensel yéniiniin goster-
gesi oldugu belirtilmektedir. Kronik agrida proble-
min neden ortaya ciktig ve gelecekteki sonuclariyla
ilgili farkh inanmislar bulunmaktadir. Kronik agrinin
yanlis uyarilmis noroplastik degisikliklere sebep
olabilecek davranig bicimlerini yonlendirdigine isa-
ret edilmekte ve azalan viicut farkindaligiyla iliskili
oldugu belirtmektedir. Bu durum kronik agrisi olan
hastalarda viicut farkindaliginin da incelenmesi ge-
rektigini disundirmustdr. (7, 8). Kronik agrh has-
talarda klinik durumun siddetini, agr katastrofisi,
psikolojik stres, korkudan kacinma inanisi ve lokal
doku duyarhhg gibi yaygin bilinen sebeplerden ¢ok
bozulmus viicut farkindaliginin arttirdig1 gosteril-
mistir. Buna bagli olarak kronik agrili hastalarda
agr tedavisinin yénetiminin daha etkin yapilabil-
mesi icin viicut farkindali§inin da degerlendirilmesi
onerilmektedir (9, 10).

Literatlire bakildiginda kronik boyun agrili birey-
lerde agri siddeti, 6zirlulik diizeyi ve viicut farkin-
daligl parametreleri tek basina veya farkl para-
metrelerle calisiimistir (3, 4, 5, 6, 11). Ancak bu ¢
parametreyi ayni anda degerlendiren ve birbiri ile
iliskisini inceleyen bir calismaya rastlanmamistir.
Cahismamizin amaci kronik boyun agrisi olan kisi-
lerde agri siddeti, 6zurlulik dizeyi ve viicut farkin-
daligi parametrelerini degerlendirerek aralarindaki
iliskiyi incelemektir.

Demirel M.S., Belgen Kaygisiz B., Kili¢ S., Cavlak U.,

YONTEM
Bireyler

Bu calisma kesitsel arastirma olarak planlandi. Ca-
hisma, Subat 2020 - Mayis 2020 tarihleri arasinda
Siirt Devlet Hastanesi'nde kronik boyun agrisi tanisi
almis bireylerle yiiz yiize gorisilerek gerceklestiril-
di. Calismaya uzman doktor tarafindan spondiloli-
zis, spondilolistezis (grade 1, 2), servikal interver-
tebral disk patolojisi, servikal radikiilopati, servikal
lordoz diizlesmesi v.b. boyun agrisi tanisi almis olan
ve en az 3 aydir boyun agrisi olan, gonilli olan bi-
reyler dahil edildi. Cerrahi operasyon gecirmis olan
bireyler, boyun agrisina neden olabilecek psikiyatrik
veya sistemik tani almis olan bireyler calismaya da-
hil edilmedi.

Calismaya dahil edilen tiim bireyler calisma hakkin-
da detayli bir sekilde bilgilendirildi ve goniillii onay
formu imzalatildi. Bu calisma icin Lefke Avrupa Uni-
versitesi, Etik Kurulu'ndan (UEK/49/01/01/1920/01)
onay alindi.

Degerlendirme Yoéntemleri

Katilimailara ait cinsiyet, yas, Beden Kiitle indeksi
(BKi), meslek, medeni durum, calisma durumu, egi-
tim durumu gibi sosyo-demografik bilgiler forma
kaydedildi. Calismada bireylerin agr siddetini 6lc-
mek icin Vizuel Analog Skala’si (VAS), éziirlilik di-
zeyini belirlemek icin Boyun Oziir Gostergesi Anketi
(BOGA) ve viicut farkindahigini degerlendirmek icin
Viicut Farkindalk Anketi (VFA) kullanildi.

Vizuel Analog Skalasi (VAS)

VAS katihmailarin agr siddetini élcmek icin kulla-
nildi. On santimlik diiz bir cizginin tzerinde, iki ucu
bireydeki 6lcmek istenilen parametreyle tanimla-
nan ve bireyden kendinde hissettigi mevcut durumu
cizelge lzerinde bir ¢izgi veya nokta koyarak be-
lirtmesi istenerek degerlendirilir ve bireydeki agr
siddeti bu sekilde hesaplanir. Ornegin cizilen on
santimlik diiz ¢izginin bir ucuna (0=agri yok,10=da-
yanilmaz agri) degerlendirilmek istenen parametre-
ler belirlenir. Hastadan o an hissettigi agr siddetini
bu aralikta bir cizgi veya nokta konmasi istedikten
sonra bir cetvel yardimiyla bireyin agrinin olmadigi
yerden (O=agri yok) bireyin isaretleme yapmis oldu-
gu yere kadar olan uzunluk &lciilir. Olciilen bu uzun-
luk bireyin agri siddetini verir (1, 12).
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Boyun Oziir Gostergesi Anketi (BOGA)

BOGA kronik boyun agrisina bagl olusan &ziirliiliik
seviyesini belirlemek icin kullanildi. Dr. Howard Ver-
non tarafindan 1980 yilinda gelistirilen BOGANIN
(13) Tirkce gecerlilik ve giivenilirlik calismasi As-
lan ve ark. tarafindan yapilmistir (14). Toplam 10
bélimden olusan anket, subjektif semptomlari ve
gunlik yasam aktivitelerindeki ozurlulik durumu-
nu degerlendirmek icin gelistirilmistir (agri sidde-
ti, bas agrisi, konsantrasyon, yik kaldirma, uyku,
okuma, araba kullanma, is hayati, kisisel bakim, ve
bos zaman ugrasilar). Her bir bélimde 0-5 puan
arasinda degisen 6 madde bulunur. Toplam puan
0-50 arasinda (0: 6zir yok; 50: maksimum &ziir)
degisir ve 6ziir siddetini ifade eder (0-4 puan 6ziir
yok, 5-14 puan hafif 6ziir, 15-24 puan orta derece-
de 6ziir, 25-34 puan siddetli 6zir ve 35 puan st
total 6zlir). Puanlama sonucunda skorun 50%e yak-
lasmasi 6ziirtin arttigini ifade eder.

Viicut Farkindalik Anketi (VFA)

VFA viicut farkindahgindaki degisikligi belirlemek
icin kullanildi. VFA, 1989°da Shields, Mallory & Si-
mon tarafindan gelistirildi (15) ve Tiirkce gecerlilik,
glvenilirligi Karaca ve ark. tarafindan yapilmistir
(16). Viicut kompozisyonunun normal ya da normal
olmayan duyarhlk diizeyini belirlemeyi amaclayan
bir anket olan VFA, dort alt grup (Viicut siirecindeki
degisiklikler ve tepkilere dikkat etme, uyku-uyanik-
Ik donglsu, hastaligin baslangicinda tahmin, viicut
tepkileri tahmini) ve toplam 18 ifadeyi kapsar. Ka-
tilmci her ifadeyi bir ile yedi arasi rakamlarla (1=
Benim icin hi¢ dogru degil, 7= Benim icin tamamen
dogru) puanlar ve toplam puan hesaplanir. Toplam
puan en fazla 126, en az 18 olabilir ve toplam puan
arttikca, viicut farkindaliginin daha iyi oldugu sonu-
cu ¢ikariimaktadir (9, 16).

Cahsmaya iliskin power analizi G*Power 3.1.9.2
paket programi ile yapilmis olup, calismadan bek-
ledigimiz etki blyikliginin orta diizeyde olacagi
(d=0.5) varsayildiginda % 95 giivenle calismaya
115 kisi alinmasi onerilmistir. Coté ve ark. (17)
tarafindan yapilan calisma referans alinarak etki
buyukligl belirlenmis ve buna gore gii¢ analizi ya-
pilmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde Sta-
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Tablo 1. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellikler (Nn—(:/:)S)

Cinsiyet

Kadin 49(42,61)

Erkek 66(57,39)
Meslek

Ev hanimi 37(32,17)

Ogrenci 10 (8,70)

isci 23(20,00)

Memur 38(33,04)

Diger 7(6,09)
Medeni Durumu

Evli 88(76,52)

Bekar 24(20,87)

Bosanmis/Dul 3(2,61)
Calisma Durumu

Calisan 54(46,96)

Calismayan-issiz 49(42,61)

Emekli/calisan 2(1,74)

Emekli/calismayan 10(8,70)
Egitim Durumu

Okur-yazar 16(13,91)

ilkokul 19(16,52)

Ortaokul 15(13,04)

Lise 20(17,39)

Universite 45(39,13)

tistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0
IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 25.0. Armonk, NY, ABD) yazilimi
kullaniimistir. Katiimcilarin sosyo-demografik 6zel-
liklerine iliskin sonuclari sayi(n), ylizde orani (%) ve
ortalama standart sapma ile ifade edilmistir. Ka-
timcilarin VAS, BOGA skorlari ve VFA puanlarina
iliskin sonuclar ortalama standart sapma ile gos-
terilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluk du-
rumu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testiyle
incelenmis ve normal dagilima uymadiklari belir-
lenmistir. Bu sebeple arastirmada non parametrik
testler kullanilmistir. iki siirekli degisken arasindaki
iliskinin incelenmesinde Spearman testi kullanil-
mistir. Tim analizlerde p<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

SONUGLAR

Calismaya yas ortalamasi 43,23+15,42 yilolan 115
katimci dahil edildi. BKi ortalamalari 26,69+4,60
kg/m2'dir. Tablo 1'de katihmcilarin sosyo-demog-
rafik oOzelliklerine ait tamimlayici veriler gosteril-
mistir. Katihmcilarin %28,70’inin bag-boyun bol-
gesinde, %39,13’liniin boyun-omuz-kol bélgesinde,
%30,43’linlin bag-boyun-omuz-kol bélgesinde agri-
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Tablo 2. Katilimcilarin Agri Siddeti, Oziirliiliik Diizeyi ve Viicut Farkindalik Ortalama Degerleri

Degiskenler (N=115) OrtalamazSS Min-Max
Agr Siddeti 5,68+1,69 2,10-8,80
Oziirliiliik Diizeyi 18,44+5,48 7-39
VFA-Viicut Siirecindeki Degisiklikler ve Tepkilere Dikkat 24,51+4,73 14-37
VFA-Viicut Tepkileri Tahmini 30,82+5,86 16-43
VFA-Uyku-Uyaniklik Dongiisii 26,63+5,53 11-40
VFA-Hastalik Baslangici 18,33+2,53 13-24
VFA-Toplam Skor 78,77+11,12 55-105

VFA: Vicut farkindalik Anketi; SS: Standart Sapma; Min: Minumum; Max: Maksimum.

si oldugu gorildi. Katihmcilarin %21,74’unin hafif
0zurld, %66,96’sinin orta 6zlrll, %9,57’sinin siddet-
li ve %1,74’iniin tamamen 06z(irlii oldugu saptand.

Katihmcilarin agri siddetlerinin VAS’a gore orta di-
zeyde oldugu belirlendi. Oziirlilik diizeylerinin ise
BOGA' ya gére orta 6ziirliilik seviyesinde oldugu
saptandi. Tim katilimcilarin VFAne goére viicut far-
kindalik seviyelerinin azaldigi belirlendi (Tablo 2).

VFA ile VAS ve BOGA skorlari arasindaki iliski so-
nuclari Tablo 3'de gosterilmistir. (Tablo 3). VFA to-
tal skoru ile hem agri siddeti arasinda (p=0,001, r=-
0,301) hem de o6ziirliliik dizeyi arasinda (p=0,000,
r=-0,337) anlaml, negatif yonli ve dusiik siddetli
iliski oldugu belirlendi. VAS skorlari ile BOGA skor-
lari arasinda ise anlamli, pozitif yonlii ve orta sid-
detli iliski saptandi. (p=0,000, r=0,661). Katilimcila-
rin VFA total skorundan ve ankette yer alan Viicut
Tepkileri Tahmini alt boyutundan aldiklari puanlar
ile VAS agri skorlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski oldugu belirlendi (p<0,05). Bu iliski ne-
gatif yonli ve zayiftir. Buna gore katihmcilarin VKA
total skoru ankette yer alan Viicut Tepkileri Tah-

mini alt boyutundan aldiklari puanlar arttikca, VAS
skorlari azalmaktadir. Katilimcilarin VFA yer alan
Viicut Surecindeki Degisiklikler ve Tepkilere Dikkat,
Uyku-Uyaniklik Dongiisti ve Hastalik Baslangicr alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ile VAS skorlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli iliskinin olmadigi
belirlendi (p>0,05).

Katihmcilarin VKA total skoru ve ankette yer alan
Viicut Tepkileri Tahmini, Uyku-Uyaniklik Doéngiisi
ve Hastalik Baglangici alt boyutlarindan aldiklar
puanlar ile BOGA skorlari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli, negatif yonli zayif bir iliski saptandi.
(p<0,05). Katihmcilarin VFA total skoru ve ankette
yer alan Viicut Tepkileri Tahmini, Uyku-Uyanikhk
Donglisu ve Hastalik Baslangici alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arttikca, BOGA skorlari azalmak-
tadir.

Katilimcilarin VFA" da yer alan Viicut Siirecindeki
Degisiklikler ve Tepkilere Dikkat ile BOGA skorlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin ol-
madigi gozlendi (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin VFA Puanlari ile VAS ve BOGA Skorlari Arasindaki iliski

VAS BOGA
VFA (N=115)
r P r P

Viicut Siirecindeki Degisiklikler ve

Tepkilere Dikkat -0,047 0,616 -0,055 0,560
Viicut Tepkileri Tahmini -0,308 0,001* -0,378 0,000*
Uyku-Uyaniklik Déngiisii -0,136 0,147 -0,262 0,005*
Hastalik Baslangici -0,148 0,114 -0,238 0,010*
VFA Toplam Skoru -0,301 0,001* -0,337 0,000*

*p<0,05 VFA: Viicut Farkinlaik Anket; VAS: Visual Analog Skalasi; BOGA: Boyun Oziirliiliik Gstergesi Anketi.
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TARTISMA

Calismamizda kronik boyun agrili bireylerde agri
siddeti, ozurliilik dizeyi ve viicut farkindahgi pa-
rametrelerinin iliskili oldugu belirlenmistir. Calis-
mamizin sonuclari kronik boyun agrisinin 6zarlilik
diizeyini arttirarak viicut farkindaligini azalttigini
gostermistir. Calismamzin sonuclari kronik agrinin
ozarlilik diizeyini arttirdigini ve viicut farkindaligi-
ni azalttigini savunan ulusal ve uluslararasi aras-
tirma sonuclarini desteklemektedir. (7, 10, 18, 19)

Son yillarda yapilan ¢alismalarda viicut farkindaligi
ile agr iliskisi arastirlmaya baslanmistir. Erden ve
ark, calismalarinda, saglikh kisilerde viicut farkin-
dalik durumu ile agri, emosyonel durum ve yasam
kalitesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Viicut far-
kindaligi yiiksek olan bireylerde genel olarak yasam
kalitesinin daha iyi oldugu, depresif semptomlarin
daha az gorildigi ve agri semptomlarinin azaldigi-
ni belirtmislerdir. Sonug olarak viicut farkindaliginin
agr ile iliskili oldugu ve fizyoterapi rehabilitasyon
programlarinda dikkate alinmasi gereken bir kav-
ram oldugunu ortaya koymuslardir (9). Bizim ca-
lismamizda ise kronik boyun agrili hastalarda agri
skorlari ile viicut farkindaligi arasinda iliski oldugu,
viicut farkindahk skoru yiiksek olan katilimcilarin
VAS skorlarinin diisiik oldugu sonucuna ulasiimistir.
Viicut tepkileri tahmini alt boyutunda anlamb iliski
tespit edildi Sonuclarimiz bu acidan da literatirle
uyumludur.

Wand ve ark. kronik bel agrili hastalarda viicut far-
kindaliginin agr siddeti ve oziirliliik dizeyi ile iliski-
sini degerlendirilmislerdir. Hastalarda viicut farkin-
daliginin bozulmasi sonucu agri siddeti ve ozurliltik
diizeyinin arttigini belirtmislerdir. Bu calismada
viicut farkindahg ayni zamanda stres, agriyla ilgili
biligsel diizey ve kisinin duyarlihg ile iligkili bulun-
mustur. Ancak viicut farkindaliginin agri siddetinin
tanimlanmasinda daha etkin oldugu sonuca ulasil-
mistir. Yazarlar bel agrili hastalarda karmasik olsa
da agrinin nedenini anlamak ve tedavisini planla-
mak icin viicut farkindahgr degerlendirilmesinin ol-
dukca 6nemli oldugunu vurgulamislardir (7). Wand
ve ark. yapmis olduklari bir diger calismada ise,
kronik bel agrisi olan ve olmayan kisiler bel bolge-
sine 6zgu vicut farkindalik anketi ile degerlendi-
rilmistir. Kronik bel agrisi olan hastalarda kontrol
grubuna oranla viicut farkindaliginin azaldigi tespit
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edilmistir (10). Boyun agrisi olan bireylerin de sag-
likli kontrol grubu ile kiyaslanarak viicut farkinda-
hgindaki farklarin tespit edilebilecegi calismalara
ihtiyac vardir.

Literatiirde viicut farkindalik egitimlerinin agri lize-
rinde olumlu etkileri olabilecegi kanitlari mevcuttur.
Courtois ve ark. 29 calismayi iceren metaanaliz
calismalarinda birbirinden farkli viicut farkindalik
terapilerinin kronik agri tizerinde etkili oldugu sonu-
cuna ulagsmislardir (20). Lundwall ve ark. bircok de-
gisik agri durumu olan kisileri degerlendirdikleri ca-
hsmalarinda viicut farkindaligi terapilerinin agriyla
bas etmeyi 68retme konusunda basarili sonuclar
aldiklarini gostermislerdir. (21) Bravo ve ark. yap-
tiklari randomize kontrollii calismada fibromiyalji
tanisi almis bireylerde viicut farkindalik egitimini
agri, hareket kalitesi ve endise durumunu azaltmka
icin etkili bir yontem olarak gostermislerdir. (22) Bi-
zim ¢alisma sonuglarimizda kronik boyun agrisi ile
viicut farkindahk degerleri arasinda ters yonli bir
iliski bulunmustur. ileriki calismalarda viicut farkin-
dalik egitimlerinin kronik boyun agrisini azaltmada-
ki etkilerinin incelenmesi gerektigini dusiinmekte-

yiz.

Cahismamizda VFA genelinde ve anketin viicut si-
recindeki degisiklikler ve tepkilere dikkat alt boyu-
tu disindaki diger alt boyutlarinda aldiklari puanlar
arttikca BOGA skorlari azalmaktadir. Literatiirde
boyun &ziirliilik durumu ile viicut farkindaligini kar-
silastiran bir calismaya rastlamadik. Ancak Cramer
ve ark. yaptiklari ¢alismalarinda kronik kas-iskelet
agrili 512 hastada postiral farkindaligin artmasi
ile agridan kaynakl 6zirlilik diizeyinin azaldigi y6-
niinde bir iliski oldugunu géstermislerdir. (18). Pao-
lucci ve ark. kronik bel agrili hastalarda interoseptif
farkindaligin iyilestirilmesinde Fldenkrais yontemi-
nin ve boyun okulu egitim programinin agri sidde-
tini azaltmadaki etkinligini karsilastirdiklar calis-
malarinda bu yontemlerin hastalarda agri siddetini
ve ozirlilik durumunu iyilestirdigi, hastalarda agr
siddetini azalttigini ve islevselligi arttirdigini belirt-
mislerdir (23). Bizim ¢alismamizdan elde edilen so-
nuclar ayni zamanda kronik boyun agrisinin tedavi
edilmesinde viicut farkindalik terapilerinin ve boyun
okulu egitim programlarinin etkili olacagini kanitlar
niteliktedir.

Subbarayalu ve ark. basin postird, boyun agrisi, ve



boyun agrisina bagl ézirliligl inceledikleri calis-
malarinda agri siddetinin boyun ézrlGluga ile iliskili
oldugu ayrica kétl boyun postiiriiniin de éziir duru-
munu artirdigini belirtmislerdir. Yazarlar agri sidde-
tinin artmasi sonucu boyun 6zurlulGgunun arttigini
belirtmistir. (2). Genebra ve ark. yaptiklari baska bir
calismada kronik boyun agrisi olan hastalarda agr
siddetinin bircok sosyodemografik faktérle iliskisini
ortaya cikardilar ve agrinin siddetinin artmasi ile
ozurlulik dizeyinin arttigini tespit etmislerdir (24).
Beltran-Alacreulbai ve ark. spesifik bir nedene bagli
olmayan kronik boyun agrisi sikayeti olan 128 vaka
uzerinde yaptiklari bir calismada agri siddetinin art-
masi ile boyun engelliliginin arttigini gostermistir.
(25) Ozel ve ark. yaptiklari yeni bir calismada kronik
boyun agrisi olan bireylerde pozisyon duyusunda-
ki degisikliklerin, boyun 6zir dlzeyinin ve bazi psi-
kososyal faktorlerin boyun farkindahgini etkileyen
faktorler oldugu belirlenmistir. (26) Yazarlar kronik
boyun agrisi olan bireylerde boyun farkindaliginin
degerlendirilmesini onerdiler. Sonuc olarak kronik
boyun agrili hastalarda yapilan bu ¢calismalarda bo-
yun agrisinin artmasi ile boyun o6zirlilik dizeyinin
arttigr ifade edilmistir. Bizim calismamizda da bo-
yun agrisi ile 6ziirlilik diizeyi arasinda tespit edilen
iliski literatuirdeki calismalarla uyumludur. Javdaneh
ve ark. yaptiklari calismada kronik boyun agrisi olan
hastalarda agri egitimi ile birlikte yapilan terapotik
egzersiz uygulamalarinin, éziir durumu, agr duru-
munu felaket gibi diislinme durumu ve korku-kagin-
ma inanclarini tek basina terapotik egzersizlerden
daha fazla azalttigini géstermislerdir. (27). Boyun
agrili hastalarin, agri durumlarini erken ayirt etme-
leri ve uygun hasta egitimi (bel ve boyun okullari) ile
rehabilitasyon siireclerinin desteklenmesi, olusabi-
lecek 6ziirltlik durumunu 6nlemek agisindan énem-
lidir. Bu tir calismalara da ihtiyag vardir.

Agn siddetinin degerlendiriimesinde kullandigimiz
subjektif yontemlerden biri olan VAS yerine algo-
metre gibi objektif yontemlerden birinin kullanil-
masi agrinin siddetinin degerlendirilmesinde daha
objektif sonuclar saglayabilirdi. Bu durum arastir-
mamizin bir limitasyonu olarak kabul edilebilir. Ay-
rica arastirmamizda degerlendirdigimiz katilimcilar
agn siddetlerine gore gruplandirarak incelenebilir-
di. Bu limitasyonlara ragmen arastirmamiz kronik
agrih bireylerde 6zurliilik seviyesinin arttigini gos-
terdigi gibi viicut farkindalk diizeyinin de olumsuz

Demirel M.S., Belgen Kaygisiz B., Kili¢ S., Cavlak U.,

etkilendigini géstermistir. Calismamiz bu konuda
yapilan az sayida calismalardan birisi olmasi ve li-
teratiire katki saglamasi agisindan guclu bir calis-
ma olarak kabul edilebilir.

Kronik boyun agrili bireylerde agri siddeti, ozirlilik
diizeyi ve vicut farkindaliklari arasindaki iliskiyi in-
celemek amaciyla yaptigimiz calismada kronik bo-
yun agrili bireylerde viicut farkindalgi ile agn sid-
deti ve boyun 6zirluliik diizeyi arasinda iliski oldugu
belirlenmistir. Fizyoterapistler bireyin 6zurlilik se-
viyesini arttiran kronik boyun agrisi gibi hastalikla-
rin degerlendiriimesinde VFA kullanarak etkilenme
diizeylerini belirleyebilir ve tedavi programlarina
viicut farkindalik terapilerini ilave ederek daha bi-
tuncdl bir yaklasimla daha etkili sonuclar alabilirler.
Kronik boyun agrili hastalarda agri siddeti ile viicut
farkindaligi arasinda bulunan anlaml iliskiden do-
layi ileride yapilacak calismalarda viicut farkindalik
tedavilerinin kronik boyun agrili bireylerin agr sid-
detini azaltmadaki etkileri incelenmelidir. Ayrica,
kronik boyun agrili hastalara verilecek hasta egitim
programlari ve boyun okulu egitim programlarinin
hastalarda viicut farkindahgini arttirmadaki etkileri
de incelenmelidir.

Destekleyen Kurulus: Bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi: Herhangi bir cikar catismasi bu-
lunmamaktadir.

Yazar Katkilari: Konsept — UC, BBK, MSD, SK Ta-
sarim - UC, BBK, SK; Sipervizyon - BBK; Kaynak-
lar ve Finansal Destek; Materyaller - MSD, SK Veri
Toplamasi ve/veya isleme - MSD, SK; Analiz ve Yo-
rumlama: SD, BBK, UC, SK; Literatiir Tarama - SD;
Makale Yazimi: SD, BBK, UC Elestirel inceleme: UC.

Tesekkiir: Bulunmamaktadir.

Aciklamalar: Bulunmamaktadir.
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