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Aileler genellikle cesitli faktorlerin yol actigi son derece zorlu deneyimler veya kriz-
lerle karst karsiya kalirlar. Ailede sorunlar ortaya ciktiginda aile iiyelerinin birbirlerine
nasil destek verdigini, sorunlart nasil ¢cozdiigiinii ve gecisten sonra hayatlarmni nasil yeni-
den inga ettigini anlamak onemlidir. Bu nedenle, aile yilmazligi olarak bilinen kavram ¢e-
sitli sorunlardan ailenin nasil yiikselebilecegini anlamak ve aciklamak icin cok onemlidir.
Bu ¢calisma, aile yilmazligi kavramu ve iligkili faktorlerle ilgili son on yil icerisinde yapi-
lan ¢alismalari ozet olarak sunmayr amaclamaktadir. Bu arastirmada kullanilan yontem,
"Aile, Yilmazlik ve Kavram” anahtar sozciikleri ile Science Direct ve Google Scholar
veri tabanlarim kullanarak yapilan sistematik literatiir taramasina dayanmaktadir. Ca-
lismaya ddhil edilen arastirmalar aile yilmazligt ile ebeveyn yilmazligi, ergen yilmazligi,
kisisel yilmazlik, ailenin kaynaklary, aile ici is birligi, bas etme becerileri, psikolojik ruh
sagligi, sosyo-ekolojik faktorler, evlilik doyumu, yasam doyumu, pozitif aile igi iletigim,
sosyal destek, kardes iligkisi, belirgin aile sinirlari, ebeveyn varligi, ebeveyn duygusal
destegi, cocuklarin uyumu ve problem ¢ozme becerileri arasinda anlamli pozitif iliski
bulmuslardir.

Anahtar Kelimeler: Aile yilmazlig, Aile, Yilmazlik, Sistematik literatiir taramast, Ni-
tel arastirma.

A Systematic Literature Review on the Concept of Family Resilience
Abstract

Families often face extremely difficult experiences or crises caused by a variety of
factors. It is important to understand how family members support each other when
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problems arise in the family, how they resolve problems, and how they rebuild their lives
after the transition. That's why it's so important to understand how the family can rise
from the various issues that arise. This study aims to present the studies conducted in
the last ten years on the concept of family resilience and related factors. The method
used in this research is based on a systematic literature review using Science Direct
and Google Scholar databases with the help of the keywords "Family, Resilience and
Concept". Researches included in the study established positive associations between
family resilience, parental resilience, personal resilience, family resources, economic
situation, optimistic attitude, family cooperation, communication, positive coping
skills and psychological mental health, socio-ecological factors, marital satisfaction,
life satisfaction, positive family communication, personal resilience, positive attitude,
support, expectations, sibling relationship, clear family boundaries, parental presence,
parent emotional support, children's behavioral adaptation and problem solving skills.

Keywords: Family resilience, Family, Resilience, Systematic literature review,
Qualitative.

1. Giris

Yilmazlik kritik donemlerden ge¢cmek ve sorunlarin iistesinden gelmek icin gereken
bir yetenektir. Masten ve Reed (2002) yilmazligin zor ve riskli durumlar baglaminda
olumlu uyum ile karakterize edilen bir olgu oldugunu belirtmistir (Akt. Luthans, Yous-
sef ve Avolio, 2007). Yilmazlik sadece bireyler tarafindan ihtiya¢c duyulan bir kavram
degildir, ayn1 zamanda aile icin de gerekli bir olgudur. Aile yilmazligi kavrami olumlu
bir bakis acisina dayanir ve aileyi, etkilesim iginde olan ve kendi gii¢lii yanlarina sahip
bireylerin olusturdugu kolektif bir birim olarak ele alir.

iligkisel yilmazlik zorluklara olumlu uyum saglamada destekleyici temel saglamakta-
dir. Su ana kadar ortaya konan teori ve aragtirmalar, olumsuz kosullarin iistesinden gelen
direngli cocuklarin ve yetigkinlerin kisisel 6zelliklerine, yeteneklerine ve yilmazlig: ar-
tirmalarina odaklanmistir (Walsh, 1996). Aile igindeki iliskisel siirecler, bireylerin stresli
zorluklarin tistesinden gelme potansiyellerini tesvik ederek ve yasamlarindan en iyi se-
kilde yararlanmalari icin olumlu ¢abalarini destekleyerek bireylerin yilmazlik diizeylerini
arttirmaktadir.

Ailenin gii¢lii yanlarint ve strese uyumunu arastiran 6nceki caligmalara kargin, aile
alanindaki arastirmalarda aile yilmazligi kavrami 1990'lardan sonra kullanilmaya basgla-
mustir (Blair, 2003). Sosyal bir kurum olarak ailenin kendi i¢cindeki direnci ve kiiltiirler
arasi cesitlilikten bagimsiz olarak degerini korudugu goz 6niine alindiginda, aile yilmaz-
181 kavraminin ortaya ¢ikiginin sezgisel oldugu belirtilmektedir (Silberberg, 2001). Ai-
lede hem yap1 (aile bigimleri) hem de siirec (aileler i¢indeki etkilesimlerin nitelikleri)
acisindan meydana gelen degisiklikler, aileleri incelemek ve anlamak icin karmagik bir
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sisteme doniistiirtir. Ailenin ag¢ik ve pragmatik tanimlarini yapmak her zaman zor olsa da
(Coatsworth ve Duncan, 2003), bu calismanin amaglar1 dogrultusunda aile, ailesel bir
iliskide etkilegsime giren en az iki veya daha fazla kisi olarak tanimlanmaktadir (Lietz,
2006).

Aile yilmazligi, aile sisteminin zorluklara dayanma ve onlar1 toparlama, daha gticlii
ve daha becerikli olma kapasitesini ifade eder (Walsh, 2003). Daha genel anlamda, aile
yilmazligi ailenin zaman icinde zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini kolaylastiran, karma-
stk veya zorlu ortamlarda aileler ve diger sistemler arasindaki diizeyli etkilesim siireci
olarak tanimlanabilir (Ungar, 2011; Walsh, 2013). Bir aragtirma grubu, giderek artan zor-
luklar baglaminda, bir ailenin refahini bir sistem olarak stirdiirmek ve biiyiimek i¢in ihti-
ya¢ duydugu kaynaklara iyi erigiminin, diger sistemlerin ailelerin ihtiyaclarini kargilamak
icin ne kadar degistigine baglh oldugunu gdstermistir (McCubbin ve McCubbin, 2013;
Ungar, Ghazinour ve Richter, 2013). Ornegin bir aile, tiyeleri arasinda saglikli iletigimi
tesvik ederek veya cevresel sosyal destek aglar ile etkilesim kurarak kendini koruyabilir
(Hollingsworth, 2013). Sistemler arasindaki etkilesimler, ailenin uyum saglama yetene-
&1 ve aile kaynaklarinin kullanimi ailenin yilmazlig: tizerinde olumlu etkiye bir sahiptir
(Kirmayer ve dig., 2011).

Aile y1lmazlig: kisa ve uzun vadeli durumlara uyum saglamak amaciyla, riskler, aile
biitiinltigii ve aile savunmasini igeren aile sistemlerini kapsar (Henry, Sheffield ve Harrist,
2015). Walsh'a (2016) gore, aile yilmazliginin kavramsal ¢ercevesi, stres durumlarina ve
kriz senaryolarina veya uzun vadeli zorluklara verilen tepkilere 6zel 6nem vermektedir.
Walsh (2011), Masten ve Monn (2015) aile yilmazligimin ailedeki bireysel aile tiyeleri
icin koruyucu bir faktér olmasinin 6tesinde bir kavram olduguna inanmaktadir. Bu aras-
tirmacilar aile yilmazlig1 kavramini sistemik aile yaklagimlari dogrultusunda ortaya ¢ikan
bir kavram olarak goérmektedirler (Dunst ve Trivette, 2009). Bu anlayis, sistemik gergeve-
de, aile dayaniklilig1 veya ailenin zorluklara uyum saglama kapasitesini agiklayabilecek
aile siirecleri ile ilgili aragtirmalarin yapilmasina yol agmaktadir.

Walsh (2015) aile yilmazligim her biri {i¢ alt silirecten meydana gelen li¢c ana kate-
goriyle aciklamigtir. Bu li¢ kategori iyimser bakis agisi, giiclii manevi inanglar ve agik
iletisimdir. fyimser bakis acisia sahip olma zor durumlarda iistesinden gelecegine dair
inancini korumayi belirtirken ve giiclii manevi inanglara sahip olma ailenin elinden geleni
yaptiktan sonra sonuglari sabirla beklemeyi anlatmaktadir. Ayrica, bu model diger sosyal
sistemlerle iliskili olmay1, gerekli sosyal ve ekonomik kaynaklara erisimi icermektedir.
Acik iletisim stirecleri “acik olmay1”, duygusal olarak kendini ifade etme ve igbirlik¢i
problem ¢6zme ile agiklamaktadir. Biitiin bu siirecler Walsh (2006)’a gore aile yilmazlig
kavramini anlamamiza yardimci olmaktadir.

Aile yilmazlig1 kavrami, aile gelisim teorisini ve aile stresi, baga ¢ikma ve uyum ko-
nusundaki arastirmalarin genislemesine yol agmistir (Patterson, 2002). Aile yilmazligi,
iyi isleyen ailelerde islevsel stirecler tizerine kapsamli bir aile sistemleri arastirmasi tize-
rine kurulur (Lebow ve Stroud, 2012) ve olumsuz kosullarla ailenin bag ¢ikma stireclerin
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etkin bir sekilde isleyisine temel teskil eder. Aile yilmazligi kavrami bir ailenin zorlandig1
durumlarla ilgili olarak ailenin giiclii ve zay1f yonleri bakimindan baglamsal olarak de-
gerlendirilmektedir. Black ve Lobo'ya (2008) gére, aile yilmazligini bir¢ok faktor sekil-
lendirir ve olumlu bakis agisi, inang, aile tiyelerinin uyumu, esneklik, iletisim, finansal
yonetim, birlikte zaman gecirmek, eglence, ilgi alanlari, rutinler ve ritiieller ve sosyal
destek aile yilmazligini1 destekleyen unsurlardir.

Bu konuyla ilgili ¢caligmalarin gelisimini gérmek icin aile yilmazligi ile ilgili yapilan
aragtirmalarin gozden gecirilmeye ihtiya¢ vardir. Bu tema ile ilgili olarak bu calismanin
amaci, aile yilmazlig1 kavramu ile ilgili son on yilda yapilan gézlemleri ve aile yilmazli-
gimin olusumunda etkisi olan faktorleri tespit etmektir. Bu arastirma, genel olarak toplum,
egitimciler ve ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlar i¢in 6nemli bilgiler sunmaktadir.

2. Yontem

Bu calismada sistematik derleme yontemi secilerek ilgili bilimsel makaleler incelen-
migtir. Sistematik derleme, belirli ¢caligma sorularina yanit saglamak icin mevcut tiim
kanitlar1 bulma, degerlendirme ve yorumlama stirecini icerir (Kitchenham ve Charters,
2007).

Aragtirma makaleleri i¢in literatiir taramasi 28 Ocak 2022 tarihinde Science Direct ve
Google Scholar veri tabanlar: kullanilarak yapilmigtir. Bu iki veri tabani psikoloji de da-
hil olmak tizere sosyal bilimlerdeki nitelikli yayinlar1 i¢erdikleri diigtintilerek tercih edil-
migtir. Literatiir taramas1 "Aile, Yilmazlik ve Kavram" anahtar kelimesi ile yapilmistir.
Arama, yalnizca 2012 ve 2022 yillar1 arasinda makale kategorisinde yer alan caligmalarla
sinirlidir. Makaleler bagliklar, 6zet ve anahtar kelimelerle taranmis, ardindan bu literatiir
taramasina dahil edilen ¢aligmalar belirlemek icin tam makale incelemesi yapilmistir.

2.1. Calismalar1 Dahil etme ya da Cikarma Kriterleri

Bu literatiir taramasi aile yilmazlig1 kavramini temel almigtir. Literatiir taramasina,
asagida yer alan dahil etme kriterlerini karsilayan tiim caligmalar dahil edilmistir: (a)
yilmazlikla ilgili aile veya bireysel 6rneklemler, (b) kesitsel calismalar, anketler, vaka ra-
porlari, nicel ve nitel caligmalar ve karma yontemler, (c) uluslararasi standartlar: saglayan
calismalar. Literatiir taramasia dahil edilen tiim calismalar Ingilizce olarak yazilmistir
ve 2012 Ocak ile 2022 Ocak arasinda yayinlanmuigtir.

Cikarma kriterleri ise asagidaki gibidir: (a) calisma bir derleme makalesi, basyazi,
editore mektup, rapor, kitap boliimii, literatiir taramasi veya yontemin agikca tanimlan-
madig1 ¢aligmalar, (b) calismanin agikca aile yilmazlik kavramina odaklanmamasi, (c)
caligma tarihi ve yeri belirsiz olan yayinlanmamis raporlar (Sekil 1).
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g Veri tabanlar1 kullanilarak tespit
;é edilen toplam g¢alisma (N=617)
= Ulasilmayan ya da formati
&= farkli olan, 6zet ¢alisma
(N=435)
§ Cikarilandan sonra taranan
E calismalar (N=182)
Sonuglari yeteri kadar
aciklanmayan ¢alisma
4 (N=112)
§ Kriterlere uygun olarak tespit
20 edilen tam metin ¢alisma (N= 70)
=)
I Cikarilan literatiir tarama,
- konferans, rapor, kitap,
% l kitap boliimii, elestiri, vb.
= Literatiir calismasina dahil edilen
§ toplam ¢alisma (N=18)

Sekil 1. Dahil edilen ve diglanan ¢alismalara iligkin akis semasi.

Arastirmanin Etigi

“Aile Yilmazlig1 Kavramima Yonelik Sistematik Literatiir Tarama Caligmas1” isimli
bu ¢aligma, arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmigtir. Makale kapsaminda
yararlanilan biitiin kaynaklar hem metin icinde hem de kaynakcada verilmis, calismada
akademik arastirma ilke ve esaslarina bagh kalinmigtir.

3. Analiz

Literatiir taramas1 sonucu secilen arastirmalar, calismanin referansi, ¢alismanin ya-
puldigi iilke, 6rneklem, yontem, veri analizi ve temel bulgulara dikkate alinarak sonuclar
boliimiinde tablo halinde sunulmustur. Sonuglarin 6zetinden, aile yilmazligini olugturan
faktorlere iligkin sonuglar ¢ikarilmigtir.

4. Sonuclar

Yapilan arama sonuglarinda aile yilmazligi ile ilgili tespit edilen toplam caligma sayist
617°dir. Ancak, tiim tespit edilen ¢alismalar belirlenen déhil etme standartlarina uyma-
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maktadir. Calismadan ¢ikarma kriterleri dikkate alindiginda aile yilmazligr ile ilgili 18
tam metin dergi makalesi calismaya dahil edilmistir (Sekil 1). Calismaya dahil edilen
18 calisma (Aivalioti ve Pezirkianidis, 2020; Barboza ve Seedall, 2021; Chang, Neo ve
Fung, 2015; Distelberg, Martin, Borieux ve Oloo, 2015; Finklestein, Laufer ve Laufer,
2020; Herbell, Breitenstein, Melnyk ve Guo, 2020; Izumi ve Gullon-Rivera, 2018; Jones
ve dig., 2018; Orte, Amer ve Vives, 2019; Power ve dig., 2016; Ramadhana, 2020; Spra-
gue ve dig., 2015; Taylor ve Distelberg, 2016; Uddin ve dig., 2020; Vermeulen ve Greeft,
2015; Yang, Feldman ve Li, 2021; Yavuz ve Giimiiskaya, 2021; Zhang, Hong, Garthe,
Espelage ve Schacter, 2021) Ingilizce olarak 2012 ve 2022 yillar1 arasinda yayimlanmis-
tir (Tablo 1).

Yayinlarin yapildig: tilkeler Amerika Birlesik Devletleri, Ttrkiye, Yunanistan, Sin-
gapur, Israil, Japonya, Ispanya, Avustralya, Endonezya, Giiney Afrika ve Cin’dir. Calis-
malara katilan katilimcilar aileler, ciftler, ebeveynler, 6grenci velileri, yaslilar, yetiskin
bireyler, cocuklar ve ergenlerden meydana gelmektedir. Caligmalar yontemsel olarak
incelendiginde, 15’1 kesitsel nicel arastirma yontemlerini, 2’si nitel aragtirma yontemini
ve 1’1 ise karma arastirma yontemini kullanmigtir. Bu ¢aligmalardaki nicel verilerin anali-
zinde, hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi, lojistik regresyon analizi, faktor analizi, t testi,
ANOVA analizi, Medyan testi, Kruskal-Wallis analizi, Pearson korelasyon, Spearman
korelasyon analizi, Latent profil analizi, yapisal esitlik modellemesi, yol analizi ve nitel
verilerin analizinde tematik veri analizi kullanilmigtir.

Caligmalardan elde sonuglar1 ayrintili olarak inceledigimizde, aile yilmazligi ile aile-
nin kaynaklari, ekonomik durumu, iyimser tutum ve aile ici is birligi (Yang et al., 2021),
ebeveyn yilmazligi, olumlu bag etme becerileri ve psikolojik ruh sagligi (Aivalioti ve Pe-
zirkianidis, 2020), sosyo-ekolojik faktorler (Taylor ve Distelberg, 2016), yasam doyumu
(Yavuz ve Glimiiskaya, 2021), aile i¢i iletisim ve kisisel yilmazlik (Chang ve dig., 2015),
olumlu tutum, yilmazlik algisi, sosyal destek, beklentiler, kardes iligkisi ve aile sinirlari
(Vermeulen ve Greeff, 2015), ebeveyn duygusal destegi ve ebeveyn varligi (Herbell ve
dig., 2020), ¢ocuklarin davranig olarak uyum saglamasi ve evlilik doyumu (Izumi ve
Gullon-Rivera, 2018), pozitif aile iletisimi, problem ¢6zme becerileri ve ergen yilmazligi
algis1 (Finklestein ve dig., 2020) arasinda anlamli olumlu bir iligki ortaya konulmustur.
Bunlarin yaninda annelerin yilmazlik diizeyleri babalarin yilmazlik diizeyinden ytiksek
bulunmustur (Yavuz ve Gilimiigkaya, 2021). Ancak aile yilmazlig: ile kotiimser tutum
(Yang et al., 2021), olumsuz cocukluk deneyimleri, ebeveyn stresi (Uddin ve dig., 2020),
ergen kaygisi (Finklestein ve dig., 2020; Zhang ve dig., 2021), ebeveyn gerginligi (Zhang
ve dig., 2021), yas, depresyon ve post travmatik stres (Barboza ve Seedall, 2021) arasin-
da ise negatif bir iligki bulunmugtur. Biitiin bunlarin yaninda aile yilmazhig1 ve zorbalik
(Zhang ve dig., 2021), ebeveyn agresifligi (Herbell ve dig., 2020) arasinda herhangi bir
iligki bulunmamustir.
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5. Tartisma

Bu caligmada sistematik derleme yontemi kullanilarak son on yil igerisinde aile yil-
mazhg ile ilgili yapilmis arastirmalarin derlenmesi, yontem ve sonuglarinin 6zet olarak
sunulmast amaclanmistir. Bu ¢ercevede, aile yilmazligi kavrami ve ilgili faktorlerin neler
oldugu ve aile yilmazligi ile bu degiskenler arasindaki iligkinin niteligi ortaya konmusgtur.
Bu arastirma aile yilmazligi ile ilgili ¢caligma yapmay1 diisiinen arastirmacilara bilgi sun-
may1 amag¢lamaktadir.

Aragtirma makaleleri i¢in literatiir taramas: 28 Ocak 2022 tarihinde psikoloji ve sos-
yal bilimler alaninda nitelikli yayinlari i¢eren Science Direct ve Google Scholar veri ta-
banlar1 kullanilarak son 10 yil icerisindeki caligmalar aile, yilmazlik ve kavram anahtar
kelimeleri kullanilarak yapilmustir. Literatiir taramasina yilmazlikla ilgili aile veya birey-
sel orneklemler, kesitsel ¢aligmalar, anketler, vaka raporlari, nicel ve nitel caligmalar ve
karma yontemler ve uluslararasi standartlar1 saglayan Ingilizce yapilan calismalar dahil
edilmigtir. Ancak, derleme makaleleri, basyazilar, editér mektuplari, raporlar, kitaplar ve
kitap boliimleri, literatiir taramalar1 veya yontemi agik¢a tanimlanmayan caligmalar ve
caligma tarihi ve yeri belirsiz olan yayimlanmamis raporlar dahil edilmemistir.

Literatiir taramas1 sonucu secilen arastirmalar, calismanin referansi, ¢alismanin ya-
puldigi iilke, 6rneklem, yontem, veri analizi ve temel bulgulara dikkate alinarak sonuclar
boliimiinde tablo halinde sunulmustur. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalardan, aile yil-
mazlig ile iligkisi olan faktorler 6zet olarak sunulmugtur.

Caligmaya dahil edilen 18 calismada, aile yilmazligi ile ebeveyn yilmazligi (Aivalioti
ve Pezirkianidis, 2020), kisisel yilmazlik (Chang ve dig., 2015), ergen yilmazlig1 Finkles-
tein ve dig., 2020), ekonomik durumu (Taylor ve Distelberg, 2016), iyimser tutum ve aile
ici is birligi ve iletisimi (Chang ve dig., 2015), olumlu bag etme becerileri ve psikolojik
ruh saglig1 (Aivalioti ve Pezirkianidis, 2020), evlilik ve yasam doyumu (Yavuz ve Gii-
miiskaya, 2021), pozitif aile i¢i iletisim (Finklestein ve dig., 2020) ve olumlu tutum (Ai-
valioti ve Pezirkianidis, 2020), sosyal destek, (Vermeulen ve Greeff, 2015) beklentiler,
kardes iliskisi ve belirgin aile sinirlart (Vermeulen ve Greeff, 2015), ebeveyn duygusal
destegi ve ebeveyn varligt (Herbell ve dig., 2020, ¢cocuklarin davranig olarak uyum sag-
lamasi (Izumi ve Gullén-Rivera, 2018) ve problem ¢6zme becerileri (Finklestein ve dig.,
2020)arasinda anlamli olumlu bir iligki ortaya konulmustur. Ayrica annelerin yilmazlik
diizeyleri babalarm yilmazlik diizeyinden daha yiiksek bulunmustur (Yavuz ve Glimiiska-
ya, 2021). Bunlarin aksine, aile yilmazhg: ile kétiimser tutum (Yang et al., 2021), olum-
suz cocukluk deneyimleri (Uddin ve dig., 2020), ebeveyn stresi (Uddin ve dig., 2020),
ergen kaygisi (Finklestein ve dig., 2020; Zhang ve dig., 2021), ebeveyn gerginligi (Zhang
ve dig., 2021), yas, depresyon ve post travmatik stres (Barboza ve Seedall, 2021) arasin-
da ise negatif bir iligki bulunmustur. Biitiin bunlarin yaninda aile yilmazlig: ve zorbalik
(Zhang ve dig., 2021), ebeveyn agresifligi (Herbell ve dig., 2020) arasinda herhangi bir
iligki bulunmamustir.

Aile yilmazhig ile ilgili ¢aligmalar bu kavram ile olumlu veya olumsuz yénde ilis-
kisi olan veya anlamli iligkisi olmayan faktorleri ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir.
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Ancak, bu caligmalar bircok sinirliliklar icermektedir. Genel manada, bu caligmalarda,
katilimcilar belirli bolge ve 6zelliklerle sinirlidir ve bu durum, ¢alismanin daha genis bag-
lamlara genellenebilirligini sinirlamaktadir. Diger bir sinirlilik ise ¢calismalar genelde 6z
degerlendirme Slcekleri ile veri toplanmistir. Bu calismanin nesnelligi agisindan smirlilik
olusturmaktadir. Ek olarak, kesitsel ¢aligma tasarimi nedensellik kurmay1 sinirlamaktadir.
Bundan dolay1 aile yilmazlig1 ile yeni degiskenler arasindaki iligkiyi aragtiran caligmalara
ihtiyag vardir.

Aile yilmazligr aileleri ve ¢evrelerini, ¢evrenin, bireyin ve baglamin etkisini dikkate
alan, sosyal ¢cevreden ayr1 diisliniilemeyecek bir yaklagimdir. Bu ¢ercevede, aile yilmazli-
Sinin icinde bulunulan toplum ve kiiltiir, okul, yaganilan bdlge ve benzeri ¢cevresel sistem-
ler ile ele alinmasi bu kavramin anlagilmasina daha ¢ok katkida bulunabilir. Bunun yanin-
da, birden fazla aile tiyesinden es zamanli olarak veri toplamak, aile diizeyinde yilmazlik
kavramini anlamak i¢in katki saglayabilir. Literatiir caligmasinda yer alan ¢aligmalarda
cogunlukla belli bolgelerden ve tilkelerden katilimcilarin aragtirmalara dahil edildigi go-
riilmektedir. Ancak ¢alisma sonuclarinin genellenebilmesi icin farkli bolgelerden veya
tilkelerden katilimcilar gelecekte yapilacak calismalara dahil edilebilir.

Bu arastirmaya dahil edilen ¢alismalar kesitsel veri toplama yontemlerini kullanmis-
lardir. Gelecekte yapilacak caligmalar aile yilmazligi ve iliskili degiskenler arasinda se-
bep sonug iliskisi kurabilmek ve aile yilmazliginin dinamikleriyle ¢ok boyutlu yonlerini
ortaya koymak i¢in cok diizeyli veya boylamsal calisma tasarimlar1 uygulanabilir. Ayrica,
aile temelli uygulamalar ailenin gelisimini desteklemek i¢in onem arz etmektedir. Bu
baglamda, aile yilmazligin1 temel alinan miidahale uygulamalart gelistirilip potansiyel
katilimeilar tizerinde uygulanabilir. Ayrica, veri toplamada su ana kadar kullanilan 6z
raporlama araclari yerine birden fazla bakis agisin1 kapsayacak sekilde farkl: veri toplama
aracglar1 kullanilabilir.

Gelecekte yapilacak ¢alismalarda hem ailelerin nasil baga ¢iktiklarina iligkin baglam-
sal kisitlamalar1 hem de kullandiklar1 ¢esitli adaptasyon modellerini vurgulayacak sekil-
de bir aile dayaniklilig1 haritast olusturulabilir. Ayn1 zamanda, ailelerin sahip olduklari
yilmazlik modellerini sekillendiren baglamsal ve kiiltiirel faktorlere duyarli olan ailesel
yilmazlik araglari gelistirilebilir.
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