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Ozet

Bu aragtirmanin birinci amaci, ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk
diizeylerinde; bazi sosyodemografik degiskenlere bagli anlamli bir farklilagmanin olup olmadigini arastirmaktir.
Ikinci amaci, her iki grubun umutsuzluk diizeylerini karsilastirmaktir. Calisma ailesiyle kalan 15-18 yas
arasindaki 223, yetistirme yurdunda kalan 71, toplam 294 ergen ile yiiriitiilmistiir. Ayrica, umutsuzluk diizeyi en
diisiik ve en yiiksek olan 20 ergenle yordayici bazi risk faktdrlerini belirlemek i¢in birer goriisme yapilmistir.
Arastirmada, Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Bulgular, ailesi yaminda kalan ergenlerin umutsuzluk
durumlart agisindan; anne ve babanin egitim durumu, babanin ¢aligmasi, gelir diizeyi ve siiftaki basarist
degiskenlerinin temel etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Bunlara karsin, yetistirme yurdunda kalan
ergenlerin umutsuzluk durumlari agisindan; yas, sinif, aileyi gorme sikligi ve siniftaki basarisi degiskenlerinin
temel etkisi anlamli bulunmustur. Umutsuzluk diizeyleri karsilastirildiginda, yetistirme yurdunda kalan
ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin, ailesi yaninda kalan ergenlerinkinden daha yiiksek oldugu anlasilmustir.
Gorigmeler sonucunda umutsuzluk diizeyleri ¢ok diisiik olanlarin; ailesi yaninda kalan, hayalleri olan,
problemlerini arkadaslar1 ve ailesiyle paylasabilen, intihar diigiincesi tagimayan, istismara ugramamis ve
psikolojik bir sorunu bulunmayan ergenler oldugu, buna karsin umutsuzluk diizeyleri ¢ok yiiksek ergenlerin,
yetistirme yurdunda kalan, hayalleri olmayan, problemlerini hi¢ kimseyle paylagsmayan, intihar diisiincesi
tagiyan, intihara tesebbiis etmis, istismara ugramis, psikolojik sorunu olan ve gelecek beklentisi olmayan kiz
ogrenciler oldugu anlastlmustir.

Anahtar sozciikler: Aile, yetistirme yurtlari, umutsuzluk, intihar, ergen.

Abstract

The first aim of this study is to find out whether there is a significant difference among to the socio-
demographic variables on the hopelessness levels of the adolescents living with their families and living at the
orphanages. The secondary aim is to compare the hopelessness levels of the two groups mentioned above. A
total of 294 adolescent participated in this research; 223 of them where between the ages of 15-18 and living
with their families and the remaining 71 were living in the orphanages. Additionally, 20 adolescents with the
lowest and highest hopelessness levels were selected in order to determine some of the risk factors and
individual interviews were made with them. Beck’ Hopelessness Scale was used in the research. The findings
showed that the education levels of the parents, the father’s having a job, income level and class success had
significant effects on the hopelessness levels of the adolescents living with their families. In contrast to these,
age, class, frequency of meeting the families and school success had significant effects on the hopelessness
levels of the adolescents living at the orphanages. When compared, the hopelessness levels of the adolescents
living at the orphanages were higher than the adolescents living with their families. As a result of the interviews,
those who had the lowest hopelessness levels were the ones’ who lived with their families, had dreams, shared
their problems with their friends and families, didn’t have any thought of suicide, and did not have any
psychological problems. On the other hand, those who had the highest hopelessness levels were the girls who
lived at the orphanages, didn’t have any dreams, could not share their problems with anybody, had a thought of
suicide, tried to commit a suicide, had psychological problems, didn’t have any future expectations.
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Ideal kosullarda aile, ¢ocugun duygusal ve sosyal yasamim etkilemede ve sekillendirmede énemli bir rol
{istlenmistir. Ote yandan ailenin bu roliinii yerine getiremedigi durumlarda, “kurum bakini” gibi gesitli ¢dziimler
iretilmistir. Ancak bu tiir ¢oziimlerin, ¢ocugun gelisimi agisindan ne tiir sonuglar doguracaginin bilinmesi,
gerekli dnlemlerin alinmasi agisindan olduk¢a 6nem tagir.

Insanin gelisiminde en 6nemli dénemlerden biri olan, cocukluktan eriskinlige gecis siireci olarak tamimlanan
‘adolesan’ doneminde ergenler bircok olayin etkisi altinda kalarak depresyon yasayabilirler. Depresyon gesitli
mekanizmalarla ortaya ¢ikan, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde baslayan, ciddi ve 6ldiiriicii olabilen bir ruhsal
hastaliktir. Ergenlerde depresyonun tipik 6zellikleri, 6fke ve sinirlilik, davranig sorunlari, umutsuzluk ve ice
kapanma gibi durumlari igerir. Depresyondaki bir ergen dinlenildiginde, umutsuzluk (ise yarar ve anlamli bir
hayat yasayabileceginden {imidi kesme), kendine deger vermeme diisiincesi ve yogun bir karamsarlik
hissedilebilir. Ergenlerin akillarina geleni yapmakta aceleci ve sabirsiz davranmalari, umutsuzluklarinin ve
6liime duyduklar1 arzunun kendilerini 6ldiirme eylemine doniigmesini kolaylastirir ve hizlandirir (Ergin ve ark.,
2002).

Tiirkiye’de zorlu ekonomik kosullar ve sosyo-kiiltiirel degisimlerden dolay1 dagilan aile sayis1 giin gegtikce
cogalmaktadir. Bu durumda ¢ocuk yuvalar1 ve yetistirme yurduna verilen ¢ocuklarin sayisi da her gegen giin
artmaktadir. Yeni bir ortama gelen, anne-babasindan ayrilan, bazen diger kardeslerinden de ayrilmak zorunda
kalan bu c¢ocuklar yasamlarindaki sarsici bu olaylar nedeniyle daha kolay depresyona ve umutsuzluga
disebilmektedirler.

Korunmaya muhtag ¢ocuklarin her tiirlii bakim ve gereksinimlerini karsilamak tizere kurulan yetistirme
yurtlart her ne kadar bu amaci yerine getirmek igin ¢aba sarf etseler de bazi agilardan yetersiz kalmaktadirlar
(Arnaz, 1983; Cilga, 1989; I¢meli, 1989; McLaughlin, 1995). Frank ve Klass (1996) yaptiklar1 calismada,
yetistirme yurdundaki bakimin; bulasici hastaliklar, beslenme ve biiyiime, biligsel gelisim, sosyal ve duygusal
gelisim ile fiziksel ve cinsel istismar agisindan kisa ve uzun vadede riskler tagidigini belirtmislerdir. Kisa siireli
bakimlarda yetistirme yurtlarinin, dil gelisimi ve hastaliklar agisindan ciddi tehditler olusturdugunu, uzun siireli
bakimlarda da, g¢ocuklardaki fiziksel gelisimi ilk ¢ocukluk yillarindan baslayarak gittikge artan bir oranda
gerilettigi ve onlar1 psikolojik anlamda zayiflatarak verimsiz bir yetiskin haline donistiirdiigiini ifade
etmislerdir.

Insanlarin gelecege yonelik olumsuz beklentileri, bireylerin sorunlariyla basa ¢ikma ydntemlerini ve ¢evreye
uyum siirecini olumsuz yonde etkilemektedir. Anne-baba figiiriinii temsil edecek, duygu ve diislincelerini
paylasabilecek olumlu ve olumsuz davraniglarina karst mantikli ve siirekli olarak tutarli davranig gelistiren
bireylerin olmayisi, sosyal destegin azligi, korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin umutsuzluk diizeyini etkileyen
olumsuz durumlardir (Giirvardar, 2001). Umut, gelecek ile ilgili bir amac1 gergeklestirmede sifirdan fazla olan
beklentilerdir. Bir ¢ikis yolu olduguna ve yardim ile bireyin varliginda degisiklikler olabilecegine iligskin inang,
umudun en 6nemli 6zelligidir. Umutsuzluk ise, bir amact gergeklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentileri
simgeler. Umutta planlarin basarilacagi 6ngoriisii varken, umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardir (Uzbas, 1998).

Umutsuzluk gelecege iliskin negatif beklenti, bir baska deyisle kotiimserlik olarak tanimlanmaktadir
(Kashani, Stoyls, Dandoy, Vaidya ve Reid, 1991). Umutsuzluk, son yillarda intihar1 anlamak i¢in 6nemli bir
psikolojik yap1 olarak kabul edilmektedir. Beck, umutsuzlugu, intihar ve depresyon arasindaki bag ve ayni

zamanda depresyonun merkezi bir 6zelligi olarak kabul etmektedir (Beck, Steer, Kovacks ve Garrison, 1985).



Ergenlerde gelecege iliskin olumsuz beklentiler intihar riskini arttirmaktadir. Ciddi intihar diisiinceleri ile
umutsuzluk arasindaki iliski oldukca yiiksektir (Cole, 1988; Westefeld, 1990; Dilbaz ve Seber 1993).
Umutsuzluk, intihar ile depresyon arasinda baglayici bir etmen konumundadir. Umutsuzluk duygusu
kayboldugunda depresyon ile intihar arasindaki korelasyon da kaybolmaktadir. Umutsuzlugun, depresif
semptomlar1 dolaysiz, intihar diisiincesini dolayli olarak etkileyen bir biligsel faktor oldugu one siiriilmektedir
(Pinto ve Francis, 1993; Yang ve Clum 1994). Birgok arastirmada, umutsuzlugun yagama istegini azalttig1 ve
buna bagli olarak intihar diisiincelerini arttirdig1 sonucu ortaya ¢ikartilmistir (Bonner ve Rich, 1988; Silbert ve
Berry, 1991).

Morano ve Cisler (1993), intihar tesebbiisiinde bulunan ve bulunmayan ergenlerle yaptiklari ¢alismada,
deneklerdeki umutsuzluk, sosyal destek ve onde gelen kayiplarin neler oldugunu arastirmislardir. Intihara
tesebbiis edenlerin daha ¢ok umutsuz olduklari, ciddi intihar vakalarinda, diisiik aile destegi ve umutsuzlugun,
ergenlerdeki intihar davranigini arttirict 6nemli faktorler oldugunu belirtmislerdir. Kayiplar, ergenlerin intihar
tesebbiislerinde dnemli rol oynamaktadir. Herhangi birinin kaybi, maddi destek kaybi, boganma, aileden ayrilma,
ailede kronik bir anlasmazlik umutsuzluk ve intihara yol agabilmektedir.

Modern ¢agin insani, ¢dziimlerin tiikkendigini hissettiginde intihar1 ¢dziim olarak gorebilir. Issiz kalan ya da
igsiz kalmaktan korkan insanlar, yasamini siirdiirmede, ileriye bakisinda umutsuzluk goriirse strese girer. Stres
yaratan olaylar karsisinda insanlarda oncelikle duygusal bir tepki dogar. insan énce basina gelen ya da gelmesi
muhtemel olayin kaygisini ve endisesini yasar. © Neden boyle oldu?’ diye kizar, 6fkelenir. Bu olumsuz duygular
uzun sirerse ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikar. Tirkiye’de en ¢ok ortaya g¢ikan ruhsal bozukluk genellikle
depresyondur, intihar ise depresyonun bir sonucudur (Kéknel, 1988).

Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin aileden ayrilma nedeniyle yasadiklari yalmizlik ve sosyal destek
yoksunlugu, onlardaki gelecege yonelik olumsuz beklentilerin yogunlagsmasina ve intihar egilimine yol
acabileceginden bir risk grubu olusturmalarina neden olmaktadir. Ergenlerin problemlerinin kroniklesmeden
ortaya cikartilmast ve gerekli Onlemlerin alimmasi koruyucu ruh sagligi acisindan Snem tagimaktadir.
Dolayistyla, bu ¢alismada ergenlerdeki umutsuzluk diizeyi arastirilmistir.

Bu ¢alismada temel amag olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ailesi yaninda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinde; cinsiyet, yas, smif, anne-babanin; hayatta
olmasi, 6z olmasi, anne-babanin birlikte yagamasi, anne-babanin egitimi, anne-babanin ¢aligmasi, kardes sayisi,
ailenin geliri ve sinif bagarist gibi sosyodemografik degiskenlere bagli anlamli bir farklilagma var midir?

2. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinde; cinsiyet, yas, sinif, anne-babanin;
hayatta olmasi, 6z olmasi, anne-babanin birlikte yasamasi, anne-babanin egitimi, anne-babanin ¢aligmast, kardes
sayist, aileyi gorme siklig1 ve sinif basarisi gibi sosyodemografik degiskenlere bagli anlamli bir farklilagma var
midir?

3. Ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerine bagli anlamli bir
farklilagma var midir?

Arastirmanin nitel boyutu ile ilgili amacina iligkin soru da su sekilde olusturulmustur:

4. Umutsuzluk diizeyleri en diisiik ve en yiiksek olan ergenler, umutsuzluk durumlarina etki eden risk
faktorleri olarak; gelecekteki hayalleri, problemlerini paylagma, intihar tesebbiisii, intihar etme,, istismara maruz
kalma, psikolojik tedavi gérme, iiniversite okuma istegi ve gelecekten beklentilere iliskin durumlarini nasil

degerlendirmektedirler?



Yontem

Calisma Grubu

Bu arastirma, 2002 yilinda Tiirkiye’nin Adana ilindeki yetistirme yurtlarinda ve ailesinin yaninda kalan 15-
18 yas arasindaki ergenler olmak tizere iki ayri ¢alisma grubuyla yiiritilmiistiir. Calisma grubu agisindan ailesi
yaninda kalan ergenlerle bir denge saglayabilmek icin yetistirme yurtlarinda kalan 15-18 yas arasi ergenlerin
tamami1 uygulamaya alinmigtir. Bdylece Adana’daki yetistirme yurtlarinda kalan grup 45 erkek ve 26 kiz olmak
iizere toplam 71 ergenden olusmustur. Ailesinin yaninda kalan ergenler ise ayni il merkezinde bulunan sosyo-
ekonomik diizeyleri farkli {i¢ orta 6gretim kurumunun 9., 10. ve 11. siniflarina devam eden 6grenciler arasindan
tesadiifi olarak seg¢ilmistir. Bu ¢alisma grubunda 90 dokuzuncu sinif, 75 onuncu sinif ve 58 on birinci sinif olmak
iizere, 131’1 erkek, 92’si kiz, toplam 223 ergen yer almustir.
Veri Toplama Araclari

Aragtirmaya katilan tiim ergenlere sosyodemografik 6zellikleri belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu
ve umutsuzluk diizeylerini saptamak icin “Beck Umutsuzluk Olgegi ( BUO)” birlikte verilmistir. Ayrica, en
yiiksek ve en diigiikk umutsuzluk diizeylerine sahip toplam 20 ergen ile yapilan goriismede kullanilmak iizere bir
goriigsme formu hazirlanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form arastirmaya katilan ergenlerin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Cinsiyet, yas, siif, aile 6zellikleri, gelir durumu ve siniftaki
basar1 durumu gibi gesitli sorular yer almaktadir.

Beck Umutsuzluk Olcegi: Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen bu olgek bireyin gelecege yonelik
olumsuz beklentilerini belirlemek iizere Beck, Lester ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilmistir. Kendini
degerlendirme niteligindeki 6lcek 20 maddeden olugmakta ve 0-1 arast puanlanmaktadir. Maddelerin 11
tanesinde “Evet”, 9 tanesinde “Hayir” secenegi 1 puan alir. Alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki
umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir (Akt; Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin Tiirkgeye cevirisi Seber (1991) tarafindan yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismasi ise
Seber (1991) ve Durak (1994) tarafindan gergeklestirilmistir. Dilbaz ve Seber (1993), 6l¢egin giivenirlik
calismalarinda i¢ tutarlilik katsayisini .86, madde-toplam korelasyonlarini .07 ile .72 test-tekrar test giivenirlik
katsayisini .74 olarak bulmustur. Benzer ¢alismalar yapan Durak (1994) i¢ tutarlilik katsayisini .85, madde-
toplam korelasyonlarini .31 ile .67 arasinda, yariya bdlme giivenirliligini ise .85 olarak bulmustur.

Goriisme Formu: Bu form umutsuzluk diizeyi en diisiik ve en yiiksek olan 20 ergenle yapilan goriisme
i¢in hazirlanmistir. Formda umutsuzluk durumunu yordayici risk faktorleri dikkate alinarak hazirlanan sekiz soru
bulunmaktadir.

Desen ve islem

Bu ¢alismada, hem nicel hem de nitel veri toplamaya yonelik bir arastirma deseni kullanilmistir. Nitel
verileri toplamak i¢in kullanilan goriisme, coklu gergekler igin temel veri toplama tekniklerinden biridir (Stake,
1995). Bu galismada veri toplama yontemi olarak goriismenin de kullanilmasinin nedeni istatistiksel verilerin
yorumlanmasi ve betimlenmesinde farklt bir bakis agisi sunabilmektir. Ayrica umutsuzluk durumunun
yordanmasinda dikkate alinan risk faktorleri olarak, intihar tesebbiisii, negatif beklenti gibi temel dinamiklerin
alman sonuglarla iliskisini ortaya koymaktir. Bu nedenle, umutsuzluk puanlari en yiiksek ve en diisiik olan onar

ergen, toplam 20 kisi ile bireysel goriigmeler yapilmistir. Bu ergenleri saptamak ic¢in Oncelikle “Beck



Umutsuzluk Olgegi”nden aldiklart ham puanlar biiyiikliik sirasina konmustur. Elde edilen ortalamalardan 0.5
standart kayma alt ve iist gruplarda yer alan ergenlerden en diigiikk ve en yiiksek puana sahip toplam 20 kisi
secilmistir. Her goriisme ortalama 25-30 dakika siirmistiir.

Beck Umutsuzluk Olgegine iliskin puanlarin dncelikle betimsel istatistikleri yapilmis, daha sonra da
amaglara uygun olarak t—testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Varyans analizinde anlamli fark
¢ikan degiskenlerde farkin kaynagini bulmak igin Scheffe testinden yararlanilmigtir. Analizler yapilmadan 6nce
homojenlik testi uygulanmustir.

Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari toplam puana gore umutsuzluk diizeyi en yiiksek (20 puan) ve
en diisiik (0-1 puan) olanlar arasindan tesadiifi 6rnekleme yoluyla segilen 20 ergenle goriisme yapilmistir. Bu
gdriismeler icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir. Igerik analizi ii¢ asamada gerceklestirilmistir. Birinci
asamada, her goriisme sonundaki konusmalar yazili rapor haline doniistiirilmiis ve kodlamalar iizerinde
calistlmustir. Ikinci asamada, belirlenmis risk kategorilerine yonelik kodlamalar yapilmustir. Ugiincii asamada,

risk kategorilerine ait frekanslar bulunmustur.
Bulgular

Ailesi Yaninda Kalan Ergenlerin Umutsuzluk Diizeylerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore

incelenmesine iliskin Bulgular

Ailesi yaninda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin sosyodemografik 6zelliklere gore

incelenmesine iligkin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Ailesi yaninda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri sosyodemografik o6zelliklerine gore
incelendiginde cinsiyet, yas, sinif, anne-babanin; hayatta olmasi, 6z olmasi, birlikte yasamasi, annenin ¢aligma
durumu ve kardes sayisi degiskenleri agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bunlara karsin ailesi yaninda
kalan ergenlerin umutsuzluk durumlari agisindan; anne ve babanin egitim durumu, babanin ¢aligmasi, gelir

diizeyi ve smuiftaki basaris1 degiskenlerinin temel etkisi anlamli bulunmustur.

Yapilan varyans analizi sonucunda, ailesi yaninda kalan ergenlerin umutsuzluk durumlar1 agisindan
babanin egitim diizeyi degiskeninin temel etkisinin anlamli oldugu gériilmiistiir (F (6,216)=3.081, p<.01).
Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonuglari incelendiginde babasi
“okuryazar” olan ( X =12.15) ergenler ile babas1 “lise mezunu” olan ( X =6.73) ergenler arasindaki ortalama

farkliliklarinin anlamli oldugunu gostermistir. Babanin egitim diizeyi diistiikce ergenlerin daha ¢ok umutsuzluk

yasadiklart anlasilmistir.



Tablo 1. Ailesi Yaninda Kalan Ergenlerin

Bagimsiz Degiskenlere Gore Umutsuzluk Diizeyleri

Degiskenler N X Sd F P
Baba Egitim Durumu

Okuryazar degil 11 1091 7,06

Okuryazar 13 12,15 8,24

Tlkokul mezunu 100 10,50 744 3,081 .01*
Ortaokul mezunu 39 7,38 6,79

Lise mezunu 44 6,73 5,66

Universite 16 781 587

Anne Egitim Durumu

Okuryazar degil 50 12,58 7,49

Okuryazar 11 9,64 8,16

Tlkokul mezunu 84 7,67 6,36 4,87 .001*
Ortaokul mezunu 34 9,73 7,84

Lise-Univ. Mezunu 44 743 584

Babanin Calisma Durumu

Evet 170 8,17 6,59  3412%* .01*

Hayir 53 12,23 7,83

Gelir Diizeyi

Yiiksek 71 6,24 5738

Orta 118 9,16 6,99 21,087 .0001*
Disiik 34 1509 7,04

Sinif Basarisi

Cok iyi 108 8,09 6,91

Orta 106 9,71 7,13 4,609 011*
Koti 9 14,89 6,11

Not: Sadece anlamli etkisi bulunan degiskenler verilmistir.
** “” degeri  *P<.05

Anne egitim diizeyinde de benzer bir sonu¢ elde edilmistir. Analizler sonucunda, ailesi yaninda kalan

ergenlerin umutsuzluk durumlari agisindan annenin egitim diizeyi degiskeninin temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir ( F (6, 216)=4.100, p<.001). Scheffe testi sonuglarindan annesi “okuryazar olmayan” ( X =12.58)

ergenlerle; annesi “ilkokul” (X =7.67 ) ve “lise ve {iniversite” (X =7.43 ) mezunu olan ergenlerin umutsuzluk
puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu sonuglara gore, anne-baba egitim diizeyi arttikga,

ailesiyle kalan ergenlerin de umutsuzluk diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Ailesi yaninda kalan ergenlerin umutsuzluk puanlari, babanin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermektedir (t (221)= 3.758, p<.01). Babasi ¢aligmayan genglerin umutsuzluk puanlarinin,
calisan babaya sahip olan ergenlerden daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Istatistiksel analizler sonucunda, ailesi yaninda kalan ergenlerin umutsuzluk durumlari agisindan gelir

diizeyi degiskeninin temel etkisinin anlamli oldugu gorilmiistiir ( F (4, 218)= 10.685, p<.0001). Yapilan Scheffe

testi sonucunda, gelir diizeyi “diisiik” olan ergenlerin umutsuzluk puan ortalamalar1 ( X =15.09 ) ile, gelir



diizeyi “orta” (X =9.16 ) ve “yiiksek” olan ( X =6.24 ) ergenlerden puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml

oldugu anlasilmistir. Diigiik gelirli ergenlerin daha fazla umutsuzluga sahip olduklar1 saptanmaistir.

Ailesi yaninda kalan ergenlerin umutsuzluk durumlart agisindan siif basarisi degiskeninin temel

etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (F( 4,218) = 2.712, p<.05). Scheffe testi sonucunda ortalamalar arasindaki

farkin, smif basaris1 “kotii” olan (X =14.89) ergenler ile basaris1 “cok iyi” olan (X =8.09) ergenlerden

kaynaklandig, sinif basarisi “kotii” olanlarin daha fazla umutsuzluk bildirdikleri anlagilmistir.

Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Umutsuzluk Diizeylerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin sosyodemografik ozelliklere gore

incelenmesine iligskin bulgular Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin

Bagimsiz Degiskenlere Gore Umutsuzluk Diizeyleri

Degiskenler N X Sd F P
Yas

15 26 9,77 5,05

16 17 10,70 4,40 5,129 .01*
17 15 10,87 6,34

18 ve iistil 13 16,85 5,96

Siif

6-7 19 10,37 5,48

8 12 10,25 4,97

9 13 9,38 5,54 2,859 .03*
10-11 15 12,13 7,15

Okulu birakan 12 16,17 4,57

Aileyi Gorme Sikhg:

Ayda bir 17 8,94 4,46

Okul tatillerinde 31 9,64 5,78 12,598  .0001*
Higbir zaman 23 15,96 4,77

Sinif Basarisi

Cok iyi 33 10,57 6,08

Orta 27 9,96 4,99 10,365  .0001*
Cok Koétii 11 18,18 2,86

Not: Sadece anlamli etkisi bulunan degiskenler verilmistir.

*P<.05

Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri sosyodemografik ozelliklere gore
incelendiginde: cinsiyet, anne ve babanin; hayatta olmasi, 6z olmasi, birlikte yagsamasi, egitim durumu, ¢alisma
durumu ve kardes sayist degiskenleri agisindan anlamli bir fark bulunmamuistir. Bunlara karsin; yas, sinif, aileyi

gorme siklig1 ve siniftaki basarist degiskenlerinin temel etkisi anlamli bulunmustur.

Yapilan varyans analizi sonucunda yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri

acisindan yas degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur (F( 3, 67)= 5.29, p<.01). Scheffe testi sonuglari

incelendiginde “18 ve iistii” yas grubunda bulunan (} =16.85 ) ergenlerin; yaglart “15” (}=9.77 ) ile “16”



olan (X =10.70 ) ergenlerden, daha fazla umutsuzluga sahip olduklar1 ve farkin bu gruplar arasindaki

ortalamalardan kaynaklandigi anlagilmustir.

Sinif degiskeni agisindan umutsuzluk diizeylerine bakildiginda, bu degiskenin temel etkisinin anlamli
oldugu belirlenmistir (F(6, 64)= 3.367, p<.01 ). Scheffe testi sonuglar1 ortalamalar arasindaki farkin, “okulu

birakan” ergenler ile “9. simifta” okuyan ergenlerden kaynaklandigini gostermistir. Umutsuzluk durumu
acisindan en yiiksek puana sahip olan grup “okulu birakan” (}=16.71), en diisiik puana sahip olan grup
“9.s1mf” (} =9.38) ergenler olarak belirlenmistir.

Yalnizca yetistirme yurdunda kalan ergenlere sorulan aileyi gorme sikligi degiskeninin bu ergenlerdeki

umutsuzluk diizeyi agisindan temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F( 3, 66) = 7.712, p<.0001). Yapilan
Scheffe testi, ortalamalar arasindaki farki, ailesini “higbir zaman” gérmeyen ( X =15.96) ergenler ile ailesini

“ayda bir’( X =8.94 ) ve “okul tatillerinde” (X =9.64 ) goren ergenlerden kaynaklandifini gdstermistir. Bu
sonuglara gore yetistirme yurdunda kalan ergenlerin ailelerini gorme sikliklari arttikga umutsuzluk diizeylerinin

azaldig1 sylenebilir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri

acisindan smif basarisi degiskeninin temel etkisinin anlamli oldugu gorilmiistir (F( 4, 62= 3,483, p<.01)
Scheffe testi sonuglari, “smif basarisi gok koti” olan ergenlerin umutsuzluk puanlan (X =18.18) ile “simf

basarist ¢ok iyi” (X =10.57) ve “orta” (X = 9.96) olan ergenlerin umutsuzluk puanlari arasindaki farkin
anlamli oldugunu gostermistir. Basar1 agisindan umutsuzluk puani en yiikksek olan grubun, simif basarisi ¢ok kotii

olan ergenler oldugu anlasiimistir.

Ailesi Yaninda ve Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilastirilmasiyla
flgili Bulgular
Ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin karsilagtirilmasiyla

ilgili bulgular Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Ailesiyle ve Yetistirme Yurtlarinda Kalan Ergenlerin

Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

N } Sd "t" Degeri P
Umutsuzluk
Aileleri ile kalan 223 9,13 7,10
ergenler 2,797 .05%
Yetistirme yurdunda 71 11,52 5,97
kalan ergenler
*P<.05

Tablo 3’te de goriildiigii gibi ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk
puanlarinin ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu anlasilmistir (t (292)= 2.797, p<.05). Yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri, ailesi yaninda kalan ergenlerinkinden daha yiiksek

bulunmustur.



Umutsuzluk Diizeyleri En Diisiik ve En Yiiksek Olan Ergenlerle Yapilan Goriisme Sonuclarina Yonelik
Bulgular

En diisiik umutsuzluk puanina sahip ergenlerin tamamini, ailesiyle birlikte kalan ergenler olusturmustur. Bu
ergenlerden 7’si erkek, 3’1 kiz 6grencidir. En yliksek umutsuzluk puanina sahip olanlar ise yetistirme yurdunda
kalan ergenlerdir. Bunlarin da 6’s1 erkek, 4’1 kizdir. Goriismede ergenlere asagidaki sorular sorulmus ve alinan

cevaplar Tablo 4’te verilmistir.

Gorilismeler sonucunda umutsuzluk diizeyleri ¢ok diisiik olanlarin; ailesi yaninda kalan, hayalleri olan,
problemlerini arkadaslar1 ve ailesiyle paylasabilen, intihar diislincesi tagimayan, istismara ugramamis ve
psikolojik bir sorunu bulunmayan ergenler oldugu; buna karsin umutsuzluk diizeyleri ¢ok yiiksek ergenlerin,
yetistirme yurdunda kalan, hayalleri olmayan, problemlerini genellikle hi¢ kimseyle paylasmayan, intihar
diistincesi tasiyan, intihara tesebbiis etmis, istismara ugramis, psikolojik sorunu olan ve gelecek beklentisi

olmayan ve kiz 6grenciler oldugu anlasiimistir.

Tablo 4. Umutsuzluk Diizeyleri En Diisiik ve En Yiiksek Olan
Ergenlerle Yapilan Goriisme Sonuclari

En Diisiik En Yiiksek

Ailesiyle Yurtta

Kalanlar Kalanlar
1- Hayattaki en biiyiik hayaliniz nedir? K E K E
Tyi bir is sahibi olmak 3 5 - -
Unlii bir bilim adami olmak - 2 - -
Karnimi1 doyurmak - - - 2
Kendi ailemi kurmak - - 1 1
Higcbir hayalim yok - - 3 1
2- Problemlerinizi kiminle paylastyorsunuz? K E K E
Ailem ve arkadaslarimla 3 7 - -
Yalnizca arkadaslarimla - - 1 2
Yurt gorevlileriyle - - 1 1
Hig kimseyle - - 2 3
3- intihar etmeyi aklimzdan gecirdiniz mi? K E K E
Evet - - 2 4
Hayir 3 7 2 2
4-intihara tesebbiis ettiniz mi? K E K E
Evet - - 2 1
Hayir 3 7 1 5
5- Psikolojik tedavi aldimz m? K E K E
Evet - - 2
Hayir 3 7 2 6
6- istismara ugradimz mi? K E K E
Evet, duygusal istismar (asagilanma, hakaret) - - 3 2
Evet, fiziksel istismar (tartaklanma, dayak) - - 1 4
Hayir 3 7 - -
7- Universite okumak istiyor musunuz? K E K E
Evet 3 7 - -
Hayir, is bulup ¢aligacagim. - - 4 6
8- Gelecekten ne bekliyorsunuz? K E K E
Olumlu iyi seyler 3 7 R R
Fikrim yok, belirsiz - - 4 6




Tartisma

Bulgular, ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilasmadigini géstermistir. Literatiir
incelendiginde cinsiyete yonelik sonuglarin tutarli olmadigi goriilmektedir. Birgok arastirmada, cinsiyetin
umutsuzluk tizerindeki etkisi anlamli bulunmazken (Kazdin, French, Unis, Esveldt-Dawson ve Sherick, 1983;
Kazdin, Rodgers ve Colbus, 1986; Kashani, Saltys, Dondoy, Viadya ve Reid, 1991; Durak, 1994; Oztiirk, 1997;
Giirvardar, 2001), baz1 arastirmalarda umutsuzluk diizeyinin kizlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur (Giileg

ve Kiiey, 1989; Yasar, 2001).

Yetistirme yurdunda kalan ergenlerde yas arttikga umutsuzluk diizeylerinin de arttig1 anlasilmistir. Bu
ergenlerin 18 yasini doldurduktan sonra kurumdan ayrilma baskist bunda etkili olmus olabilir. Farkli olarak bazi
calismalarda, yasin ergenlerdeki umutsuzluk tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 saptanmustir (Tuzcuoglu,

1989; Y1lgor, 1993 ; Giirvardar, 2001; Yasar, 2001).

Yetistirme yurdunda kalan ve ailesini ¢ok az goren veya hi¢ gérmeyen ergenlerin umutsuzluk
diizeylerinin, ailesini daha sik gérenlere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer bir sonug, Igmeli (1989)
ve Yasar (2001) tarafindan bulunmugtur. Kurumda kalan ergenlerin, kuruma gelis yas1 biiyiidiikge, ailesiyle
goriisme sikligt arttikga ve anne-baba birlikte yasamayi siirdiirdiikge tekrar kendi ailesiyle birlikte olma umudu

artmakta ve dolayistyla da umutsuzluk diizeyi azalmaktadir.

Anne-babanin egitim diizeyinin diigmesi ve babanin c¢alismamasi durumunda, ailesi yaninda kalan
ergenlerdeki umutsuzluk diizeyleri artmaktadir. Babanin issizligi nedeniyle bu ergenlerin, gelecekleri kendi
cabalarina ve firsatlara bagli olacagindan boyle bir sansi yakalayamayacak olma kaygisi umutsuzlugu arttirmis

olabilir.

Her iki grupta da gelir diizeyi diisiik ailelerden gelen ergenlerin umutsuzluk diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Gelir diizeyinin gelecek giivencesi agisindan 6nemli bir degisken olmasi nedeniyle umutsuzluk
iizerinde etkili olmasi dogal bir sonugtur. Ayni sekilde sinif basarist da kisilerin kendilerinden hosnut olma ve
takdir edilme gereksinimleri agisindan etkili bir faktdrdiir. Ergenlerin siif bagarisi diistilkge, umutsuzluk
diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Bu bulgular daha dnce yapilan ¢aligsmalart (Biyikli, 1982; Barut ve Balci, 2000)
destekler niteliktedir.

Bu ¢alisma, yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilagtigini gostermistir. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu anlasilmistir. Bu bulgu, benzer ¢alismalardan elde edilen sonuglara paralellik gostermektedir (Y1lgor,
1993; Giirvardar, 2001; Yasar, 2001). Kurum ortaminda yaganan engeller nedeniyle ¢esitli catismalar yasanabilir
ve bu durum ergenlerin ruhsal dengesini bozabilir. Ozdesim kurabilecekleri bireylerden ve sevgi nesnelerinden
yoksun kalmalar1 sonucu olusabilecek giivensizlik duygusu tiim yasamu etkiler. Gelisim donemlerinde aileden

ayrilma gibi yasanilan olumsuzluklar, kotii imgelem, yalnizlik ve umutsuzluk duygularini birlikte getirebilir.

Bu galismada oldugu gibi diger arastirmalar da gdstermektedir ki, kurumda kalan ergenler, ailesiyle
yasayan ergenlerden daha umutsuz ve daha problemli olmaktadirlar. Bu nedenle, ergenlerin kurum bakimindan
cok, ailesine maddi ve psikolojik destek yapilarak kendi ailesiyle yasayabilme olanaklarini arttirmak daha uygun

olacaktir.



Umutsuzluk diizeyi en yiiksek olan ve goriisme yapilan ergenlerin tamaminin yetistirme yurdunda
kalanlardan olmasi olduk¢a dikkat ¢ekici bir sonugtur. Bu ergenler; hayaller kurmadiklarini, problemlerini
paylasamadiklarini, intihari akillarindan gecirdiklerini, hatta bazilari intihara tesebbiis ettiklerini, psikolojik
destek alamadiklarini, duygusal ya da fiziksel istismara ugradiklarini, Giniversite yerine, ¢alismayi daha ¢ok
onemsediklerini ve gelecege iliskin beklentilerinin olumsuz oldugunu ifade etmislerdir. Unlii (1987), ergenlerle
yaptigi ¢aligmada, kurumda kalan ergenlerin, kendilerine olan giiven ve inanglarinin oldukga diisiik oldugunu, is
ve meslek sahibi olmaya nitelikli bir bigimde hazirlanmadiklarini saptamustir. Dilsiz ve Dilsiz (1996) intihara
tesebbiis etmis 40 ergen {izerinde yaptiklar1 arastirmada, bu kisilerin daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip
olduklarini bildirmislerdir. Giile¢ ve Kiiey (1989) umutsuzluk, depresyon ve intihar konusundaki ¢aligmalarinda

risk faktorii olarak kadin olmak, ergenlik doneminde olmak gibi 6zellikleri siralamiglardir.

Son yillarda tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de “Adolesan” doneminde intihar ve intihar tesebbiisii
oranlarinda kaygi verici artiglar oldugu bildirilmektedir. Liseli adolesanlardaki intihar egilimini tespit etmek
amaciyla yapilan bir arastirmada, yas ortalamasi 16,5 olan Ogrencilerin, % 55,5’i mutsuz ve umutsuz
bulunmustur. Kizlarin erkeklere oranla daha mutsuz ve karamsar oldugunun anlasildigi bu arastirmada, ayrica

yas yiikseldik¢e, mutsuzluk hissetme siklig1 yine kizlarda daha yiiksek goriilmiistiir (Ergin ve ark., 2002).

Goriildiigh gibi; iizlintii, ¢okkiinliik, isteksizlik, umutsuzluk intihar tablosunu tamamlayan 6nemli
belirtiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk gelisimindeki 6nemli sakincalart bilimsel arastirmalarla ortaya
konmus olmasina ragmen, kurum bakimi halen iilkemizde yaygin olarak uygulanmaktadir (Giirvardar, 2001;
Yasar, 2001). Kurum bakiminin zorunlu oldugu durumlar kuskusuz vardir. Ancak, bu zorunlu durumlar diginda
kalan c¢ocuklar ve ergenler i¢in mutlaka yeni ve ¢agdas yaklasimlar denenmeli ve bu tiir uygulamalara bir an
once baslanmalidir. Ozellikle de, ekonomik kaynakli sorunlarda ¢ocugu ailesinden ayirmak yerine aileye maddi
destek saglayarak, cocugun onlarla kalabilmesine olanak saglanmalidir. Ergenlerin umutsuzluk diizeylerini
azaltmak icin onlar1 toplumla birlestirici sosyo-kiiltiirel ¢aligmalara daha fazla yer verilmelidir. Ayrica, hayatta

olan aile iiyeleriyle iligkilerinin devam etmesi i¢in gerekli dnlemler alinmalidir.

Depresyon, umutsuzluk korunabilen ve etkili bi¢imde tedavi edilebilen bir ruhsal sorundur. Bu
sorunlarin ilk belirtilerinin herkesge bilinmesi, yardim servislerin arttirtlmasi, toplumun ruh sagliginin korunmasi
ve diizeltilmesi i¢in zorunludur. Umutsuzluk ve karamsarlik, bulasicidir; bulastigi yerde, genetik-fizyolojik
yatkmliklar ile birlestiginde oldiiriicii bir hastalik gibi olabilir. Kendini dinleyen ve rahat¢a konusabildigi
birisinin varlig1 bile ergendeki depresyon, umutsuzluk riskini tek bagina azaltici bir faktor olarak sayilabilir. Bu

nedenle giivenli ortamlar acilen saglanmalidir.
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Summary

COMPARING THE HOPELESSNESS OF THE ADOLESCENTS WHO LIVE WITH
THEIR FAMILIES AND WHO LIVE IN THE ORPHANAGES

Songiil TUMKAYA"

Depression is a serious and fatal psychic illness which can occur with various mechanisms and may
start at the childhood and adolescence. The typical characteristics of depression in adolescences are anger
frustration, behavioral problems, hopelessness and introversion. When listening to an adolescent who is in
depression one can feel the hopelessness, the thought of not valuing oneself and a deep pessimism. Although the
orphanages which are organized in order to meet the needs and all kinds of care of the children who need
protection, spend great efforts to fulfill this aim they are inefficient in some ways. The hopelessness, which is
described as the negative expectations of the individual about himself/herself and the future, is admitted as a
psychologic structure which is important in understanding the suicide. The loneliness and lack of social support
which the adolescent experience at the orphanages due to their separation from their families intensifies their
negative expectations of the future and causes them to have an intention to commit a suicide. This leads them to
be in the risk group. In this study it was aimed to examine whether there is any difference between the
hopelessness levels of the adolescent who live with their families and who live at the orphanages and whether

there is any significant difference between several socio-demographic variables.

Method
Sample : The sample consists of 71 adolescent who stay in the orphanage in Adana and 45 of these participants
are male and 26 are female.
Instruments
Personal Information Form: This form was prepared by the researcher in order to determine the socio-
demographic characteristics of the adolescents participating in the study.
Beck’s Hopelessness Scale: This scale which is used for self-evaluation consists of 20 items and is scored
between 0-1. The high scores achieved show that the participant has a high level of hopelessness.
Interview Form: This was prepared for the interview that will be held with the 20 adolescents who have the

highest and lowest hopelessness levels.
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Findings

When the relationship between the socio-demographic characteristics of the adolescents living with
their families and their hopelessness levels were examined no significant differences were found in the sense of
gender, age, grade, the parents’ being alive, divorced, working mothers or number of siblings. In contrast to this,
the hopelessness levels of the adolescents living with their families were affected by the education level of the
parents, working father, income level and school success. When the socio-demographic characteristics of the
adolescents living at the orphanages and its relationship with hopelessness were examined, gender, parents’
being alive, divorced, living together, education level, working and number of siblings had no significant effect.
In contrast to these, there was a significant effect of age, class, frequency of meeting with families, income level
and school success variables on the hopelessness levels of the adolescents living at the orphanages. The
hopelessness scores of the adolescent living with their families and living at the orphanages showed a significant
difference. It was seen that the hopelessness levels of the adolescents staying at the orphanages were higher than
those living with their families.

Discussion

The findings of the study showed that there were no significant effects of gender, class level, parents’
being alive, divorced, mother’s working and number of siblings both on the adolescents living with their families
and living at the orphanages. Additionally, this study showed that there was a significant difference between the
hopelessness levels of the adolescents living with their families and living orphanages. The adolescents living at

the orphanages had higher levels of hopelessness than did those who were living with their families.



