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SANAT EGITIiMI ALAN VE ALMAYAN ERGENLERIN
OZ-YETERLIKLERININ INCELENMESI
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Oz

Sanat egitimi, kazandirdig1 genis perspektifile ergenlerin icinde bulunduklar donemi
daha uyumlu, daha yaratici ve iiretken olarak gecirmelerine, kendilerini tantyarak (ne
yapip ve yapamayacaklarina), saglikl benlik ve kisilik gelistirmelerine yardimci olabil-
mektedir. Nitekim sorunlariyla bas edebilme, kendini ifade edebilme, (desarj olabilme
glidiisiiniin ve ortamumin olusturulmasi) duygusal, sosyal ve akademik oz yeterligin geli-
simine onemli katkida bulunacaktir. Bu nedenle arastirmamin calisma kapsaminda, lise
ogrencilerinin sanat egitimi alip almama durumunun oz-yeterlik diizeylerini etkileyecegi
diistiniilerek, 9. ve 11. sinif ogrencilerinin oz-yeterlik diizeylerinin (duygusal, sosyal ve
akademik) incelenmesi amaglanmuistir. Arastirma tarama modelindedir. Calisma 2017-
2018 egitim ogretim ytlinda Nigde ili merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl
iki farkli lisede yapilnustir. Arastirmaya her iki okuldaki 9. sinif (n=213) ve 11. sinifta
(n=180) ogrenim gormekte olan toplam 393 ogrenci katilmigtir. Veri toplama aract ola-
rak "Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olgegi" kullamlmistir. Arastirma sonucunda okul tiirii
acisindan duygusal, sosyal oz-yeterlik puan ortalamalar: arasinda anlaml bir farklilik
olmadigi; akademik oz-yeterlik puan ortalamalart arasinda ise anlaml bir farklilik ol-
dugu bulunmustur. Ayrica 11. sinif 6grencilerinin ortalama olarak 9. sinif 6grencilerine
gore duygusal oz-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu; sosyal ve akademik oz-yeter-
lik diizey puan ortalamalarimin birbirine yakin oldugu sonucuna ulasimigtir.
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lik, Sosyal Oz-Yeterlik.
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Investigation of Self-Efficiency of Adolescents Getting or Not Getting Art Education
Abstract

With its broad perspective, art education can help adolescents spend their time in
a more harmonious, creative and productive way, and help them develop healthy self
and personality by knowing themselves (whatthey can and cannot do). As a matter of
Jact, coping with problems, expressing one self (creating the instinctand environment of
discharge) will contribute to the development of emotional, social and academic self-
efficacy. Therefore, in the scope of the study, it was aimed to examine the self-efficacy
levels (emotional, social and academic) of 9th and 11th grade students, considering
that highschool students' status of having no art education will affect their self-efficacy
levels. The research is in the screening model. The study was conducted in tw odifferent
high schools in the city center of Nigde in the 2017-2018 academic year. A total of 393
students from 9th grade (n = 213) and 11th grade (n = 180) participated in the study.
"Self-Efficacy Scale for Children" was used as data collection tool. As a result of the
study, there were no significant differences between the mean scores of emotional and
social self-efficacy in terms of school type; A significant difference was found between
the academic self-efficacy scores. In addition, 11th grade students had highe rlevels of
emotional self-efficacy compared to 9th grade students; social and academic self-efficacy
scores were close to each other.

Keywords: Teenager, Art education, Emotional self-efficacy, Academic Self-Efficacy,
Social Self-Efficacy

Giris

Giiniimtiizdeki toplumsal yapidaki gelisim ile degismeler edilgen olan, toplumsal ol-
gular1 ve olaylar1 sorgulamadan kabullenen bireyler yerine, kendine giivenen, dengeli,
iligkilerinde uyumlu, elestirebilen, ne aradigint bilen ve yaratici bireyleri yetistirmeyi ge-
rektirmektedir. Oz-yeterlik kisinin, performansini gosterebilmede, hedeflenen etkinlikleri
planlayip, basari ile yapabilme kapasitesi hakkinda kendine yonelik yargisidir (Askar ve
Umay, 2001,s.2). Bu baglamda 6z-yeterlik inanc1 bireylerin nasil hissettiklerini, nasil dii-
stindiiklerini, nasil motive olduklarina ve nasil davrandiklarini belirlemektedir. Oz—yeter—
lik inanglarinin dort temel kaynagi oldugunu belirtilmektedir. Bunlar deneyimler, sosyal
ya da modeller tarafindan saglanan dolayli yasantilar, sdzel ikna ve bireylerin fiziksel
ve duygusal durumlaridir. Deneyimlerdeki basar1 ve basarisizliklari, bireyin ¢evresinden
aldig1 olumlu veya olumsuz mesajlari, bireylerin davraniglarini ve sonuglarini gézlemle-
mesi, korku, endige, stres gibi duygulardir (Kili¢, 2013,s.23;Van der Bjil ve Shortridge-
Bagget, 2001,s.5).

Ergenlik dénemi duygusal ve sosyal bir karmagiklik donemi olarak nitelendiril-
mektedir. Ergen olumsuz duygulari ile bag edebilme yeterligini kazandiginda, kendine
olan giiveni artacak ve yagsadigt olumsuz duygulari basart ile atlatabilecektir (Willemse,
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2008,s.84). Ergenin 6zellikle ruh sagliginin korunmasinda duygusal 6z-yeterligin ytiksek
olmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Duygusal 6z-yeterlik, kisinin yasantisal basarilarinin
on kosulu olarak kendi duygularinin farkina varabilmesi ve kontrol edebilmesi, yasamin-
daki bireysel hedeflerini gerceklestirebilmesinde 6nem arz eden sosyal yetkinlik ve bece-
rilerin bir biitiintidiir (Acar, 2002,5.54). Duygusal 6zyeterlik, duyguyla iligkili bireye ait
algilanan becerileri iceren duygulari algilama ve anlama, duygular1 davraniglart diizen-
leyici olarak kullanabilme, davraniglarin degerlendirilmesi ile baglantili bir inang¢ olarak
gelismektedir (Totan, ikiz ve Karaca, 2010,s.74). Ergenlik doneminde 6zellikle akranlar-
la sosyal iligkiler 6nemli olmaktadir. Akranlar tarafindan begenilmek ve akranlar arasinda
kabul gormek, akranlariyla 6zdeslesmek 6nemli olmaktadir(Bayhan ve Isitan, 2010,s.34).
Sosyal 6z-yeterlik bireylerin sosyal kosullarda davranigi baglatmaya hazir olma ve yeni
arkadagliklar gelistirebilme becerilerine olan kanaatleri olarak aciklanmaktadir. Akade-
mik gorevleri bagariyla tamamlayabilme konusunda bireyin kendisine olan inanci ise
akademik 0z-yeterlik olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin hedefleri, motivasyon diizey-
leri, akademik basarilari, 6grenmelerine yonelik yeterlik inan¢larmi etkiler (Schunk,
2009; Akt: Altun ve Yazict, 2013, s.151). Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara
(1999,5.265) tarafindan ergenlerle yapilan bir ¢alismada akademik 6z-yeterligin problem
davranislar iizerinde 6nemli diizeyde rol oynadig1 belirlenmistir. Oz-yeterlik algis1 yiik-
sek olan ergenlerin akademik basarisinin daha yiiksek oldugu, akranlar arasinda popiiler
olduklar1 ve bu durumun gelisimlerine katkida bulundugu belirtilmektedir. Ludwig ve
Pittman(1999,s.461), yiiksek 6z-yeterligi olan ergenlerde madde kullanimin daha az ol-
dugunu, bu ergenlerin daha az antisosyal davraniglara yoneldiklerini vurgulamaktadir.

Sanatsal egitimin temelini, biyolojik, toplumsal ve kiiltiirel bir varlik olarak insan
olusturmaktadir. Insan duyussal, biligsel ve devimsel yonleriyle bir biitiinsellik i¢indedir.
Bu biittinlesen yapi igerisindeki doga ile uyumlu bir yasam stirmesi, dogay1 gézlemleme
ile baglamakta, bellegi ile gelismektedir. Bu baglamda sanat egitiminin temeli erken ¢o-
cukluk doneminden baslayarak genisleyen bir cemberde 6nemli olmaktadir. flim varlik-
lar1 ve olaylar1 siniflandirarak bilgiler zinciri olugturmaktir. Okul kisiliginin bicimlendigi
ve insanin dogaya kars1 farkindalik kazandig1 6nemli ve en kapsamli 6gretim alanidir.
Okullar hem kuramsal bilgiler baglaminda, hem de uygulamali ¢aligma alanlarinda bi-
reyin kisisel gelisimi, ilgi ve yeteneklerinin fark edilmesi ve gelistirilmesinde énemli
bir rol oynamaktadir. Bu gelisimsel stirecte amag yaratici, tiretici, toplumsal iliskilerde
olumlu, dengeli ve ruh sagligi yerinde bireyler yetismesidir. Sanatsal egitim 6zilinde bire-
yin duygularii ve diigiincelerini, yetkinlik ve yeteneklerinin biitiinsel olarak gelisimine
yonelik yaratic1 ve yapici faaliyetleri kapsamaktadir (Unver, 2016,5.870). Sanat egitimi,
kazandirdig1 genis perspektif ile ergenlerin icinde bulunduklari dénemi daha uyumlu,
daha yaratic1 ve liretken olarak gecirmelerine, kendilerini taniyarak(ne yapip ve yapa
mayacaklarina),saglikli benlik ve kisilik gelistirmelerine yardimci olabilmektedir. Nite-
kim sorunlariyla bas edebilme, kendini ifade edebilme, (desarj olabilme giidiistiniin ve
ortaminin olusturulmasi) duygusal, sosyal ve akademik 6z yeterligin gelisimine Gnemli
katkida bulunacaktir. Arastirmanin ¢aligma kapsaminda, lise 6grencilerinin sanat egitimi
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alip almama durumunun 6z-yeterlik diizeylerini etkileyecegi diistintilerek, 9. ve 11. si-
nif 6grencilerinin 6z-yeterlik diizeylerinin (duygusal, sosyal ve akademik) incelenmesi
amaclanmigtir. Bu dogrultuda,

1. Giizel Sanatlar Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin 6z-yeterlik (duygusal, aka-
demik ve sosyal) puan ortalamalart anlamli olarak farklilasmakta midir?

2. Dokuzuncu ve on birinci sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik (duygusal, akademik ve
sosyal) puan ortalamalar1 anlamli olarak farklilagmakta midir?

Yontem
Arastirmanmin Modeli

Aragtirma tarama modelindedir. Calisma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Nigde ili
merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl iki farkli lisede yapilmistir. Aras-
tirmaya her iki okuldaki 9. simif (n=213) ve 11. sinifta (n=180) 6grenim goérmekte olan
toplam 393 6grenci katilmigtir.Uygulama yapilacak okullarin yoneticileri ve rehber 6gret-
menleri ile gerekli gortismeler yapilarak uygun gortilen tarihlerde 6lcek uygulanmigtir.

Veri Toplama Araclari

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olcegi: “Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi”, 12 ve 19 yas
donemindeki ergenlerin duygusal, sosyal ve akademik 6z-yeterliklerini belirlemek amaci
ile Muris (2001) tarafindan olusturulmustur. Tiirk¢ce uyarlamas: Telef (2012) tarafindan
gerceklestirilmigtir. Acimlayici faktor analizi sonunda 3 faktor altinda toplandigi
saptanmugtir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda 6lgegin geneli icin.86, alt
boyutlarindan duygusal 6z-yeterlik icin .78, sosyal 6z-yeterlik icin .64, akademik 6z-
yeterlik icin .84 olarak belirlenmistir. Olgek besli Likert tipi bir 6lcektir “1= hic ile 5=
cok iyi”. Toplam 6z-yeterlik alt boyut puanlarint olusturan maddelerin toplamu ile elde
edilmektedir. Ergenin 6l¢cekten alabilecegi en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 105’tir.
Elde edilen puanin yiiksekligi 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksekligini, alinan diisiik puan
ise cocuklarin 6z-yeterlik dlizeyinin diisiik oldugunu belirtmektedir.

Veri analizi

Veri analizinden 6nce veri seti eksik degerler ag¢isindan kontrol edilmistir. Veri setinde
20 gozlemde eksik degerlere rastlanilmistir. Bu dogrultuda little’s MCAR testi yapilmig
ve veri setindeki kay1p verilerin tamamen yansiz bir sekilde dagildiklar1 goriilmiistiir. Bu
baglamda herhangi bir silme iglemi yapmak yerine beklenti maksimizasyonu yontemiyle
eksik degerler tamamlanmistir. Her bir degiskende yer alan uc degeri belirlemek icin z
puanlar1 incelenmis ve boxplot kontrol edilmigtir. Z puanlarinda 13.00! degerini gegen bir
z puanina rastlanilmamig ve boxplot incelemesi sonucunda da ug¢ degere rastlanilmamais-
tir. Bu dogrultuda verilerin analizi 393 g6zlem iizerinden yiirtitiilmiistiir. Verilerin normal
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dagilimint incelemek i¢in carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Sonuglara tablo-
1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

Duygusal Akademik Sosyal

Carpiklik .19 .10 .07
Standart hata (¢carpiklik i¢in) 12 12 12
Basiklik -.38 -.12 -.24
Standart hata (basiklik i¢in) 25 .25 25

Tablo 1 incelendiginde carpiklik ve basiklik katsayilarinin 0’a yaklastigi goriilmek-
tedir. Bu bulgular veri setinin normal dagilimi sagladigin1 gostermektedir. Varyanslarin
homojenligi i¢in levene testi yapilmig ve gruplar arasinda varyanslarin homojen oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda verilerin analizinde bagimsiz gruplar t-testi yapilmaigtir.

Bulgular

Aragtirmada yer alan bu boliimiinde, arastirma sorularina yonelik istatistiksel analiz
ve bulgular1 sunulmustur.

Tablo 2. Ornekleme Dahil Olan Ogrencilerin Okul Tiirii Gére Duygusal
Oz-Yeterliklerine fligkin T Testi Analiz Sonuglari

OKkul tiirii n x SS t
Giizel Sanatlar Lisesi 103 20.31 6.27 21
Anadolu Lisesi 290 20.16 6.39 ’

Tablo 2 incelendiginde okul tiirti degiskeni agisindan duygusal 6z-yeterlik diizeyinde
(1(391)= .21, p> .05) anlaml1 bir farklilik yoktur. Baska bir deyisle, glizel sanatlar lisesi
ve Anadolu lisesi 6grencilerinin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Ornekleme Dahil Olan Ogrencilerin Okul Tiirii Gére Sosyal
Oz-Yeterliklerine ligkin T Testi Analiz Sonuglar

OKkul tiirii n x SS t
Giizel Sanatlar Lisesi 103 23.84 4.79
Anadolu Lisesi 290 23.30 5.02
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Tablo 3’ de goriildiigi tizere okul tiirti degiskeni agisindan sosyal 6z-yeterlik diizeyin-
de (#(391)=.95, p>.05) anlaml1 bir farklilik yoktur. Baska bir deyisle, giizel sanatlar lisesi
ve Anadolu lisesi 6grencilerinin sosyal 6z-yeterlik diizeylerinin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Ornekleme Dahil Olan Ogrencilerin Okul Tiirii Gére Akademi
Oz-Yeterliklerine Iliskin T Testi Analiz Sonuclari

Okul tiirii n x SS t
Gizel Sanatlar Lisesi 103 22.39 5.61 5 48%
Anadolu Lisesi 290 20.75 5.85

*p< .05

Tablo 4 incelendiginde okul tiirti degiskeni agisindan akademik 6z-yeterlik diizeyinde
(#(391)=2.48, p< .05) anlaml1 bir farklilik vardir. Bagka bir ifadeyle, giizel sanatlar lisesi
ogrencilerinin ortalama olarak Anadolu lisesi 6grencilerine gore akademik 6z-yeterlik
diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 5. Ornekleme Dahil Olan Ogrencilerin Smif Diizeyine Gore Duygusal
Oz-Yeterliklerine Iliskin T Testi Analiz Sonuclari

Smif diizeyi n x SS t
9. smif 213 19.60 6.61
-2.03*
11. simif 180 20.90 6.97
*p< .05

Tablo 5 incelendiginde sinif degiskeni agisindan duygusal 6z-yeterlik diizeyinde
(#(391)= -2.03, p< .05) anlamli bir farklilik vardir. Bagka bir deyisle, on birinci siif
6grencilerinin ortalama olarak dokuzuncu siif Ggrencilerine gore duygusal 6z-yeterlik
diizeyleri daha ytiksektir.

Tablo 6. Ornekleme Dahil Olan Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Sosyal
Oz-Yeterliklerine ligkin T Testi Analiz Sonuglar

Smif diizeyi n x SS t
9. simif 213 23.65 5.01
11. siuf 180 23.20 4.89

.90
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Tablo 6’ ya gore sinif degiskeni agisindan sosyal 6z-yeterlik diizeyinde (#(391)= .90p>
.05) anlamli bir farklilik yoktur. Dokuzuncu sinif 6grencilerinin sosyal 6z-yeterlik puan
ortalamasinin on birinci sinif 6grencilerinin puan ortalamasina yakin oldugu goriilmek-
tedir.

Tablo 7. Ornekleme Dahil Olan Ogrencilerin Smif Diizeyi Gére Akademik
Oz-Yeterliklerine ligkin T Testi Analiz Sonuglar

Smif diizeyi n x SS t
9. simf 213 2115 6.20 .
11. sif 180 2121 536 -

Tablo 7°de goriildiigii tizere sinif degiskeni acisindan akademik 6z-yeterlik diizeyinde
(t(391)= -.11, p> .05) anlamlt bir farklilik yoktur. Dokuzuncu smif 6grencilerinin aka-
demik 6z-yeterlik puan ortalamasinin on birinci simif 6grencilerinin puan ortalamasina
yakin oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmada sanat egitimi alan ve almayan ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin (sos-
yal, duygusal, akademik alt boyutlarinda) incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma kapsa-
minda elde bulgulara gére 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirtine gore duygusal,
sosyal Oz-yeterlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi; akademik
6z-yeterlik puan ortalamalari arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Giizel
sanatlar lisesi 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik puan ortalamalarinin Anadolu lisesi
dgrencilerinin puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Sezer, Isgor,
Ozpolat ve Sezer (2006,5.136) benzer bir calismada, smavla ve yetenekle 6grenci alan
okullarda 6grenim géren ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin genel liselerde 6grenim g6-
ren 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Literatiir ve yapilan ¢aligmalar-
da kisinin kendi yasantilarinin sonuglar ile 6z-yeterlik inanglari iligkilendirilmektedir.
oz-yeterlik inanglar lizerinde deneyimlerin, sosyal ya da modeller tarafindan saglanan
dolayli yagantilarin, sdzel ikna ve bireylerin fiziksel ve duygusal durumlarinin etkili oldu-
Su belirtilmektedir. Ge¢gmis yagsantilarin sonuglarinin, bireyin gelecekle ilgili basar1 ya da
basarisizlik durumlarini, kendi hakkindaki degerlendirmelerini ve dolayisiyla benlik algi-
larim etkiledigi vurgulanmaktadir (Bandura, 1999; Akt:Altun ve Yazici, 2013, s.147;Van
der Bjil veShortridge- Bagget, 2001,s.4). Telef ve Karaca (2011,s.511) ergenlerin 6z-ye-
terliklerinin bazi degigkenler bazinda farklilagma durumlarini incelemek tizere yaptiklari
caligsmada 6grencilerin sosyal, duygusal, akademik ve genel 6z-yeterlikleri ile anksiyete,
depresif davranisglar, olumsuz benlik algisi tizerinde negatif yonde anlaml iliski oldu-
gunu ortaya koymustur. Altun ve Yazici (2013, s.151) tarafindan yapilan calismada da
benzer sonuglara rastlanmaktadir. S6z konusu calismada, akademik 6z-yeterlik inanct,
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akademiksel basari, yas ve cinsiyet degiskenlerinin, ergenlerin benlik algilari tizerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda 0z-yeterlik inanci ile 6grencilerin akademik
bagar1 ve yas degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Mev-
cut arastirma kapsamindaki giizel sanatlar lisesi yetenekle 6grenci olan bir okuldur. Nite-
kim 6grencilerin basarili ve yetenekli olduklar1 bir alanda 6grenim gormesinin benlik ve
dolayisiyla akademik 6z yeterliklerini olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Aragtirmada 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gére duygusal, sosyal 6z-
yeterlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir. Fakat lite-
ratlire bakildiginda bir okuldaki miizik ders saatlerinin arttirllmasinin, 6grencilerin sos-
yallesmelerini olumlu diizeyde etkiledigini (Hallam, 2001; Akt: Ozmente§, 2005,s.90),
fiziksel aktivitelere katilim gerceklestiren 6grencilerin, fiziksel aktivitelere katihim ger-
ceklestirmeyen Ogrencilere oranla akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu (Peter, Leslie ve Penelope, 2011,s.6) ortaya koyan caligmalara
rastlanmaktadir. Benzer sekilde (Unver, 2016,s.36) calismasinda iiniversite dgrencileri-
nin 6z yeterlik diizeyleri ile oyun, dans miizik motivasyon diizeyleri arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iligki bulmusgtur.

Aragtirmada 11. sinif 6grencilerinin ortalama olarak 9. siif 6grencilerine gore duy-
gusal 6z-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu; sosyal ve akademik 6z-yeterlik diizey
puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu belirlenmigtir. Literatiire bakildiginda bazi
caligmalarda (Telef ve Karaca, 2011,5.510) 6z-yeterligin yasa gore farklilastigi, bazi ¢a-
ligmalarda ise (Carroll vd., 2009,s.18; Giiven, 2008, s.137; Willemse, 2008,s.84) yasa
gore farklilasma olmadigr goriilmektedir. Telef ve Karaca (2011,s.510) yaptiklar: calis-
mada ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde yasa gore anlam-
It farklilik oldugunu belirtmektedir. Arastirmada ergenlerin yaslari artikga 6z-yeterlikle-
rinin azaldig1 belirlenmistir. Koksal (1997,5.104) tarafindan gerceklestirilen calismada
ergenlerin miizik egitimi alip almama durumu ile empatik becerileri ve uyum diizeyleri
arasindaki iligkiye bakilmigstir. Aragtirmada sonug¢ olarak miizik egitimi alan ve miizik
egitimi almayan ergenlerin empatik becerilerinin farklilagmadigi, cinsiyet ve sinif bazina
gore miizik egitimi alip ve almama durumlarinin ergenlerin empatik becerilerinde etkili
olmadig1 sonucuna ulagilmigstir. Ayrica aragtirmada 6grencilerin miizik egitimi alip alma-
ma durumlarmin ergenlerin kigisel uyum ile genel uyum diizeylerinde anlaml diizeyde
farklilagtig1, buna kargin sosyal uyum diizeylerinde anlaml1 bir farklilasma yaratmadig:
tespit edilmistir. Tanridag (1994,s.64) Saglik Meslek Lisesinde 6grenim goren 6grenci-
lerinin uyum diizeylerini belirlenmeyi amacladigi ¢aligmasinda, genel uyumun duygusal
kararlilik, kendini gerceklestirme, psikotik belirtiler, nevrotik egilimler, ailevi iligkiler,
normlar, toplumsal iligkiler, antisosyallik boyutlarinda sinif bazinda farkin anlamli olma-
digini, kisisel ile sosyal uyum bakimindan farkliligin 6nemli oldugunu, dordiincti sinmif
ogrencilerinin kisisel uyum, birinci sinif 6grencilerinin ise sosyal uyum puan ortalamala-
riin daha yiiksek oldugunu belirlemisgtir.

Sonug olarak bireyin yasam doyumunda 6z-yeterlik kavramimnin 6nemli bir yere sa-
hip oldugu goriilmektedir. Sanat egitiminin, kazandirdig1 genis perspektif ile ergenlerin
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kendilerini taniyarak (ne yapip ve yapamayacaklarina),daha yaratici ve tiretken olarak,
olumlu benlik ve kisilik gelistirmesine yardimci olabilecegi vurgulanmaktadir (Koksal,
2000,s.100; Toy 2006,s.2). Bu dogrultuda ergen sorunlariyla basa c¢ikabilme, olumlu ve
olumsuz duygularini ifade edebilme (desarj olabilme giidiisliniin ve ortaminin olugturul-
masi), sosyal, duygusal ve akademik 6z yeterlik gelistirebilme becerisi kazanabilmek-
tedir. Ergenlerin 6z yeterligini kazanmasi agisindan, sanatsal faaliyetlerin arttirilmasi,
yakin ¢evrelerinde yayginlastirilmasi ve okullarda sanatsal ortamlarimin iyilestirilmesi,
oz yeterligini etkileyecek onemli etkenlerden biri olarak diistintilmektedir. Bu nedenle
ergenlik doneminde 6z yeterlik arttirmaya yonelik ortak bir yaklagimla egitim programla-
rinin gelistirilmesi, ebeveynlerin ve egitim kurumlarimin gérevi olmalidir.
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