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Ozet

Ozel televizyon kanallarinda hafta ici giindiiz kusaginda yaymlanmakta olan Reality Show programlarmin ele

alindig1 bu ¢aligmada, kadn izleyicilerin bu tiir programlara yonelik ilgisinin nedenleri arastirilmistir.

Amac: Ozellikle kadinlar tarafindan yogun bicimde izlendigi diisiiniilen bu programlarin, kadin izleyicilerin
zihnindeki anlamlarini belirlemek, onlar i¢in ne ifade ettigini ortaya ¢ikarmak hedeflenmektedir. Caligma, ticari
birer program olarak iiretilen giindiiz Relaity Showlarinin, kar1 maksimize etmek i¢in yapilandirilan bigim ve
iceriklerinin izleyicideki anlam Oriintiilerini ortaya ¢ikarmak ve izleyicinin bu programlara dair diisiincelerini

ac1ga ¢ikarmak {izere gergeklestirilmistir.

Yontem: Bu ¢ercevede nitel arastirma tekniklerinden biri olan goriisme teknigi kullanilmigtir. Arastirma evreni
Tiirkiye'de 6zel televizyon kanallarinda yaymlanmakta olan Reality Show programlarini izleyen kadin
izleyicilerdir. Bu evren icinden "amacl 6rneklem" teknigi kullanilmak suretiyle secilen 10 kadin izleyici ile
goriislilmiistiir. Kadinlarin hafta i¢i giinde en az 2 saat bir ya da daha fazla Reality Show programini izlemeleri,
olgiit olarak belirlenmistir. Bu nedenle bu 6lgiite uyan kadin izleyiciler amagl olarak belirlenmis ve yiiz yiize

goriigmeler yapilmistir.

Bulgular: Elde edilen verilere gore, kadinlarin giindiiz Reality Showlarin1 yogunlukla olumsuz olarak
degerlendirdikleri ve bu programlarin onlar1 negatif etkiledigi bilgisine ulagilmistir. Kadinlar, giindiiz Realiy
Showlarinda izledikleri hikéyelerden zaman zaman olumlu dersler ¢ikarsalar da genel olarak bu programlarin
toplumdaki bireylere zarar verdigini ve kotii 6rnek teskil ettigini diistinmektedir. Kadinlarm Reality Showlari,
belirli bir farkindalikla izledikleri ancak, bu farkindaligin bu tiir programlari izlemeyi sonlandiracak bir boyut

icermedigi de ifade edilebilir.

Ozgiinliik: Calismanin 6zel televizyon kanallarinin en ¢ok seyredilen program tiirlerinden biri olan Reality
Show’larmn, bu programlari yogun olarak seyreden kadin izleyicilerdeki anlam 6riintiilerini ortaya ¢ikaracak
olmasi ve kadinlarda ne tiir etkiler olusturdugunu belirleyerek bilimsel veriler sunmasi bakimimdan dnemli
oldugu disiiniilmektedir. Calismanin, ulagilan verilerin bu tiir programlara karsi izleyicide bir farkindalik
yaratacak olmasi ve literatiirde bu tiir akademik ¢alismalarin son dénem televizyon kiiltiirii baglaminda yeterli
diizeyde yer almamasi agisindan 6zgiin oldugu diisiiniilmektedir. Caligma, bir izleyici ¢alismasi olmasi ve
izleyicilerin Reality Showlarla ilgili farkli diigiincelerini giiniimiiz kosullar1 baglaminda agiga ¢ikarmasi

nedeniyle de literatiire katki saglayacaktir.
Anahtar Kelime: Televizyon, Reality Show, Kadn izleyici, Gériisme.

JEL Smiflandirmasi: Z00
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THE MEANING OF REALITY SHOWS ON TELEVISION TO FEMALE
AUDIENCES

Abstract

In this study, which deals with reality show programs broadcast on weekdays on private television channels,
the reasons for the interest of female viewers in such programs are investigated.

Purpose: It is aimed to determine the meanings of these programs, which are thought to be watched heavily by
women, in the minds of female viewers and to reveal what they mean to them. The study was carried out in
order to reveal the meaning patterns of the format and content of the daytime relaity shows produced as

commercial programs, which are structured to maximize profit, and the viewer's thoughts about these programs.

Method: In this framework, the interview technique, which is one of the qualitative research techniques, was
used. The population of the research is the female viewers who watch the reality show programs broadcast on
private television channels in Turkey. 10 female viewers selected from this universe by using the "purposive
sampling" technique were interviewed. It was determined as a criterion for women to watch one or more reality
show programs for at least 2 hours a day on weekdays. For this reason, female viewers who met this criterion

were determined and face-to-face interviews were conducted.

Results: According to the data obtained, it was found out that women mostly evaluated daytime reality shows
negatively and these programs affected them badly. Although women sometimes learn positive lessons from
the stories they watch in daytime reality shows, they generally think that these programs harm individuals in
the society and set a bad example. It can also be stated that women watch reality shows with a certain awareness,
but this awareness does not include a dimension that will end watching such programs.

Originality: It can be stated that the study is important in terms of revealing the meaning patterns in the female
audience who watch these programs intensively on reality shows, one of the most watched program types of
private television channels, and presenting scientific data by determining what kind of effects they have on
women. It is thought that the study is original in that the data obtained will create an awareness in the audience
against such programs and that such academic studies are not sufficiently included in the context of recent
television culture in the literature. The study will also contribute to the literature as it is an audience study and

reveals the different thoughts of the audience about Reality Shows in the context of today's conditions.
Keywords: Television, Reality Show, Female Audience, Meeting.

JEL Classification: Z00

707



Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Eyliil/Yaz 2022, Cilt 22, Say1 47, Sayfa 705-742

GIRIS

Televizyon kanallarinda giindiiz kusaginda yaymlanmakta olan Reality Show programlari izleyiciler
tarafindan en ¢ok izlenen ve en yiiksek izlenme oranlarina ulagsan program tiirleri arasinda yer
almaktadir. Ozellikle kadin izleyicilerin giindiiz kusaginda ilgi ile izledikleri ve bu nedenle “kadin
programlar1” olarak da ele alinan Reality Showlar, 6zel televizyon kanallarinin siklikla ekrana
getirdigi ve uzun yillardir yaymina devam edilen programlar arasinda yer almaktadir. Gergek ile
kurgunun i¢ i¢e gegtigi bu tiir programlar yayinlanmaya bagladigi giinden itibaren yiiksek bir izleyici
ilgisi ile kargilagmis, bu durum yapimcilar ve programcilari bu tiire daha ¢ok yoneltmis ve sdzii edilen

ilgi her gegen giin artarak devam etmistir.

Gilinlimiiz diinyasinda medyanin 6nemi bilhassa bireylerin algi, fikir ve inanglarini sekillendirebilme
giicline dayanmaktadir. Ekonomik ve politik amaglarin gergeklestirilmesi siirecinde oncelikle akla
gelen medyadir. Bu sebeple medyay1 kontrol altina alarak tiim toplumlarin amaglar, fikirleri ve
algilarmi etkileme diislincesi ¢ogu gii¢ sahiplerince medyay1 vazgecilmez hale getirmekte ve medya
sistemi toplumun gii¢ beklentilerinin temel isareti ve ortam1 olmaktadir (Katircioglu, 2011, s. 13).
Medya toplum iliskileri diizeyinde gerceklestirilen analizlerde televizyonun kitle iletisim araclari
icerisinde 6zel bir yere sahip oldugu ifade edilmektedir. Bunun sebeplerinden biri televizyonun igsel
ozelliklerine dayanir. Farkli bir sebebiyse televizyonun toplumu etkileme giiciiniin yiiksek olusu ve

giindelik hayatta yogun olarak kullanilmast ile iligkilidir (Kaya, 2001, s. 202).

Ozel televizyon kanallarinin tecimsel drgiitlenmeleri, iiretilen programlarin da ayni ticari yapinin
birer tirtinii olmasina neden olmaktadir. Reality Showlar hi¢ kuskusuz boyle bir sistemin ¢iktisi olarak
ortaya ¢ikmistir. Kisa siire icerisinde bu programlar izleyici kitlenin ilgisini ¢ekerek kara ulasmanin
en temel araglarindan biri haline gelmistir. Bu baglamda, 6zel televizyon kanallarinda hafta i¢i giindiiz
kusaginda yayinlanmakta olan Reality Show programlarinin ele alindigi bu c¢alismada, kadin
izleyicilerin bu tiir programlara yonelik ilgilerinin nedenleri arastirilmistir. Ozellikle kadimnlar
tarafindan yogun bi¢cimde izlendigi diisiiniilen bu programlarin kadin izleyicideki anlam oriintiilerini
belirlemek, neden ilgi ile izlendigini ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir. Calisma, ticari birer program
olarak tretilen giindiiz Relaity Showlarinin, kar1 maksimize etmek iizere yapilandirilan bi¢im ve
igeriklerinin, izleyicideki anlam oriintiilerini ve izleyicinin bu programlara dair diisiincelerini agiga
cikarmak iizere gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler bu tiir programlarin izleyiciyi hangi agilardan
etkiledigini ve nasil anlamlar iirettigini ortaya ¢ikarmamizi saglamistir. Béylece ticari bir endiistrinin

iiriinii olan Relality Showlarin kadmlar zihnindeki etki ve anlamlarina ulagilmistir.

Aragtirma evreni dzel televizyon kanallarinda giindiiz kusaginda yayinlanmakta olan Reality Show
programlarini izleyen kadin izleyicilerdir. Arastirmanin kadin izleyiciler lizerine yapilmasinin nedeni,
yapilan On aragtirmada, &zel televizyon kanallarinda giindiiz kusaginda yayinlanan Reality Showlarin
yogunlukla kadinlar tarafindan izlendiginin tespit edilmesidir. Bu programlar giindiiz saatlerinde evde
ya da iste bulunan kadinlar tarafindan yogun olarak izlendigi ve bir tiir kadin programi olarak ele
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almdig1 i¢in aragtirma evreni kadin izleyicilerle simirli tutulmustur. Bu evren iginden “amagl
orneklem” teknigi kullanilmak suretiyle se¢ilen 10 kadin izleyici ile goriisme yapilmistir. Tashakkori
ve Teddlie’e gore, bu teknikte arastirmaci ilk olarak rastgele yontemler araciligryla evren igerisinden
bir drneklem se¢mekte ve ardindan 6rneklem igerisinden arastirmaya en fazla katki saglayacagin
diisiindiigii kiigiik bir alt grup belirlemektedir (akt. Baltac1, 2018, s. 258). Ozel televizyon kanallarinda
giindiiz kusaginda, Reality Show programlari yogunlukla reklam gelirleri agisindan major televizyon
kanallarinda yayinlanmakta oldugu i¢in arastirma evreni Kanal D, Atv, Show Tv, Tv 8 ve Fox Tv’de
yayinlanmakta olan Reality Showlar ile sinirlandirilmistir. Bu ¢ergevede aragtirmanin, Tiirk 6zel
televizyonlarinda en ¢ok seyredilen program tiirlerinden biri olan Reality Showlarin, kadin izleyiciler
acisindan giiniimiiz ekonomik, politik, toplumsal ve kiiltiirel kosullarinda ne tiir anlamlar igerdigini
ve onlarda hangi zihinsel ve davranigsal oriintiileri ortaya ¢ikardigim belirleyecek olmasi agisindan

literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
BIiR TELEVIZYON TURU OLARAK REALITY SHOWLAR

Tirkiye’de o6zel televizyon yayinciliginin tecimsel yapilanmasi, diinyada televizyonda tecriibe
edilmis ve basarili olmus tiirlerin yeni versiyonlarinin yapilmasinin itici giiclinli olusturmustur. Bu
cercevede, 1990’11 yillarin yaygin tiirii olarak Reality Show programlari ortaya ¢ikmis ve oldukga
hizli bir gelisme gostermistir (Adakli, 2001, s. 243). Tiir sozciigii Fransizca kokenli bir sozciiktiir.
Edebiyat, film veya televizyon incelemelerinde daha genis kapsamli bigimde ele alinir. Tiir kavrama,
benzersiz olmayan edebiyat yapitlarinin, filmlerin ve televizyon programlarimin siniflandirilmasini
saglar. Bu bakimdan tiir teorisine gore bir iiriin ilgili bagka bir iiriin grubu icerisinde yer alabilir
(Feuer, 2005, s. 104). Gittlin’e gore (1994, s. 23), televizyon yayinciligt ag1, genel itibariyle dev sirket
politikalarini ve tiiketici kapitalizm kiiltiiriinii temel alan bir takim tiir ve bigimlere dayanmaktadir.
Rose ve Edgerton’a (2005, s. 6) gore de, 1980°li yillarin ortalarindan beri televizyonda tiir
programlamast ¢ok net bigimsel kategoriler ya da kesin bi¢cim ve igerik kurallar1 temelinde
yapilmamaktadir. Burton’a gore (2010, s. 100) tiirler endiistriler i¢in biiyiik bir fayda iiretir, ¢iinkii
cogunlukla yiiksek kar saglarlar. Kar1 yiiksektir; ¢linkii seyirci siirekli olarak onlar adina 6demede
bulunur. Seyirci haz aldigi ve tatmine ulastigi igin tiir materyali onu etkiler ve seyirci buna istinaden
odeme yapar. Ureticileri igin ise tiirleri iiretmek iyidir, ¢iinkii bu materyali seyirci iyi bilir ve onun ne
sekilde olacagmi kestirir. Tiir materyallerinde dekorlar ve setin 6teki unsurlari sonradan da
kullanilabilir. Genel olarak tiirler seyircinin inandiklarini ve inanmak istediklerini onaylar ve ekrana

getirir.

Televizyon kanallarinda tiir siniflandirmasi yapilirken herhangi bir programin bir tiir igine alinmasi
veya o tiirlin diginda tutulmasi olduk¢a zordur ve bunun net bir kurali s6z konusu degildir. Bunun
tespitinin de giiniimiizde yayincilik acisindan olanakli olmadigi diislinlilmektedir. Tiir tanimlari

yaygin sekilde sistematize ya da kategorize etmek suretiyle yapilmaktadir. Oysa ayn1 programlarin

709



farkli tilkelerde ya da zamanlarda farkli tiirler i¢inde ele alinmasi miimkiindiir. Bu anlamda literatiirde

Reality Tv tiirii ile ilgili kesin bir tanima ulasmak olanakli degildir (Yildirim ve Esen, 2018, s. 489).

1980°1i yillarin ortalarindan itibaren “gerceklik programlari” olarak siniflandirilan program tiiri,
gerek Amerika gerekse Avrupa televizyonlarina girmistir. ABD ve Avrupa’da cok sayida televizyon
kurulusu bundan boyle kendine has reality programlarini tiretmeye baglamis ve “Realite Televizyonu”
kavrami gegerlilik kazanmistir (Kilborn, 1994, s. 421). Tiirkiye’de ilk Reality Show, 5 Mayis 1993°de
Show Tv’de yaymlanmaya baslayan “Sicagi Sicagna” isimli programdir. Bu yapimin izlenme
oranlarinin yiiksekligi diger kanallar1 da etkilemis ve formatin diinyada yapilan orneklerine de
bakilarak farkli versiyonlar1 yapilmistir: “S6z Fato’da, Kayip Araniyor, Yangin Var, Alo Polis,
Mahkeme Kapisi, Prizma, Boyle Gitmez, Operasyon” bunlardan bazilaridir (Adakli, 2001, s. 244).

Reality Showlarin ortaya c¢ikan ilk versiyonlart “gazetelerin iiglincii sayfa haberi” olarak
isimlendirilen haber formatinin televizyona yansitilmis oOrnekleriydi. Bu program tiirii iginde
muhabirlik meslegi, polislie 6zenilen bir Uslupla gergeklestirilmekteydi. Nitekim televizyonun
toplumsal adaleti miimkiin kilmak adina devletin giic mekanizmalari ile iliskisi, yalnizca bir dykiinme
iligkisi olmaktan ¢ikmigti. Bu tiirde bir ilk olan “Sicagi Sicagina” programinin yapim sirketi Senkron
Tv’de de diger yapimci sirketlerde de telsizler devamli agik tutulmus, Istanbul’da meydana gelen
olaylar izlenerek ilging olanlara ekipler gdnderilmistir. Reality Show {ireten sirketler yapim sirketi
yerine adeta islek birer karakol gibiydi. Televizyon kuruluslarinin devletin gii¢ aygitlari ile kurmus
olduklar1 bu tiir bir iligki, vaka yerine giden muhabir ve sunucularin miidahaleci ve sorgulayici
isluplartyla desteklenmekteydi. Reality Show programlarinin ilk 6rnekleri tecimsel yaymciligin
baslangic yillarinda devlet tekeline kars1 ortaya atilan “gokseslilik”, “tarafsizlik”, “haberde gerceklik”
gibi soylemlere dayandirilmaktaydi. Nitekim bu ilk programlar bir siireligine onemli bir kar
saglamayi basardilar. Realitw Showlarin bu ilk versiyonlar1 yogun bigimde canlandirmalara ve garip

hayali 6ykiilerden olusan bir programcilik formatina da yon verdi (Celenk, 2005, s. 212).

Ozel televizyon yayinciligi ile birlikte Reality Showlar dénem dénem bigim degisikligine ugramis ve
farkli formatlar1 ile karsilagilmigtir. Sicagi Sicagina gibi polis-muhabir iligkisiyle siirdiiriilen
programlar yerine bir siire sonra “Yasam Oykiileri” olarak smiflandirilan farkli bigimler ortaya
ctkmistir. “Film Gibi”, “Karar An1”, “Reha Muhtar’a Itiraf” bunlardan bazilaridir. Bu tiir
programlarda adli suglar yerine aile ici iligkilerde yasanan ayriliklar ve vicdani konular ele
almmaktaydi. Relality Showlarin diger bir bigimi ise diinya televizyonlar1 ile aym1 donemde
yayinlanan ve Tirkiye’de de biiyiik bir ilgi ile karsilanan yarigsma formatli programlardir. 2000’1i
yillarin en ¢ok izlenen programlarindan biri ve Avrupa televizyonlarindan ithal edilmis olan “Biri
Bizi Gozetliyor” bu formatin en bilinen 6rnegidir: “Seriyaliteyi, yarigmaciligi, realite’yi ve show’u”
anlatisal agidan bir araya getiren bu yeni formatin kisa siire i¢inde “Dokun Bana”, “Kagak”, “101

Milyon” gibi yeni drnekleri de yayilanmistir (Celenk, 2005, s. 212-213).
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Reality Showlarin Temel Ozellikleri

Kilborn (1994, s. 423) “reality programlar” kategorisi olarak siniflandirdig1 programlarin 6zelliklerini

sOyle ifade eder:

a.) Hafif video ekipmanlarinin yardimiyla bireylerin ya da gruplarin hayatlarindaki olaylarin
kaydedilmesi,

b.) Cesitli formlarda dramatize edilmis canlandirma bigimleri araciligtyla gergek yasamdaki olaylar1 taklit
etme girigimi,

c.) Bu materyallerin, uygun sekilde diizenlenmis olarak, gergeklik etkisini artiracak bigimde bir araya

getirilmesi, ¢ekici bir bicimde paketlenmis bir televizyon programma doniistiiriilmesi.

Reality programlarin temel unsurlarint meydana getiren olaylar, olduk¢a farkli birey eylemlerini
icerir. Bunlar gerek siradan gerekse kahramanlik iceren olaylar olabilir. Ayn1 zamanda, hangi konu
ele alinirsa alinsin televizyon seyircisi izledigi hikaye ile basitge iliski kurabilir. Nitekim genellikle
bu tiir programlarin etkileyici yonii, anlatilan olaylarin evde onu izleyen bireylerin de basindan
geemis olabilecegidir. Reality programlarin gerek format gerekse icerik agisindan ne kadar farklilagsa
da, kimi ortak yanlari siirdiiriiliir. Her biri betimlenen olaylarin ger¢ekligi hususunda birtakim iddialar
One siirer ve ulastiklari materyalden en yiiksek eglenceye erismeyi hedeflerler. Bu yolla, reality
tirtiniiniin “paketleme”si bu tiir i¢inde yer alan program malzemelerinin iiretiminde 6nemli bir rol
oynar. Eglencenin televizyondaki hakimiyeti diisiiniildiigiinde, programin temposunu ve gorsel
heyecan1 saglayabilmek igin ¢agin teknolojisinin tiim kaynaklarindan yararlanilir. Reality Show
iiretenler seyircinin diinyaya dair algilarina hitkmetmekten ¢ok, olaylarin oldukga bireysellestirilmis
hesaplarini liretmeye ¢aligir. Yapilmasi istenen, hafif, basit¢e anlasilabilir ve izleyiciyi bir diger hafta

tekrar getirmesi garantili bir program yapmaktir (Kilborn, 1994, s. 424-426).
Capli ve Diindar (1995) Reality Showlar1 sdyle anlatmaktadir:

Yazili basindaki ‘polis adliye muhabirlerinin’ izledigi tiirde cinayet, soygun, saldiri tiirii olaylar ve yargilamalar
televizyonlara ‘Reality Show’ bashigi altinda yansitildi. Ozel televizyonlarin baslangic yillarinda birden
yayginlik kazanan ve bu tiir olaylar1 olanca vahsetiyle ekrana tagiyan reality show’lar, yiiksek izlenme
oranlarma ragmen elestiri konusu oldular. Gerek kanli canli goriintiileri yayinlamadaki israrlari, gerekse
habercilikten ¢ok dedektiflige ya da polislige soyunmalari nedeniyle program yapimcilari bu elestirileri

gogiislemekte ¢gogu zaman zorlandilar.

Kiigiikcan (2019, s. 11), bilhassa, giindiiz kusaginda yayinlanan, yiiksek ratinglere ulasan ve kurgu
olmayan Reality Showlarin “magdur ve tanik boyutunu, magduriyetin ve tanikligin psikolojik ve
duygusal hallerini” yansittigim1 dile getirir. Yazara gore medya, Reality Showlarda kadinlarin
magdura ve magduriyete yonelik duyarliliklarindan gerek reyting i¢in gerekse onlari olaya dahil etme
yoluyla yardimlarin1 almak i¢in yararlanmaktadir. Reaity Showlarda “evlilik vaadiyle dolandirma,
kayip arama, ¢ocuk kagirma, ¢ocuk istismari ve tecaviizii, gocuk cinayeti, kadin-erkek cinayetleri,

alikoyma-kagirma” olaylari ele alinmaktadir (Kiigiikcan, 2019, s.13)
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Miige Anli ile Tathi Sert programi ¢oziime kavusturdugu/aydinlattig1 olaylarin sayisiyla 6zellikle 6nemli bir
noktadadir. Bu programin 11 yillik yayin hayatinda 21 Haziran 2019 tarihi itibariyle 2753 kay1p kisi bulunmus;
762 ailenin birbirlerine kavugmasi saglanmis; 137 cinayet dosyasi canli yayinda aydinlatilmistir (Kii¢iikcan,
2019, s. 13).

Kiiciikcan (2019, s. 24) kurgu olmayan Reality Showlarda, “faillerin, magdurlarin ve magdur
yakinlarinin sosyal ¢evreleri, aile iligkileri ve biyolojik 6zellikleri’nin ele alindigini ve sorgulandigim
dile getirir. Bu yolla olay (fail bulundugu zaman netlestirilmek kaydiyla) ele alinan su¢ konusunun
“kiiltiirel, kriminal, patolojik” ya da kosullara bagli siddet vakasi olup olmadigini netlestirmeye imkan
saglayacak diyaloglarla irdelenmis olur. Yazar kurguya dayali Reality Showlarin (magdur ve
suclunun Oykiileri kurgusal olarak oOncesinde ortaya kondugu igin) ekrana getirildigi kanalin
sahiplerinin, yoneticilerin, yapimeci ya da senaristlerin kararlarina bagh olarak kisileri magdur ve
suclu ilan edilebildiklerini sdyler. Bu baglamda bu tiir programlarin seyircilerin algilarini etkileme
olanag1 s6z konusudur. Aksine kurgu olmayan reality showlarin ise magdur, magdur yakinlar ve
gorgii taniklarinin ifadeleri ile olay1 irdelediklerini dile getirir. Bu programlarda olay toplumsal

normlar ve yasalar etrafinda incelenir (2019, s.25).

Reality Tv programlarinin basarilarinin nedeni, 6zgiin formatlarin ekrana getirildigi iilkenin “yerel,
kiiltiirel ve sosyolojik kodlar1” ile uyumlu bicimde doniisiim gecirebilmeleridir. “Orjinal formatlar”,
yerel seyirciyi etkilemek ve izlenme oranlarinin yiikseltilmesi i¢in yerel kiiltiir ve kimlikle uyumlu
hale getirilmektedir. Bu ¢ergevede, Tirkiye televizyonlarinda ekrana getirilen Reality Tv
programlarinda aktarilan yasam tarzlari, iilkenin sosyal ve kiiltiirel niteligi acisindan yeniden
bigimlendirilmek suretiyle yerellestirilmis ve 2000’lerde kendi orijinal formatlarini ortaya ¢ikarmistir

(Yildirim ve Esen, 2018, s. 486).

Reality Tv, ortaya ¢iktigi giinden bu yana genis kesimlere yenilik¢i yontemlerle ulasmig ve uzunca
bir dénem seyircilerin, akademisyenlerin ve medya endiistrisinin odaginda ye almay1 basarmistir.
Reality Tv, televizyonun ¢alisma faaliyetlerindeki farklilasmalardan faydalanarak ve bunlara katkilar
saglayarak, program yapimcilarina yeni olanaklar sunmus ve seyircilerde farkli beklentiler
olusturarak “olgusal programlamanin” seyrini degistirmistir. Reality Tv, oyun ve eglenceyi bir
zorunluluk olarak igeren, kokten farklilastirilms kiiltiirel ve ekonomik bir ortami tanimlar ve kamusal
alan ile 6zel alan, siradan birey ile iinlii birey, medya ile sosyal alan arasinda var olan farkliliklarin
asinmast ile karakterize olur. Reality Tv’nin popiilerligi oldukca yiiksektir. Bu durum senaryosuz
durumda siradan bireylerin varliginin goriiniirligii ile iligkilidir ve bu, programlarin seyircileri
etkilemesinin temel nedenidir. Siradan bireyin goriiniirliigi, seslerinin duyulabilirligi ve televizyonda
olmalariin onlara vaat ettigi sosyal hareketlilik imkan1 bu programlarin izlenilirligini saglar. Bu
programlar siradan bireylerin ve siradan yagsamlarin temsilini miimkiin kilar. Elestirmenler agisindan,
Reality Tv programlarinda yeni model iinliilerin genellikle geveze ve egitimsizlikleri bu tiiriin
siradanliginmin ve gittikge siglasan degerlerinin gostergesidir. Bu tiiriin destekgileri agisindansa, bu

programlar ¢ok kanalli bir sistemde “daha demokratik bir televizyon c¢agini” haber veren oncii
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seklinde ele alinabilir. Reality Tv, se¢im giicli veya emek giiciinden ziyade ebeveyn giicii, tiiketici
giicli ya da kadin giiciine odaklanir. Zaman zaman politik olarak “muhafazakar, cezalandirici ve

yargilayici” oldugu goriilebilir (Biressi ve Nunn, 2005, s. 2-3).

Gittlin’e gore (1979, s. 257) medya sahipleri en fazla kitleyi elde edebilecek programlar tercih eder.
Bu durum, yayincilarin popiiler begeni anlayisi ile hareket etmelerini gerekli kilar. Farkli bir ifadeyle,
tiirler biraz hassasiyet icerir, cok detayli olmasa da bize “popiiler ruh halleri” ile ilgili bilgi verirler.
Kitle-kiiltiirel iiretim bi¢imi hi¢bir zaman toplumsal hayattan bagimsiz degildir. Ticari kiltiir ideoloji
tiretimi yapmaz. Gerek elit kesimlerden gerekse toplumdaki etkin sosyal gruplardan ve hareketlerden

yansiyan ideolojiyi aktarir ve bu ideolojinin yeniden tiretimini yapar (Gittlin, 1979, s. 253).

Locher (2015, s. 14) Reeality Showlarin énemli diizeyde melezlik gosterdigini sdyler. Relality Tv
programlar1 bilinen ¢ok sayida tiirle benzer nitelikler tagisa da “yenilik” savina sahiptir. Fakat aslinda
cok az sayida program temelde yenilik 6zelligi igerir. Reality Tv programlar1 gercekte hali hazirdaki
televizyon tiirleri ve formatlarinin bir araya getirilmesi ile ortaya ¢ikarilmis “melez (hybrid)” tiirlerdir
(Yildirim ve Esen, 2018, s. 489-490). Hill’e (2005, s.2) gore Reality Tv yogunlukla bu adla anilan bir
televizyon tiirliniin ortaya ¢ikmasina dayanir. Reality Tv, farkli eglence programlarini kapsayan ve
reel birey yasamina iligkin bir¢ok seyi igeren bir tiirdiir. Zaman zaman “popiiler olgusal televizyon”
olarak isimlendirilen Reality Tv, “bilgi ve eglence, belgesel ve drama arasinda” kalan bir program
tiirtidiir. Ik baslarda polislerin olay yeri goriintiilerini igeren ve “popiiler gergeklere dayali
programalar i¢in bir kategori olarak kullanilan” bu tiir 1990’1 ve 2000’li yillarda énemli bir basari
elde etmistir. Saglik alanindan kuaforliige, insan yasamindan evcil hayvanlara degin hemen her sey
ile ilgili programlar dretilmistir. Birlesik Krallik’tan Uruguay’a degin diinyanin her yerine satilan
Reality Tv formatlar1 olmustur. Reality Tv’yi sevenler ve ondan nefret eden bireyler vardir. Bu tiir
gelisen gerceklere dayali bir tiir olma 6zelligi tasir. izleyicilerin eglence ile bilgi, kurgu ile gerceklik
arasindaki ayrimi algilayamadiklari yaygin sekilde 6ngoriiliir (Hill, 2005, s.2). Reality programciligi
elestirmenlerce baslangicindan bu yana “rdntgenci, ucuz ve sansasyonel” oldugu diisiincesi ile
elestirilmistir (Hill, 2005, s. 7). Bu tiiriin yeni melez programlar i{iretmek amaciyla var olan televizyon
tir ve formatlarindan faydalandigi da ifade edilebilir. “Gergek eglence” televizyon yayimciliginda
popiiler gergeklik televizyonu igin siklikla ele alinan bir terimdir. Haber ve belgesel tarzi ger¢eklikten
beslenen programlarin “oyun showlart ve pembe dizi” gibi kurgusal nitelikli programlar ile
birlikteligini gosterir. Nitekim gercek bireylerle iliskili eglence programlarinin neredeyse hepsi

popiler gercgeklik televizyonunun kapsami altindadir (Hill, 2005, s.14).

Hill’e (2005, s.15) gore, gerceklik televizyonunun nereden geldigini cevaplamak olduk¢a zordur.
Popiiler gerceklik televizyonunun kokeni olduk¢a karmasiklik icerir. Popiiler gerceklik televizyonu
birbiri ile iligkili {i¢ temel alana dayanir: “Tabloid Tv, televizyon belgeselciligi ve popiiler eglence”.
Reality programciligin gelisimi aslinda televizyonun hayatta kalmak i¢in verdigi miicadele sonucunda

kendi pargalarindan yarattigi, yani kendi mevcut program tiirlerinden ve tiretim tekniklerinden
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yaratmis oldugu basarili bir melez televizyon program tiirli olmasma dayanir. Reality TV
programlarina kaynaklik eden pek c¢ok farkli programin olmasi, tiiriin cesitli alt tiirlere sahip
oldugunun bir gostergesidir. Ciinkii Reality TV’de {iretilen her bir format farkli bir televizyon
tiiriinden beslenebilmektedir. 2000’lerde ise Reality TV nin kapsama alan1 genislemis, farkli program

tiirlerinin de icinde yer aldig1 bir televizyon tiirii olusmustur. (Yildirim ve Esen, 2018, s. 491).

Rushdie (2001), Reality Show programlart ile seyircilerin rontgenciliginin yarismacilarin teshirciligi
ile birlestiginden bahseder ve bunun hastalikli bir toplum ortaya ¢ikardigini ifade eder. Bu
programlarda anlatilan olaylar dyle cazipge anlatilir ki tiim gergek degerler etkisizlestirilir. Bu da
etigin tersine ¢evrilmesi ve kdotiiniin iyi olmasina neden olur. Yazar acisindan bu tiir tasarlanmig
gerceklik showlart sayet kendini yenilemezse biiyiik olasilikla soniip gidecektir. Muhtemelen
izleyicinin rontgenciligi daha da talepkar bir hal alacaktir. “Birinin kedicik olmasini, cehennemden
kovuldugunda aglamasini ya da ... her seyi ifsa etmesini izlemek” bir siire sonra yeterli

gelmeyecektir.

Reality Showlarda kahraman olarak yer alan ve hikdyesini aktaran siradan birey “medyanin
kahramanlik s6ylemi” ile yiiceltilir. Bu tiir programlarda genel olarak bir star olma hikayesi ya da ac1
hayat tecriibeleri iceren ibretlik 6ykiiler, felaket veya kazalarin ardindan ¢ekilen acilar ya da mucizevi
durumlar anlatilir. Bu yolla siradan insan taglandirilmis olur (Yildirim ve Esen, 2018, s. 493). Seyirci
katilmli Reality Showlarda uzmanlardan ayri sekilde, sadece dinlemekle kalmayip konusabilen
sirandan birey, siradan seyirciler ile iletisim kurabilme olanagini elde eder. Siradan birey, medya aract
ile yakinlastik¢a iletisimi de giiclenir. Bu yolla siradan bireyin programlardaki katilimi sayesinde
sOylem farklilasir, “uzmanlik ¢liriitiiliir”, siradan sdylem taglandirilir. Siradan bireyin uzmanlardan
daha fazla katilminin saglandigi ve basit hikayelerin yiiceltildigi bu tiir programlar Tiirkiye’de
Reality Tv Programi olmasina ragmen seyirciler tarafindan kadin programi seklinde isimlendirilebilir

(Yildirim ve Esen, 2018, s. 494).

Dauncey (1996), kimilerinin Reality Showlar1 “en diisiik ortak paydali televizyona (LCDTV) yonelik
standartlarin diisliriilmesine bir katki” olarak ele aldigini sdyler. Kimileri ise bu program tiirliniin
siradan bireyler i¢in gii¢lendirici yonlerine isaret eder. Yazar bu programlarin en temel 6zelliginin,
gerceklik ile iligkisi oldugunu dile getirir. Bunun nedeni seyircilerin ger¢ek durumlarin yeniden
canlandirilmasini seyrettiklerine olan inanglaridir. Bu programlarda olaylarin gercekligi, stiidyoda
bulunan ger¢ek kahramanlarin varligi ve “bir ger¢eklik sovu” ile sunucu, uzmanlar ve telefonla yayina
baglanan seyircilerin etkilesimi sayesinde iiretilir. Yazar bu programlarin en kétiilerinin sadece
bireylerin sirlarin1 agiga ¢ikarmakla degil, bunun yaninda seyircileri halka agik alanlarda “kirli

camasirlar1” seyretmeye yonlendirmeleri agisindan da suglanabilecegini soyler.

Televizyon bireylerin ilgisini, gergek olaylardan gosterilerle, daha da Otesi olaylar1 gosteriye
cevirerek aktarmaktadir. Bu durum, bireyleri yalnizca izleme eylemi i¢ine hapseder. Televizyonun

bireyleri gercek hayatlarindan soyutlayip uyusturdugu yoniindeki iddialar, televizyonun bu yonii
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destekler niteliktedir. Televizyon kanallarinda gorev yapanlarin siiphesiz uyusturma gibi bir istekleri
bulunmaz. Televizyonda bir programin ii¢ amacla olusturuldugu sdylenebilir: eglendirmek, bilgi
vermek ve egitmek. Fakat yapilan programlarda yogunlukla eglence 6gesi diger iki 6ge lizerinde
egemen olmaktadir (Groombridge, 1976, s. 27). Reality Showlar da hi¢ kuskusuz bdyle bir yaklagimin
trtindiir. Televizyon kuruluslarinin en yiiksek kar anlayist ile yoneldikleri eglence 6gesi, Reality
Showlarda bigim degistirmis ve siradan bireylerin sorunlu ve tuhaf yasamlar seyirlik bir nesneye
doniistiiriilmiistiir. Izleyici kendisini bu siradan bireyin siradisi hikayelerine kaptirmak suretiyle tiim

zamanlarini ekran karsisinda gecirmeye and i¢mis gibidir.

Reality Show programlart devamli suretle tekrarlanan yapilari ve her daim igerik iiretebilme
potansiyelleri ile ekranda kalmay1 daha uzun yillar siirdiirecek gibidir. Bu yonii ile bu programlarin
donemsel bir trend olmaktan ¢ikt1§1 sdylenebilir. Orn; 2004 yilinda ilk kez ekrana getirilen “Pop Star”
isimli programin 2018 yilinda tekrar yayinlanmaya basladigi goriilmistiir. Seyirci ilgisini her daim
¢eken bu tiir programlarin en biiyiik destegi de hi¢ kuskusuz sosyal medyadir. Sosyal medyada da
Reality Showlardan beslenen 6rneklerle karsilasilabilir. Siradan bireylerin yasamlarini gozetleme ve
teshircilik kiiltiirii, Instagram ve You Tube gibi platformlarda devam ettirilmektedir (Yildirim ve
Esen, 2018, s. 499).

MEDYA, TELEVIZYON VE iZLEYiCi UZERINE YAKLASIMLAR

[letisim bilimi, farkl1 disiplinleri igine alan bir bilim dal1 olarak var oldugu giinden bu yana birtakim
boliinmeler gecirmistir. Bu siire¢ icerisinde siirdiiriilen iletisim calismalar1 ve retilen iletisim
kuramlart uzun yillar birtakim tartismalarla kendine yon bulmus ve iletisim kuramlarinin belirli
donemler altinda toplanmasi ise 1980’lerden sonra séz konusu olabilmistir (Tokgoz, 2015, s. 25).
Medya alanindaki kuramsal c¢alismalar belirli donemler igerisinde gergeklestirilmistir. Mc Quail,
Severin ve Tancard medya temelindeki yaklasimlari dort ayri dénem igerisinde ele almaktadir. Bu

donemler soyle ifade edilebilir (akt. Tokgo6z, 2015, s. 25-26):

a) birinci donem: kitle toplumu ve kitle kiiltiirii donemi-ki gii¢lii etkiler donemi diye de anilir.

b) ikinci donem sinirh etkiler perspektifinin ortaya ¢ikisi — ana akim, yonetsel kuramsal aragtirmalar,
seckinci cogulculuk, Mc Cartycilik, smrl etkilere karst ¢ikislar — neo Marxism, Ingiliz Kiiltiirel
Caligmalar1, medyadan anlam ¢ikarma,

) tglincii donem sinirh etkilerden kurtulma ve tekrar giiclii etkilere donme — kullanim ve doyum, giindem
koyma, suskunluk sarmali, yetistirme kurami ve kiiltiirel gostergeler.

d) doérdiincti dsnemde — ¢erceveleme, medya okuryazarhig, kiiltiiriin metalagmasi ve eglence kurami, yeni

medya agisindan gelismeler olumlamamayi igermektedir .

Bu ger¢evede, Mc Quail eserlerinde kitle iletisim araglarinin etkileri ¢ercevesinde yapilan kuramsal

calismalar a¢isindan ti¢ donemden bahseder (akt. Tokgoz, 2015, s. 26):
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1- giiclii etkiler donemi 1920-1940
2- simurli etkiler donemi 1940-1960

3- giiclii etkiler donemi 1960 ve sonrasi

1920-1940 yillar1 arasi, kitle iletisim araglarinin giiglii etkiler donemi olarak ele alinmaktadir. Bu
dénemde “sihirli mermi, su siringasi, aktarma kemeri gibi kuramsal yaklasimlar” gelistirilmistir. Kitle
iletisim araclar1 tarafindan aktarilan iletilerin kisileri gii¢lii bicimde etkiledigi ileri siiriilmiistiir. Bu
donem ¢izgisel yaklagim donemidir. 1940-1960 donemi ise kitle iletisim araglarinin sinirli etkilere
sahip oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu siiregte kitle iletisim araglarinin bireyleri aracilar yolu ile etkiledigi
ileri siirlilmiis ve ilk iletisim kuramlar1 ve modelleri gelistirilmistir. 1960 sonrast ise, kitle iletisim
araglarmin giiclii etkileri tekrar ele alinmaya baslanmistir. Gazete, dergi ve radyo ile birlikte
televizyon da yayginlagmistir. Bu dénemde yeni kuramsal ¢alismalar yapilmis “kullanim ve doyum,
giindem koyma, suskunluk sarmali, yetistirme kurami ve kiiltiirel gostergeler” gibi kuramlar
gelistirilmigtir. Mc Quail {igiincii donemin hali hazirda devam ettigini soyler (Tokgoz, 2015, s. 27).
Kitle iletisim arastirmalarinda, “pozitivist, davraniggi, nicel yontemlerle ve agirlikli olarak yapisal-
islevei paradigmayla karakterize olan toplumsal-bilimselci ‘anayol’ iletisim ¢aligmalariin”
toplumsal unsurlart dislayan, mevcut sistemin dengesini devam ettirme amacina dayali arastirma
yaklagimi ve hipotezleri oldugu sdylenebilir. Bunun karsisinda ise, “Marxism, psikoanaliz,
kiiltiirelcilik, yapisalcilik, gostergebilim gibi” ¢esitli kaynaklarla karakterize olan ve iletisimi
toplumsal siire¢ ve yapilar etrafinda ve ondan soyutlamadan biitiinciil bir anlayisla ele alan kapsayici
yaklagimlar yer alir (Mutlu, 1995:109). Elestirel iletisim kurami Avrupa’da, ilk olarak Frankfurt
Okulu olarak ortaya ¢ikan ve gelisen bir kuramdir. Frankfurt Okulu II. Diinya Savasi siirecinde
ABD’ye taginmis ancak bir siire sonra Avrupa’ya geri donmiistiir. Ayrica, 1960’larin sonu ve
ozellikle 1970’li yillarda kuram “kiiltlirel ¢aligmalar” adi altinda yeni bir yaklasim gelistirmistir.
Boylece gerek ABD gerekse ¢ok sayida tlilkede gecerlilik kazanmistir (Tokgoz, 2015, s. 31).

Medyanin ideolojik alanlardaki egemenligini ele alan elestirel medya incelemeleri, “sinifsal, etnik,
dinsel, cinsel” anlamda degisik izleyici gruplarinin piyasa mantig1 karsisinda gorece aktif bir rolde
olduklar1 yoniinde goriis bildirmektedir. 1950°1i yillarda R. Williams, E.P. Thompson ve R. Hoggart
gibi teorisyenler tarafindan “yiiksek/asagi kiiltiir” kavrami ile temellenen geleneksel kiiltiir taniminin
elestirel analizi ile beraber seyircinin, kiiltiir triinleri karsisinda pasif birer alici konumunda
olmadiklari, onlara aktarilani basit bir mantikla tiikketmedikleri, kiiltliriin insa edilmesinde etken bir
rolde olduklari ileri stiriilmiistiir (Adakli, 2001, s. 235). Adakliya gore (2001, s. 235) ise bir hayli
tartismalil olan bu konuda hig degilse diisiiniilmesi gereken sey, varsayimin birinci boliimiidiir, seyirci
giiniimiizde kendisine sunulan kiiltiir Giriinlerini alan ve pasifce tiilketen homojen bir alic1 grubu

biciminde degerlendirilemez, onun ideolojik siireclerle beraber ele alinmasi dogru olandir.

1960’11 yillar itibariyle ortaya ¢ikan “Ingiliz Kiiltiirel incelemeleri” gelenegi agisindan kiiresellesme

evreninde kiiltiir, kiiresel medya kuruluslarinca tiim diinyaya aktarilan medya igerikleri vasitasi ile
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bireylerin ¢ogunlugunun paylastig1 anlamlar olarak ifade edilebilir. Kiiltiir isaretler ve dil yoluyla
aktarilir. Kiiltiirel anlamlarin sekillendirilmesi ve aktarilmasinda kullanilan temel 6ge dildir. Bu
gelenek acisindan dilin tarafsiz bir ara¢ oldugundan bahsedilemez. Reel yasamdaki nesne ve iliskileri
anlamlandiran ve bi¢imlendiren dildir. Materyal nesneler ve toplumsal pratikler dil vasitasi ile
anlamlandirilir. Televizyon ise sozii edilen anlamlarin yeniden iiretildigi ve kiiltiirel pratiklerin
tasindig1 en temel araglarin basinda gelir. Kiiltiirel Incelemeler gelenegi, dil ve anlamlar vasitasi ile
reel evrenin toplumsal diizeyde nasil bigimlendirildigi ve temsil edildigi meselesi iizerinde durur.
Kiiltiirel caligmalar, bireylerin anlam {iretme ve temsil pratikleri vasitasi ile kiiltiirii anlamlandirmay1

amaglar (Barker’den akt. Yaylagiil, 2016, s. 130).

Ingiliz Kiiltiirel incelemeler gelenegi R. Hoggart ve R. Williams’m &nciiliigiinde gelisir. Bu
teorisyenlerin caligmalar1 Bati Marxizmi veya Yeni Sol diisiince gelenegi icinde temellenir. Bati
Marxizminin temel diisiincesi geleneksel Marxizmin ekonomik indirgemeci oldugu yoniindedir ve bu
akim geleneksel Marxizmi toplumsal, politik, ekonomik ve ideolojik arastirmalar i¢inde kiiltiirli g6z
ard1 etmekle ve de belirsiz bir fenomen olarak ele almakla suclar. Ingiliz Kiiltiirel Calismalar
yaklasimi Oncelikle Althusser’in “yapisalci Marxist ideoloji” yaklagimi ile temellenirken ardindan
Gramsci’nin hegemonya yaklasimini esas alir. Batt Marxizm’i geleneginde yer alan iki teorisyenin
goriisiine gore “kiiltiir gdrece olarak 6zerktir” ve ideolojik ortam ile popiiler kiiltiir vasitasiyla popiiler
bilincin bigimlendirilmesi islevini tasir. Ingiliz Kiiltiirel Incelemeler yaklasimmin ya da asil adiyla
Birmingham Cagdas Kiiltiirel incelemeler geleneginin 1960’11 y1llardaki kurucu ve temsilcisi Richard
Hoggart’tir. Fakat bu okulun diinyaca iinlii hale gelisi Stuart Hall’un yo6netici olmasi ile birlikte olur.
Hall bir siire sonra Acik (Open) Universite’ye gecis yapmistir. Kiiltiirel Calismalar Gelenegi bilhassa
medya araciligtyla yayilan igerigin metin olarak ¢dziimlemesini yapmistir. S6z konusu metinler
kapitalist sinifin tahakkiimiinii ve kapitalist ideolojiyi baskilayan unsurlar olarak ele alimistir
(Yaylagiil, 2016, 131-134). Hall Althusser’i izleyerek medya tarafindan gergegin insa edilmesine
karsin medyanin ger¢egi yansitiyormus gibi yaptigini ifade eder. Hall, Policing the Crisis isimli
yapitinda medyanin anlam iiretme potansiyelini, Gramsci’nin hegemonya yaklagimi ve Althusser’in
medyaya goreli 6zerklik atfeden ve egemen ideolojinin iiretiminde “devletin ideolojik aygitlar1”
olarak iglev goren unsurlar etrafinda Marxist kiiltiirelci bir yaklasimla ele almistir. Diisliniire gore,
medya egemen sinifin yararina hizmet eden yorumlari yeniden iiretir. Ancak bu yorumlar bir taraftan

da ideolojik bir miicadele alanini temsil eder (akt. Yaylagiil, 2016, s. 134).

B. Kiigiikerdogan’a gore (2009, s. 82), seyircinin herhangi bir katilimimi miimkiin kilmayan ve onun
tamamiyle edilgenlesmesine neden olan televizyonun mantigi, daha fazla sey izlemeye, daha sinirli
sayida karsilikli etkilesime girmeye olanak saglamaktadir. Ciinkii aksi halde, seyrettigimiz yayinda
gegen bir sonraki ciimle kagirilabilir ve anlagilamayabilir. Televizyonda izledigimiz goriintiiler basi
ve sonu olmayan nitelikte izlencelerdir. Anlik sekilde, sevdigimiz programlar izlerken gelip giderler:
“Televizyon bir kiiltiirel karistirici, mikser niteligiyle her seyi karistirir, sirasiz, sonsuz siirekli bir

gOriintii irmagi, mozaigi yaratir”; televizyon seyircisi olan bizler ve bilhassa da gengler ve ¢cocuklarsa
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sozii edilen rmakta “bogulabilir, sersemleyebiliriz”’. Bizim igin degerli ya da énemli olanin ne
oldugunu algilayamayabiliriz (B. Kii¢iikerdogan, 2009, s. 105). Fiske’ye gore ise aksine, televizyon
seyretme, sinema seyretmekten veya yeni okuma siireclerinden daha etkilesimli bir siirectir ve bu

nedenle metinleri miizakereye daha miisaittir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirma, 6zel televizyon kanallarinda giindiiz kusaginda yayinlanmakta olan Reality Showlarin
kadin izleyicilerin zihinlerindeki anlam Oriintiilerini derinlemesine analiz edebilmek i¢in bilimsel
arastirma modellerinden biri olan genel tarama modeli ile yapilmistir. Genel tarama modelleri, “gok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin
tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da érneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir”
(Karasar, 2012, s. 79). Arastirma genel tarama modellerinden “tekil tarama modeli” ile
gergeklestirilmigtir. Tekil tarama modelleri, anlik durum saptamalari ile birlikte, zamansal gelisimler

ve farklilagsmalarin da saptanabilmesini saglamaktadir (Karasar, 2012, s. 79).
Arastirmanin Yontemi

Arastirma nitel bir aragtirmadir. Arastirmada bulgularin elde edilebilmesi i¢in bilimsel arastirma
tiirlerinden biri olan betimsel arastirma kullanilmigtir. Betimsel arastirmalar, olayin oldugu sekilde
arastirilmasini ve mevcut olan durumun ortaya cikarilmasini saglayan arastirmalardir. Betimsel
arastirmalarda konu edilen olay ve durumlar detayli bigcimde incelenmekte, daha evvelki olaylar ve
durumlarla ne tiir bir iliski i¢inde oldugu saptanarak “Ne” olduklarin1 betimlemek amaglanmaktadir.
Bu aragtirmalarin kapsaminda genel olarak “tarihi yontemin kullanildigi tarihi arastirmalar,
etnografik arastirma yonteminin kullanildigi etnografik aragtirmalar ve tarama yontemlerinin
kullanildig1 tarama (survey) arastirmalar1” yapilmaktadir (Karakaya, 2014, s. 78). Bu calismada,
betimsel arastirma tiirlerinden biri olan tarama (survey) arastirmasi yapilmistir. Tarama (survey)
aragtirmasi, “6rnek olay ve iligkisel arastirma yontemleri ile beraber betimsel arastirma grubunda yer
alir”. Cogunlukla genis topluluklarin diisiinceleri ve niteliklerini belirlemek amaglanir. Hedefi,
aragtirma konusu etrafinda var olan durumun fotografin1 gekmek suretiyle betimlenmesidir (Akarsu

ve Akarsu, 2019, s. 22).

Arastirmada verilerin elde edilebilmesi i¢in nitel veri toplama tekniklerinden biri olan "goriigme"
tekniginden yararlanilmistir. Goriisme tekniginin kullanilmasinin nedeni kadin izleyicilerin Reality
Showlarla ilgili tutum ve diisiincelerinin ayrintili sekilde belirlenebilmesi ve derinlemesine analiz
edilebilmesidir. Goriisme (‘interwiew’, miilakat) “s6zIii iletisim yoluyla veri toplama (sorusturma)
teknigidir” (Karasar, 2012, s.165). Goriisme, genel olarak yiiz yiize gerceklestirilse de, telefonla ve
televizyonlu telefon gibi aninda goriintii ve ses iletebilen araglarla da yapilabilir. Genel olarak

goriismeler ii¢ temel amaca dayanir (Karasar, 2012, s. 165-166):
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Is birligi saglamak ya da siirdiirmek
Sagaltim (tedavi kendine giiveni artirman) ile
Aragtirma verisi toplamaktir.

Goriisme kisilerin bilgileri, diislinceleri, tutum ve davraniglarinin ve bunlarin muhtemel sebeplerinin
anlagilmasinda en temel araglardan biri olarak kullanilir. Bireyler yogunlukla diisiincelerini aktarirken
yazili anlatimi degil sozlIii anlatimi tercih ederler. Goriismeler ifade edilenlerin yiizeysel anlamlarinin
Otesinde “gercek ve derinligine” anlamlarmin ortaya cikarilmasim saglar. Yapmacik ifadelerin
cikarilabilmesi ve gerceklerin belirlenebilmesi miimkiindiir. Aragtirmacinin tiim belirsizlikleri o anda
sorarak aciga kavusturabilme imkani s6z konusudur. Goriisiilen kisilerin ses tonu, mimikleri, sorulari
yanitlamada gosterdikleri istek ya da isteksizlik arastirmacinin ifade edilenleri analizinde 6nemli
veriler sunar. Gortismeler goriismeye katilan kisilerin sayis1 bakimindan “bireysel ve grupga” olacak
sekilde ikiye ayrilir. Bireysel goriismeler goriismeci ve kaynak kisi arasinda yapilir. Bireylere 6zel
bilgiler bireysel goriismelerle agiga ¢ikarilabilir (Karasar, 2012, s. 166-167). Arastirma bireysel
goriismeler seklinde yapilmustir. Yari yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Bu teknikte
arastirmaci tarafindan goriisme sorulari onceden hazirlanir, fakat goriisme esnasinda goriisiilen
bireylere kismi bir esneklik saglanarak, hazirlanan sorularin yeniden big¢imlendirilmesine,
tartisilmasina imkan verilir. Bu tiir gériismelerde, goriisiilen kisilerin de arastirma tizerinde denetimi
bulunur (Ekiz, 2020, s. 70). Goériismede agik uglu sorularla, kadinlarin Reality Showlar ile ilgili olarak
zihinlerinde var olan anlam 6riintiileri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmigtir: Kadinlarin Reality Showlari
yogun olarak izleme nedenleri, programlarin ilgilerini ¢eken yonleri, izlediklerinden ne diizeyde
etkilendikleri, programlara yonelik tutum ve diistinceleri, beklenti ve istekleri, programlarin

kadinlardaki olumlu ve olumsuz etkileri belirlenmeye calisilmistir.
Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni Tirkiye'de 6zel televizyon kanallarinda yayinlanmakta olan Reality Show
programlarini izleyen kadin izleyicilerdir. Bu evren iginden ornekleme tekniklerinden biri olan
"amach Orneklem" teknigi kullanilmak suretiyle secilen 10 kadin izleyici ile goriisiilmiistiir.
Tashakkori ve Teddlie’e gore, bu teknikte arastirmaci ilk olarak rastgele yontemler araciligiyla evren
icerisinden bir drneklem se¢mekte ve ardindan Orneklem igerisinden aragtirmaya en fazla katki
saglayacagini diisiindiigii kiiciik bir alt grup belirlemektedir (akt. Baltaci, 2018, s. 258). Kadinlarin
“hafta i¢i giinde en az 2 saat bir ya da daha fazla Reality Show programini izlemeleri”, 6lgiit olarak
belirlenmistir. Aragtirma drneklemi Ankara ve Samsun’da bu dl¢iite uyan kadin izleyiciler arasindan

secilmis ve 10 kadin izleyici ile telefonda goriisiilmiistiir’. Ankara ve Samsun &rneklemi cevresel

! Bu iki ilin se¢ilme nedeni, Samsun’da ikamet ediyor olmam ve Ankara’ya ¢evresel yakinligimdir. Bu anlamda belirlenen

kriterlere uygun katilimcilarin segilmesinde, yakin gevre ilkesi gozetilmistir.
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yakinlik ve buna bagli olarak belirlenen kriterlere uygun kadinlara ulasilabilme kolayligi nedeniyle

secilmistir.
Verilerin Toplanmast

Arastirmada drneklem olarak secilen 10 kadin izleyici ile yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Oncelikle
televizyonda yayimlanan Reality Showlarla iligkili olarak detayli bir arastirma yapilmis ve buna
dayanarak sorular hazirlanmigtir. Kadinlardan izin alinmak suretiyle yapilan goriismelerde soru
formu kullanilmamig, 6nceden hazirlanmis agik uglu sorular yonlendirilmistir. Goriisme esnasinda
kadinlara fikirlerini rahatga ifade edilebilmeleri igin esneklik saglanmistir. Ayrica kadinlarin aktardigi
bilgilere dayanarak bazi sorular yeniden diizenlenmis ve farkli sorular eklenmistir. Arastirma verileri
karsilikli sohbet icinde fikirlerin sorgulanmasi yontemiyle elde edilmistir. Verilerin toplanmasi bir
aylik siireg igerisinde gergeklestirilmis, veriler gerek ses kayit cihazi ile kaydedilerek gerekse notlar
almarak toplanmig ve desifre edilmistir. Yapilan goriismelerde arastirma problemi asagidaki temalar

etrafinda sorgulanmistir:

Tema: Kadin izleyicilerin 6zel televizyon kanallarinda giindiiz kusaginda yayilanmakta olan Reality
Show programlari ile ilgili tutum ve disiinceleri nelerdir, bu programlardan nasil etkilenmektedirler,

programlarla ilgili zihinlerinde var olan anlam Oriintiileri nelerdir?

Alt Temalar:

Reality Showlar kadinlar tarafindan giinde kag saat, hangi siklikla izlenmektedir?
Izleyiciler Reality Showlar1 neden izlemektedir?

Reality Showlarin kadinlari ¢eken ve etkileyen yonleri nelerdir?

Izleyiciler Reality Showlarda anlatilan olay ve yasam dykiilerinden nasil etkilenmektedir?
Reality Showlarda anlatilan yasam Oykiileri izleyicilere hangi mesajlar1 aktarmaktadir?
Reality Showlar neden devamli suretle aci1 olay ve hikayeleri ekrana getirmektedir?

izleyiciler Reality Showlarda tanik olduklari hikayeler ile kendi hayatlarim karsilastirmakta mudir,

nasil bir karsilastirma yapmaktadir?
Reality showlar genel olarak bireyleri nasil etkilemektedir ?

Izleyiciler programlar1 izlerken ve izledikten sonra neler hissetmektedir ve duygusal olarak

programlardan nasil etkilenmektedir?

izleyicilerin Reality Show programlarinda kadin ve erkeklere iliskin rol ve temsiller konusundaki

diistinceleri nelerdir?
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Izleyicilere gore Reality Showlar toplumsal ve ahlaki degerleri nasil etkilemektedir?
Izleyiciler Reality Showlar1 hangi araglar vasitasiyla (televizyon, internet) izlemektedir?

Izleyiciler Reality Showlar1 izlerken ya da izledikten sonra yakinlar1 ve diger bireylerle programlar

hakkinda konusmakta midir, konusulanlar nelerdir?

Izleyiciler giindiiz Reality Showlarinda izledikleri olaylarm esas kisilerini ve sunucular1 sosyal

medyadan takip etmekte midir?

Not: Arastirmada 10 kadin izleyici ile goriisiilebilmesi igin Ondokuz May1s Universitesi’nden Etik Kurul Onay1
alinmistir (Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurul Kararlari,

30.06.2022, Toplanti Sayisi:6, Karar No: 2022-613).
Gecerlilik ve Giivenilirlik

Arastirmanin gegerliligi ve giivenilirliginin saglanmasi i¢in goriisme yapilan kadin izleyicilerin
aktardiklar1 bilgiler dogrultusunda veriler analiz edilmis, arastirmaya katilan kisilerin bu verileri ve
analizi dogrulamasi saglanmistir. Yapilan analiz ve yorumlama goériisme yapilan kadinlara mail
yoluyla iletilmis, bu yorumlama ve ¢ikarilan anlamlarin dogru olup olmadig1 katilimcilar tarafindan
kontrol edilmistir. Kadinlarin istekleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bununla

birlikte katilimcilarin eklemek istedikleri fikirler, bilgi ve yorumlar yapilan analize dahil edilmistir.?
Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizi betimsel analiz ile gergeklestirilmis, bu analiz i¢in 6nceden belirlenmis
olan temalar etrafinda veriler diizenlenmis ve organize edilmistir. Arastirmanin kavramsal
cergevesine, goriismede yer alacak boyutlara gore veri analizi igin bir g¢erceve olusturulmus ve bu
dogrultuda bulgularin hangi temalar altinda ele alinacagi ve degerlendirilecegi dnceden belirlenmigtir.
Ik olarak yapilan goriismelerde elde edilen veriler tek tek ses kayitlarindan desifre edilmis, her
gériismenin dogrulugu kontrol edilmistir. Anlasilmayan verilerle ilgili olarak katilimcilara telefon
yoluyla ulasilarak ilgili sorular tekrar yonlendirilmis, cevaplar tlizerinde gerekli diizeltmeler
yapilmustir. Ardindan gériismelerde elde edilen verilerin kodlanmas1 asamasina gegilmistir. Oncelikle
cevaplarin yukarida belirlenen alt temalara gore anlamli kategorilere doniistiiriilmesi saglanmustir.
Her kategorinin ismi alt temalardan elde edilmistir. Katilimcilarin cevaplari bu kategorilere
kaydedilmis, veriler islenmis ve diizenlenmistir. Calismanin kavramsal cercevesi dogrultusunda
diizenlenen veriler analiz edilerek yorumlanmistir. Diizenlenen veriler arasi neden-sonug iliskileri
ortaya g¢ikarilmisg, veriler karsilastirilarak yorumlanmigtir. Betimsel analiz yukaridaki tema ve alt

temalar etrafinda gergeklestirilmistir.

2 Bkz. Ekiz, D. (2020). Bilimsel Aragtirma Yontemleri. Ankara: An1 Yayinlari.
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BULGULAR

Arastirmada kadin izleyicilerin major televizyon kanallarinda (reklam gelirlerinin biiyiikligii
bakimindan 6zel televizyon kanallar1 arasinda ilk 10’da yer alan) giindiiz kusaginda yayinlanmakta
olan Reality Show programlan ile iligkili tutum ve diisiinceleri ve bu programlarin onlarin
zihinlerinde yarattiklar1 anlamlar ortaya gikarilmaya ¢alisilmig ve bu ¢er¢evede elde edilen bulgular

asagida aktarilmigtir,

Aragtirmada toplam 10 kadm izleyici ile goriisiilmiistiir. Isimlerin yayinlanmasi hususunda etik bir

kusur olusturmamak i¢in kadinlara K1’den K10’a kadar numaralar verilmistir.
Reality Showlarin Izlenme Stkhig

Aragtirmada kadinlarin  Reality Show programlarini yogunlukla giinde 2-3 saat izledikleri
belirlenmistir. Sekiz kadin bu tiir programlari en az 10-15 yildir izledigini sdylerken kadinlardan biri
(K2-kisisel goriisme, 01.04.2022) 1 yildir, biri de (K10-kisisel goriisme, 07.4.2022) 2 yildir izledigini
sdylemistir. Kadinlarin yogun olarak izledigi Reality Showlar ATV’de yaymnlanan “Miige Anli ile
Tatl Sert” ve “Esra Erol’da”, Show Tv’de yayinlanan “Didem Arslan Yilmaz’la Vazge¢me”, Star
Tv’de yaymlanan “Serap Pakoz ile Gergegin Pesinde”, Fox Tv’de yaymlanan “Fulya ile Umudun

Olsun” (1-2 kadin tarafindan) programlaridir.
Reality Showlarin Izlenilme Nedenleri

Goriisme yapilan K1 Reality Showlari merak uyandirdigi ve hosuna gittigi i¢in izledigini, K2 olaylar
ilgisini g¢ektigi i¢in izledigini, K3 ev hanimi olmasi nedeniyle izlemek zorunda kaldigimi, K4
programlarin gercek olduguna inandig1 icin izledigini, K5 tamamiyle gercek olduguna inandig1 igin
(Miige Anli ile Tath Sert) izledigini, K6 programlarin gercek hayati anlattigia olan inanc1 nedeniyle
izledigini, K7 ailesi izledigi i¢in ve Miige Anli’y1 gercekei buldugu i¢in izledigini, K8 programlarin
yasanmigliklar1 anlatmasi ve onlardan ders ¢ikarmasi nedeniyle izledigini, K9 merak uyandirdig igin
izledigini, K10 merak duydugu ve ilgisini ¢ektigi i¢in izledigini ifade etmistir. Bu ¢er¢evede goriigme
yapilan kadinlarin gogunun giindiiz kusagi Reality Showlarini izlemelerinin nedeninin, programlarin
ilgi ¢ekici olmasi, merak uyandirmasi ve kadinlarin anlatilanlarin gergek olduguna dair inanglari
oldugu sdylenebilir. Kadinlarin énemli bir béliimii bu programlarda anlatilan hikayelerin gercek
oldugunu ve gergekligi izlemekten hoslandigini sdylemistir (K1, K2, K4, K5 (Miige Anl1), K6, K7
(Miige Anli), K10). Hatta K4 (kisisel goriisme, 20.03.2022) “kesinlikle gerg¢ek oldugunu
diistiniiyorum, degil hayir kesinlikle kurgu degil” diyerek programlarin ger¢ek olduguna dair kesin
inancim vurgular. Kadinlardan bazilar1 ise her programda gergeklik olmadigini, bir kisminin kurgu
icerdigini ve rating i¢in konularin abartildigini diisinmektedir (K5 -Miige Anl1 digindakiler-, K7, K8,
K9). Goriisme yapilan kadin izleyicilerden K3 ise programlarda izledigi olaylarin tamamen kurgu

oldugunu su sozleriyle ifade etmektedir (kigisel goriisme, 02.04.2022 tarihli goriisme):
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Bence kurgu, hele Seda Sayan’a bakiyorsun, getiriyor oraya zavallilari, orada her giin aglatiyor onlari, kavga

ediyorlar. Ondan sonra ertesi giin barisiyorlar. Kurgu bence yani gergek degil.

Miige Anli da simdi cinayet ¢6ziiyor ama ona da diyorum ki yani bu emniyet bulamiyor da Miige Anli m1

buluyor. Iste ne bileyim hepsi kurgu bana gére. Yani gergekgi gelmiyor.

Kadinlarin bir kismi programlarda izledigi hikayelerdeki bireylerin siradan bireyler oldugunu
diisiinmektedir (K1, K2, K4, K6, K8, K10). Digerleri ise bazi programlarda siradan bireyler varken
bazilarinda segilmis oyuncularin bulundugunu dile getirir (K3, K5, K7, K9).

Reality Showlarin kadinlar1 geken ve etkileyen yonlerine bakildiginda, bunlardan birinin kadinlarin
(K1, K4, K5, K6, K8, K9, K10), programlarin gergekligine olan inanglari nedeniyle, izledikleri
hikayelerden dersler ¢ikarmalari, ger¢ek yasamdaki insanlarin sikintilarini, sorunlarini izlemekten
hoslanmalar1 oldugu sdylenebilir. Programlarin konularimin merak uyandirmasi, devaminda ne
olacagin1 6grenme ve basladiklar1 bir konuyu bitirme istekleri kadinlar i¢in yonlendiricidir. Bu
nedenle kadinlar programlarin bagimlilik yaptigini diistinmektedir (K2, K7,). Miige Anli’y1 hafta i¢i
her giin izleyen K7 programin onu ¢eken yoniiniin sunucunun programda tiim gercekleri aciga
cikarmasi, diiriist olmasi ve programa katilanlara her seyi rahatlikla ifade edebilmesi oldugunu
sOylemistir. Diger programlarinsa onu ¢eken yoniiniin bulunmadigin1 ve zaman gec¢irmek igin
izledigini diistinmektedir (kisisel goriisme, 23.03.2022). K10 (kisisel goriisme, 07.04.2022), kendisi
disindaki insanlarin neler yasadigini izlemekten hoslandigini ve bu programlar sayesinde bu
insanlarin yasam bicimleri ile ilgili bilgi sahibi olabildigini sdylemistir. Kendi yagsaminin belirli bir
¢evreden olustugunu, toplumdaki diger insanlarin yasam big¢imlerini ve hikayelerini izlemenin hosuna
gittigini dile getirmistir. Hatta eskiden filmlerde gordiigii seylerin daha beterlerini bu programlarda
gordiigiinii diistinmektedir. K3 ise programlarda aslinda onu etkileyen bir seyin olmadigini, buna
ragmen bir cinayetin ¢dziilmesinin, bir kaybin bulunmasimin ve ailelerin kavugmasimin hosuna
gittigini diigstinmektedir. Bu konuda esi ile siirekli konustuklarini ve esinin onu bu programlari
izlememesi konusunda uyardigini, programlarin onun igin ¢ok da ¢ekici olmadigimi ve hatta artik

sikildigimi dile getirmistir (kisisel goriisme, 02.04.2022).
Reality Showlarin Kadin Izleyiciler Uzerindeki Etkileri

Kadinlarin yagsamlarinin Reality Showlarda aktarilan olay ve yasam Oykiilerinden nasil etkilendigi
sorusu, aragtirmanin temel problemlerinden bir digeridir. Kadinlarin bazilart programlarda
izlediklerinden etkilenmediklerini ve bunun bilingli bir izleyici olmalarina dayandigin ifade etmistir
(K2, K3, K4, K9). Goriisme yapilan K5 ise programlarin yasamin etkiledigini diigtinmektedir.
Programda izlediklerinden etkilendigi i¢in ¢ocuguna davraniglarinin degistigini, evden kagan bir
cocugu gordiigiinde o ¢ocugun ailesi ile ayn1 hatalar1 yapmamak icin ¢aba sarfettigini ve kendi
cocuguna karsi daha anlayish olmaya calistigini dile getirmistir. Ayrica aldatma hikayeleri izledigi
icin esi ile ilgili zaman zaman bir giiven problemi yasayabildigini de ifade etmistir (kisisel goriisme,
20.03.2022). K7, programlar izlediginde psikolojisinin bozulabildigini, insanlara kars1 giivenini
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yitirdigini, kendisinin ve ailesinin hayata kars1 daha korkulu ve kaygili hale geldigini diisiinmektedir
(kisisel goriisme, 23.03.2022). K1 programlar: izlediginde {iziintiilii hale geldigini ve korkulariin
arttigini dile getirmistir (kisisel goriisme, 24.03.2022). K8 ise, programlarda izledigi olaylarin onu ve
ailesini etkiledigini diisiinmektedir. Ailesinin korkulari nedeniyle, onun arkadaglarinin ya da
akrabalarinin evine gitmesine ve yatili kalmasina izin vermedigini ve zaman zaman onu
bunalttiklarin1 s6ylemistir. Bu durumun ona gore nedeni programlarda sahit olduklar1 olaylardir
(kigisel goriisme, 23.03.2022). K10 programlardan belirgin olarak etkilendigini diisiinmedigini, ancak
mutlaka birtakim etkilerinin olabilecegini diisiinmektedir. Ona goére programlarda izledikleri,
farkinda olmasa da davraniglarini etkileyebilir. Bu baglamda kadmnlarin genel olarak Reality
Showlarin etkisi altinda olduklar1 ve bunun da daha ¢ok olumsuz sonuglarinin oldugu ifade edilebilir.
Nitekim programlarda izledigi olay ve hikayelerden etkilenmedigini sdyleyen kadinlarin dahi,
goriisme igerisinde belirli sorulara verdikleri yanitlardan, aslinda izlediklerinin tesiri altinda olduklari
ve cogunlukla programlardan olumsuz etkilendikleri kanisina ulasilmistir. Bu soruya direkt
etkileniyorum cevabini vermeseler de izledikleri hikayelerin onlan iizdiigi, kaygili ve korkulu hale

getirdigi soylenebilir.

Aragtirmada Reality Showlarda anlatilan yasam oykiilerinin izleyicilere hangi mesajlari aktardigi da
sorgulanmistir. K4, programlari izlediginde kendi yasamina siikrettigini, hayatta ¢ok sorunu olan ve
zor sartlar altinda yasayan kisiler oldugu i¢in daha iyi durumda oldugunu bir kez daha anladigini dile
getirmistir. Bu agidan programlarin onun i¢in yasadigi kosullara siikretme mekanizmasi islevi tasidigt
sOylenebilir. Ayn1 zamanda programlarin topluma daha ¢ok olumsuz mesajlar ilettigini ve izlenilen
hikéayelerde olumlu dersler ¢ikarilacak hemen higbir sey olmadigini diistinmektedir (kisisel goriisme,
20.03.2022). K5, Miige Anli’nin programinda daha ¢ok alt sinif yasaminin konu edildigini, yasanan
cinayetlerin ve olaylarin yogunlukla insanlarin yoksul olmalarindan ve cahilliklerinden
kaynaklandigini diisiinmektedir. Insanlarin sosyo-ekonomik statiileri ve egitim durumlar1 gelistikce
yasam bi¢imlerinin de olumlu anlamda gelistigini dile getirmistir. Ona gore izledigi olaylarda olumlu
mesajlar aktarilmamakta aksine toplum bireylerinin ne kadar kotii durumda olduklari, sosyo-
ekonomik ¢ikmazlari, issizlikleri, egitimsizlikleri ve ahlaksiz yagsamlart gozler Oniine serilmektedir.
Aym zamanda, programi izleyenlerin bir cinayetin yolunu 6grenebileceklerini ve izlediklerinin
bireyler i¢in yol gosterici olabilecegini ifade etmistir (kisisel goriisme, 20.03.2022). K7, programlarda
herkese giivenilmemesi gerektigi, en yakinindan bile zarar gelebilecegi mesajinin topluma iletildigini
diistinmektedir. Ona gore, programlarin bu yoni ile olumlu mesajlar aktardigi ve toplumu uyarici bir
islev tasidigi soylenebilir. Ancak programlarda ¢ok sayida olumsuz mesajin iletildigini de
diistinmektedir. Toplumun acimasiz ve sorunlu insanlarla ve hazin yagam &ykiileriyle dolu oldugunun
iletildigini, aile kavraminimn yok edildigini sdylemistir (kisisel goriisme, 23.03.2022). K2 ve K9’a gore
ise, programlarda verilen mesajlar, anlatilan ac1 olay ve hikayeler, toplumdaki bireylerin kendilerini
kontrol etmelerini saglayabilir ve yanlis davranmiglarda bulunmalarini engelleyebilir. Bu anlamda

onlara gore izleyiciler ekrana getirilen olaylardan dersler cikarabilir (kisisel goriisme, 01.04.2022-
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04.04.2022). Kadin izleyicilerden bazilari programlarda topluma tamamiyle olumsuz mesajlar
aktarildigin1 diistinmektedir ve onlara gore ekrana getirilen olaylarla toplum bireylerinin ne kadar
kotii ve aciz durumda olduklari, ahlaki degerlerin yok edildigi anlatilmaktadir. Bu izleyiciler
programlarin olumlu manada G6grenilebilecek ve 6rnek alinabilecek hicbir yonii olmadigmi dile
getirmistir (K3, K6). K8 ise bu programlarda izleyicilere kimsenin susmamasi ve korkmamasi
gerektigi mesajinin verildigini diistinmektedir. Hatta Esra Erol’un “hi¢ kimse yalniz degil, herkesin
arkasinda ben varim” dedigini ve bilhassa zor durumda olan kadinlara izleyicilerin de yardimlariyla
destek oldugunu, sorunlarini ¢ézdiigiinii ifade etmistir. Programlarda topluma bu anlamda olumlu
mesajlar verildigini ancak bir taraftan da yasanan kotii olaylarin yol gosterici oldugunu dile
getirmistir. Ona gore izleyicilerin programlarda izledigi kotii ve ahlak dis1 davranislar: 6rnek alabilme
ve yineleme ihtimali programlarin olumsuz yanlarindan birini olusturur. Bu anlamda aktarilan
mesajlar da olumsuz mesajlardir (kisisel goriisme, 23.03.2022). K10 ise konuya farkli bir aciyla
yaklasir. Ona gdre programlarda toplumun egitim seviyesinin diisiik oldugu, maddi imkansizliklarin
insanlart ne hale getirebilecegi anlatilmaktadir. Sapkinliklar ekrana getirilmekte, ihanet
dogallastirilmakta, ahlaki ve toplumsal degerler yerle bir edilerek yaratilan ortama izleyicinin agina
olmasi saglanmaya calisilmaktadir. Kadin ve erkegin esini aldatmasi ve ¢ocuklarini terk etmesinin
normallestirildigini ve izleyiciye bu yonde mesajlarin iletildigini ifade etmistir (kisisel gdriisme,

07.04.2022).

Yapilan goriismelerde kadin izleyicilere Reality Showlarin neden devamli suretle aci olay ve
hikayeleri ekrana getirdigi sorusu yoneltilmistir. izleyicilerin neredeyse hepsi toplum bireylerinin
acidan hoslandigini, keder ve sorun iceren olaylarin daha ilgi ¢ekici oldugunu ifade etmistir. K7
toplumda bu tiir olaylarin ¢ok fazla yasandigini ve gergeklikle bagi nedeniyle ilgi ¢ekici oldugunu
diisinmektedir (kigisel goriigme, 23.03.2022). K3’iin bu konuda soyledikleri ise olduk¢a dikkat
cekicidir (02.04.2022 tarihli goriigme):

...bizim milletimiz de seviyor ajitasyonu. Simdi bir egitici bir sey olsa, kanal olsa, izlemiyorlar boyle seyleri,
daha ¢ok sey yapiyorlar, ben de i¢cinde. Hem izlemek istemiyorsun, nefret ediyorsun, acaba ne oldu, bulundu
mu, kimdi, Ahmet miydi, Mehmet miydi, yine ¢ekiyor. Millet olarak dyleyiz ya, onlar da hani aragtirtyorlar
herhalde ki daha ¢ok izlendigi i¢in bu programlari yapryorlar.

K7’nin yukaridaki ifadeleri aslinda programlarin neden bu kadar ¢ok izlendigini agiklar niteliktedir.
Programlarin bu denli izlenmesinin nedeni ona gore ajitasyon igermesidir. K7°nin ifadeleri, bir
taraftan da pasif bir izleyici olmadigin1 ve programlardan birtakim anlamlar c¢ikardigim
gostermektedir. O her ne kadar programlari izlemekten sikildigini ve nefret ettigini sdylese de act
hikayelerin ¢ekici oldugunun ve bir nevi bagimlilik yaptiginin bilincindedir. Ancak izleyicinin bu
bilinglilik hali dahi programlardan uzaklagsmasim1 ve bagimliligini  sonlandirmasini
saglayamamaktadir. K8 ise Reality Showlarin neden ¢ok izlendigini su sozlerle anlatmaktadir

(23.03.2022 tarihli gdriigsme):
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Ciinkii ac1 bizi daha c¢ok cekiyor. Ben mesela sinirli oldugum zaman ya da moralim bozuksa sinirimi
¢ikartyorum yani. Ciinkii biz acidan ve kaostan beslenen bir toplum oldugumuz i¢in, kendim de dahil olmak

tizere bizi daha ¢ok ¢ekiyor boyle seyler, bir de Karadenizli oldugumuz i¢in biraz daha ¢ekiyor yani.

Arastirmada kadin izleyicilerin Reality Showlarda izledikleri hikayeler ile kendi hayatlarin
karsilagtirip karsilastirmadiklart da sorgulanmistir. K2 ve K4 zaman zaman karsilagtirdiklarini ve
kendi yasantilarina siikrettiklerini dile getirmistir. Bununla birlikte izlediklerinin kendi yasam
kosullarindan, kiilttirel ve ahlaki degerlerinden oldukg¢a uzak oldugunu diisinmektedirler (kisisel
goriismeler, 01.04.2022 ve 20.03.2022). K5 izlediklerini zaman zaman kendi hayat1 ile
karsilastirdigin1 ve birtakim dersler ¢ikardigint séylemistir. Miige Anli’nin programinda izledigi
olaylarda aile bireylerinin c¢ocuklar1 ya da birbirleri ile ilgili hatali davramislarina bakarak,
benzerlerini yapmamaya c¢alistigini ve olaylarin koétii sonuglarindan birtakim dersler ¢gikardigini ifade
etmistir. Olaylarin nasil bagladigina ve bittigine sahit olmanin bireyin de ayni hatalara diismemesi
icin ise yarar oldugunu disiinmektedir. Ancak bazi insanlarin bu programlar izleyerek cinayeti,
ihanet etmeyi, madde bagimliligin1 ve siddet gibi sorunlu davramislar1i 6rnek alabilecegini de
eklemektedir (kisisel goriisme, 20.03.2022). K7 programlarda izledikleri ile kendi hayatini
karsilastirmadigini ancak kimseye glivenmemesi konusunda dersler c¢ikardigmi dile getirmistir
(kisisel goriisme, 23.03.2022). K3, programlarda izledikleri ile kendi hayatin1 bazen karsilagtirdigini
ve yasamina siikrettigini sOylemistir. Programlari izlediginde oglunu ve kizim1 ne kadar iyi
yetistirdigini anladigin1  diigiinmektedir (kisisel goriisme, 02.04.2022). K6 ise programlarda
izlediklerini kendi hayat1 ile karsilagtirmadigini dile getirmistir (kisisel goriisme, 27.03.2022). K10,
izlediklerini kendi hayati ile karsilastirmadigini, ancak siikrettigini diisiinmektedir. Bazen
kiyaslamalar yaptigim1 ve izledigi olaylarda ben yapmak zorunda olsam ne yapardim diye

diistindiigtinii ifade etmistir (kisisel gortisme, 07.04.2022).

Arastirmada kadin izleyicilerin, Reality Showlarin genel olarak toplumu olumlu ya da olumsuz
etkiledigi konusundaki diisiinceleri de agiga cikarilmaya caligilmistir. K4, bu tiir programlari
genclerin izledigini disiinmedigini ifade etmistir. Ona gore reality programlar bu nedenle gengleri
etkilemeyebilir. Ancak yetigkinlerin izledigini ve zaman zaman olumsuz -etkilenebildigini
diisiinmektedir (kisisel goriisme, 20.03.2022). K7 Reality Showlarin izleyicileri olumsuz etkiledigini,
bunun ise programlarin olumsuz mesajlar icermesinden kaynaklandigimi dile getirmistir.
Programlarda insanlarin basina gelen kotii olaylardan izleyicilerin olumsuz etkilenebilecegini ve ayni
seyleri yasamamak i¢in ugras i¢inde olacagim diisiinmektedir (kisisel gériisme, 23.03.2022). K2
programlardan, bagimli olanlarin olumsuz etkilenebileceginden bahsetmistir. Ona goére tiim hayatini
bu programlara gore organize eden ve hi¢ kagirmadan izleyenler, izlediklerinin olumsuz etkilerine
maruz kalabilirler. Ancak kendisinin Oyle olmadigini, programlar1 izlese de kendisini ¢ok
kaptirmadigini, bu nedenle de olumsuz etkilenmedigini dile getirmistir (kisisel goriisme, 01.04.2022).
K3 bu programlarin toplumdaki insanlari tamamiyle koti etkiledigini diisiinmektedir. Ona gore
izleyicilerin bu tiir programlardan olumlu anlamda 6rnek alabilecekleri ve dgrenebilecekleri hicbir
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sey yoktur. Ozellikle ¢ocugu ile birlikte izleyenlerin daha da vahim durumda olduklarini ve bilhassa
cocuklarin silahlarin ve cinayetlerin konusuldugu bu programlarin olumsuz etkilerine daha fazla
maruz kaldiklarmi ifade etmistir (kisisel goriisme, 02.04.2022). K6 da programlarin izleyicileri
olumsuz etkiledigini, bunun ise programlarda siirekli olumsuzluklarin ve sorunlarin ekrana
getirilmesinden kaynaklandigimi dile getirmistir (kisisel goriisme, 27.03.2022). K9, diger kadinlar
gibi, Reality Showlarin toplumdaki bireyleri olumsuz etkiledigini diisinmektedir. Insanlarin bu
programlari izlerken dinlenmek yerine iiziildiiklerini ve gerildiklerini dile getirmistir. Ornegin bir ¢ift,
programlarda izledigi olaylar nedeniyle birbirlerine giivenini yitirebilir, kendi hayat ile izlediklerini
karsilagtirarak olumsuz etkilenebilir (kisisel goriigme, 04.04.2022). K8 ise programlarin toplumu
gerek olumlu gerekse olumsuz etkileyebilecegini sdylemistir. Bazi insanlar programlarda
izlediklerinden olumlu dersler c¢ikarabilirken bazilar1 ise kotli yanlarmi 6rnek alabilir. Ancak
bireylerin daha ¢ok olumsuz etkilendiklerini ve izledigi problemli olay ve davraniglar1 6rnek alarak
taklit ettiklerini diisiinmektedir (kisisel goriisme, 23.03.2022). K10 (kisisel goriisme, 07.04.2022) da,
programlarin toplumu olumsuz etkileyebilecegini sdylemistir. Toplumda sapkinliklarin, ihanetin,

katiiliiglin dogallastirildigina ve bu bakis agisinin insanlar1 kotii etkileyebilecegine deginmistir.

Arastirmada izleyicilerin programlari izlerken ve izledikten sonra neler hissettikleri ve duygusal
olarak programlardan etkilenip etkilenmedikleri de sorgulanmistir. izleyicilerin hemen hepsi
iiztildiiklerini ve kizdiklarini ifade etmislerdir. K4 {iziintii ile birlikte zaman zaman da eglendigini dile
getirmistir (kisisel goriisme, 20.03.2022). K5, baz1 konularin onu ¢ok etkileyebildigini ve tiziintii
duydugunu sdylemistir. Her ne kadar programi (Miige Anli ile Tatli Sert) izledikten sonra onun igin
bitmis olsa da medyaya yansiyan bazi dnemli konulara daha ¢ok kafa yordugunu ve iiziildiigiinii
diisiinmektedir (kisisel gortisme, 20.03.2022). K7 de programlari izlerken tiziildigiinii su sozleriyle
dile getirmistir (kisisel goriisme, 23.03.2022):

Genelde hep evlilik bitimleri. Hep bir yuva yikiliyor, hep geride kalanlar cocuklar oluyor, hep dyle yani. Yarim

birakilan, eksik kalan hep ¢ocuk oluyor, bu da insani iiziiyor.

Bir de ben tek ¢cocugum, hani insan kendini yerine koyuyor, ne bileyim benim ailem ayni1 seye kalksa ben ¢ok

iizliliiriim sahsen toparlanamam, ¢ok diigkiiniim ¢iinkii aileme.

K1 programlarda izlediklerinden oldukea etkilendigini ve tiziildiigiinii sdylemistir. Hatta bu nedenle
bazen izlemek istemedigini, fakat yalniz yasadigi i¢in mecburen izlemek zorunda kaldigini
diistinmektedir. Ona gdre bu mecburiyetin nedeni giindiiz kusaginda televizyon kanallarinda farkli
bir program tiirliniin bulunmamasidir (kisisel goriisme, 24.03.2022). K3, programlari izledikten sonra
higbir sey hissetmedigini ve artik izlediklerine alisngim dile getirmistir. Ancak programlarda
uyusturucu bataginda olan, fuhusa siiriikklenen genclere ¢ok {iziildiigiinii ifade etmis ve sunlari
eklemistir (kisisel goriisme, 02.4.2022): “’Yoksa ki bazilari ¢ikiyor iste benim yaglarimda, beni aldatti
sevgilim, su kadar parami aldi, bu kadar parami aldi, iyi yapt1 sana diyorum, yapmasaydin diyorum,

oyle de elestiriyorum yani”. Izleyicinin bu ciimleleri programlari izlerken pasif olmadigini ve
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izlediklerine elestirel yaklastigim gosterir. Nitekim izlediklerinden artik hi¢ etkilenmedigini
sOylemesi de onun programlara karsi elestirel durusunun ve kizginliginin gdstergesi olarak
yorumlanabilir. K8 ise programlar izlerken oldukca etkilendigini, hatta annesi ile birlikte zaman

zaman agladiklarini su sozleriyle ifade etmektedir (kisisel goriisme, 23.03.2022):

Bazen agliyorum, ¢iinkii bu insanlarin yasantilar1 gercekten beni cok yoruyor. Mesela Fatma diye kiigiik bir kiz
var, stirekli esini birakmiyor, annesinin ona feryadini goriiyorum. Kiza yapilan iskence, sa¢in1 kazimalarini,
kiiciik yasta hamile olmasini, yagantilarii gordiigiim zaman hani iizliliiyorum, diyorum ki ya ben de bu sekilde
olsaydim. Hani benim annem babam bu sekilde olsaydi diyorum, agliyorum hani. Annemle beraber oturup
aglayabiliyoruz bazen onlara. Bazen onlara verilen cevaplar ya da verilen cezalardan dolay1 mutlu da oluyorum
yani.

Goriisiilen kadin izleyicilerin yukaridaki ifadeleri aslinda programlardan duygusal olarak yogun
bicimde etkilendiklerini gostermektedir. Bazi izleyiciler her ne kadar programlar1 Oylesine
izlediklerini ve etkilenmediklerini sdyleseler de bu ifadeler programlarin onlarda nasil bir iz
biraktigim kanitlar niteliktedir. Izleyiciler programlar1 izlerken aslinda duygusal bir Katarsis
yasamakta ve iziilerek, kizarak, heyecanlanarak, kaygilanarak ve merak duyarak olaylara dahil

olmaktadir.

Kadin Izleyicilerin Reality Showlarda Sunulan Toplumsal Cinsiyet, Ahlak ve Deger Temsillerine

Iliskin Yaklasimlart

Aragtirma kapsaminda, kadin izleyicilerin Reality Show programlarinda kadin ve erkeklere iliskin rol
ve temsiller konusundaki diisiinceleri de sorgulanmis ve 6nemli verilere ulagilmigtir. K4 (kisisel
goriisme, 20.03.2022) programlarda, kadinin rol ve temsilinin, toplumsal cinsiyet normlar1 agisindan
geleneksel bir temsil igermedigini, kadin ve erkegin rol ve sorumluluklarinin paylasilmasi gerektigine
isaret edildigini ifade etmistir. Hatta ona gdre programlarda zaman zaman geng nesil i¢in kadinin 6zel
alandaki sorumluluklarinin erkege yiiklenmesi gerektigi dile getirilmektedir. Ancak K4 bu duruma
elestirel yaklagsmaktadir. Kadinin sorumluluklarinin bir kisminin 6zel alanla iligkili oldugunu, evine,
esine ve ¢cocuklarina kars1 gorevlerinin oldugunu ifade etmistir. Onun bu yaklagimi toplumsal cinsiyet
acisindan geleneksel bir sdylem igermektedir. K5 (Kisisel goriisme, 20.03.2022), programlarda
kadimnin genel olarak ezilen, siddet goren, aldatilan, Oldiiriilen kadin olarak temsil edildigini
sOylemistir. Programa katilan ve sorun yasayan insanlarin yogun olarak kadinlar oldugunu, erkeklerin
kadinlara oranla ¢ok daha az oranda temsil edildigini diisinmektedir. Programa katilan erkeklerin
daima egemen, gli¢lii, kazanan ve kadina hitkkmeden taraf oldugunu diistinmektedir. Kadin, isi ve
meslegi olmayan, evde oturan, 6zel alandaki is ve sorumluluklar yiiklenendir. K5, programda Miige
Anli’nin karsit bir sdylem gelistirdigini ve kendi hayatindan 6rnekler vererek kadinlar destekledigini
ifade etmis ve ona karsi begenisini dile getirmistir. K7 (kisisel goriisme, 23.03.2022), programlarda
kadinin genellikle magdur edilen, giigsiiz ve cahil taraf oldugunu diisiinmektedir. Ona gore kadin
mutsuz, kimsesiz ve ¢aresizdir. Erkek ise gii¢lii ve iistiin olandir. K2 de (kisisel goriisme, 01.04.2022),

programlarda temsil edilen kadinlarin bilgisiz ve cahil kadinlar oldugunu sdylemistir. Ezilen
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kadinlarin da, miicadele etmekten kacan kadinlarin da oldugunu diisiinmektedir. Kadinlarin kolay
yolu segmelerine, miicadeleden kagmalarina ve giigsiizliiklerine kizgmligini dile getirmistir. Erkekler
ise cogunlukla saygisiz, kadini ezen, aldatan, bencil kisilerdir. K6 da (kisisel goriisme, 27.03.2022)
kadmin genellikle alt sinifla temsil edilen, ezilen, aldatilan, magdur olan, pasif kadin oldugunu
diisiinmektedir. Erkekse sozii gecen ve aldatandir. K3 (kisisel goriisme, 02.04.2022), programlarda

kadinin ezilen ve gii¢siiz oldugunu diistinse de su sozlerle farkli bir bakis agis1 ortaya koymaktadir:

Ya kadn, hani simdi ¢ikiyor orada ... giiya kadinlardan yana oluyorlar, ama orada daha ¢ok desifre ediyorlar
kadmi. Simdi Didem miydi o ... ¢gikartyor oraya garibani, ya oglunu aramaya ¢ikmis, kadinin 6zel hayatt m1
kaliyor, yani her seyini didik didik yapiyorlar, ondan sonra da higbir sonu¢ almadan evine gonderiyorlar. Bu

kadinin nerede sen arkasindasin? Daha ¢ok kadmi rencide ediyorsun. Bence dyle.

K3 programlarda kadinin tim 6zel hayatinin rating ugruna desifre edildigini ve hicbir sonug
almmadan evine gonderildigini dile getirmistir. Erkeklerinse daha baskin ve giiglii goriindiiklerini
diigiinmektedir. Bu ifadeleri, onun programlarin rating odakli oldugu konusundaki farkindaligini ve
elestirel durusunu gosterir. Bu anlamda kadin izleyicilerin pasif izleyici olmadiklar1 ve programlarin
ardindaki temel dinamiklerin belirli diizeyde bilincinde olduklari sdylenebilir. K9 (kisisel goriisme,
04.04.2022), da kadinin pasifligini ve gii¢siizliiglinli onaylamistir, ona gore de erkek genellikle giiclii
olandir. Bununla birlikte programlarda kadinin evde is yapmasi, ¢ocuklarina bakmasi, kocasina
hizmet etmesi gereken kisi olarak goriindiigiinii ve toplumda var olan cinsiyet temsillerinin tekrar
edildigini ifade etmistir. Bu anlamda ona gore toplumda kadina bigilen geleneksel roller programlarda
yeniden iiretilmeye devam etmektedir. K8 (kisisel goriisme, 20.03.2022), programlarda kadinlarin
erkegin bakimina muhtag olan, kendi ayaklari {izerinden duramayan kadinlar olarak temsil edildigini
diisinmektedir. Bu anlamda ona gore kadinlar ezilen, giigsiiz kadinlardir. Programlarda 6zel alana ait
rol ve sorumluluklarin kadina atfedildigini ve erkegin kadini evlendikten sonra dizini kirip gocuguna
bakacak biri olarak gordiigiinii dile getirmistir. Erkeklerse ona gore daima giiclii olan ve aldatandir.
Erkegin aldatmasi normal karsilanirken kadinin aldatmasi biiyiik bir sug olarak gériilmektedir. K10
(kigisel goriigme, 07.04.2022) programlarda kadinin giigsiiz ve bastirilmis oldugunu, fakat gegmisteki
kadin profilinden oldukga farkli gériindiigiinii vurgulamigtir. Kadinin kocasini terk etmesine ragmen
kocasi tarafindan cogunlukla geri ¢agirildigini ve namus anlayiginin da degistigini ifade etmistir. Ona
gore programlarda, kadinin esini ve ¢ocuklarini birakarak baska bir erkege kagmasi namussuzluk
olarak degerlendirilmemektedir. Bu anlamda kadmin egemen sistemdeki rolii ve ona yaklagim
farklilasmistir. Erkeginse kadina karsi biraz daha sinmis oldugunu ve egemenliginin azaldigim

diisiinmektedir.

Gorligme yapilan kadin izleyiciler programlarda toplumsal ve ahlaki degerlerin yok edildigini ve
iyilik, dogruluk, diiriistliik, yardimseverlik gibi degerlerin ortadan kaldirildigini, yerine kotiiliik,
yalan, entrika ve ihanet gibi kavramlarin vurgulandigimi ifade etmektedir. K7 (kisisel goriisme,
23.03.2022), programlarda namus kavramina igaret edildigini ve bu kavramin ¢ogunlukla kadina

ithafen kullanildigimi dile getirmistir. Kadinin erkek tarafindan magdur edilmesine ragmen esini
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aldattiginda namussuz olarak nitelendirildigini ve bu bakis agisinin son derece kusurlu oldugunu
sOylemistir. Erkeginse hemen hi¢cbir zaman namus sdylemi i¢inde anilmadigin1 ve topun altinda
olanin daima kadin oldugunu diisiinmektedir. K2 (kisisel goriisme, 01.04.2022), programlarda ahlaki
degerlerin yok edildigini yinelemistir. Cocuklarin1 birakip baska bir erkege kacan kadinlarin
gosterildigini dile getirmis ve bunu ahlaksizlik olarak degerlendirmistir. K3 (kisisel goriisme,
02.04.2022) de, programlarda ahlaki degerlerin asindigim disinmektedir: “Bakma mecburi
bakiyoruz, yani bagka bir sey olmadigi i¢in, hicbir toplumsal deger yok, hi¢ ahlaki deger yok. Herkes
kendini diistinliyor, rating amagli”. K3 ayn1 zamanda programlarda namus kavramina deginildigini
ve bunun kadin i¢in de erkek i¢in de vurgulandigini ifade etmistir. K6 (27.03.2022) ise programlarin
izleyiciyi ahlaki olarak kotii etkileyebilecegine deginmektedir: “Herkes birbirini aldatiyor, herkes
yalan sdylilyor, ailenin i¢inde mutsuzluk var, disarda artyorlar genelde, tabi ahlaki degerler yok
ediliyor”. K8 de (kisisel goriisme, 20.03.2022), programlarda ahlaki degerlerin ¢oktiigiinii ve yerini
kotiiliik, yalan, ihanet, iftira gibi kavramlara biraktigini diistinmektedir. Ona gére namus kavramina
yogun olarak isaret edilmektedir, ancak ele alinan kadinin namusudur. Kadinin esini aldatmasi, agik
giyinmesi, sevgili olmasi, evden kagmasi vb. durumlarda namus lizerinden yargilandigimni dile
getirmektedir. K10 (kisisel goriisme, 07.04.2022), program sunuculari tarafindan ahlaki ve toplumsal
degerlere isaret edildigini ve programa katilan kisilere iyi ve dogru olanin ne oldugunun anlatildigini
sOylemistir. Her ne kadar izledigi hikayelerde ahlaki degerler yerle bir edilse de bu degerlerin

vurgulandigini diisiinmektedir.
Reality Showlarin Yogun Olarak Izlenilme Nedenleri

Arastirmada kadin izleyicilerin, giindiiz Reality Showlarini neden yogun olarak izledigi de
sorgulanmustir. K4 (kisisel goriisme, 20.03.2022), hafta i¢i giindiiz saatlerinde televizyon kanallarinda
ayni tiir programlarin ekranda oldugunu ve izleyecek farkli bir programin olmadigini ifade etmistir.
Ona gore izleyicinin bu programlar1 yogun olarak izlemesinin nedeni televizyon ekranlarindaki
benzesmedir. K2 de (kisisel goriisme, 01.04.2022), bu diisiinceyi yinelemektedir. Reality Showlar
disinda farkli programlar yapilsa izleyebilecegini, ancak se¢im sansinin bulunmadigini ifade etmistir.
K3 (kisisel goriisme, 02.04.2022), televizyon kanallarinda farkli programlar olmamasi nedeniyle
Reality Showlari mecburen izledigini su sozleriyle dile getirmistir: “Mecburen simdi, boyle 6zel
kanallar yok bizde, ben daha ¢ok belgesel falan izlemeyi seviyorum. Hani bir TRT belgesel var iste,
ona bakmaya ¢alisiyorum, ¢ok fazla segenegim olmadigi i¢in bakiyorum”. K3 egitici, 6gretici, sosyal
igerikli programlar ve belgeseller yapilsa daha ¢ok severek izleyebilecegini sdylemistir: “Bakiyorlar
ki rating aliyor, herkes kendini diisiiniiyor, toplumu diisiinen yok”. K6 da (kisisel goriisme,
27.03.2022) televizyon kanallarinda giindiiz kusaginda Reality Showlar yerine farkli ve eglenceli
programlar yapilsa ¢ok daha mutlu olacagini ve zevkle izleyebilecegini dile getirmistir. Gilindiiz
kusaginda bagka izleyecek bir sey olmamasi nedeniyle bu programlari izlemek zorunda kaldigim
diisinmektedir: “Evet iyi programlar olsa daha mutlu oluruz. Bu tiir programlarin hepsi tamamen

kaldirilsa daha mutlu oluruz yani, daha giizel programlar olsun, daha eglenceli”. K9 (kisisel goriisme,
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02.04.2022), Reality Showlar1 mecburiyetten izledigini diisiinmemektedir. Ancak bu tiir programlara,
cok kiiciik yaglardan itibaren ailesi ile birlikte izlemek durumunda kaldigi i¢in artik alistigini,
konularin1 merak ettigi i¢in izledigini dile getirmistir. Bu tarz programlar ekranlarda olmasa
aramayacagini soylese de merak duygusunun onu bu programlara yénlendirdigini ve onun i¢in ilgi
cekici oldugunu ifade etmistir. K8 (kisisel goriisme, 23.03.2022) bu programlarin devam etmesini
istedigini, ona iyi geldigini, sinirli oldugu zamanlarda izleyerek rahatladigini dile getirmistir. K10
(kisisel goriisme, 07.04.2022) bu programlari mecbur oldugu i¢in degil ilgisini ¢ektigi i¢in izledigini

diisiinmektedir.

Kisaca, kadin izleyicilerin yogun olarak giindiiz Reality Showlarini televizyon ekranlarinda farkli
tirde programlar olmadigr igin izledikleri ve aslinda bu durumdan ¢ok memnun olmadiklari
sOylenebilir. Bu tiir programlari izlemenin kendileri i¢in yararli olmadiginin ve hatta oldukga zararl
etkileri olabileceginin bilincinde olan bir izleyici ile karsilagiimistir. Boyle bir durumda programlart
izlemeye devam etmelerininse, merak duygusunun baskinligi ve bu duygunun onlar1 yonlendirmesi
ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak programlari ilgi ve merak duydugu igin izleyen ve bu

durumun devam etmesini isteyen kadin izleyicilerin de oldugu akildan ¢ikarilmamalidir.
Izleme Kanali ve Tercih

Kadin izleyicilere giindiiz Reality Showlarini televizyondan mi1 internetten mi izledigi sorusu da
yonlendirilmistir. Izleyicilerin cogunlugu televizyondan izledigi bilgisini vermistir (K1, K2, K3, K4,
K6, K8). K5 (kisisel goriisme, 20.03.2022) isyerinde izlemesi nedeniyle internetten izledigini ifade
etmistir. K7 (kisisel goriisme, 23.03.2022) ve K9 (kisisel goriisme, 04.04.2022), programlari
genellikle televizyondan, kimi zaman da internetten izlediklerini soylemistir. K10 ise televizyondan
izlemektedir. Bu anlamda programlarin goriiniirligiiniin gerek televizyon gerekse internet {izerinde

stirdiiriildiigii ve internetin televizyon izleme deneyimini yerine getirdigi ifade edilebilir.

Kadin izleyicilerin programlart igeriginden dolayr mi sunucusundan dolayr mu izledikleri de
belirlenmeye calisilmistir. Kadinlar genel olarak programlari iceriginden dolay1 izlediklerini ifade
etmistir. K4 (kisisel goriisme, 20.03.2022) programlar igeriginden dolay1 izledigini sdylese de
sunuculara olan begenisini su sozleri ile dile getirmektedir: “Esra da ¢ok diizgiin, Esra, Miige Anls,
Zahide Yetis, Serap Ezgii zaten kendini ispatlayan kisiler bunlar, ¢ok diizglin sunuculuk yapiyorlar.
Yani onlarin kesinlikle kotii niyetli bu programlarn yaptigini diistinmityorum”. K6 (kisisel goriisme,
27.03.2022) ise, programlari sunucularindan dolay1 izledigini soylemistir. Sunucularin anlatim tarzini
begenirse izledigini, aksi taktirde izlemedigini ifade etmektedir. K9 (kisisel gériisme, 04.04.2022),
programlar1 genelde igeriginden dolay1 izledigini, ancak ATV’de yayinlanan “Miige Anli ile Tath
Sert” programint Miige Anli’ya olan sempatisi nedeniyle de izledigini dile getirmistir. K8 (kisisel
goriisme, 23.03.2022), programlart konularina ilgi duydugu i¢in izledigini, ancak sunucularim1 da
genellikle begendigini sdylemistir. Sunucularin programlarin izlenmesini sagladiklarini ve izleyiciyi

kendilerine ¢ektiklerini diisiinmektedir.
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Reality Show Kritigi

Kadin izleyicilerin Reality Showlari izlerken ya da izledikten sonra yakinlar1 ve arkadaslari ile
programlar hakkinda konusup konusmadiklar1 da sorgulanmustir. izleyiciler programlar hakkinda
genel olarak konustuklarini dile getirmislerdir. K3 (kisisel goriisme, 02.04.2022), programlari
izlerken esi ile zaman zaman konustuklarini, esinin programlarin tamamiyle kurgu oldugunu
diisiindiigii i¢in ona kizdigini ifade etmistir. Ozellikle kadinlarin bir araya geldikleri giin
etkinliklerinde, programlar hakkinda konusuldugunu dile getirmistir. K6 (kisisel goriisme,
27.03.2022), programlari izledikten sonra sinirli sekilde bazi olaylar esine ya da bir arkadasina
anlattigini ve lizerinde yorum yaptiklarini soylemistir. K9 (kisisel goriisme, 04.04.2022), programlari
izledikten sonra giindem olan bazi konular hakkinda ailesi ya da arkadaslari ile konustuklarini ifade
etmistir. K8 (kisisel goriisme, 23.03.2022) programlar hakkinda yakinlar1 ve arkadaglar ile
konustugunu su sozleri ile anlatmaktadir: “Evet ¢ok konusuyorum. Hatta gegen bir misafirimiz geldi
onlarla da konustuk. Didem Arslan’da bir kadin vardi iste esinin bir cinayetini ¢dzmek icin gelmis,
mesela onu konustuk. Ya da iste ATV Esra Erol’da Fatma diye bir kiz var, onu konustuk.
Konusuyoruz yani okulda da konusuyoruz arkadaslarimla. Annemle konusuyoruz ya da iste gelen
misafirlerle de konusuyoruz”. Bu baglamda, kadin izleyicilerin ifadeleri Reality Showlarin etkilerinin
yalnizca program siiresince degil program sonrasinda da siirdiiglinii gosterir. Zira izleyicilerin
yakinlar1 ile programlar hakkinda konusmalari, programlarin onlar iizerindeki yogun tesirine ve
biraktigi izlere isaret eder. Bu da programlarin elde ettigi yliksek izlenme oranlarinin giivencesi olarak

yorumlanabilir.

Goriisme yapilan kadin izleyicilerin giindiiz Reality Showlarinda izledikleri olaylarin esas kisilerini
ve sunuculari sosyal medyadan takip etme durumlari da sorgulanmis ve kadinlarin bir kismi bu kisileri
sosyal medyadan takip etmediklerini ve aymi zamanda bu Kkisilerle iletisime ge¢mediklerini
soylemislerdir (K1, K2, K8, K10). Kadinlarin bir béliimii ise her ne kadar programlarda hikayelerini
izledikleri kigilerle iletisime ge¢cmese de de sunuculan takip ettigini ifade etmistir. K4 (kisisel
goriisme, 20.03.2022) Show Tv’de yayinlanan “Didem Arslan Yilmaz’la Vazgegme” programinin
sunucusuna programin instagram sayfasindan yorum yaptigini anlatmistir. Sunucuya programa
katilan konuklara ve ozellikle de kadinlara ¢ok sert ve yargilayici davrandigini ve bundan
hoslanmadigim yazdigimi dile getirmistir. Izledigi programlarin sunucularii sosyal medyadan takip
ettigini eklemistir. K5 (kisisel goriisme, 20.03.2022), Miige Anli’nin programinda izledigi kisileri
sosyal medyadan takip etmese de zaman zaman profillerini inceledigini ve ayni zamanda Miige
Anlr’y1 takip ettigini dile getirmistir. Bunun nedenini de Miige Anli’y1 ¢ok gercekei bulmasi ile
iligkilendirir. Ona gore Miige Anli samimi ve dobra oldugu, programda her seyi agikca ifade ettigi,
kimseden g¢ekinmedigi ve rating odakli davranmadigi i¢in bagarilidir. Bu yonleriyle sunucuyu
kendisine benzettigini ve begendigini sOylemistir. K7 (kisisel goriisme, 23.03.2022), Reality
Showlarda hikayelerini izledigi kisilerin sosyal medya profillerine zaman zaman baktigini,

programlarin sosyal medya sayfalarinda yayinlanan anketlere katildigini ve anlatilan konularla ilgili
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goriigiinii bildirdigini sdylemistir. K3 (kisisel goriisme, 02.04.2022), Show Tv’de yayinlanan “Didem
Arslan Yilmaz’la Vazgegme” programinin sosyal medya sayfasini bir donem takip ettigini, yorumlari
okudugunu dile getirmistir. K6 (kisisel goriisme, 27.03.2022), programlarda izledigi konuklar1 sosyal
medyadan takip etmezken, sunuculari takip ettigini ifade etmistir. K9 da (kisisel goriisme,
04.04.2022) programlarda izledigi kisileri takip etmedigini, ancak Miige Anli’y1 takip ettigini dile

getirmistir.

Gorilisme verilerine dayanilarak kadin izleyiciler igin televizyon programlarinin etkilerinin sosyal
medyada da devam ettirildigi ve televizyonun kendini bu alanda da yeniden tirettigi ifade edilebilir.
Izleyiciler programlari sadece televizyondan izlemekle yetinmemekte, sosyal medyayr da
programlarda izledikleri hikayeleri ve kisileri izlemek ve takip etmek icin kullanmaktadir. izleyiciler
icin, gerek hikayelerine sahit olduklar kisileri gerekse sunucular sosyal medyadan takip etmenin,
programlardan kopmamak adina 6nemli bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Programlarin sunuculariin da
izleyiciler lizerindeki etkisi agiktir. Sunucularin sevilen ve begenilen kisiler olmalari ile izleyicilerin
programlara bagliliklar1 arasinda dogrusal bir iligki vardir. Bu baglamda, izleyicilerin programlarla
iligkili fikirlerinin sekillendirilmesinde sunucularin etkisinin yiiksek oldugu ifade edilebilir. Hatta
kadinlarin, programlarin ger¢ek ya da kurgu oldugu ile ilgili fikirlerinin sekillenmesinde de,
sunucularin gercekei ve samimi tavirlarinin etkili oldugu kanisina ulasilmistir. Sunucular ne kadar
acik ve sahici gortirlerse programlarin ger¢ek oldugunu diistinme ihtimalleri o kadar yiikselir. Bunun
disinda izleyiciler sunucularin genel olarak toplumun degerlerine saygi gosterdiklerini diistinmekte

ve bu nedenle de onlar1 sevdiklerini sdylemektedirler.
Kadin I7leyiciler I¢in Reality Showlarin Amact

Goriisiilen kadin izleyicilerin Reality Showlarda asil amacin kanal sahiplerinin ve yapimcilarin para
kazanmas1 oldugunun bilincinde olduklar1 sdylenebilir. izleyiciler programlarin yiiksek rating elde
etmek {izere yapildigin1 ve buna hizmet ettigini diisiinmektedirler. Bu temel amag cercevesinde
topluma da birtakim mesajlar verildigini ifade etmektedirler. K7 (kisisel gortisme, 23.03.2022)
yapimcilarin amacimin topluma mesaj vermek oldugunu ve bu yolla da para kazandiklarini

sOylemistir.

Izleyicilerden bazilar1 genel olarak Reality Showlari izlemenin bireylerin egitim durumlarr ile iliskili
oldugunu disiinmektedir. K7 (kisisel goriisme, 23.03.2022) bu programlart izlemekte olan, egitim
diizeyi yiiksek insanlarin daha bilingli oldugunu, programlarda kurgu olup olmadigini daha net
gorebildigini dile getirmistir ve kendisini de bu grup ic¢inde degerlendirir. Ancak K10 (kisisel
goriisme, 07.04.2022) bunun tam aksini diigiinmektedir. Ona gore bireyin bu programlari izlemesi ve
izlediklerinden etkilenmesi bireyin egitim durumu ile iliskili degildir. Kadin izleyicilerin ¢ogu,
programlar bittikten sonra izledikleri iizerinde diisiinmediklerini ve hikayelerin onlar i¢in orada sona
erdigini ifade etmislerdir. Aslinda programlarda izlediklerinin onlar1 etkiledigini bilmelerine ragmen

bunu dile getirmeleri, programlardan zarar gérmediklerini diigiinmek istemeleri ile iligkili olabilir.
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Yani bu yolla bir nevi direng mekanizmasi gelistirmektedirler. Ornegin K8 (kisisel goriisme,
23.03.2022), Reality Showlarin toplumu olumsuz etkiledigini bilmesine ragmen, izlemeye devam
etmesinin nedenini s0yle agciklammaktadir: “Giiniin yorgunlugu oluyor, giiniin yorgunlugunu atmak
icin bir nevi onlar1 izliyorum. Onlara bakarak kendim hirslaniyorum, kendimi onlarin yerine
koyuyorum, kendi kendimle kavga ediyorum, cevap veriyorum televizyona karsi, bir nevi beni motive
ediyor ya da hani sinirliysem ve baska bir seyim varsa aklimi dagitmaya yonlendirdigi i¢in biraz boyle
izliyorum yani”. K8, reality showlarin toplumdaki bireyleri etkiledigini ve belirli davranislara
yonlendirdigini de su sozlerle anlatmaktadir: ““... Bizim yakinimizdi, kendisi kagmayi diisiiniiyordu,
sirekli Esra Erol’u izliyordu, o da iste kagmay1 zaten aklina koymustu. Hani o da ordan bir cesaret
alip yani o aksam, izledigimizin aksam1 esini arayip kagmisti, sonra da pisman olup geri dondi”.
K8’in’nin sozleri programlarin izleyiciler iizerinde ne kadar giiglii bir etkisinin oldugunu gozler 6niine
sermektedir. Gortiglilen kadin izleyicilerden bazilar1 her ne kadar programlarin onlar1 ¢ok da
etkilemedigini sdylese de bazi ifadeleri aslinda bu etkiyi gormek istemediklerini ve hatta gérmezden
gelebildiklerini gostermektedir. Nitekim programlarin igerigi ve ekrana getirilen hikayeler de
izleyicilerin dylesine izleyip gegecegi tiirden degildir. Kisacasi, toplumdaki bireylerin yasadiklar
sorunlar1 ve aci olaylar1 ekrana tagiyan Reality Showlar, konular1 ve yarattigi insan figiirleriyle

izleyicilerde derin izler birakmaktadir.
SONUC VE DEGERLENDIiRME

Arastirmada kadin izleyicilerin 6zel televizyon kanallarinda giindiiz kusaginda yayinlanmakta olan
Reality show programlari ile iligkili diistinceleri agiga ¢ikarilmaya calisilmis ve bu programlara
yiikledikleri anlamlar {izerinde durulmustur. Bu temel amag etrafinda toplam 10 kadin izleyici ile

goriisme yapilmis ve kadinlarin fikirlerine bagvurulmustur.

Arastirmada elde edilen veriler, goriisme yapilan kadimlar tarafindan 6zel televizyon kanallarinda,
giindiiz kusaginda yayimnlanmakta olan Reality Showlarin yogun olarak (kadinlarin ¢ogu giinde 2-3
saat izlemektedir) izlendigini gostermektedir. Reality Showlar kadinlarin ¢ogunlugu tarafindan
yaklagik 10-15 yildir izlenmektedir. Nitekim giindiiz Reality Showlarina olan ilgi yeni degildir,
oldukca uzun bir gegmise dayanmaktadir. Kadinlar bu tiir programlari genellikle ilgi ¢ekici olmasi ve
merak uyandirmasi nedeniyle izlemektedir. Programlarin gergek yasamdan kesitler sunmasi ve yasam
Oykilerine yer vermesi kadinlarin programlar1 izlemelerinin temel gerekgelerinden biridir.
Kadinlardan bazilar1 programlarda tamamiyle gergekligin anlatilmadigini diisiinse de merak duygusu
nedeni ile programlari izlemeye devam etmektedir. Kadinlar programlarin konularinin ilgi g¢ekici
olmasi1 nedeniyle bir giin sonra ne olacagini ve olaylarin nasil gelisecegini merak etmektedir. Bu his
onlar1 programlara bagimli kilmakta ve her ne kadar elestirel yaklassalar da izlemeye devam

etmelerine neden olmaktadir.

Programlar genel olarak kadin izleyicilerin yasamlarini olumsuz etkilemekte ve onlar1 hayata karsi
daha korkulu ve kaygili hale getirmektedir. izledikleri olaylar kadinlarin ¢ocuklarini daha fazla
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sinirlamalarina, esleri ile ilgili giiven problemi yasamalarina neden olabilmektedir. Programlarin
kadinlar1 genel olarak olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Ancak, bazi kadinlar programlarda izledigi
olaylar nedeniyle ¢ocuklarina ya da eslerine daha dikkatli davranma ve olaylardan ders ¢ikarma
egilimi gosterebilmektedir. Buna ragmen, programlarin kadinlar agisindan olumlu olan bu etkisinin
oldukea sinirli oldugu ve kadinlarin daha ¢ok olumsuz etkilendigi kanisina ulasilmistir. Bu baglamda
programlarin, kadinlan etkiledigi ve ¢ogunlukla onlarda korku, kaygi ve giivensizlik durumlar

yaratarak olumsuz etkiler olusturdugu sdylenebilir.

Kadin izleyiciler Reality Showlarda topluma genel olarak olumsuz mesajlar yayildigini ileri
siirmektedirler. Onlara gére, programlar toplumdaki bireylerin ne kadar zor yasam kosullarina sahip
olduklarimi, aci iginde yasadiklarimi ve toplumun ahlaki degerlerinin yok edildigini kanitlar
niteliktedir. Aym1 zamanda anlatilan hikayeler izleyicilerin kotii ve ahlak dis1 davramslar1 6rnek
almalarina ve tekrarlamalarina neden olabilir. Izleyiciler programlari, izledikleri olaylardan ders
cikarmalarimi saglamasi bakimindan olumlu gérmektedir. Ancak onlar acgisindan bu olumluluk,
programlarin aktardigi olumsuz mesajlarin etkisinin yaninda oldukg¢a belirsizdir. Bununla birlikte,
Reality Showlarin izleyicilerin kendi hayatina siikretmesini sagladigi ve bir riza séylemi tirettigi de
sOylenebilir. Bunun da egemen toplumsal diizenin yeniden iiretimini saglamak acisindan medyanin

ekonomi-politigi ile iliskili bir temsil oldugu ifade edilebilir.

Kadin izleyiciler televizyonda ac1 ve kaos igeren olaylarin kendilerini ve toplumu daha ¢ok ¢ektigini
diisiinmektedir. Reality Showlarin izleyiciler tarafindan yogun sekilde izlenmesinin nedenlerinden
biri de bu ilgiye dayanmaktadir. Kadinlar agisindan bu tir programlar toplumu olumsuz
etkilemektedir. Zira stirekli kot ve act olaylarla karsilasan izleyicinin programlardan olumlu
etkilenmesi ¢ok da miimkiin degildir, bu nedenle bu etki genel olarak olumsuz bir etkidir. Kadinlarin
¢ogu i¢in programlarin dgrenilecek ve drnek almabilecek olumlu bir yam bulunmamaktadir. Insanlar
ancak kotii davranislart ve olaylar1 6rnek alabilir, bir cinayetin yolunu, esini nasil terk edecegini vb.

Ogrenebilir,

Arastirmada ulagilan verilerden biri de baz1 kadin izleyicilerin Reality Showlarda izledigi olay ve
hikayelerle kendi hayatlarini karsilastirdiklar1 ve bunun da genellikle yasamlarina siikretmeleri ile
sonug¢landigidir. Kadinlar programlari izleyerek, aslinda ne kadar iyi bir yasamlar1 oldugunun farkina
vardiklarimi ifade etmektedirler. Hatta izledikleri olaylar, onlarin bazi hatalar yapmalarini dahi
engelleyebilmektedir. Bu anlamda bu tiir programlar izleyicide olumlu anlamlar tasir ve izlenilmesi
fayda saglayabilir. Ancak kadinlar, bu programlarin izleyicileri 6rnek alma yoluyla kotii davraniglara
yonlendirdigi konusunda da hemfikirdir. Onlara gore izleyici, izlediklerinden etkilenerek ayni
davraniglara yonelebilir. Nitekim goriisiilen kadinlarin hemen hepsi programlarda izlediklerini 6rnek
almadiklarini, bu ihtimali diger izleyiciler adina diisiindiiklerini dile getirirler. Bu anlamda, kadinlar
programlarin olumsuz yanlarinin farkindadirlar, ancak kendilerini bilingli bir izleyici olarak

algilamakta ve olumsuz etkilere kapatmaktadirlar. Kadinlarin programlari iyi yonleri ile izledikleri
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ve bunlardan dersler ¢ikardiklarini sdylemeleri ise aslinda kendileri i¢in olumsuz etkileri gérmezden

gelme egiliminde olduklar1 anlamini tasir.

Aragtirmada Reality Showlarin kadin izleyicileri hissi anlamda da etkiledigi bilgisine ulagilmistir.
Kadinlar programlar1 yakin bir mesafeden izlemekte ve cogunlukla katarsise erigsmektedir.
Izlediklerine iiziilmekte, kizmakta, sinirlenmekte, gerilmekte zaman zaman aglamaktadir. Bu durum
programlarin onlar1 ne denli ele gecirdigini kanitlar. Baz1 kadin izleyiciler programlarin onlar1 ve
yasamlarii etkilemedigini sdylese de bu hissi deneyimler aslinda ne denli etkilendiklerini gozler
oniine serer. Kadimlarin ¢ogu, programlarin toplumdaki bireyleri olumsuz etkiledigini diisiinse de
bunu kendisi agisindan kabul etmemektedir. Bu da her ne kadar programlara kars1 elestirel bir durus
sergileseler de bunu yasamlarina adapte etmediklerini ve onlardaki etkileri gormezden geldiklerini
gosterir. Bu durum kadinlarin programlart izlemeye devam edebilmeleri igin gelistirdikleri bir
savunma mekanizmasi olarak da yorumlanabilir. Onlar programlarin topluma zarar verdigini
diistinseler de kendilerini yalitmakta ve programlari izlemelerinin mantikli bir gerekgesini yaratmaya

caligmaktadirlar.

Kadin izleyiciler Reality Showlarda yogunlukla toplumsal cinsiyet agisindan geleneksel bir sdylem
iiretildigini diistinmektedir. Programlarda temsil edilen kadin, onlara gore ezilen, siddet goren, gii¢siiz
ve magdur kadindir. Aksine erkekse egemen olan, tahakkiim uygulayan ve kadimi ezendir. Bu
anlamda onlara gore, 6zellikle kadinin temsili konusunda programlar 6nemli bir sorun icermektedir.
Programlarda kadinin salt 6zel alanla ve 6zel alan yiikiimliiliikleri ile temsil edilmesi, kamusal alanin
disinda tutulmasi, asagilanmasi ve erkek karsisinda pasifize edilen konumu onlar1 rahatsiz etmektedir.
Kadin izleyicilerin bu fikirleri programlara elestirel yaklastiklarin1 géstermekte ve toplumsal cinsiyet
acisindan karsit bir sdylem icermektedir. Nitekim kadinlarin ¢ogu programlarda toplumsal cinsiyet
acisindan aktarilan geleneksel/egemen kodlar1 reddetmekte ve bunu agikga ifade etmektedir. Bu da
televizyon izleyicisinin 0zneligi agisindan onemli bir bakis agist saglar. Zira goriisme yapilan
kadinlarin programlardaki eril s6ylem ve erkegin kadin karsisindaki tahakkiimiine kars1 elestirel
yaklagimlari onlarin toplumsal rol ve temsiller konusundaki farkindaligin1 géstermekte ve bu durum
da her ne kadar programlar1 yogun olarak izleseler de bu bilince erigsmis olmalart bakimimdan umut

vaadetmektedir.

Kadinlarin programlara yonelik elestirel yaklasimlari ile siirekli izleyici olmalar1 arasindaki iligki ters
bir iligkidir. Bu da izleyicinin desteklemedigi ve aym bakis acisi ile yaklagmadigi programlari, ilgi
cekici olmasi ve merak uyandirmasi nedeniyle izleme egilimi gdsterebildigini ve zitliklarin onun igin
cekici olabildigini gostermektedir. Her ne kadar programlar kadin izleyicilerin ahlaki deger
yargilarini ve bakis agilarini asan paradigmalar icerse de, yiiksek izlenme oranlari elestirelligin ve
karsithgin sadece diisiince ile siirli oldugunu ve bunun davranis ve eylemlere yiiklenmedigini
gostermektedir. Zira, gdriisme yapilan kadinlar programlarda cogunlukla ahlaki degerlerin yok

edildigini ve yerine ahlak dis1 davranis ve degerlerin getirildigini diistinmektedir. Onlara gore namus
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kavrami daha ¢ok kadinla eslestirilmekte ve kadin bircok durumda namussuzlukla itham
edilmektedir. Bu yaklasim kadinlarin programlari izlemelerinin 6niinde bir engel olusturmamakta,
ancak elestirel bir izleme eylemi icinde olduklarin1 ortaya koymaktadir. Nitekim kadinlar bu
bilinglilik hali nedeniyle programlarin olumsuz etkilerinden korunduklarini iddia ederler. Buna
ragmen, izleyicinin tanimladigi bu aktifligin popiiler Reality programlarin yeniden iretimini
engellemedigi, hatta ticari televizyon sistemini yeniden iirettigi ifade edilebilir. Ayrica kadinlar her
ne kadar programlarin toplumsal ahlak ve degerler agisindan olumsuz yonlerini vurgulasa da izleme
davraniglarin1 devam ettirerek aslinda programlarin kétii etkilerine maruz kalmaya devem etmektedir.
Bu agidan kadinlarin programlarla ilgili farkindaliklari ticari televizyon sisteminin g¢ikarlari i¢in bir

engel olusturmamakta ve daha fazla kar i¢in toplumsal degerler tahrip edilmeye devam etmektedir.

Kadin izleyicilerin giindiiz Reality Showlarini izlemelerinin nedeni, yogunlukla giindiiz kusaginda
televizyon ekranlarinda (major televizyon kanallarin1 kastetmektedirler) ayni tiir programlarin
bulunmasidir. Kadinlar giindiiz saatlerinde nitelikli (egitim, kiiltiir, sanat igerikli vb.) programlar
tiretilse daha mutlu olacaklarini ve izleyecek farkli tiirde programlar olmadigi i¢in Reality Showlari
izlemeye mecbur kaldiklarini diisiinmektedir. Kadinlarin sdylemleri aslinda izleyiciye farkli bir
secenek birakilmadigini gostermektedir. Kadinlarin bu farkindaliginin, ticari televizyonlarin “izleyici
bunu istiyor” sdylemini ¢liriitmekte oldugu goriilebilir. Bu sdylem aksine “televizyon bize bunu
dayatiyor” sdylemi ile yer degistirmektedir. Kadinlarin egitim durumlar fark etmeksizin ¢ogunlukla
boyle diigiinmeleri bu yaklagimin egitimle iligkisini zayiflatmakta ve hemen her kadin tarafindan bu
bilince ulasildigin1 gdstermektedir. Bu baglamda arastirma, ana akim medya sdylemine izleyici
bazinda karsit veriler sunmasi agisindan 6nemli bir bakis agis1 saglamistir. Ancak, kadinlarin Reality
Showlar1 mecburen izlediklerini ifade etmelerine ragmen izleme eylemini siirdiirmeleri bir paradoks
icerir. Bu durum, kadinlarin programlarin olumsuzluklar ile ilgili farkindaliginin, izlemeyi
sonlandirmalarina neden olmadigini gosterir. Kanimizca, izleyici Reality Showlarin bireylere verdigi
zararlarin bilincinde olsa da bu zarar1 kendisine yonlendirmekten kaginmakta ve nasilsa programlari
her seyin farkinda olarak izledigini diisiinerek kendisini bir nevi rahatlatmaktadir. Bu ise “Reality
Showlar bana bilingli izleme yaptigim i¢in zarar vermiyor” sdylemini iiretmekte ve izleyicinin merak

duygusuna kapilarak programlari izlemeye devam etmesine neden olmaktadir.

Aragtirmada ulasilan tespitlerden biri de, kadinlarin programlar genellikle igeriklerine ilgi ve merak
duymalar1 nedeniyle izledikleri, ancak sunucularin da kadinlar i¢in énemli bir unsur oldugudur.
Izleyicilerden bazilar1 programlara bagimli hale geldiklerini ve bir sonraki giinii iple ¢ektiklerini ifade
eder. Programlarda cogunlukla bir cinayet ¢oziilmekte, esini aldatan bir adam karisi ile
hesaplagmakta, aile i¢i anlasmazliklar, sorunlar, kayiplar, siddet olaylar1 ekrana getirilmektedir.
Nitekim programlar konular itibariyle oldukea ilgi ¢ekici ve izleyiciyi baglayici bir 6zellik tasir. Bu
da izlenme oranlariin yiikselmesine ve karin maksimize edilmesine yarar ve sozii edilen paradigma,
ticari televizyon sisteminin yasam kaynagii olusturur. Kadin izleyicilerin Reality Showlari

izledikten sonra, programlar hakkinda yakin c¢evreleri ile konugmaya devam ettikleri de
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goriilmektedir. Bu durum programlar bittikten sonra etkilerinin, diger bireylerle konusma eylemi ile
devam ettirildigini gosterir. Yani Reality Showlar, izleyiciye yalnizca programlar ekranda oldugu
siire icinde etki etmemekte, yankilar1 giiniin diger saatlerinde de devam etmektedir. Bu durum sosyal
medyada programlarin  goriiniirliigiiniin ~ siirdiiriilmesi ile de iliskilendirilebilir. Izleyiciye
televizyondan izledigi programlar ve konulari hakkinda sosyal medya aglarindan da veri akist
saglanmakta ve onun programlari zihninden ¢ikarmasina izin verilmemektedir. Televizyon ve sosyal
medyanin karsilikli iligkisi, bu tiir programlarin toplumsal hayatta konusulmaya devam etmesini ve

zaman zaman giindem olmasim saglamaktadir.

Arastirmada egitim durumlan agisindan farkl 6zelliklere sahip kadin izleyicilerle goriisiilmiis ve
egitim durumu degiskeninin kadinlarin Reality Showlar ile ilgili diisiincelerini ne diizeyde etkiledigi
sorusuna da yanit aranmistir. Genel olarak egitim durumu degiskeninin, izleyicilerin Reality
Showlara yaklasimlari agisindan dikkate deger bir etki olusturmadigi saptanmistir. Kadinlarin bu
programlara bakis acgilart degiskendir ve bu durumun egitim diizeyi ile iliskisi oldugunu séylemek
giigtiir. Ornegin, kadinlardan ilkokul mezunu olan K3 (kisisel goriisme, 02.04.2022) programlarin
kurgu oldugunu ve hic¢bir olumlu yaninin bulunmadigini, her seyin kir mantigina dayandiginm
diisiiniirken ve oldukca elestirel bir yaklasim gelistirirken Onlisans 6grencisi K8 (kisisel goriisme,
23.03.2022) programlarda izlediklerinin ger¢ek oldugunu disiiniir ve hikayelerden daha fazla
etkilendigini ifade eder. Benzer sekilde ilkokul mezunu olan K2 (kisisel goriisme, 01.04.2022)
programlara daha az bagimlilik gelistirirken ve elestirel yaklasirken yiiksek lisans mezunu K10
(07.04.2022) programlar hakkinda daha olumlu bir yaklasim sergiler. Onlisans dgrencisi K7 ve K9’un
da programlara bagimliliklarinin daha fazla oldugu ve izlediklerinden daha ¢ok etkilendikleri kanisina
ulagilmigtir. Bu anlamda izleyicilerin egitim diizeyi yiikseldik¢e Reality Showlara daha elestirel
yaklastiklarini, daha az bagimli olduklarin1 ve izlediklerinden daha az etkilendiklerini s6ylemek
olduk¢a zordur. Egitim diizeyi diisiik olan bireylerin programlari daha pasif ve etki altinda
izlediklerini soylemek de bu baglamda miimkiin olamamaktadir. Dolayisiyla, Reality Showlar aktif

bir izleyici olarak izleme deneyiminin egitim durumu ile iligskisinden s6z edilememektedir.

Arastirmada ulasilan tespitlerden en dikkat ¢ekici olani, izleyicilerin programlar hakkinda gogunlukla
olumsuz diisiinceleri olmasina ve programlarin bireyleri koétii etkiledigini diisiinmelerine ragmen
izlemeye devam etmeleridir. Elde edilen verilere goére, izleyicilerin bu bakis agisi, bilingli olduklarini
ve onlara gelebilecek zararlarin farkinda olduklarini diisiinmeleri ile iliskilendirilebilir. Goriisme
yapilan kadinlar genel olarak programlardan olumsuz etkilendigini kabul etmemis ve bu etkilerin
bagkalar1 igin gegerli olabilecegini sOylemistir. Zira topluma zararli diisiince ve davraniglar
aktardigim diisiinmelerine ragmen programlar1 izlemeye devam etmelerinin nedeni, etkileri
konusunda farkindalik sahibi olduklarim diistinerek bir nevi rahatlamalar1 olabilir. Hatta programlari,
izledikleri kotii olaylardan ders ¢ikarmalarini saglamasi agisindan olumlu karsilamalar1 da bu
farkindalik diisiincesine igseldir. Ancak kanimizca izleyicinin bu disiinceyi, aslinda programlar

izlemeye devam edebilmek igin iiretmis oldugu ve igsel bir ¢eliskiyi engellemek istedigi ifade
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edilebilir. Kadin izleyiciler, programlarda izledikleri olaylar1 tahlil edebilecek ve c¢ikarimlar
yapabilecek yeterlilige ve bakis agisina sahiptir. Ancak onlarin bu yeterlilikleri, izleme davraniglarini
engelleyememektedir. Bu durumda izleyicinin gorece aktifliginden ve 6zneliginden s6z edilebilse de
bu durum, ticari televizyon pratiginin kar mantigina karsi bir hamle olusturmadig: i¢in, kapitalist
sistemin dinamiklerini yeniden iireten bir ortam yaratmaktadir. Zira, izleyici ne zaman bu tiir
programlari izlemeyi sonlandirirsa, o zaman kasit bir eylem iiretecek ve diisiinceleri tam bir karsilik
bulacaktir. Ancak bu olmadigi miiddet¢e Reality Showlar toplumda yanki bulmaya ve izleyici

elestirel yaklastig1 programlari izlemeye devam edecektir.

Sonug olarak bu aragtirmada 6zel televizyon kanallarinda yayinlanan Reality Showlarin kadin
izleyiciler i¢in ne tiir anlamlar tagidigi ortaya g¢ikarilmaya calisilmistir. Bu aragtirma Samsun ve
Ankara’da yasamakta olan 10 kadin izleyici ilizerinde yapilmig olup bundan sonra yapilacak
arasgtirmalarda caligmanin kapsam ve igerigi farklilastirilarak yeni verilere ulasilabilir. Reality
Showlarin etkileri ve izleyiciler igin igerdigi anlamlar farkli yontemlerle arastirilabilir ve ¢aligma
kapsami genisletilebilir. Arastirma erkek izleyiciler iizerinde de uygulanarak yeni verilere ulasilabilir.
Izleyicilerin gegmiste Reality Showlari izleme deneyimi ile giiniimiizdeki izleme deneyimleri

karsilastirilarak tarih i¢indeki degisimler ortaya cikarilabilir.
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