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A Study on the Relationship between Perceived Stress, Life
Satisfaction, Psychological Resilience and Religious Coping Levels of
Pregnant Women

Abstract

Human beings go through various periods in their life journey, each with their
own characteristics. One of these periods is when women experience the
pregnancy process. Because pregnancy, which implies the transition to
motherhood, brings with it some changes physiologically, psychologically,
biologically, and socially. These changes require the pregnant woman to adapt.
However, this process of change and development can sometimes be painful and
stressful. Failure to effectively control and manage distressing factors can
negatively affect both the physical and psychological well-being of the expectant
mother and baby. Pregnant women are fed from various sources while trying to
cope with stress factors. One of these sources is religious references. In this
context, it is important to focus on both the evaluation of perceived stress and the
religious coping tendencies that may strengthen or weaken their life satisfaction
and psychological resilience in pregnant women. However, when the studies
carried out so far are examined, no research has been found to determine the role
of positive and negative religious coping in the context of perceived stress, life
satisfaction and psychological resilience in women during pregnancy.

This study aims to reveal the role of positive/negative religious coping in
perceived stress, life satisfaction and psychological resilience of women during
pregnancy. In addition, it is among the research objectives to determine how
demographic variables such as age, education level and trimester stage affect
perceived stress, life satisfaction, psychological resilience, and positive/negative
religious coping.

The research was conducted with the participation of 354 pregnant women who
came to the Gynecology and Childhood Unit of a health facility for their medical
appointments. Participants were selected mainly by haphazard sampling method,
but purposive sampling was also used because only women who were
experiencing a normal pregnancy process were included in the study. Personal
Information Form, Perceived Stress Scale, Religious Coping Scale, Life
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Satisfaction Scale and Brief Psychological Resilience Scale were administered to
the participants. Analyses of the obtained data were carried out via IBM SPSS
Statistics and Smart PLS Version 3.3.2 package software.

According to the research findings, the age factor, which is one of the socio-
demographic variables, does not have a statistically significant effect on perceived
stress, life satisfaction, psychological resilience, and positive/negative religious
coping in women during pregnancy. Educational status, which is another socio-
demographic variable, has a statistically significant effect only on perceived stress
level. In more detail, the perceived stress levels of graduate participants were
found to be lower than those of middle school and high school graduates. Another
variable examined was that the trimester stage only affected the negative religious
coping level with statistical significance. Accordingly, negative religious coping
levels of pregnant women in the third trimester, which represents the seventh,
eighth and ninth months of pregnancy, are higher than in the first and second
trimesters.

It was found that the perceived stress level during pregnancy had a statistically
significant negative effect on life satisfaction. However, perceived stress level
during pregnancy had no statistically significant effect on psychological
resilience.

It has been determined that the level of positive religious coping in women during
pregnancy has a statistically significant positive effect on life satisfaction. There
was no statistically significant effect of positive religious coping on perceived
stress and resilience. On the other hand, it was found that negative religious
coping decreased the psychological resilience of the pregnant women and
increased their perceived stress levels at a statistically significant level.
Keywords: Psychology of Religion, Pregnancy, Stress, Religious Coping, Life
Satisfaction, Psychological Resilience.

Gebelerin Algilanan Stres, Hayat Memnuniyeti, Psikolojik Dayaniklilik ve
Dini Basa Cikma Diizeyleri iliskisi Uzerine Bir Arastirma

Oz

1nsanoglu yasam yolculugunda kendine ait 6zellikleri olan gesitli donemlerden
ge¢mektedir. Bu donemlerden biri de kadinlarin gebelik siirecini tecriibe
etmesidir. Cilinkii annelige gecisi ifade eden gebelik, fizyolojik, psikolojik,
biyolojik ve sosyal boyutlara dair birtakim degisiklikleri beraberinde
getirmektedir. Bu degisimler, gebelik donemindeki kadinin uyum saglamasmi
gerektirmektedir. Yalniz, bu degisim ve gelisim siireci kimi zaman sancili olarak
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stres verici Ozellikler tastyabilmektedir. Sikint1 verici faktorlerin etkili bicimde
kontrol edilememesi ve yonetilememesi anne aday1 ve bebegin hem fiziksel hem
psikolojik iyilik halini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Gebeler, s6z konusu
stres faktorleriyle basa ¢ikmaya calisirken pek ¢ok kaynaktan beslenmektedir. Bu
kaynaklardan birini de kisinin dini ve manevi referanslar1 olusturmaktadir. Bu
baglamda, gebelerin hem algilanan stres diizeylerini hem de hayat
memnuniyetlerini ve psikolojik dayarnikliliklarini gii¢lendiren ya da zayiflatan
ozellik tasiyabilecek dini basa ¢ikma egilimlerine odaklanmak ehemmiyet
kazanmaktadir. Fakat su ana dek literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde,
gebelik donemindeki kadinlarda algilanan stres, hayat memnuniyeti ve psikolojik
dayaniklilik baglaminda olumlu ve olumsuz dini basa ¢tkmanin roliinii tespit
etmeye yoOnelik bir arastirmaya heniiz rastlanmamaistir.

Bu arastirmada, gebelik donemindeki kadinlarda algilanan stres, hayat
memnuniyeti ve psikolojik dayaniklilikta olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmanin
roliiniin agiga c¢ikarilmasi amaglanmistir. Ayrica yas, egitim durumu ve hangi
trimesterde olundugu gibi kisisel 6zellikleri ifade eden degiskenlerin algilanan
stres, hayat memnuniyeti, psikolojik dayaniklilik ve olumlu ve olumsuz dini basa
¢ikmay1 nasil etkiledigini tespit etmek de arastirma amaclar1 arasinda yer
almaktadir.

Arastirmaya Bolu ilinde yer alan bir saglik tesisine bagli Kadin Dogum ve Cocuk
Unitesine tibbi randevulari igin gelen gebelik dénemindeki 354 kadin katilmistir.
Katilimcilara gelisigiizel (haphazard) ornekleme yontemiyle ulasilmistir. Ayrica
amagh Orneklemeye de basvurulmustur; c¢ilinkii normal gebelik siireci
deneyimleyen kadinlar arastirmaya dahil edilmistir. Katihimcilara Kisisel Bilgi
Formu, Algilanan Stres Olgegi, Dini Basa Cikma Olgegi, Hayat Memnuniyeti
Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi uygulanmustir. Elde edilen verilere
analizler, IBM SPSS Statistics ve Smart PLS Version 3.3.2 paket yazilimi araciligiyla
gerceklestirilmistir.

Arastirma bulgularina gore, sosyo-demografik degiskenlerden yas faktorii,
gebelik donemindeki kadinlarda algilanan stres, hayat memnuniyeti, psikolojik
dayarukliik ve olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma iizerinde istatiksel olarak
anlamlilik derecesinde bir etkiye sahip degildir. Diger bir sosyo-demografik
degisken olan egitim durumu yalnizca algilanan stres diizeyi {izerinde istatiksel
olarak anlamlilik derecesinde etkilidir. Daha detayli ifade edilecek olursa,
lisansiistii katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ortaokul ve lise mezunlarina
gore daha diisiik tespit edilmistir. Incelenen diger bir degisken trimesterin sadece
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olumsuz dini basa ¢ikma diizeyini istatiksel olarak anlamlilik derecesinde
etkiledigi bulgulanmistir. Buna gore, gebeligin yedinci, sekizinci ve dokuzuncu
aylarmi temsil eden {igiincii trimesterde olan gebelerin olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyleri birinci ve ikinci trimestere gore daha yiiksektir.

Gebelik doneminde algilanan stres diizeyinin hayat memnuniyetini istatiksel
olarak anlamlilik diizeyinde negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Buna ragmen,
gebelik doneminde algilanan stres diizeyinin psikolojik dayamiklilik tizerinde
istatiksel olarak anlamlilik ifade eden bir etkisi goriilmemistir.

Gebelik donemindeki kadinlarda olumlu dini basa ¢ikma diizeyinin hayat
memnuniyetini istatiksel olarak anlamlilik derecesinde olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Olumlu dini basa ¢ikmanin algilanan stres ve psikolojik
dayaniklilik iizerinde istatiksel olarak anlamlilik ifade eden bir etkisi tespit
edilememistir. Olumsuz dini basa ¢ikmanin ise istatiksel olarak anlamlilik
derecesinde gebelerin psikolojik dayanikliliklarini azalttig1 ve algilanan stres
diizeylerini artirdig1 bulgulanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Gebelik, Stres, Dini Basa Cikma, Hayat
Memnuniyeti, Psikolojik Dayaniklilik.

Giris

Gebelik, bir kadinin yasam siirecinde kendine ait 6zellikleri olan
annelige gecis donemini ifade etmektedir. Bu donemde fizyolojik,
psikolojik, biyolojik ve sosyal degisimler kendiliginden meydana
gelmekte ve uyum saglamay1 gerektirmektedir (Uzar Ozgetin - Erkan,
2019, 1018; Leifer, 1980, 754; Daglar - Nur, 2014, 430). Degisim ve
gereksinimleri iceren bu uyum siireci zaman zaman stres verici
olabilmektedir (O’Keane - Marsh, 2007, 1003). Stres verici faktorlerin
varlig1 ve bunlarin etkili bicimde yonetilememesi hem anne adaymnin ve
fetiisiin iyilik halini olumsuz yonde etkilemekte (Corno vd., 2018, 2) hem
gebelik sonrasinda goriilebilecek  postpartum  depresyon  riskini
artirmaktadir (Xian vd., 2019, 293). Dolayisiyla, bu riskleri azaltabilecek
veya yok edebilecek stratejiler gelistirmek onem kazanmaktadir. Dini ve
manevi basa ¢ikma gebelik stresini yonetmede etkili bir unsur olabilir
(Dolatian vd., 2017, 2268). Anne adaylari, din ve maneviyattan gii¢ alarak
tehdit edici durumlar1 kontrol altina alabilir, siikinetlerini koruyabilir ve
yasama dair amag ve anlamlilik elde edebilir (Lucero vd., 2013, 310). Bu

Amasya flahiyat Dergisi, 19 (Aralik 2022): 44-83




S. KARAGOZ / A Study on the Relationship between Perceived Stress, Life Satisfaction,
Psychological Resilience and Religious Coping Levels of Pregnant Women | 49

dogrultuda denilebilir ki, dini ve manevi sistemler aciy1 azaltmanin
otesine gecerek gebelik donemindeki kadinlarin genel mutluluk hallerine
ve hayat memnuniyetlerine katki saglayabilir (Miller - Kelley, 2013, 343-
376). Dini ve manevi basa ¢ikma stratejilerine bagsvurmak gebelerin hayat
memnuniyetlerini artirdi§i gibi psikolojik dayanikliliklarmi da
gliclendirebilir; boylece gebeler stresin olumsuz etkileriyle daha giiglii
basa cikabilir.

1. Kavramsal Cerceve

Bireyin psikolojik ve fiziksel biitiinliigiinii tehdit eden ve ona
meydan okuyan olay veya durumlara verilen tepki stres olarak
tanimlanmaktadir (Feldman, 1996, 500). Yasamda, bir¢ok olay stres verici
olabilir. Savaslar, niikleer kazalar, depremler, evlenmek, bosanmak veya
mesai arkadaglariyla tartismak gibi giicliikler strese neden olabilir
(Atkinson vd., 2006, 490). Stres faktorlerine maruz kalma ve bu faktorlere
verilen tepkiler sadece o an sikinti yasamanin 6tesinde uzun vadede
kronik hastaliklarin gelismesine zemin hazirlayabilir. Bu hastaliklar, kalp
rahatsizliklari, tansiyon problemleri, bas agrilar1 gibi fiziksel nitelikte
olabilecegi gibi; kaygi, depresyon ve yasamdan alinan zevkin azalmasi
gibi psikolojik 6zellikte de olabilir (Baltas - Baltag, 2008, 30-31).

Her bireyin tecriibe ettigi stresin kendi yasamsal Ozellikleri
baglaminda oldugunu soylemek miimkiindiir (Hisli Sahin, 1998, 1). Bu
dogrultuda, gebelik donemindeki kadinlarin yasadigi stres faktorleri
arasinda maddi sorunlar, kisileraras: iligkiler, ailevi sorumluluklar yer
almaktadir (Flanagan, 2017, 10). Ayrica igsizlik, sosyal destek eksikligi, ev
i¢i siddet, madde kullanim1 ve psikopatolojik hastalik dykiilerinin varligi
(Xian vd., 2019, 292-293), uyku sorunlari, atistirmalik tiiketimi, kilo alim1
(Eichler vd., 2019, 1), istenmeyen veya planlanmayan gebelik, dogum
aninda yasanacak agriyr diistinme, vaktinde saglik kurulusuna
ulasamama, cerrahi islemin giindeme gelmesi, dogum siiresinin net
olmayis1 (Uysal Tepebas, 2019, 66), diisiik ya da kiirtaj deneyimi, cinsel
istismar Oykiisii, kotiimser bakis agis1 (Kiilgiir, 2016, 6) gibi unsurlar da bu
siirecte strese neden olmaktadir. Bu stres verici unsurlarin yaninda,
gebelik siirecinin her ti¢ aylik donemini ifade eden kagmnci trimesterde
olundugu da psikolojik saglikta etkilidir. Birinci trimesterde yorgunluk,
bitkinlik, mide bulantilar1 ve annelige hazir olmama gibi uyum zorluklar:
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hakimdir. Tkinci trimesterde anne aday giiciinii toplamaktadir. Ugiincii
trimesterde ise dogumun nasil gerceklesecegi ve bebegin saghgiyla ilgili
endiseler giindemdedir (Kiilgtir, 2016, 4-5).

Gebelik dénemi boyunca deneyimlenen stres hem anne aday1 hem
bebek i¢in tehlike kaynagidir. Nitekim, bu esnada kortizol, adrenalin ve
noradrenalin  hormonlarinin salgilanma diizeylerinde artis meydana
gelmektedir (Akin, 2018, 8). Bu artisla anne adayinda depresyon, kaygy,
ofkelenme ve huzursuzlugun tetiklenme riski olusmaktadir. Ayrica,
salgilanan bu hormonlar, fetiisiin gelisimini de olumsuz yonde
etkilemektedir (Cosar Cetin vd., 2017, 127).

Gebelik siirecinde tecriibe edilen stresin, anne aday1 ve bebeginin
saglik durumuyla yakindan iligkili olmasi ve gelecek siirecte olumsuz
etkilerinin devam etmesi nedeniyle, tizerinde durulmasi ©nem
tasimaktadir. Bu siirecin en saglikli sekilde devam ettirilebilmesi, anne
adayinin sikintilarla basa ¢itkma kaynaklariyla dogrudan iligkilidir. Anne
adaymin sikintilarmin farkinda olmasi, daha 6nce kullandig: basa ¢cikma
yonelimleri ve sosyal destek sistemlerinin durumu, siiregteki sorunlarla
basa ¢ikmada onem tagimaktadir. Bu baglamda denilebilir ki, gebelik
donemindeki kadmin psikolojik yapisi, gebelikle ilgili duygu, diistince ve
beklentileri, iyimser bakis agisina sahip olusu, sorun ¢ézme becerisi ve
uygun sosyal destek mekanizmalarmi devreye sokmasi gebelik stresiyle
etkin basa ¢ikabilmesinde rol oynamaktadir (Kiilgtir, 2016, 10).
Dolayisiyla, anne adaymin stresle basa ¢ikmasinda bilissel, duygusal ve
davranigsal yaklagimlar1 6n plana ¢itkmaktadir ve bu yaklagimlarin niteligi
onem kazanmaktadir. Anne adaymin yasadig: zorluklara yiikledigi anlam
ve bunlarla bas etme tarzi onun hayat memnuniyeti ve psikolojik
dayanikliligiyla yakindan iligkilidir.

Hayat memnuniyeti, “bireyin yasami hakkindaki
degerlendirmelerini ifade etmektedir. ‘“Yasamim doyum vericidir’
ciimlesiyle Orneklendirilebilecek iyi olmanin biligsel boyutunu temsil
etmektedir” (Diener, 2012, 590). Bireyin simdiki, ge¢mis ve gelecege dair
memnuniyetini, hayatinda yer verdigi kimi hususlar1 degistirip
degistirmeme istegini (Diener vd., 1999, 277), 6zlem, hayal ve istekleriyle
arasinda ne kadar uzak ya da yakin mesafe oldugunu (Pethtel - Chen,
2010, 725) kapsamaktadir. Bireyin hayat memnuniyetinde fiziksel,
duygusal ve zihinsel saglik, psikolojik iyi olma hali, iletisim kurabilme,
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sosyal iligkilerde derinlesebilme (Kermen vd., 2016, 22), hedefler, kiiltiirel
ogeler, basa ¢ikma becerileri (Yoon - Lee, 2010, 94) gibi faktorler rol
oynamaktadir. Hayat memnuniyetinin, iyi olma halinin diger bir bileseni
olan olumlu ve olumsuz duygulanimlarla da dogrudan iligkisi vardir;
¢linkii birey hayat memnuniyeti yargilamasin olustururken tecriibe ettigi
olumlu ve olumsuz durumlari animsamaktadir (Schimmack vd., 2002,
583). Hayat memnuniyeti, is, ailevi veya sosyal iligkiler ve maddi gelir gibi
bireyin yasaminin spesifik alanlariyla dogrudan iligkilidir (Lorie -
Lyubomirsky, 2001, 4). Gebelik siireci incelendiginde, kadmnlarin bu
doneme has cesitli sorunlarla karsilasmasi hayat memnuniyetlerinin
etkilenmesine neden olabilmektedir. Anne adaylarinda meydana gelen
tiziksel belirtiler, yorgunluk, sinirli yasam alani ve duygularin degisimi
hayat memnuniyetlerini etkilemektedir (Ozhiiner - Celik, 2019, 40). Daha
oncesinde de ifade edildigi iizere, ailevi sorumluluklar, uyku sorunlari,
kilo alimi, doguma dair endiseler, maddi sikintilar, is durumu ya da
yeterli bir anne olunup/olunamayacagina dair diisiinceler, anne
adaylarmin hayat memnuniyetlerini etkileyebilir.

Stres faktorleri ve yasamdaki iyilik halinin devamliligiyla yakindan
iligkili bir diger kavram ise psikolojik dayaniklhiliktir. Kavramin, psikoloji,
psikiyatri, sosyoloji, biyoloji ve norobilim gibi farkli disiplinlerce
calisildigr goriilmektedir. Bu cesitlilik kavramsal tanimda ortaklik
saglanmasinm1 zorlastirmaktadir (Herrman vd., 2011, 259). Bu giigliige
ragmen, psikoloji ¢atis1 altinda psikolojik dayaniklilik, yeni ortaya ¢ikan,
zorlayict ve degisen durumlara tepki verirken esneklik gosterebilme ve
olumsuz duygusal tecriibelerden siyrilip toparlanabilme giicii olarak
tanimlanmaktadir (Tekin, 2014, 115-116). Burada iki temel asama
goriilmektedir. Birinci asamada, birey sikintii bir durumla
kargilagmalidir; ikinci asamada ise bu sikintii duruma uyum
saglayabilmelidir (Kizil, 2016, 204). Psikolojik dayaniklilikla dogrudan
iligkili olarak risk ve koruyucu faktorler bulunmaktadir (Vella - Pai, 2019,
235). Koruyucu faktorler, giicliigiin etkisini azaltan, degisime uyumu
kolaylastiran ve kisinin yeterliligini destekleyen durumlardir (Gizir, 2007,
117). I¢ kontrol mekanizmasi, 6z saygi, iyimserlik, sosyal uyum,
maneviyat, umut, disadoniikliik gibi o6zellikler koruyucu faktorlerdir
(Herrman vd., 2011, 260). Uyumu zorlastiran risk faktorleri ise maddi
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kisithiliklar, anne-baba egitiminin yetersizligi, bosanma ve istismar gibi
hususlardan meydana gelmektedir (Tekin, 2014, 116). Dolayisiyla,
psikolojik dayanikliligin etkilesimli bir siire¢ oldugu disiiniilebilir.
Ciinki karsilagilan bir kriz durumu, sorunlarla basa ¢ikmayi kolaylastiran
kisilik ozellikleri, bas etme becerileri ve bireyin zayif yanlar1 bir biitiin
halinde stirece dahil olmaktadir (Uysal vd., 2017, 142). Bu baglamda
denilebilir ki, gebelik siirecindeki degisimlere ve zorluklara uyum
saglayabilme ve cesitli sikintilarin {istesinden gelebilme hem anne
adayimnin hem bebegin saglig1 i¢in 6nem tasimaktadir (Rini vd., 1999, 333).
Psikolojik dayanikliligin yiiksek olusu anne adaylarmin fiziksel ve
psikolojik agidan daha saglikli bir siireg tecriibe etmelerini saglayabilir.

Anne adaylarinin gebelik donemi stresiyle daha iyi basa
cikabilmesinde, hayat memnuniyeti ve psikolojik dayanikliliklarimi
gliclendirmede etkili faktorlerden biri de dini kaynaklar olabilir. Clinkii
dini ve manevi unsurlar, ¢ogu zaman stresli durumlarda destekleyici,
kolaylastirict ve koruyucu bir vazife tistlenmektedir (Bjorck - Thurman,
2007, 159; Levin, 2010, 102) ve zor kosullara uyumu saglamaktadir
(Koenig, 2013, 278). Din, bireye stresli yasam olaylarini anlamlandirmak,
siirecin zorluklariyla basa ¢ikilmasinda rehberlik etmek, destek olmak,
umudu beslemek (Pargament vd., 1988, 91), teselli ve rahatlik vermek
(Koenig - Al-Shohaib, 2021, 70) gibi fonksiyonlar sunmaktadir.
Dolayisiyla, dini sistemler bireylerin yagsamdaki zorluklarla basa
¢itkmalarinda gormezden gelinemeyecek bir isleve sahiptir (Hathaway -
Pargament, 1991, 65). Dinin, hayata anlam katan, kimlik duygusu veren
ve basa c¢kma siireglerinde rol oynayan Ozellikleri psikolojik
dayanikliligin artmasina katkida bulunmaktadir. Boylece psikolojik
saglig1 besleyerek iyi olma halini ve hayat memnuniyetini olumlu yonde
etkilemektedir (Ayten, 2018, 116). Ozellikle namaz kilmak, orug tutmak,
sabir ve azim gostermek, Allah’a tevekkiil etmek, teslim olmak, ihsanda
bulunmak ve dua etmek gibi dini davranis ve inanclar bireyin hayattaki
memnuniyetini artirirken bireyi stresten koruyucu bir rol iistlenebilir
(Salarifer vd., 2014, 296).

Dinin, stres verici yasam olaylarindaki fonksiyonundan
bahsederken siiphesiz niteligine odaklanmak gerekmektedir. Soyle ki;
dini basa ¢ikma, dinin stres verici yasam olaylariyla bas etme siirecinin ne
kadar pargasi olduguyla ifade ediliyor olsa da dinin basa ¢ikma ile nasil
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bir iligkisinin oldugunu ayirt etmek de onem tasimaktadir (Pargament vd.,
2013, 382; Yapici, 2007, 94). Tercih edilen dini basa ¢ikma stratejisi, bireyin
psikolojik saghigma olumlu katkida bulunabilecegi gibi zarar verici de
olabilir. Literatiirde bu durum, olumlu dini basa ¢itkma ve olumsuz dini
basa ¢ikma olarak simniflandirilarak ele alinmaktadir. Yaraticiyla giivenli
bir iliskinin ve digerleriyle manevi baglanmishgmn (Pargament vd., 2013,
386) esas oldugu olumlu dini basa ¢tkmada, kisi yasadig1 rahatsizlik verici
durumu hayra yorar, yaraticiyr destekleyici bir isbirlikci olarak algilar,
dini ritiiellere devam eder, yaraticiya inanir ve O'nu sever, manevi destek
arayisinda bulunur ve dua eder (Abdul Rashid vd., 2021, 151). Olumsuz
dini basa ¢ikmada ise yaraticiyla giivensiz bir iligki olup diger insanlarla
uyumsuz iliskiler hakimdir. Yaratici tarafindan cezalandirilma, manevi
hosnutsuzluk ya da yasanilan durumu seytanla iliskilendirme s6z
konusudur (Ayten, 2012, 69-70). Olumlu dini basa ¢ikma yaklasimi,
psikolojik direnci ve iyilik halini destekler (Tarakeshwar vd., 2006, 647;
Pargament, 1992, 505), yasamdan alinan doyumu artirir, fiziksel saglig
gliclendirir ve depresyon, kaygi, umutsuzluk veya stres gibi olumsuz
durumlardan korur (Pargament, 2013, 386). Olumsuz dini basa ¢ikma
yaklasimi ise yiiksek diizey depresyon, kaygi bozukluklar1 (Alan vd.,
2005, 1196), travma sonrasi stres bozuklugu ve manevi hasar gibi olumsuz
psikolojik sonuglarla yakindan iligkilidir (Pargament vd., 2013, 386).
Buradan hareketle, kisaca ifade etmek gerekirse, gebelik donemi saghg:
tizerinde calisirken anne adaylarinin dini ve manevi egilimlerinin
ozelligine ve etkilesimine odaklanmak gerekmektedir.

Literatiir incelendiginde, yurt disinda ve iilkemizde gebelik donemi
stresinin ele alindig gesitli arastirmalara rastlanmaktadur. @rnegin, Xian
ve digerleri (2019, 292) Cin’de yasayan 1220 gebelik donemindeki kadinla
gerceklestirdikleri arastirmada stres, kaygi ve depresyon diizeylerini
incelemistir. Karatas Baran ve digerleri (2010, 170) de riskli olan ve
olmayan gebelerin stres diizeyini incelemistir.

Aragtirmanin degiskenlerinden olan psikolojik dayaniklilik ve hayat
memnuniyeti baglaminda, gebelerle cesitli ¢alismalar gerceklestirildigi
goriilmektedir. Uzar Ozcetin ve Erkan (2019, 1025) yiiksek risk tasryan
gebelerde psikolojik dayaniklilik, stres ve psiko-sosyal saglik iligkisini
incelemistir. Amerika’da yasayan kadinlarla yapilan diger bir arastirmada
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gebelik ile hayat memnuniyeti iligkisi ele alinmistir (Hagstrom - Wu, 2016,
507).

Gebelik donemindeki kadinlarda, maneviyat ve dini basa ¢ikma
konularinda gerceklestirilen arastirmalarin her gecen giin arttigina sahit
olunmaktadir (Kilig, 2019, 1-3; Buldur, 2020, 1-3; Giigen, 2019, 4-5; O’leary
vd., 2016, 665; Corno vd., 2018, 1; Lucero vd., 2013, 309; Hamilton - Lobel,
2008, 97; Dolatian vd., 2017, 2267). Omegin, Puente ve digerleri (2015,
1608) normal gebelik siireci geciren 285 kadinla dini basa ¢ikma ile kontrol
odag1 iliskisini ele almistir. Gebelik donemindeki 130 kadinla
gerceklestirilen nitel yontemli bir diger arastirmada, katihmcilara
maneviyatin gebeligi nasil etkiledigi sorusu yoneltilmistir (Jesse vd., 2007,
151). Basar (2022, 48) ise gebelik donemindeki kadinlara deger odakl
manevi bakim programi uygulamistir. Gergeklestirilen faaliyetin
neticesinde deney grubunun Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma puanlarinda
anlamli farklilik tespit edilmistir.

1.1. Amac ve Onem

Gebelik siireci, anne aday1 icin keyif verici olmakla beraber stres,
kaygi, depresyon ya da travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik
rahatsizliklara da neden olabilmektedir. Literatiirde gergeklestirilen
aragtirmalar ~ daha  ziyade  gebelik donemi  depresyonuna
odaklanmaktadir. Bunun neticesinde de bu dénemdeki stresin niteligini
tanimlamak zorlagsmaktadir (Chow wvd., 2019, 198). Ayrica, gebelik
doénemine iligskin gergeklestirilen arastirmalarin daha ziyade riskli gebeler
tizerinde yogunlastig1 ifade edilmekte (Puente vd., 2015, 1599); bu da
normal  gebelik  yasayan  kadinlarin  durumunu  anlamay:
gliclestirmektedir. Dolayisiyla bu arastirma, normal gebelik donemindeki
kadinlarda stres diizeyini, hayat memnuniyetini, psikolojik dayaniklilik
durumunu ve olumlu-olumsuz dini basa ¢tkma stratejilerine bagvurma
sikliklarin1 agiga ¢ikarma agisindan 6nem tasimaktadir. Bunun yaninda
olumlu-olumsuz dini basa ¢itkmanin algilanan stres, hayat memnuniyeti
ve psikolojik dayaniklilikla etkilesimini kesfetmeye calistig1 icin de
mithimdir. Boylece, dogum oncesi siirecteki psikolojik iyilik haline
yonelik akademik ve sahadaki ¢alismalara katki sunmasi beklenmektedir.
Daha acik bir ifadeyle, bu arastirma din psikolojisi, klinik psikoloji, saglik
psikolojisi, manevi danigsmanlik ve rehberlik gibi alanlara katk:
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sunabilecegi gibi gebelere yonelik halk saghgr politikalarinin
planlanmasina da katki saglayabilir.

Gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde, gebelik donemindeki
kadinlarda algilanan stres, hayat memnuniyeti ve psikolojik dayaniklilik
baglaminda olumlu ve olumsuz dini basa ¢itkma tutumlarini inceleyen
miistakil bir ¢alisma heniiz goriilmemistir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada
gebelerde algilanan stres, hayat memnuniyeti ve psikolojik dayaniklilikta,
olumlu/olumsuz dini basa ¢ikmanin roliintin agga ¢ikarilmasi
amaglanmistir. Ayrica gesitli demografik degiskenlerin etkisini tespit
etmek de arastirma amaclari igerisinde yer almaktadir.

1.2. Hipotezler

lgili literatiir incelenerek ve aragtirmanin konu ve amaglari goz
ontinde bulundurularak asagida yer alan hipotezler olusturulmustur.

Hi. Gebelik dénemi kadinlarda, yasa gore algilanan stres, hayat
memnuniyeti, psikolojik dayaniklilik ve olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma
farklilasmaktadir.

Hia. Yasa gore algilanan stres farklilasmaktadir.

Hiv. Yaga gore hayat memnuniyeti farklilagmaktadir.

Hic. Yasa gore psikolojik dayaniklilik farklilasmaktadir.

Hia. Yasa gore olumlu dini basa ¢tkma farklilasmaktadir.

Hie. Yasa gore olumsuz dini basa ¢ikma farklilagsmaktadir.

H:. Gebelik donemi kadinlarda, egitim durumuna gore algilanan
stres, hayat memnuniyeti, psikolojik dayaniklilik ve olumlu-olumsuz dini
basa ¢ikma farklilasmaktadir.

Hz.. Egitim durumuna gore algilanan stres farklilasmaktadir.

Hop. Egitim durumuna gore hayat memnuniyeti farklilasmaktadir.

Hz.  Egitim  durumuna  gore  psikolojik  dayaniklilik
farklilasmaktadir.

Hx. Egitim durumuna gore olumlu dini basa ¢ikma
farklilagsmaktadir.

Hze. Egitim durumuna gore olumsuz dini basa ¢ikma
farklilagsmaktadir.
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Hs. Gebelik donemi kadinlarda, trimestere gore algilanan stres,
hayat memnuniyeti, psikolojik dayaniklilik ve olumlu-olumsuz dini basa
¢ikma farklilagsmaktadir.

Hza. Trimestere gore algilanan stres farklilasmaktadir.

Hab. Trimestere gore hayat memnuniyeti farklilasmaktadir.

Hse. Trimestere gore psikolojik dayaniklilik farklilasmaktadir.

Hza. Trimestere gore olumlu dini basa ¢ikma farklilasmaktadir.

Hz.. Trimestere gore olumsuz dini basa ¢ikma farklilasmaktadir.

Ha. Gebelik donemi kadinlarda, olumlu dini basa ¢ikma hayat
memnuniyetini, psikolojik dayaniklili1 ve algilanan stresi etkilemektedir.

Haa. Olumlu dini basa ¢ikma hayat memnuniyetini olumlu yonde
etkilemektedir.

Ha. Olumlu dini basa ¢ikma psikolojik dayanikliligi olumlu yonde
etkilemektedir.

Hi. Olumlu dini basa ¢ikma algilanan stresi olumsuz yonde
etkilemektedir.

Hs. Gebelik donemi kadinlarda olumsuz dini basa ¢ikma hayat
memnuniyetini, psikolojik dayaniklili1 ve algilanan stresi etkilemektedir.

Hsa. Olumsuz dini basa ¢ikma hayat memnuniyetini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Hsb. Olumsuz dini basa ¢ikma psikolojik dayanikliligi olumsuz
yonde etkilemektedir.

Hs.. Olumsuz dini bagsa ¢ikma algilanan stresi olumlu yonde
etkilemektedir.

He. Gebelik donemi kadinlarda algilanan stres hayat memnuniyeti
ve psikolojik dayaniklilig: etkilemektedir.

2. Yontem

2.1. Calisma Grubu

Arastirmaya Bolu ilinde bulunan bir saglik tesisine bagli Kadin
Dogum ve Cocuk Unitesine tibbi randevulari icin gelen gebelik
donemindeki 354 kadin katilmistir. Katilimcilara gelisigiizel (haphazard)
Oornekleme yontemiyle ulasilmistir. Ayrica amagh oOrneklemeye de
basvurulmustur; ¢linkii normal gebelik siireci yasayan kadinlar ¢calismaya
dahil edilmistir. Katilimcilarin %19.8'i (N=70) 24 yas ve alti, %44.4t
(N=157) 25-29 yas, %24.6's1 (N=87) 30-34 yas araliginda iken %11.3"i
(N=40) 35 yas ve flizerindedir. Egitim durumu agisindan katilimcilarin
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%3.7’si (N=13) ilkokul, %9.9'u (N=35) ortaokul, %34.5"1 (N=122) lise, %46's1
(N=163) iiniversite ve %5.9'u (N=21) lisansiistii mezunudur. Ayrica
¢alismaya dahil olan kadimnlarin %7.9'u (N=28) birinci trimester, %26.8'i
(N=95) ikinci trimester ve %65.3"i (N=231) {iglincii trimester doneminde
bulunmaktadir.

2.2. Ol¢me Araclart

Kisisel Bilgi Formu: Gebelik donemindeki katilimcilara sunulan bu
formda, yas, egitim durumu, gebeligin kaginci doneminde olduklar1 ve
herhangi bir tibbi rahatsizlik yasayip yasamadiklar1 gibi tanimlayic
Ozellikte sorular bulunmaktadir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO): Cohen ve digerleri (1983, 385-396)
tarafindan gelistirilen bu 6lgek, 10 maddeden olusmaktadir ve 571i Likert
tipindedir. 14 maddelik uzun formun yaninda 10 ve 4 maddelik kisa
formlar1 da bulunmaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi algilanan
stres diizeyinin de artmasi anlamini tagimaktadir. 4, 5, 7, ve 8. maddeler
ters kodlanmaktadir. Eskin ve digerleri (2013, 132-140) tarafindan Tiirkiye
ornekleminde gegerlik ve giivenirlik galismasi yapilan ASO-10'nun ig
tutarhilik katsayis1 ,82; test-tekrar test giivenirlik kat sayis1 ise ,88
bulgulanmuistir.

Dini Basa Cikma Olgegi (DBCO): Pargament ve digerleri (2000, 519-
543) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirkgeye uyarlamas: Ayten (2012,
29-32) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin, (KMO) degeri ,799;
Bartletts’s Test of Sphericity degeri ise x> = 1976,212; p=,000"dir. Bu
dogrultuda, 33 maddeli dlgek olusturulmustur. Batan (2016) da yetiskin
bireylerle yaptig1 arastirmada soru sayisini 26’ya indirerek; KMO degerini
,903; x2degerini ise 7407,290 (p=,000) olarak tespit etmistir. Bu arastirmada,
Batan'm (2016, 107) giivenirlik ve gegerlik ol¢limlerini gerceklestirdigi 26
soruluk hali kullanilmistir.

Hayat Memnuniyeti Olgegi (HMO): Diener ve digerleri (1985, 71-75)
tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasi Ayten (2012, 32-33)
tarafindan gergeklestirilmistir. 5 maddeden olusan 7’li Likert tipinde bir
Olcektir. Tek boyuttan olusan 6lgegin (KMO) degeri ,81; Bartletts’s Test of
Sphericity degeri ise (x2=323,367; p=,000) olarak bulgulanmistir. Olgekten
alman ortalamanin artmasi hayat memnuniyetinden ytikseklige; azalmasi
ise hayat memnuniyetinden diisiikliige isaret etmektedir.
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Smith ve digerleri (2008, 194-
200) tarafindan gelistirilen 6lgegin kiiltiirel uyarlamas1 Dogan (2015, 93-
102) tarafindan yapilmistir. 295 tiniversite 0grencisi tizerinde arastirmayi
gerceklestiren Dogan (2015, 93-102) olgegin i¢ tutarlik katsayisimi ,83
olarak bulgulamigtir. Olgek, tek faktdrlii yapiya sahip olup 2, 4 ve 6.
maddeler ters kodlanma 6zelligine sahiptir.

2.3. Verilerin Toplanmas: ve Istatiksel Analizi

Arastirma verileri, 2021 yilinin Mayis-Ekim aylar1 arasinda Bolu
ilinde yer alan saglik tesisine bagli Kadin Dogum ve Cocuk Unitesi olarak
hizmet sunan birime, tibbi randevu icin gelen gebelere anket formu
verilerek elden temin edilmistir. Arastirma icin BAIBU Sosyal Bilimlerde
Insan Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan ve Bolu 11 Saglik Miidiirliigii'nden
gerekli izinler alinmistir. Arastirma bulgular 11 Saghk Miidiirliigiine
sunularak yayinlanabilecegine iliskin izin alinmistir. Arastirmada elde
edilen verilere iliskin analizler IBM SPSS Statistics ve Smart PLS Version
3.3.2 paket yaziliminda yapilmistir. Arastirmanin hipotezlerini test etmek
amaciyla Sekil 1’de verilen yapisal esitlik modeli yas, egitim durumu,
trimester, genel algilanan stres, hayat memnuniyeti, psikolojik
dayaniklilik ve olumlu/olumsuz dini basa ¢itkma degiskenleri kullanilarak
tasarlanmistir.

Smart PLS 3 programi araciligiyla faktor analizi ve yol analizi
kullanilarak gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 gergeklestirilmistir. Yol
analizi, kismi en az kareler yapisal esitlik modellemesi (PLS-SEM)
kullanilarak uygulanmistir. Modellerde Cronbach Alpha (CA) ve Kompozit
Giuvenilirlik degerlerine gore model giivenirlik, Fornell-Larcker kriterine
gore ayrisma gegerligi ve agiklanan ortalama varyans (AVE) degerlerine
gore yapisal gecerlik kriterleri aranmistir. Gegerlik ve giivenirlik
kriterlerinin yan1 sira varyans artirict faktor (VIF) degerleri de analiz
edilerek esdogrusallik problemi olmadig tespit edilmistir. Tahmini
standart hata degerlerini, t-istatistiklerini ve giiven araliklarmi
hesaplamak amaciyla parametrik olmayan yeniden Orneklemeye
(bootstrapping) basvurularak 5000 alt Orneklem ve 300 maksimum
yinelemeye yer verilmistir. Gruplarin érneklem biiyiikliigiiniin en az 30
ve lizerinde olmast ve her bir grubun normal dagilima uygun olup
olmadig (Siimbiiloglu ve Stimbiiloglu, 2017, 58) kontrol edilmistir ve bu
varsayimlarin  saglanamadigr tespit edilmistir. Bu dogrultuda,
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kargilagtirmalar parametrik olmayan testler kapsaminda yer alan Kruskal
Wallis ve Dunn’s Post Hoc analizleri ile gerceklestirilmistir.

3. Bulgular

3.1. Modelin Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Yas, egitim durumu, trimester, genel algilanan stres, hayat
memnuniyeti, psikolojik dayaniklilik ve olumlu/olumsuz dini basa ¢tkma
degiskenleriyle olusturulan yapisal esitlik modeli Sekil 1’de gosterilmistir.
Modelin gecerlik ve giivenirlik bulgulari ise Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’te
sunulmustur.

Sekil 1: Arastirma Modelinin SmartPLS Goriiniimii
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Tablo 1: Modelin Giivenirlik ve Gegerlik Degerleri

Degisken Madde Yiikler p CA CR AVE
Algilanan AS1 ,800 ,000 ,954 ,96 ,706
Stres AS2 ,852 ,000

AS3 ,839 ,000

AS4 ,808 ,000

AS5 ,838 ,000

AS6 ,862 ,000

AS7 ,844 ,000

AS8 ,826 ,000

AS9 ,860 ,000

AS10 ,872 ,000
Olumlu Dini DBC1 ,544 ,000 ,948 ,954 ,54
Basa Cikma DBC2 ,617 ,000

DBC3 ,753 ,000

DBC4 ,795 ,000

DBC5 ,756 ,000

DBC6 ,780 ,000

DBC7 ,677 ,000

DBC8 774 ,000

DBC9 ,775 ,000

DBC10 ,769 ,000

DBC11 ,809 ,000

DBC12 ,811 ,000

DBC13 ,767 ,000

DBC14 ,850 ,000

DBC15 ,815 ,000

DBC16 ,768 ,000

DBC17 ,593 ,000

DBC18 434 ,000
Olumsuz DBC19 ,748 ,000 ,901 92 ,59
Dini DBC20 ,818 ,000
Basa Cikma DBC21 ,789 ,000

DB(C22 ,617 ,000

DB(C23 ,708 ,000

DBC24 ,809 ,000

DB(C25 ,821 ,000

DB(C26 ,813 ,000
Hayat HM1 ,859 ,000 ,894 ,922 ,702
Memnuniyeti HM?2 ,847 ,000
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HM3 ,793 ,000

HM4 ,835 ,000

HM5 ,853 ,000
Psikolojik PD1 ,835 ,000 ,932 ,945 ,743
Dayaniklilik  PD2 ,852 ,000

PD3 ,886 ,000

PD4 ,839 ,000

PD5 ,868 ,000

PD6 ,890 ,000

Yapisal giivenilirligi test etmek amaciyla, 6ncelikli olarak Cronbach
Alpha (CA) degerlerine ve degiskenlerin Bilesik Giivenilirlik (CR)
degerlerine bakilmistir. Bu degerler, modelin i¢ tutarlili§i ve bilesik
glvenilirligi hakkinda bilgi vermektedir. CA degeri, ,5in altinda olan
olgekler giivenilir kabul edilmemektedir (George - Mallery, 2003).
Givenilirlik kriterini karsilamak i¢in CR degerlerinin de ,70’in {izerinde
olmas1 sarttir (Hair vd. 1998, 385). Ayrica, yakinsak gecerliligin
saglanmas1 icin acgiklanan ortalama varyans (AVE) degerleri ,40'in
tizerinde olmalidir (Hair vd., 2017, 138). Bu dogrultuda, Tablo 1’de ifade
edilen bulgulara gore, boyutlarmn i¢ tutarliliklarmin “miikemmel” ve “iyi”
diizeylerinde degistigi sOylenebilir. Bilesik giivenilirlik ve yakinsak
gegerlilik kriterleri de giiglii bir sekilde karsilanmaktadar.

Model gecerliligi i¢in incelenmesi gereken bir diger husus faktor
yiikleridir. Dogrulayic1 faktor analizi neticesinde, 6gelerin faktor yiikleri
en az ,30 ve iizerinde seyretmelidir (Holmes Smith, 2001, 143). Bunun
yaninda, modelde bulunan her bir 6genin en az ,05 6nem diizeyinde
istatiksel olarak anlamli olmasi gerekmektedir. Modeldeki faktor
ylklerinin anlam istatistikleri sirasiyla Tablo 1’de verilmistir. Faktor
ytiikleri ,43 ile ,89 arasinda degismektedir. Ayrica tiim faktor yiikleri ,05
seviyesinde anlamlidir. Ayrisma gegerliligi ve esdogrusallik kriterleri ise
sirasiyla Tablo 2 ve Tablo 3’te incelenmistir.
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Tablo 2: Ayrisma Gegerliligi

Fornell-Larcker Kriteri

Algilanan Hayat Olumlu Olumsuz  Psikolojik
Stres Memn. Dini Basa Dini Basa Dayaniklilik
Cikma Cikma
Algilanan Stres ,84
Hayat Memn. -,286 ,838
Olumlu Dini
Basa Cikma -,055 411 ,735
Olumsuz Dini
Basa Cikma ,178 - 171 -,466 ,768
Psikolojik
Dayaniklilik -, 144 ,335 ,156 -,291 ,862

Ayrigsma gegerliliginin saglanabilmesi i¢cin modelde bulunan her bir

degiskenin

AVE'nin

karekokinin

degiskenler

arasindaki

korelasyonlardan daha biiyiik olmasi sarttir (Fornell - Lacker, 1981, 39-50).
AVE degerlerinin karekok degerleri Tablo 2’de capraz ve kalin font ile
gosterilmistir. Elde edilen degerler, satir ve stitunlardaki tiim korelasyon
degerlerinden daha biiyiik oldugu igin ayrik gegerliligin saglandig ifade

edilebilir.
Tablo 3: Esdogrusallik
i¢ VIF
Hayat Psikolojik Algilanan  Olumlu  Olumsuz
Memnuniyeti Dayaniklilik Stres Dini Basa Dini Baga
Cikma Cikma
Algilanan Stres 1,066 1,066
Olumlu Dini 1,28 1,28 1,279
Basa Cikma
Olumsuz Dini 1,34 1,34 1,315
Basa Cikma
Trimester 1,039 1,039 1,032 1,017 1,017
Yas 1,04 1,04 1,04 1,029 1,029
Egitim 1,068 1,068 1,042 1,012 1,012
Durumu
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Modelin ¢oklu esdogrusallik sorununu engellemek igin VIF
degerlerinin besten az olmasi zorunludur (Pallant, 2016, 176). VIF, iki
degisken arasinda 1,03-1,32 arasinda degismektedir. Dolayisiyla, modelde
¢oklu esdogrusallik problemi yoktur. Tiim bu bulgular dogrultusunda
denilebilir ki, modelin giivenirli§i ve yapisal gecerliligi saglanmustir.
Modelden elde edilecek tiim sonuglar gegerli ve giivenilir olacaktir.

3.2. Arastirmanin Hipotezlerine Iliskin Analizler

Ornekleme grubunun dlgek puanlarina iligskin temel tanimlayici
istatistikler verilmis (bk. Tablo 4); daha sonra yapisal esitlik modelinden
elde edilen bulgular sunulmustur (bk. Tablo 5).

Tablo 4: Katilimcilarin Algilanan Stres, Hayat Memnuniyeti, Psikolojik Saglamlik,

Dini Baga Cikma Diizeylerini Gosteren Ortalama Puanlar

N=354 Ort. SS

Olgek Algilanan Stres (5'li Likert) 3,405 ,887

Puanlan Hayat Memnuniyeti (7’1i Likert) 4,076 1,062
Psikolojik Saglamlik (5'1i Likert) 2,761 1,010
Olumlu Dini Basa Cikma (5°1li Likert) 4,372 ,525
Olumsuz Dini Baga Cikma (5'li Likert) 1,705 ,664

Tablo 4'te yer alan Ornekleme grubuna ait Olgek puanlar
incelendiginde, gebelik donemindeki kadinlarin algilanan stres diizeyleri
ortalamasinin (3,405), hayat memnuniyeti ortalamasinin (4,076), psikolojik
saglamlik ortalamasinin (2,761), olumlu dini basa ¢tkma ortalamasimnin
(4,372) ve olumsuz dini basa ¢ikma ortalamasmin (1,705) oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda, gebelik donemindeki kadinlarin algilanan
stres diizeylerinin ortanin {istii, hayat memnuniyeti diizeylerinin ortanin
ustli, psikolojik saglamlik diizeylerinin orta, olumlu dini basa ¢ikma
diizeylerinin yiiksek ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin ortanin alt1
oldugu ifade edilebilir (bk. Tablo 4).
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Tablo 5: Yapisal Esitlik Modeli Analiz Sonuglar1

B t P
Yas
Olumlu Dini Baga Cikma -,096 1,827 ,068
Olumsuz Dini Basa Cikma ,069 1,167 ,243
Hayat Memnuniyeti ,012 ,247 ,805
Psikolojik Dayaniklilik ,012 ,223 ,824
Algilanan Stres -,003 ,051 ,959
Egitim Durumu
Olumlu Dini Basa Cikma ,052 ,893 ,372
Olumsuz Dini Basa Cikma -, 166 2,778 ,005*
Hayat Memnuniyeti ,076 1,424 ,154
Psikolojik Dayaniklilik ,035 ,668 ,504
Algilanan Stres -, 159 3,059 ,002*
Trimester
Olumlu Dini Bagsa Cikma -,073 1,246 ,213
Olumsuz Dini Baga Cikma ,116 2,061 ,039*
Hayat Memnuniyeti ,013 ,256 ,798
Psikolojik Dayaniklilik -,010 ,196 ,845
Algilanan Stres ,079 1,545 ,122
Olumlu Dini Basa Cikma
Hayat Memnuniyeti 441 10,084 ,000*
Psikolojik Dayaniklilik ,029 ,612 ,541
Algilanan Stres ,038 ,739 ,460
Olumsuz Dini Basa Cikma
Hayat Memnuniyeti ,093 1,834 ,067
Psikolojik Dayaniklilik -,252 4,657 ,000*
Algilanan Stres ,154 2,773 ,006*
Algilanan Stres
Hayat Memnuniyeti -,263 5,366 ,000*
Psikolojik Dayaniklilik -,085 1,368 171

*,05 seviyesinde anlamli p degeri
Tablo 5 incelendiginde, olumlu dini basa ¢ikmanin hayat
memnuniyeti {izerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin
oldugu goriilmektedir (8=441, p=,000). Diger yandan algilanan stres ve
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psikolojik dayaniklilik {izerinde herhangi bir etkisi tespit edilmemistir
(p>05). Dolayisiyla  Hsa  desteklenmekteyken; Haw  ve  Haic
desteklenmemektedir.

Olumsuz dini basa ¢ikmanin, algilanan stres {izerinde istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu goriilmektedir (=154,
p=.006). Ayrica, olumsuz dini bagsa g¢ikmanin psikolojik dayaniklilik
tizerinde de istatiksel olarak anlamli ve negatif bir etkisi oldugu
gozlenmektedir (3=-,252, p=,000). Diger yandan olumsuz dini basa
¢tkmanin hayat memnuniyeti {izerinde herhangi bir etkisi tespit
edilmemistir (=093, p=067). Bu bulgulara gore, Hs. ve Hsb
desteklenmekle beraber; Hs. desteklenmemektedir.

Algilanan stresin, hayat memnuniyeti iizerinde istatiksel olarak
anlamli ve negatif bir etkisi oldugu goriilmektedir (3=-,263, p=000).
Bunun yaninda, algilanan stresin psikolojik dayaniklilik {izerinde
herhangi bir etkisi bulgulanmamustir (p>,05). Bu bulgular dogrultusunda,
Hé hipotezinin birinci kismi1 kabul edilirken; ikinci kisminin reddedildigi
sOylenebilir.

Demografik degiskenlerin arastirmada incelenen fenomenler
tizerindeki etkileri incelendigindeyse, yas degiskeninin algilanan stres,
hayat memnuniyeti, psikolojik dayaniklilik ve olumlu-olumsuz dini basa
¢ikma tizerinde herhangi bir etkisi tespit edilmemistir (p>,05). Dolayisiyla,
H: hipotezi tiim alt hipotezleriyle bulgularca reddedilmistir.

Modeldeki diger demografik degisken olan egitim durumunun
algilanan stres tizerinde istatiksel olarak anlamli ve negatif bir etkisinin
oldugu goriilmektedir (B=-,159, p=,002). Ayrica, egitim durumunun
katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma seviyeleri {izerinde de istatiksel
olarak anlamli ve negatif bir etkisinin oldugu tespit edilmistir ((3=-,166,
p=,005). Egitim seviyesi degiskenine dair bu etkiler, egitim gruplarina
coklu ve ikili hipotez testleri uygulanarak tekrar analiz edilmistir (bk.
Tablo 7). Diger yandan, egitim durumunun hayat memnuniyeti, psikolojik
dayaniklihik ve olumlu dini basa ¢ikma iizerinde istatiksel olarak
anlamlilik ifade eden herhangi bir etkisi tespit edilmemistir (p>,05).

Modele dahil edilen, hamilelik silirecine ait olan trimester
degiskeninin ise algilanan stres, hayat memnuniyeti, psikolojik
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dayaniklilik ve olumlu dini basa ¢ikma tizerinde herhangi bir etkisi tespit
edilmemistir (p>,05).
Tablo 6: Etki Biiyiikliikleri
Algilanan Hayat Olumlu Dini Olumsuz Dini Psikolojik
Stres Mem. Basa Cikma Basa Cikma  Dayaniklilik

Aciklayic1 Degisken f2
Algilanan Stres ,087 ,007
Egitim Durumu ,026 ,007 ,003 ,029 ,001
Olumlu Dini ,001 ,202 ,001
Basa Cikma
Olumsuz Dini  ,019 ,009 ,052
Basa Cikma
Trimester ,006 ,000 ,005 ,014 ,000
Yasg ,000 ,000 ,009 ,005 ,000
Diizeltilmis R?
,048 ,236 ,006 ,033 ,076

Modelin diizeltilmis R? degerleri; hayat memnuniyeti igin ,236,
psikolojik dayaniklilik i¢in ,076, algilanan stres i¢in ,048, olumlu dini basa
¢ikma i¢in ,006 ve son olarak olumsuz dini basa ¢ikma iginse ,033 olarak
hesaplanmistir. Buna gore model; hayat memnuniyetindeki degisimlerin
(varyansm) %24’tinii, psikolojik dayaniklhiliktaki degisimlerin %8’ini,
algilanan stresteki degisimlerin %5’ini, olumsuz dini basa ¢ikmadaki
degisimin %3’iinii, olumlu dini basa ¢ikmadaki degisimin ise yaklagimin
ise yaklasik %1’ini agiklayabilmektedir. Model, agiklayicilik anlaminda en
biiylik basariyr hayat memnuniyeti icin gostermekle birlikte, hayat
memnuniyeti tizerindeki agiklayiciligin biiyiik kismi olumlu dini basa
cikmaya aittir. Modelde anlamli oldugu gortilen diger iligkilere ait etki
biiytikliiklerinin ,09 ve ,01 arasinda degistigi; dolayisiyla iliski giiclerinin
diisiik seviyede oldugu soylenebilir.

Tablo 7: Egitim ve Trimester Gruplar1 Arasinda Algilanan Stres ve Olumsuz Dini

Basa Cikma Puan Ortalamalarinin Kargilagtirilmasi

Bagiml Grup N M SS Sira Dunn’s Post
Degisken Ort. X322 P Hoc?
Algilanan flkokul ® 13 344 )77 174,85

Stres Ortaokul @35 3,60 ,81 197,36 2-5

Lise ® 122 358 ,84 198,65 16,077 ,003* 3-5
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Univ.® 163 3,32 ,88 165,30
Lusti® 21 2,73 1,03 117,86
Olumsuz  flkokul ® 13 225 1,00 241,15

Dini Ortaokul @35 1,76 ,80 179,16
Basa Lise ® 122 1,73  ,65 181,46 8,407 ,078 -
Cikma Univ.® 163 1,67 61 174,01

Listi ® 21 1,45 ,50 139,43
Olumsuz 1.Tri. ® 28 1,75 ,81 178,63
Dini Basa 2.Tri.® 95 1,52 ,60 146,84 12,092 ,002* 2-3
Cikma 3.Tri. ® 231 1,78 ,66 189,97
a. Kruskall Wallis Testi
b. p degerleri, ¢oklu testler i¢cin Bonferroni diizeltmesi ile ayarlanmustir.
*,05 diizeyinde anlamli p degeri

Kruskal Wallis analizi sonuglarma gore, 5 egitim grubu arasinda
algilanan stres sira ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
vardir (x>=16,077, p=,003). Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda,
lisanstistii mezunu katilimcilarin stres seviyesine ait sira ortalamasmin
(117,86), ortaokul mezunlarina gore (197,36) ve lise mezunlarina gore
(198,65) daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Diger ikili karsilastirmalarla
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p>,05).

Egitim gruplari arasinda, olumsuz dini basa ¢tkma sira ortalamalar:
agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (x2=12,092,
p=,078). Her ne kadar PLS-SEM modeli sonucunda iki degisken arasinda
bir iligki tespit edilmis ise de bu durum hipotez testleri ile desteklenmedigi
i¢in egitim seviyesinin olumsuz dini basa ¢ikmay1 yordadig1 sdylenemez.
Bu bulgular dogrultusunda denilebilir ki, Hx kabul edilirken; Ha
hipotezinin diger alt hipotezleri reddedilmistir.

Trimester gruplar1 arasinda, olumsuz dini bagsa ¢kma sira
ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir
(x>=12,092, p=,002). Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, 3. trimester
doneminde olan gebelerin olumsuz dini basa gikma seviyesine ait sira
ortalamasinin (189,97), 2. trimester doneminde bulunan gebelere oranla
(146,84) daha yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Diger ikili
kargilagtirmalar gruplar arasinda, istatiksel olarak anlaml bir fark elde
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edilmemistir (p>,05). Buna gore, Hse alt hipotezi kabul edilirken; Hsa, Has,
Hsc ve Hsa reddedilmistir.

4. Tartisma

Aragtirma, gebelik siirecinde olan kadinlarin algilanan stres, hayat
memnuniyeti, psikolojik dayaniklilik, dini basa ¢ikma, yas, egitim
durumu ve trimester donemleri etkilesimini konu edinmistir. Bu
dogrultuda, arastirmaya gebelik donemindeki 354 kadin katilmisgtir.

Arastirmada, ilk olarak gebelik donemindeki kadinlarin yaslariin
algilanan stres, hayat memnuniyeti, psikolojik dayaniklihk ve olumlu-
olumsuz dini basa ¢ikma tizerindeki etkisi incelenmis ve istatiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yas faktoriiniin gebelik doneminde,
stres diizeyine istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir etkisinin
olmadigina dair gesitli arastirmalara literatiirde rastlanmaktadir (Giigen,
2019, 62; Ozsahin vd., 2018, 34-46; Akpinar, 2018, 31). Ornegin, Boybay
Koyuncu (2013, 26) tarafindan son trimesterde olan gebelerle
gerceklestirilen arastirmada stres diizeyinde yasa gore istatiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde, gebelik
doneminde yasin hayat memnuniyeti ve psikolojik dayaniklilik diizeyine
istatiksel olarak anlamli farkliik diizeyinde etki etmedigine dair alan
yazinda cesitli arastirma bulgular1 yer almaktadir (Ozcelik, 2010, 57;
Akpmar, 2018, 34; Uysal Tepebas, 2019, 104). Gebelik doneminde baglayan
yakinmalarin hayat memnuniyetine etkisini inceleyen Aksoy ve digerleri
(2018, 175), 18-34 yas grubu ile 35 yas ve iizeri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Bu bulgulara paralel olarak, gebelik
doneminde yasin psikolojik dayaniklilik izerinde istatiksel olarak anlamh
bir farkliliga yol agmadigini tespit eden arastirmalar mevcuttur (Polat
Baspmar, 2021, 46; Yalmiz Dilcen vd., 2021, 161-170). Ornegin, Yalniz
Dilcen ve digerleri (2021) gebelikte sigara kullanimmnin psikolojik
dayaniklilikla iligkisini inceledikleri arastirmanin neticesinde yasa gore
psikolojik dayanikliligin anlamli farkliik gostermedigini bulgulamistir.
Bu ve diger arastirma bulgularindan yola ¢ikarak denilebilir ki, yetiskinlik
doneminin ilk yillarinda gebelik siirecini tecriibe etmekle ilerleyen
yillarinda tecriibe etmek hususunda, genel psikolojik iyilik hali bakimdan
onemli bir farklilik goriilmemektedir.

Arastirmada, gebelik donemindeki kadmnlarda, egitim durumuna
gore algilanan stres, hayat memnuniyeti, psikolojik dayaniklihk ve
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olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma iliskisi ele almmustir. Tlk olarak egitim
durumunun, algilanan stres diizeyini istatiksel olarak anlamli diizeyde
etkiledigi goriilmektedir. Daha agik bir ifadeyle, lisanstistii seviyesindeki
katilimalarin  algilanan stres diizeylerinin ilkokul ve ortaokul
seviyesindekilerden istatiksel olarak anlamlilik ifade edecek bicimde daha
diisiik oldugu gozlenmektedir. Uzar Ozgetin ve Erkan (2019, 1022)
tarafindan yiiksek riskli gebelerle gergeklestirilen arastirmanin
neticesinde de ortaokul ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlarin lise ve
tizerine gore daha fazla stres tecriibe ettigi bulgulanmistir. Diger yandan,
egitim durumunun hayat memnuniyetine istatiksel olarak anlamlilik
diizeyinde bir etkisi bulunmadig1 tespit edilmistir. Bu baglamda, alan
yazinda yer alan calismalarin cesitlilik gosterdigine rastlanmaktadir.
Ornegin, Aksiit Akcay (2012, 51) gebelerin dogum &ncesi bakim alma
durumuyla yasam kalitesi arasindaki iligkiyi irdeledigi aragtirmada
gebelerin egitim diizeyleri arttik¢a yasam kalitesi puanlarmin da arttigim
bulgulamistir. Ozgelik (2010, 57) ise gebelikte yasanan saglik sorunlarinin
yasam Kkalitesiyle iligkisini inceledigi arastirmada egitim durumunun
yasam Kkalitesi diizeyini farklilastirmadigini ifade etmistir. Aksoy (2018,
175) da egitim durumuna gore yasam Kkalitesinde anlamli diizeyde
farklilasma olmadigini tespit etmistir. Hayat memnuniyetine benzer
sekilde, egitim durumunun psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisi
istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Yalniz Dilcen ve
digerlerinin (2021, 165) de gebelikte sigara kullaniminin psikolojik
dayaniklilikla iliskisini ele aldiklari galismada, katilimcilarin psikolojik
dayaniklihik diizeyleri egitim durumuna gore anlamli farklhilik
gostermemigtir. Bir diger irdelenen iligki olan egitim durumu ile dini baga
¢ikma arasinda, istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik tespit
edilmemistir. Buna ragmen, Giigen (2019, 71) tarafindan gebelik
siirecindeki kadinlarla gergeklestirilen ¢alismada manevi basa ¢ikma ile
egitim durumu arasinda anlamh diizeyde iliski tespit edilmistir. Buna
gore, lisans ve lisansiistii diizeyinde olanlarin lise mezunu olanlara gore
manevi basa ¢ikma ortalamalar1 daha yiiksektir. Arastirma bulgular1
farklilik gostermekle beraber, bu bulgulardan yola ¢ikarak denilebilir ki,
egitim diizeyi arttikca stres yoOnetimi daha basarili olmakta, hayat
memnuniyeti ve psikolojik dayaniklilik artmakta; ayrica egitim diizeyi
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daha yiiksek olan gebeler, yasamlarindaki stres verici faktorlerle
miicadele ederken maneviyatlarindan gii¢ almaktadir.

Diger bir degisken olan trimesterin yalnizca olumsuz dini bagsa
c¢ikmay1 istatiksel olarak anlamli farklilik diizeyinde etkiledigi tespit
edilmistir. Buna gore, tiglincii trimesterde olan gebelerin olumsuz dini
basa ¢ikma seviyeleri ikinci donemdekilere oranla daha ytiiksektir. Uctincii
trimesterde olumsuz dini basa ¢ikma sikliginin artmasi, bu dénemde
anksiyete ve depresyon belirtilerinin artis gostermesiyle iligkili olabilir
(Daglar - Nur, 2014, 430). Nitekim, olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon
ve kaygi belirtileri arasinda pozitif yonli iliski (Ayten, 2018, 15)
olabilecegi ifade edilmektedir.

Algilanan stresin, hayat memnuniyeti iizerinde istatiksel olarak
anlamli ve negatif bir etkisi oldugu goriilmektedir. Gebelik déneminde
rastlanan uyku sorunlari, kilo alimi, fiziksel hareketin kisitlanmasi,
beslenme diizenindeki degisiklikler stres diizeyini artirabilmektedir
(Eichler vd., 2019, 1). Bu durum da anne adaylarmin olumlu ve olumsuz
duygulanimlarini  etkileyebilir; ayrica idealize ederek wulasmay:
hedefledikleri yasamdan uzaklastiklarin1  distindiirterek  hayat
memnuniyetlerinin diismesine neden olabilir. Bu baglamda, Diinya Saghk
Orgiitii'niin (2006, 1) “sagligi, yalmzca bir hastalik ya da sakatligin
bulunmayis1 degil; insana ait tiim boyutlarda iyilik halinin olmas:
gerektigi” seklindeki tanimina deginmek gerekmektedir. Bu dogrultuda
denilebilir ki, gebelik donemindeki kadinlarin hayat memnuniyetini
etkileyen stres faktorlerinin tespit edilmesi, gebelerin bu stres faktorlerini
nasil algiladiklarmin tanimlanmasi ve yonetiminin kontrol altina alinmas:
genel iyilik hallerinin gliclenmesini saglayacaktir. Bu hususun
gerekliligine dikkat ceken cesitli arastirma bulgularina rastlamak da
miimkiindiir. Ornegin, Aksoy ve digerleri (2018, 175) gebelik
donemindeki yakinmalarin yasam kalitesine etkisini incelemis ve stres alt
boyutuyla yasam kalitesi arasinda negatif yonlii iligki tespit etmistir.
Benzer sekilde, Akpinar (2018, 37) da gergeklestirdigi arastirmada, gebelik
yakinmalar1 arttik¢a olumsuz duygulanimlarin arttigini tespit etmistir.
Bunun neticesinde de gebelik siirecinde ortaya gikan yakinmalarin giinliik
yasam aktivitelerinin  gergeklestirilmesini engelleyerek olumsuz
duygulanimlarin artabilecegini ifade etmistir. Diger yandan, Park ve
digerleri (1997, 584) gebelik doneminde olumlu bakis agisna sahip
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olmanin psikolojik uyumu kolaylastirdigini ifade etmistir. Gebelerin hem
olumlu duygulanimlarinin hem de siirecteki tecriibelerine ve gelecege
bilissel ~olarak iyimser bakabilmelerinin  desteklenmesi hayat
memnuniyetlerini artirabilir.

Bu aragtirmada, algilanan stresin psikolojik dayaniklilik iizerinde
istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir etkisi tespit edilmemistir. Bu
durum, yasamlarina giren stres faktorlerine ragmen gebelik donemindeki
kadinlarin siirece biiylik Olgiide uyum saglayabildikleri seklinde
yorumlanabilir. Bununla beraber, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
genel ortalamalarnin  orta diizeyde oldugu disiiniildiigiinde
desteklenmeye ve giiclendirilmeye ihtiyaclarinin oldugu da soylenebilir.
Diger yandan, Uzar Ozgetin ve Erkan (2019, 1025) yiiksek riskli gebelerde
algilanan stres ile psikolojik dayaniklilik iligkisini irdeledigi arastirmada,
psikolojik dayanikliligin algilanan stres iizerinde etkili oldugunu tespit
etmigtir. Boylece, psikolojik saglamlik diizeyi artirildiginda stres
diizeyinin de diisebilecegi sonucuna ulasilmistir. Yilmaz ve Sahin (2019,
200) de prenatal (gebelik stireci) sikint1 diizeyi ile psikolojik dayaniklilik
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulmustur. Gebelik donemindeki
kadinlarin psikolojik dayanikliliklarmin artmasiyla ailevi ve sosyal
iligkileri giiclenebilir, 6z yeterlilik ve 6z saygilar1 artabilir, problem ¢6zme
becerileri islevsel hale gelebilir ve duygularin kontrolii kolaylasabilir.
Tiim bunlardan hareketle denilebilir ki, gebelik donemi kadinlarda gerek
hayat memnuniyetinin gerek psikolojik dayanikliligin giiglendirilmesinde
ve stres diizeyinin kontrol altina alimmasinda girisimsel miidahaleler
faydali olabilir. Sunulabilecek destek faaliyetlerinin ise gebelerin
ihtiyaglarina yonelik oldukg¢a genis kapsamli olmasi 6nem tagimaktadur.
Nitekim giinliik fiziksel aktivitelerin yonetiminden dogum eylemine
degin rehberlik ve danismanlig1 icermesi gerekebilir.

Gebelik doneminde olumlu dini basa ¢kma stratejilerine
bagvurmanin hayat memnuniyetini istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde
olumlu yonde etkiledigi gozlenmektedir. Bunun yaninda, olumlu dini
basa ¢ikma stratejilerine basvurmanin algilanan stresi azaltmada ya da
psikolojik dayanikliligr giiglendirmede istatiksel olarak anlamlilik
derecesinde herhangi bir etkisinin olmadig goriilmektedir. Bu baglamda,
herhangi bir sikintiyla karsilasan gebelerin, bu durumu Allah’tan gelen bir
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imtihan araci, sabir vesilesi ya da bir hikmet arayisi seklinde
degerlendirmelerinin hayat memnuniyetlerinin artmasma katkida
bulundugu ifade edilebilir. Boyle bir perspektife sahip olmak,
yasananlarin gegici oldugu diisiincesini 6n plana ¢ikarak gelecege umutlu
ve iyimser bakabilmeye yardimci olabilir. Ayrica dua etmek, Allah’in
varligini hissetmek ve yasama dair yeni amaglar edinmeye ¢alismak da
gebelerin yaraticiya ve yasama olan bagliliklarini artirarak hayattaki
memnuniyetlerini gii¢lendirebilir. Katilimcilarm, olumlu dini basa ¢ikma
alt boyutundan aldigi puanlarin yiiksekligi de goz Oniinde
bulunduruldugunda, gebelik siirecinde kadinlarin olumlu dini ve manevi
basa c¢kma stratejilerine bagvurma tecriibelerinin  yogunlastig:
gozlenmektedir. Ornegin, Kilig (2019, iv) gebelik siirecinde dini ve manevi
yasamu inceledigi nitel arastirmada, bu siiregte tevekkiil ve tefekkiir gibi
duygularm; ayrica dua etme, Kur'an okuma, namaz kilma gibi
etkinliklerin arttigini tespit etmistir. Jesse ve digerleri (2007, 151) de 130
gebe kadmla niteliksel desende gergeklestirdigi arastirmada,
katimcilardan %47'sinin maneviyatin gebelik siirecini olumlu y6nde
etkiledigini ifade ettikleri bulgusuna ulasmistir. Olumlu etkilendiklerini
ifade eden gruba gore maneviyat, destek, liituf, yaraticiyla iletisim, gliven
gibi hususlarda kendilerine iyi gelmektedir. Giigen (2019, 78) de gebelik
siirecindeki kadinlarda manevi iyi olus ile hayat memnuniyetini irdeledigi
arastirmada  gebelerin  maneviyat  puanlar1  artttkga  hayat
memnuniyetlerinin de arttif1 sonucuna ulagsmistir. O’leary ve digerleri
(2016, 665) ise bu siirecte siikretmenin hayat memnuniyeti ve gebelik
moralini yiiksek tutmayla iligkili oldugunu bulmustur. Bu arastirma
bulgularindan yola ¢ikarak denilebilir ki, gebelik donemindeki kadinlarda
maneviyat normal zamanlara gore daha onemli hale gelmektedir. Bu
durum, onlarin yaraticiyla, kendileriyle ve bebekle iligski kurma bi¢imine
yansimaktadir. Manevi boyutta artan olumlu duygulanimlar, diistinceler
ve davramglar hayat memnuniyetlerinin artmasina  katkida
bulunmaktadir.

Basa gelen zorluklarin olgunlagtiracagina inanmak, yaraticidan af
dilemek veya dua etmek gibi olumlu dini basa ¢ikma stratejileri gebe
kadinlarin  algiladiklar1 ~ stresi  ve  psikolojik  dayanikliliklarmi
etkilememektedir. ~ Bu  baglamda, literatiirde  gercgeklestirilen
arastirmalarin heniiz oldukga kisitli olduguna rastlanmaktadir. Ornegin,
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Puente ve digerleri (2015, 1608) normal gebelik siireci tecriibe eden
kadinlarla gerceklestirdikleri arastirmada dini basa c¢ikmanmn normal
gebelikte seyrek basvurulan bir yontem oldugunu ifade etmistir. Dolatian
ve digerleri (2017, 2267) ise 450 gebe ile yaptiklar1 arastirmada
maneviyatin gebelik dénemi stresini azaltmada etkili oldugu sonucuna
ulagmustir. Bunlarin yaninda, Price ve digerleri (2007, 63) yiiksek riskli
gebelerin manevi deneyimlerini tespit etmek igin yari-yapilandirilmig
goriismeler gerceklestirmistir. Bu dogrultuda, maneviyatin yiiksek riskli
gebelerin ve ailelerinin zorluklarla basa ¢ikmalarinda kolaylastirict
oldugu neticesine varmiglardir.

Gebelerin bagvurdugu olumsuz dini basa ¢ikma stratejileri algilanan
stresi artirirken psikolojik dayanikliligi azaltmakta hayat memnuniyetini
ise etkilememektedir. Olumsuz dini basa ¢kma stratejilerinin
¢ekirdeginde yer alan dinin negatif yonlii etkisini hissetmenin (Yapici -
Doganay, 2019, 109) gebelerin psikolojik saghgmi etkiledigi ifade
edilebilir. Ornegin, gebelerin Yaratici tarafindan cezalandirildiklarini
diistinmeleri, sugluluk hisleri, din kardeslerinin kendilerine yardimci
olmadigina inanmalar;, dualarmin kabul olmadigr diisiinceleri,
umutsuzluk ve yalnizhik duygularma zemin hazirlayabilir. Bu durum da
onlarn hem psikolojik dayanikliliklarini azaltabilir hem de stres
faktorlerinden daha fazla etkilenmelerine neden olabilir. Bu baglamda,
alan yazin incelendiginde manevi iyilik halinin gebelik donemi psikolojik
durumuyla iliskisine dair daha fazla arastirmaya rastlansa da bu siiregteki
olumsuz dini ve manevi basa ¢ikma stratejilerinin etkisine iliskin
neredeyse hi¢ arastirmaya rastlanmamaktadir. Yalnizca, Lucero ve
digerlerinin (2013, 309) dini ve manevi basa ¢ikma ile gebelik stireci,
bireysel uyum ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alisma
ornek olarak gosterilebilir. Bu arastirmanin neticesinde, anne
adaylarindaki olumsuz dini ve manevi basa ¢tkmanin gebelik siirecinden
daha az doyum almaya neden oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonug¢

Gebelik donemindeki kadinlarda algillanan stres, hayat
memnuniyeti, psikolojik dayaniklilik ve olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma
arasindaki etkilesim bu arastirmada incelenmistir. Bunun yaninda, s6z
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konusu degiskenlerin yas, egitim durumu ve iginde bulunulan trimester
doneminden etkilenip etkilenmedikleri de ele almmustir.

Aragtirma bulgular1 gostermektedir ki, yas faktorii gebelik
donemindeki kadinlarda algilanan stres, hayat memnuniyeti, psikolojik
dayaniklilik ve olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma {izerinde istatiksel olarak
anlamlilik derecesinde etkiye sahip degildir. 20'li yaglarin ilk yillarinda
gebelik siirecini yasamakla 30'lu yaslarm son yillarinda gebelik siirecini
yasamak genel psikolojik saglik durumunu mithim diizeyde etkilemiyor
denilebilir.

Egitim durumunun algilanan stres, hayat memnuniyeti, psikolojik
dayaniklilik ve olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma {izerindeki etkisinin
incelenmesi neticesinde, egitim durumunun yalnizca algilanan stres
diizeyini istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde etkiledigine ulasilmistir.
Bu bulgu dogrultusunda, egitim diizeyi arttikca gebelik donemindeki
kadinlarin giinliik yasamlarindaki stres verici faktorleri daha etkili
yonetebildikleri ve kontrol altinda alabildikleri sdylenebilir. Bu durum,
egitim diizeyi diisiik olan gebelerin risk altinda olduguna isaret
etmektedir. Ozellikle, bu grup igin destekleyici programlara agirlik
verilebilir.

Incelenen diger bir degisken olan trimesterin, yalnizca olumsuz
dini basa ¢ikma diizeyini istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde etkiledigi
bulgulanmustir. Ugiincii trimesterde olan gebelerin olumsuz dini basa
cikma diizeyleri yiiksektir. Anne adaylarinin gebeligin 7. ayindan itibaren
olumsuz dini baga ¢itkma yontemlerine yonelebilecegi tespit edilmistir.
Bunun neticesinde, gebelerin algilanan stres diizeyleri artabilir ve
psikolojik iyilik halleri zarar gorebilir. Bu bulgu da diger bir risk grubuna
isaret etmektedir.

Gebelik  doneminde algilanan stres  diizeyinin  hayat
memnuniyetini istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde negatif yonlii
etkiledigi goriilmektedir. Diger yandan, gebelik doneminde algilanan
stres diizeyinin psikolojik dayamiklilik {izerinde istatiksel olarak
anlamlilik ifade eden bir etkisi tespit edilmemistir.

Gebelik doneminde olumlu dini basa ¢ikma stratejilerine
bagsvurma sikliinin yalmizca hayat memnuniyetini istatiksel olarak
anlamlilik derecesinde olumlu yonde etkiledigi gozlenmistir. Dua etmek,
yaraticinin varligini hissetmek ve tefekkiir etmek gibi manevi iyilik halini
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besleyen tecriibelerin gebelerin hayat memnuniyetini giiglendirdigi ifade
edilebilir.

Gebelik doneminde dualarin kabul olmadigini diisiinme, Yaratici
tarafindan yalniz birakildigina inanma ya da cezalandirildigini diisiinme
gibi olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerinin ise istatiksel olarak anlamlilik
diizeyinde gebelerin psikolojik dayanikhiliklarini azalttigr ve algilanan
stres diizeylerini artirdig1 bulgulanmistir. Son olarak, elde edilen tiim bu
bulgulardan yola ¢ikarak asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Egitim diizeyi diisiik olan gebelere yonelik stres yonetimi tizerine
danismanlik ve rehberlik faaliyetleri sunulabilir.

2. Uclincii trimesterdeki gebelerin olumsuz dini basa ¢ikma
stratejilerine bagvurma sikliginin artmasindan hareketle bu donemdeki
gebelerle derinlemesine nitel arastirmalar yapilabilir. Boylece destekleyici
programlar hazirlanabilir.

3. Olumlu dini basa ¢tkma stratejilerinin yer aldig: bireysel ya da
grupla danismanlik ve rehberlik faaliyetleri sunularak gebelerin hayat
memnuniyetleri gliglendirilebilir.

4. Gebelik doneminin tiim trimesterlerinde bulunan kadinlarla
basvurduklar1 olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerine yonelik nitel
arastirmalar gergeklestirilebilir. Bir adim 6teye gecilerek, bilissel semalar1
yeniden yapilandirmaya ve baglanma stillerini giiglendirmeye yonelik
miidahaleler gerceklestirilebilir.

5. Girisimsel miidahaleler deneysel formda gerceklestirilerek
etkililigi test edilebilir.
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