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Oz

Pakistan, bagimsizligin1 yakin zamanda kazanmis, komsu tilkesi olan Hindistan'la yasadig1
catismalar sebebiyle siyasi belirsizlikler yasayan, oldukca yogun niifusa sahip bir Miisliiman
tilkedir. Bu yogun niifus, tilkenin yoksullukla miicadele etmesine sebep olmaktadir. Ulkede
yasanan problemler, insanlarin ruh saghgin etkilemektedir. Bireyin bozulmasiyla birlikte
toplumda da bozulmalar yasanmaktadir. Bu anlamda toplumlarin, daha saglikhi bir sekilde
ilerleyebilmesi igin iginde bulunduklari sosyal sorunlarla yiizlesip miicadele etmesi
gerekmektedir. Insanlar, {stesinden gelemeyecekleri problemlerle karsilastiklarinda
genellikle kendilerinden daha giiclti gordiikleri bir varliga sigimmma ihtiyact duyarlar. Bu
varlik, dinler arasinda farklilik gostermektedir. Bu baglamda bireyin davranisini psikoloji
bilimi incelerken inanilan dinin insan davraniglarina yansimasin da din psikolojisi bilimi
inceler ve ortaya bazi veriler koyar. Bu galisma; Pakistan’da din psikolojisi alaninda yazilmis
calismalari incelemek, hangi konular tizerinde yogunlastiklarini tespit etmek, ayn1 zamanda
ilgili calismalarin farkli tilkelerde yapilan calismalarla benzerlik ve farkliliklarimi ortaya
koymak amaciyla yazilmistir. Nitel arastirma yontemi takip edilerek yapilan bu g¢alisma;
kitap, makale ve tez literatiir taramasiyla incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Pakistan, Din, Miisliiman Psikolojisi, Islam Psikolojisi, Din Psikolojisi

Abstract

Pakistan is a heavily populated Muslim country that has just gained its independence and is
experiencing political uncertainty due to conflicts with its neighbor country India. This dense
population causes the country to struggle with poverty. Problems in the country affect
people’s mental health. With the deterioration of the individual comes the deterioration of
society. In this sense, societies need to face and struggle with their social problems in order to
develop in a healthy way. When people face problems they cannot control, they often need to
take refuge in a being they believe is stronger than themselves. This entity differs between
religions. In this context, while psychology examines individual behaviors, the psychology of
religion examines the reflection of religious belief on human behavior and reveals some data.
This work; It aims to review the studies written in the field of psychology of religion in
Pakistan, to determine which topics they focus on, and to reveal the similarities and
differences between studies conducted in multiple countries. This study was carried out
following the qualitative research method; books, articles and thesis were evaluated through
literature review.

Keywords: Pakistan, Religion, Muslim Psychology, islam Psychology, Psychology of Religion
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Giris

Pakistan’a dair ilgili literatiir incelemesi neticesinde din psikolojisi ismiyle miistakil
bir alan bulunmadig: tespit edilmistir. Mevcut calismalarm; klinik psikoloji, sosyal
psikoloji, psikiyatri, dini ilimler, egitim psikolojisi gibi farkli alanlarm altinda yer aldig:
gorulmusttir. Pakistan yerel egitim sistemlerinde ve akademik camiada yapilan
calismalarda, din psikolojisi kapsaminda degerlendirilen konular yer aldig: i¢in miistakil
bir alana ihtiya¢ duyulmamustir. Pakistan toplumunda insanlar kirsalda yasam
stirmektedirler. Kirsaldaki dini gruplarmn toplum tizerindeki etkisi ytiksektir (Safdar, 2019,
1). Buradan hareketle toplumun entelektiiel diizeyinin dusiik ve yapilan akademik
calismalarm simurli oldugu sdylenilebilir. Bu konu ile ilgili literatiir taramas1 yapilmustir.
Tarama yapilirken Research Repository tizerinden Pakistan’da psikoloji alaniyla ilgili
yazilmus ytiksek lisans ve doktora tezleri arastirilmistir. Ayrica makale, kitap ve dergilerde
yer alan konu basliklar: karsilastirilmis ve elde edilen verilerin, tizerinde arastirma yapilan
konuyla baglantilar1 tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bunun sonucunda Pakistan’da yazilmis
eserler icerisinde yaklasik 66 calismaya ulasimistir. Calismalarda tasnif edilen konu
basliklar1 aslinda Bat1 kaynakladir. Bu ¢calismalari konu baglaminda tasnifi su sekildedir:
Manevi (ruhsal) zekd, pozitif psikoloji, dindarlik ve maneviyat, ibadet psikolojisi, din ve

basa ¢ikma, kisilik ve din, tasavvuf psikolojisi, manevi danismanlik vb.
Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman inceleme yontemi
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ve olgular hakkinda
bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir. Geleneksel olarak dokiiman
incelemesi, tarihgilerin, antropologlarin ve dil bilimcilerin kullandig1 bir yontem olarak
bilinir. Oysa sosyologlar ve psikologlar da dokiiman incelemesini kullanarak onemli
kuramlarin gelistirilmesine imza atmislardir (Yildirirm & Simsek, 2018, s. 189). Nitel
arastirma yontemi takip edilerek yapilan bu calismada tarama yapilirken Research
Repository tizerinden Pakistan’da psikoloji alaniyla ilgili yazilmis yiiksek lisans ve doktora
tezleri arastirlmustir. Ayrica makale, kitap ve dergilerde yer alan konu basliklar
karsilastirilmis ve elde edilen verilerin, tizerinde arastirma yapilan konuyla baglantilar:
tespit edilmeye galisilmistir. Arastirma, 10.02.2021, 05.02.2022 tarihleri arasinda Pakistan’da

din psikolojisi alaniyla ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglarla sinirlidir.
1. Pakistan’da Psikoloji ve Din Psikoloji Calismalarinin Tarihgesi

Pakistan’da psikoloji alan1 Bati’da oldugu gibi bilimsel ve ekonomik faktorlerden
biiyiik olciide etkilenmistir. Ingiliz ve Amerikan iiniversitelerinde egitim alan baz
Pakistanl1 psikologlar c¢ogunlukla davranisgi ve nicel egilimli psikolojik anlayisi
benimsemislerdir. Ayrica Pakistan’daki psikoloji alan1 Hint felsefesinin etkilerini tasidigt

icin Hint felsefi geleneginin mirasgisi olarak bilinir. Ders kitaplar1t ABD ve Birlesik Krallik
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orijinli psikoloji kitaplarin Urduca diline ¢evrilmis seklidir. Lahor Devlet Koleji
Universitesi, Pakistan’da psikoloji ile ilgili {ist diizey egitim sunan en eski tiniversite olarak
bilinir. Ayrica Federal Egitim Bakanlig1 tarafindan 1976’da psikoloji boliimiinde arastirma
ve Ogretime devam etme yetkisine sahip olan bir organizasyon olarak Ulusal Psikoloji
Enstitiisi kurulmus ve 1994 yilinda bu enstitii Psikoloji Enstitlisti olarak yeniden
isimlendirilmistir. Psikoloji Enstittisti ilk yillarda arastirma merkezi olarak kullanilsa da
simdi lisansiistii egitim vermektedir. Baslangicta calismalar daha basit ve kiigiik 6rneklem
gruplariyla ve genelde Amerika’daki psikoloji calismalarindan kopyalamayla yapilmistir.
Olgekler, testler ve anketler bazen Urducaya cevrilmis olsa da cogu zaman gevrilmeden
kullanilmistir. 1976-86 yillarina gelindiginde Pakistan’da psikoloji ile ilgili kurumlarin
gelismeye bagladig1 goriiliir ve Ulusal Psikoloji Enstitiisi de buna ornektir. Ileriki
zamanlarda Lahor ve Karaci‘de Klinik Psikoloji Enstittileri kurulmakla birlikte

kiittiphaneler ve arastirma fonlar1 da dahil olmak tizere kaynaklar da zenginlestirilir.

Giintimiizde kamu sektoriinde psikolog unvani almak ve bu gorevi yapabilmek icin
tiniversite temelli bir yiiksek lisans diplomas: almak gerekmektedir. Yerel departmandaki
hastalara erisimin yani sira bazi bolimlerin, ¢ogunlukla ogrencilerin katildigi, kendi
danisma merkezleri vardir. Akreditasyon veya kayit icin ulusal bir kurulus yoktur. Cogu
psikolog, mezun olduktan sonra sivil toplum kuruluslarina katilir. Bazilar1 ise devlet
hastanelerinin psikiyatri boliimlerine bagvurarak “Genel Ruh Saghg1 Calisan1” unvaniyla
polikliniklerde randevu sistemiyle calisir. Psikologlar Pakistan’da “Pakistan Psikologlar
Dernegi” ve “Pakistan Klinik Psikologlar Dernegi” olmak tizere iki profesyonel kurulus
altinda gruplandirilir (Ansari, 2001, 98-105). Pakistan’daki modern klinik psikoloji
uygulayicilar: genellikle tedaviye yonelik teorik bir yaklasimi benimsemektedir. Ancak
davranis terapisi ve bilissel davranis terapisi, kullanilan en poptiler modellerdir (Suhail,
2004, 375). Dolayisiyla Pakistanli psikologlarin Amerikan ve Avrupa {iniversitelerinde

aldiklar egitimi yansittig1 soylenebilir.

Psikoloji alaninda arastirilan konular arasinda ¢ocuk istismari ve riskleri (Ali, 2005,
45), toplumsal cinsiyet rolleri ve tecaviiz mitleri (Ahmad- Kamal, 2000, 57), evlilik tiplerinin
karsilastirilmas: (Zadeh, 2003, 109), intihar (Agha, 2001, 163), yeme aliskanliklar:
(Muazzam, 2009, 213), kadmlarin emzirme davramsina yonelik tutumlari, ¢ocuklardaki
yikic1 davranislar ve etkileri (Loona, 2011, 371), hafizlik yapan ve yapmayan bireylerin dini
ve norolojik karsilastirmasi (Batool, 2014, 191) gibi konular yer almaktadir. Bu
arastirmalardan biri olan Fayyaz 'mn arastirmasi kiyafetin dindarlik ve cinsel taciz

deneyimleri ile 6nemli bir iliskisi oldugunu gostermektedir (Fayyaz, 2015, 219).

Tarihsel olarak Miisliiman toplumlarda psikoloji, Arapga bir kavram olan ilmu’n-nefs
olarak bilinmektedir (Deuraseh- Talib, 2005, 76). Teorik aciklamalarmn yami sira, ruh
sagliginin uygulamali yonii ise kalp, ruh ve akil odakli olarak “el- ilaci nefs, et-tibbu’r

ruhani ve tibbu’l-kalp” olarak isimlendirilmektedir. Ruh, akil (beyin) ve irade “ruhun”
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temel bilesenlerinden olusmaktadir (Hagq, 2004, 358). Mahnazir Riaz, Islami bakis acisinin
modern psikoloji ile biittinlestirilmesinde nemli bir rol oynamistir. 1991 ve 1994 yillar
arasinda Mahnazir Riaz, Muisltiman psikolojisi konusunu Pesaver Universitesinin lisans ve
yiiksek lisans diizeyinde miifredatina dahil ederek psikoloji alanmna onemli bir katkida
bulunmus ve 1991 yilinda Pakistan Psikologlar Derneginin 8. Uluslararas: Konferansinda
“Ruh Saghig1: Kur "ani Perspektif” baslikli bir bildiri sunmustur (Saleem- Khalily, 2021, 214-
217).

2. Din Psikolojisi ve Islam Psikolojisi Kavramlarinin Incelenmesi

Psikoloji bilimi ve dinin amaclar1 s6z konusu oldugunda, her ikisi de insanin nasil var
olduguna dair bir anlayis sunar ve her ikisi de insanligin iyiligi icin bilgi saglama
iddiasindadir (Haque, 1998, 102). Din psikolojisi, bireyin dini duygu, distince ve
davramisini bir ¢alisma alani olarak gortir. Bununla birlikte kisinin inandigi din ile
ilgilenmez, dini inancin insan tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini, yasamdaki varlig
ve yokluguyla ortaya ¢ikan olgulari ele alir. (Loewenthal, 2004, 13). Din psikolojisinin asil
amaci, dini fenomenleri ispatlamak degildir. Burada onemli olan belli bir dinin 6gretileri

esas alinarak o dine inanan kisileri incelemektir.

Islami psikoloji, islam dinine baglh olan bir bireyin ruhunun felsefi calismasidir.
Miisliiman bilim adamlari, islami psikoloji ve psikoterapi kavramini tanimlamak igin kendi
kendini arindirma, kendi kendini iyilestirme, manevi tip, 6z disiplin ve arinma dahil olmak
tizere cesitli terimler kullanmislardir (Sham, 2015, 4). Baska bir aciklamaya gore Islam
Psikolojisi, ruhun, zihinsel stireglerinin ve davranislarmin incelenmesidir” (Rassool, 2020,
akt. Rassool, 2021, 15-16).

1970’lerin sonlarinda Pakistan’da Miisliiman psikolojisi, Seyyid Azhar Ali Rizvi
tarafindan gelistirilip Miisliiman Psikoloji Enstitiistiniin kurulmasiyla olusturulmus ayrica
Pakistan'daki dort tiniversitede lisans psikolojisi programinda bir modiil olarak da
ogretilmektedir (Rassool, 2021, 16). Islam psikolojisinin standart bir tanim1 yoktur. Onerilen
bircok tanim incelenirse tanimlar arasinda bazi benzerlikler vardir. Psikoloji, genel olarak
uygulandig: sekliyle, buitiiniin yalnizca bir pargasini temsil eder. Cogu zaman ruh dikkate
alinmaz. Dolaysiyla Pakistan’da Islam psikolojisi, nefsi, nefsin mahiyetini ve nefsin ilahi

ile baglantisin1 daha iyi anlamaya galisan biitiinctil bir yaklagimi ifade eder.
3. Pakistan’daki Din Psikolojisi Calismalarinin Konulara Gore Tasnifi
3.1. Manevi (ruhsal) Zeka

Pakistan’da manevi zeka ile ilgili Ergenlerde Duygusal Zeka ve Kimlik Gelisimi
Arasindaki Iliskide Manevi Zekanin Moderator Rolii adli calismada ergen 6grencilerde
duygusal zeka ve kimlik gelisimi arasindaki iliskide manevi zekanin denetleme rolii
arastirilmistir. Mevcut ¢alismada manevi zekanin duygusal zekd ve kimlik gelisimi ile

yiiksek oranda iligkili oldugu ortaya konulmustur. Calisma sonunda, duygusal zeka ve
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kimlik gelisimi arasindaki iliskiye bakilarak manevi zekanin onemli bir denetleme
(arabulucu) rolti oynadig1 sonucuna varilmistir. Duygusal zekas1 diisiik, manevi zekasi
yiiksek olan ergenlerin, manevi zekas: daha diistik olan ergenlere gore daha saglikli bir

kimlik gelisimine sahip oldugu bulunmustur (Jamala vd. 2017, 77).

Baska bir calisma ise, manevi zeka ile liderlik etkinligi arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Deneyime acik kisilik 6zelliginin liderlik etkinligi ile pozitif olarak iliskili oldugu ortaya
koyulmustur. (Sultan vd., 2017, 599). Zikredilen c¢alismalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda manevi zekanin bireyin kisiligi tizerinde biiytik bir etkiye sahip

oldugu gortlmustiir.
3.2. Pozitif Psikoloji

Pakistan’da, pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda bagislamanin nesnesi;
kisinin kendisi, bagka bir kisi veya kisiler olabilir. Bagislama; kisinin ihlal edene, ihlale ve
ihlalin devamina verdigi tepkilerin olumsuzdan olumluya dontstiirtilmesi olarak
tanimlanir. Minnettarlik ve bagislama zihinsel ve fiziksel saglik icin olumlu bir etki
gostermistir (Thompson vd., 2005, 313). “Dini yonelim ve iyimserlik konusunda, “Pakistan
baglaminda nicel bir degerlendirme” adli calismada, 6zellikle dindar gruplara (Miisltiman
ve Hiristiyan) odaklanilmistir. Pakistan’daki dini gruplarin dini yonelim ve iyimserligi
arastirllmis ve calismanin sonucunda iyimserlik konusunda dinsel yonelimin olumlu
etkilere sahip oldugu goriilmistir (Younas vd., 2018, 29). Bu konuyla ilgili Pakistan'da
yapilmis makaleler ile yabanci arastirmalar arasinda benzerlik bulunur. Bireyleri
depresyon, stres, kaygi, korkaklik, saldirganlik, intikam alma duygusu, vb. olumsuz
psikolojik hastaliklardan ve eylemlerden korur (Ayten, 2016, 117-120).

3.3. Dindarlik ve Maneviyat

Pakistan’da “Dindarlik, Obsesif Kompulsif Bozuklugun Benlik Saygisi Uzerindeki
Olumsuz Etkisini lyilestirir Mi?” adli bir calisma yapilmistir. Calismada, yiiksek obsesif-
kompulsif bozuklugun diisiik benlik saygisi ile yiiksek dindarligin ise yiiksek benlik
saygisi ile anlamli olarak iliskili oldugu saptanmistir (Mohsin vd., 2018, 1). Calisma, OKB
ile benlik saygis1 arasinda ters bir iliski oldugunu ve OKB'nin diisiik benlik saygisina yol
acabilecegini gostermistir. Oxford tiniversitesinde yapilan bir arastirmaya gore, OKB ile
miicadele eden hastalar, genellikle kontrol edilemez olarak deneyimledikleri eylemlerinin
neden oldugu zarardan kendilerini sorumlu hissedebilirler. Bu da moral bozukluguna yol
acarak sosyal benlik saygisini diistirebilir (Ehntholt vd., 1999, 771).

Pakistan, dinden ve ilgili inang sisteminden (farkli mezheplere ait) oldukga etkilenen
bir toplumdur. Pakistan’daki niifusun tahminen %97’si Mislimandir (Cm, Erisim 16
August 2022). Nifusun ¢ogunlugunun Miisliiman oldugu Pakistan kiiltiirtinde ister
bireysel ister toplu olsun, dini orgiitsel katilm yaygin bir egilimdir. Pakistanh

Miisliimanlarin ¢ogu yil boyunca cesitli dini bayramlara katilir (Khan- Watson, 2004, 537).
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Bu sayede ayni dini topluluga mensup diger kisilerle sosyal iliski kurarlar, sorunlarmi
paylasirlar, tavsiyelerde bulunurlar ve toplu olarak en ytiksek manevi giicle teselli bulurlar.
Naz Qasmi, dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve ytiksek
dini yonelime sahip katilimcilarin daha ytiiksek psikolojik iyi olus sergilediklerini ortaya
koyar. Bu sonuglar dinin, bireyin ruh saghiginda 6nemli bir rol oynadigin gosterir (Naz
Qasmi, 2012, 98).

3.4. Ibadet Psikolojisi

“Namazda Farkindalik ve Ruh Saglig: ile Iligkisi” {izerine yapilan calismanin amaci
kendini Islam ile 6zdeglestiren bireylerin namaz farkindalhig: ile ruh saghg arasmndaki
iliskiyi ortaya cikarmak ve namazlar1 bilingli kilan ve farkinda olmadan kilan
Misliimanlarin ruh saghgmi incelemektir. Bu calisma, diizenli ve bilingli olarak ibadet
eden bireylerin, diizenli ve bilingli olarak ibadet etmeyenlere gore ruh sagliginin daha iyi
oldugunu gostermektedir (ljaz vd., 2017, 2297). Ibadetler, dini gelisimi destekleyen
araclardir. Dini gelisim biiytik oranda bir biling gelisimi olup bu bilincin yani farkindaligin
olusmasi i¢in kutsal suurun birey acisindan aktif hale gelmesi gerekmektedir. Ibadetleri
yerine getirirken farkindalik ve devamlilik bireyin psikolojik saglig1 tizerinde olumlu etkiyi
sahiptir (Tokur, 2020, 114-117).

Dini ibadetler (dua, siikiir, namaz vb.), ritiieller ve uygulamalar dini basa ¢ikma
surecinde bireyin hayatinda yasanan problemleri ¢ozme konusunda buiytik bir rol
oynamaktadir. Dini uygulamalarin rolti, act c¢eken kisiye rahatlik vermek, uyum
gostermesini saglayabilmektir. Meydana gelen kriz donemlerinde duamin insanlara
yardimci ve destek oldugu goriiliir. (Janssen vd., 1990, 73; Richard- Bergin, 2005, 255-264).

3.5.Din ve Basa Cikma

“Her sey Allah’tan gelir. Pakistan’”da Down Sendromu (DS) ve Dogum Oncesi
Testlerin Anlasilmas1” makalesinde down sendromunun, bireyin ve ailesinin tizerindeki
psikososyal etkisini anlamak, iginde bulunduklar1 kiilttirel baglamin anlasilmasini
gerektirmektedir. Makalenin sonucuna gore Tanri'min iradesi, down sendromlu kisilerin
varligin1 anlamak icin merkezi bir 6neme sahiptir. Ancak dogum oncesi testlere ve
hamileligin sonlandirilmasina yonelik tutumlar, down sendromunu Tanri'nin iradesi ile
iligkili olarak anlamlandirma konusunda farklilasmaktadir. Bazi anne-babalar Tanri' nin
iradesine olan inanglarindan dolay: kiirtaja yonelmezken bazilar1 ise tam aksi bir tutum
icine girmektedirler (Raashid vd., 2011, 1393). Ayrica bu makale, Pakistan'in dini, kiiltiirel
ve ekonomik baglamini ve o iilkede down sendromlu bir ¢ocugun yetistirilmesiyle ilgili
sorunlar1 da yansitmaktadir. Tiirkiye’de de nitel verilere dayali benzer bir calisma
yapimistir. Calisma down sendromlu ¢ocugu olan anne babalarin yasadigi anlamlandirma

ve basa ¢itkma siirecini farkli agilardan ele almaktadr. Hgili arastirmada ailelerin, baslarina




167

Asghar, Sadia. Pakistan’daki Din Psikolojisi Calismalarina Genel Bir Bakis.

gelen bu durumu “imtihan” kavramuyla iliskilendirmeleri (Tokur, 2018, 69) dini basa ¢itkma

ve anlamlandirma agisindan énemli bir veridir.
3.6. Kisilik ve Din

Ghayas ve Batool, Pakistanli ergenlerde dini kimligin olusumu ve gelisimi
konusunda arastirma yapmustir. Sonuglar dini kimligin ti¢ temel {izerinde olustugunu
ortaya koymustur: Inang, davrams ve aidiyet. Katilimcilarin dini kimliklerini yedi kanal
araciligiyla gelistirdigi ortaya cikmustir ve bunlar: Ebeveyn etkisi, biiytikanne ve
biiytikbabanin rolii, akran etkisi, vaizler, medya, 6gretmenlerin giicti ve kisisel tercihlerdir
(Ghayas- Batool, 2021, 24). Konuyla ilgili seyh-mdirit iliskisinin incelendigi bir arastirmada
ise bu iliskinin toplumda tarihsel koklere sahip oldugu ortaya konmus; kiltiirel
geleneklerin yani sira, dini inang ve kisilik gibi faktorlerin bu uygulamalarin gticlenmesine
katkida bulundugu ileri stirtilmiistiir (Bhatti- Kamal, 2019, 693).

3.7. Tasavvuf Psikolojisi

Tasavvuf, Pakistan toplumu tizerinde sosyal, psikolojik, manevi ve politik perspektif
baglaminda biiyiik bir etkiye sahiptir. (Saeed vd., 2021, 38-39). Genel anlamda, kirsal
bolgede yasayanlar, kentsel bolgede yasayan insanlara kiyasla ytiiksek diizeyde dindarliga
ve paranormal inanclara sahiptir. Kirsal kesimdeki yetiskinler, dedeleri ve buytikleri ile
birlikte yasadiklari icin dini degerleri cocukluklarindan itibaren 6grenmislerdir. Stfilerin
takipcileri, mensubu oldugu Sofilerine veya Pirlerine derin duygusal baglilik sergilerler.
Pirlerin kabrine dokunmak, tiirbelerde sunulan kutsal tuzu yalamak, dileginin
gerceklesmesi sartiyla ip baglamak gibi faaliyetler kirsal kesimde kentlilere gore daha
yaygindir (Choudhary, 2010, 2). Konuyla ilgili Turkiye’de yapilan benzer bir ¢calismada
Ayten ve Kose, insanlarin tiirbe ziyaretlerinde bulunmasi ve onlar1 buraya getiren
motivasyonlar1 arastirmistir. Yapilan calismada, Tiirkiye’de 23 ilde 30 ttirbe gozlemlenmis
ve 3003 ziyaretci ile anket yapilmistir. Arastirma sonucunda tiirbelerin popiiler dindarligin
sergilendigi ve toplumsal hafizay1 yansitan bellekler oldugu tespit edilmistir (Kose- Ayten,
2018, 8).

3.8. Manevi Danismanlik

“Pakistanli Mislimanlarin Ruh Saglig1 Problemlerini Yonetebilmeleri Icin Islami
Danismanlik Protokoliiniin Gelistirilmesi” adli calismada arastirmacilar ve din bilginleri,
danismanlik stirecinde dini yonleri entegre etmenin ¢ok onemli bir ihtiya¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Bu nitel ¢calisma, Kur’an-1 Kerim ve Stinnet 15181nda Pakistanli Miisliiman
yetiskinler igin Islami Danismanlik Protokoliinii gelistirmek i¢in yapilmistir. Ikinci olarak,
zihinsel saglik sorunlarmin (stres, kaygt ve depresyon) tedavisi ile ilgili olarak Kuran-1
Kerim'den faydalanmistir. Sonug olarak Islami damismanlik protokolleri, dinin
Miislimanlarin temel bir ihtiyact oldugu fikri {izerine gelistirilmistir. (Khan- Nadeem,

2021, 13). Bu nedenle, danisma stirecinde dinsel olarak biitiinlesmis Islami danismanlik
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yaklasimimi uygulayarak, insanlarin psikolojik ve zihinsel acilari iyilestirebilecegi

sonucuna varilmistir.
Sonug

Islam psikolojisinin birgok psikolog tarafindan bireysel diizeyde devam etmesine
ragmen sistematik bir bilim haline gelmedigi goriilmektedir. Pakistan’da 1962'de
Muhammed Ajmal tarafindan islam psikolojisi diistincesi ortaya atilmistir (Saeed, 2019, 39).
Ogrencisi Syed Azhar Ali Rizvi, 1978'de “Yiiksek Lisans” miifredatna Islam psikolojisini
ders olarak dahil etmistir. Islam psikolojisi, Pakistan’daki dort tiniversitede lisans
programinda bir modil olarak da oOgretilmistir. Ama psikolog olmayan kisiler (din
gorevlileri; dindarlik, kutsama ve iyilestirme giictine sahipler) psikolojik sorunlarmin
tistesinden gelmek icin daha ¢ok alt kitadaki insanlara odaklanmuistir. Bu sistemin insanlara
iyi geldigi diistintilse de bu konuda genis capli bir arastirma yapilmadig1 gorulmiistir.
Pakistan’da Islam psikolojisinin déniim noktasi, Ocak 2019'da Muhammed Tahir Khalily
ve Uluslararasi islam Birligi tarafindan diizenlenen bes giinliik sertifikali bir fikri miilkiyet
kursu olmustur. Eyliil 2019'da G.H Rassool tarafindan sertifikali bir Islam psikolojisi kursu
gerceklestirilmistir (Saleem- Khalily, 2021, 215-219).

Pakistan’da din psikolojisi calismalarna bakildiginda insanlarin hayatlarinda
yasadig1 problemler ve sikintili durumlarda (ekonomik, psiko-sosyal, psikolojik vb.) nasil
hareket ettigi ve bunlarla nasil basa ¢iktig1 6nemli yer tutar. Pakistan Miisltiman bir tilkedir
ve din olarak Islam, Miisliiman toplumda ahlaki degerlere nem vermektedir (Kashif, 2017,
429). Din, insan hayatinda temel bir unsur oldugu icin egitim kurumlarinda da dini egitime
daha fazla agirlik verildigi gortilmektedir (Khan vd., 2017, 2). Dolayisiyla Pakistan’daki
bireyler, din ve dini degerleri benimsedigi igin affetme, hosgoriilii olma, yardimsever olma,
minnettar olma gibi erdemler ¢alismalarda sik¢a karsimiza gikar (Arif, 2021, 97; Hermaen-
Bhutto, 2020, 725).

Insan dogustan inanmaya yatkin bir varliktir (Kilig, 1991; akt. Tokur, 2014, 261). insan
inanir ve inandig1 seye gore kendi hayatini insa etmeye galisir. Insanin inandig1 sey tanr1
olabilir veya olmayabilir. Hayatta karsisina ¢ikan tiim ruhsal, fiziksel, sosyal problemlerle
basa ¢ikmada bir seviyeye kadar basarili olabilir ama giictintin yetmedigi durumlar da
vardir. Iste o durumlarda kendi giicinii ve statiisiinti bir kenar1 birakip Tanr1'ya yonelir,
kendinden kat ve kat gticlii, sinirsiz erdem sahibi olan Tanr1"ya kars: muhtac oldugunu bilir
ve sigmma, teslim olma davranisi gosterir. Bununla birlikte toplumlar dogdugu
kilturlerdeki inang sistemini de benimser, igsellestir ve sonra uygulamaya baslar.
Toplumun inandig1 din, bireyin dini tutum ve davranislarimi belirler, kisaca bireyin

inancimn ve kisiligini sekillendirir (Ghayas- Batool, 2021, 24-25).

Pakistan’da din psikolojisi alaninda yapilan galismalar, ayr1 bir bolum veya fakiilte

icerisinde yer almamustir. Klinik, egitim, psikiyatri, tasavvuf, tip gibi alanlar altinda
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psikoloji ve dini ele alarak incelenmistir. Pakistan’da din psikolojisi alaniyla ilgili post
cinsiyetcilik, toplumsal cinsiyet, transekstiellik (Jami- Kamal, 2015, 151) ve ergen kizlarin
menstriiel hijyeni (Aflag- Jami, 2012, 201) gibi cesur calismalarin yapilmasmdan da soz
etmek gerekir ama kanaatimizce bu calismalar cogunlukla din psikolojisinin, klinik
psikoloji ad1 altinda faaliyet sirmesinden kaynaklanmaktadir. Bu durum bu alanlarda daha

rahat calisilmasini saglamaktadir.

Bilgi teknolojisi caginda, ruhsal sifacilar -dua, zikir gibi dini rahatlatma yontemlerini
kullanan, ruh saglig1 bozuk olan kisilere maddi bir ara¢la da destek vermek amaciyla
muska hazirlayan, kendilerine Hoca da denilen Kkisiler- ile Bat1 tarz1 terapi tekniklerini
uygulayanlar arasinda is birligine ihtiya¢ vardir. Bu iki sistem arasindaki pozitif etkilesim,
insanlarin ruh saghgimi koruma konusunda biiytik etkiye sahiptir. Bu etkilesimle
ilgilenebilecek, saglikli veriler sunabilecek alan ise din psikolojisidir. Bu sebeple
Pakistan’da ruh saghg: ile ilgili farkindaligin artmasi, din psikolojisine alanmna yeterli

calisma alani agilmasi gerekmektedir.
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