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Arastirma Makalesi

TUM BOYUTLARIYLA AKRAN ZORBALIGI
Mahi ASLAN! ve Mehmet Oguz POLAT?

Oz:

Akran zorbalig1 toplumumuzda yayginlasarak kritik bir halk saglig1 sorununa doniigmektedir.
Akran zorbaligi, birine duygusal veya fiziksel olarak zarar vermek olarak tanimlanir.
Tanimlamak i¢in 6nemli kriterleri vardir; sistematik olarak devam etmesi, gii¢ dengesizligine
sahip olmasi, kastli olmasi. Zorbalig1 deneyimlemek, ciddi saglik etkileri olan yikici bir iligki
sorunudur. Zorbaligin zorba ve kurban {izerindeki etkileri kapsamli olabilir. Zorbalig:
deneyimleyen hem magdurun hem zorbanin okul basarisi, sosyal iligkileri, psikolojik saglig
ve fiziksel sagligi olumsuz etkilenmektedir. Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan
travmanin 6tesinde, zorbaligin etkileri yetiskinlikte de devam edebilir. Bu makalede zorbalik

tanimu yapilarak zorba ve magdur iizerindeki etkileri degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: zorbalik, zorbalik tiirleri, zorbaligin etkileri

JEL Kodu: J13,112, 131

1 Uzman Psikolog, Acibadem Univesitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Adli Bilimler Program,
Istanbul/Tiirkiye, mmahiaslan @gmail.com, ORCID: 0000-0002-7373-9725

2 Prof.Dr., Actbadem Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, Istanbul/Tiirkiye,
Oguz.Polat@acibadem.edu.tr, ORCID: 0000-0001-5775-5736

Makale gonderim tarihi: 78.08.2022
Makale kabul tarihi: 24.04.2023

Kiinye Bilgisi: Aslan, M. ve Polat, M.O. (2023), “Tiim Boyutlariyla Akran Zorbaligi”, Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 5(1), 43-82.

43



Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 5/Say1 1/2023
Hacettepe University Journal of Social Sciences, Volume 5/Issue 1/2023

All Aspects of Bullying

Abstract

Bullying is common in our society and has turned into a critical public-health problem.
Bullying is defined as hurting someone emotionally or physically. Persisting repeatedly,
having an imbalance of power, and attacking deliberately are important factors for
characterizing bullying. Experiencing bullying is a devastating relationship issue with serious
health implications. The effects of bullying on the bully and the victim can be extensive.
School success can affect social relationships, psychological well-being, and physical health.
Beyond the trauma experienced during childhood and adolescence, the effects of bullying can
continue into adulthood. In this article, bullying is defined and its effects on the bully and the

victim are evaluated.

Key words: bullying, types of bullying, effects of bullying
JEL Kod: J13, 112, 131
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1.Giris

Zorbalik eskiden beri var olan yaygin bir toplumsal problemdir. Siddetin yayginliginimn artist
m1 zorbalig1 arttirmaktadir yoksa kiiclik yaslardaki zorbaligin yasanmasi mi siddeti
koriiklemektedir sorusunun cevabi giiniimiize kadar halen verilememistir.

Zorbaligin genel karakteristik 6zelligi ayn1 ortamda bulunan kisilerden daha giiclii kisilerin
daha zayif kisilere siddet uygulamasidir. Bunun en yogun gorildiigii yerler okullar ve

igyerleridir.

2. Tanim

Giliniimiizde zorbalik kavramina iliskin en yaygin kullanilan tanim Dan Olweus tarafindan
yapilmistir. (Qiu, 2021)

Olweus’a gore zorbalik, bir grup veya birey tarafindan rahatsizlik vermek amaciyla
gerceklestirilen, tekrarlayan saldirgan olumsuz davramslar olarak tanimlanir. Kasithilik,
tekrarlama ve gilic dengesizligi ile karakterize edilir. (Borgen ve ark. 2021) Bu olumsuz
davraniglar, bireye kasitli bir sekilde ac1 ¢ektirmek seklinde agiklanmaktadir. (Olweus &
Limber, 2010; A¢ikg6z, 2007) Zorbalik taniminda vurgulanan diger boyut ise zorbaliga maruz
kalan magdurun zorbadan yasca daha kiigiik veya fiziksel olarak daha zayif oldugundan
kendini savunamayacagidir. (Yondem & Totan, 2007)

Akranlar arast siddetin temel karakteristiginin; adolesan donemde akranlar arasinda
gruplagmalar meydana gelmesinin normal olmasindan dolay1 akranlar arasi gsiddetin de en sik
olarak bu akran gruplarin bir magdura odaklanarak sistematik olarak siddet uygulamalar
seklinde oldugu goriilmektedir. (Polat, 2021)

Zorbalik, giic dengesizliginin fiziksel veya psikolojik boyutta oldugu durumlarda ortaya
cikmaktadir. (Ayas & Piskin, 2011) Zorbalik, kendini savunamayacak durumda olan bireyin
uzun donemde sistematik bir sekilde fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalmasi olarak
tanimlanmistir. (Roland & Munthe, 1989)

Zorbalik ‘insanlara zarar verme istegi duyan bir bireyin, bu istegini doyurmak i¢in kendisinden
fiziksel, psikolojik veya zeka diizeyi bakimindan daha asagi durumda bulunan bireyleri
tekrarlayici bir bicimde rahatsiz etmesidir. (Rigby, 1999)

Sullivan’a gore zorbalik bir bireyin veya grubun baska bir bireye veya gruba siirekli olarak

saldirganlik ve manipiilasyon igeren eylemlerde bulunmasidir. (Sullivan, 2011)
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ZorbaliK ‘bireyin fiziksel veya psikolojik olarak kendisinden daha giiclii bir birey tarafindan
baskiya maruz birakilmasi’ seklinde tanimlanmistir. (Farrington,1993)

Polat’a gore zorbalik “bir kisi ya da grup tarafindan kendini savunamayacak bir kisiye kars1
yapilan mental ya da fiziksel siddet’ uygulamasidir.” Polat zorbanin sozel, fiziksel siddet
uygulayarak bireyi yildirmak ve ona eziyet etmeyi amacladigim ekleyerek zorba profilini
tamimlamistir. Ayrica bireyin bulundugu gelisim ¢aginda sosyal bilincinin de hizla
gelismesiyle akranlar arasinda gruplagsmalar meydana gelmesinin normal kabul edildigini
belirtirken akranlar arasi siddetin en sik goriilme seklinin de bu akran gruplarin bir magdur
secmesi seklinde oldugunun altin1 ¢izmektedir. (Polat, 2021)

APA’ya gore zorbalik, birinin kasith olarak ve tekrar tekrar baska bir kisinin yaralanmasina
veya rahatsiz olmasina neden oldugu bir saldirgan davranig bigimidir. Zorbalik, fiziksel

temasla gerceklesebilecegi gibi temasin olmadigi eylemlerlede gerceklesebilir. (APA, 2022)

2.1.Kriterler
Zorbalik su kriterleri kapsamalidir (Polat, 2021; Farrington,1993; Sullivan, 2011; Rigby,
1999; Roland & Munthe, 1989; Ayas & Piskin, 2011; Borgen ve ark. 2021).

* Bireye kasith bir sekilde zarar vermek amaglanmaktadir.
» Eylemler sistematik bir sekilde devam etmektedir.
» Zorba ve magdur arasinda fiziksel ve/veya psikolojik giic dengesizligi bulunmaktadir.

* Zorba fiziksel ve psikolojik acidan magdurdan kendini daha giiclii hissederek onun tizerinde
baski kurabilecegi inancina sahiptir. Magdur ise kendini zorbadan daha zayif algilayarak

kendini savunamayacag diigiincesi icerisindedir.

Zorbalig1 tammlamak icin yaygin olarak kabul edilen faktorler; (Polat, 2021; Farrington,1993;
Sullivan, 2011; Rigby, 1999; Roland & Munthe, 1989; Ayas & Piskin, 2011; Borgen ve ark.
2021)

* Zorbalik eyleminin veya zorbaliga maruz kalma kaygisinin uzun siire boyunca devam etmesi.

» Zorbalikta zorba ile magdur arasinda gii¢ dengesizligi bulunmasi (Psikolojik ve fiziksel olarak

esit giicteki akranlarin ¢atigmasi bu kapsam disindadir.)

» Zorbalik fiziksel, s6zel ve psikolojik boyuttaki tiim siddet davranislarini kapsar
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» Zorbalik sadece direkt eylemler ile degil ayni sekilde indirekt manipiilatif eylemler ile de

meydana gelebilir.

3.Siire

Akranlar aras1 siddet olgularindaki temel karakteristik 6zellik tek seferlik bir davranis olmayip
stireklilik gdstermesidir. Bu siirenin ne oldugu konusunda iizerinde anlagilmig net bir tanim
yoktur.

Olweus ve Roland’a gore bir tutum veya davranigin zorbalik olarak kabul edilebilmesi i¢in en
az bir ay siiresince haftada en az bir defa olmas1 gerekmektedir. (Roland & Munthe, 1989;
Olweus, 2013; Yaman, 2011) Lowenstein ise bir davranisi zorbalik olarak tanimlamak i¢in en
az alt1 ay boyunca devam etmesi gerektigini belirtmekte ve en az iki akrani ile 6gretmeninin
bireyin maruz kaldig1 zorbalif1 dogrulamasi gerektigini sdylemektedir. (Lowenstein L.F.,
1978)

Polat ise her bir vakanin siire agisindan da farklilik gosterebilecegini belirtmistir. Zorbalik kisa
veya ¢ok uzun zaman dilimlerinde gerceklesebilir. Tek seferlik bir davranigin akranlar arasi
siddet tanimlamasina sokulamayacagi ve vakalarin siiresi degiskenlik gosterse de belli bir siire

devam etmesi gerektigidir. (Polat, 2022a)

4.Zorbalik Tipleri

Akranlar arasi siddette olgular1 dnce 2 grupta siniflamak gerekmektedir. (Giilay Ogelman,
2022; Wachs ve ark., 2018; Boel-Studt ve Renner , 2014; Van ve ark., 2003)

Dolayli yontemler

Dogrudan yontemler

Uygulama sekillerine baktigimizda ise temel olarak 4 temel grupta smiflandirilmaktadir.
(Giilay Ogelman, 2022; Esteban ve ark., 2020; Bowser, 2018; Gan, 2014; Dane ve ark, 2017)
4.1.Fiziksel zorbalik,

4.2.S6zel zorbalik,

4.3.Sosyal zorbalik,

4.4.Siber zorbalik
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Akran zorbalig1 eylemleri dolayli ve dogrudan olarak smiflandirilirken, uygulanan siddet
tipleri olarak ise fiziksel, sozel, sosyal ve siber boyutta meydana gelmektedir. Dolayl ve
dogrudan eylemler fiziksel, sdzel, sosyal yolla fiziki ortamda gergeklesebilecegi gibi siber
zorbalik ile sanal ortamda da gerceklesebilmektedir. (Giilay Ogelman, 2022; Wachs ve ark.,
2018; Boel-Studt ve Renner, 2014; Van ve ark., 2003; Esteban ve ark., 2020; Bowser, 2018;
Gan, 2014; Dane ve ark, 2017)

Dolayli zorbalik, dogrudan saldirida bulunmadan magdura yonelik gerceklestirilen ortiik
davraniglart icermektedir. Magdurun sosyal olarak yalmzlagtirilmasi, hakkinda dedikodu
yayilmasi, sOylenti ¢ikartilmasi ve yayilmasi, sosyal ¢evresinin manipiile edilmesi ve gruptan
dislanmasi gibi eylemleri icermektedir. (Monks ve Coyne, 2011) Magdurun kusurlariyla dalga
gecilmesi, duygularimin incitilmesi, olumsuz eylemlere maruz birakilmasi, eglence aract
goriilmesiyle kurbanin rahatsiz edilmesi yaygin goriilen dolayli zorbalik davranislaridir.
(Yondem ve Totan, 2007).

Dogrudan zorbalik, magdura yonelik gerceklestirilen zorbalik tiplerinin dogrudan saldirganlik
olarak uygulanmasidir. Zorbanm giiciinii, statiisiinii ve hakimiyetini magdur {izerinde
dogrudan ve acik olarak gostermesidir. Dogrudan zorbalikta magdur zorbanin kim oldugunu
bilmektedir. Kurban ve zorba kars1 karsiyadir. (Arslan ve Savaser, 2009)

Tablo 1°de gorildiigii lizere zorbalik, hem fiziksel ortamda hem de sanal ortamda
gerceklesebilmektedir. Zorbaligm fark edilebilmesi i¢in dnemli ayrimlar vardir. S6zel, sosyal
ve fiziksel siddet tipleri sanal ve fiziki ortamda dolayli ve dogrudan tutumlarla farkli sekilde

meydana gelmektedir.
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Tablo 1: Zorbalik Tipleri ve Yontemi Arasindaki Ayrimi Anlatan Diyagram (Polat&Aslan)

Dolayh Zorbahk

N

Yiiz Yiize Zorbalhk

SOZEL
Kiigiimseyici, asagilayici, alayci imalar
FiZIKSEL

Zorbaliga seyirci kalmak, ¢ikar i¢in
arkadasini bagkasinin iizerine kigkirtmak,
hareketini engelleme seklinde

SOSYAL

Soylenti gikartilmasina ve yayilmasina
seyirci kalmak

SOZEL

Lakap takma, alay etme, azarlama,
bagirma, kiigiik diigiiriicii sozler
sOyleme, kotii s6z soyleme, kiifretme,
asagilama, iftira atma, birisinin
cinsiyeti veya fiziksel gériiniimii
hakkida yorum yapma

FiZIKSEL

Vurma, tokat atma, yumruk atma,
diirtme, ¢imdikleme, sa¢ ¢ekme,
sarsma, ¢arpma, firlatma, sa¢ ¢gekme,
kavga etme, tekmeleme, itme, ¢gekme,
¢elme takma, egyalar1 alma veya
esyalara zarar verme, oda veya sinif
gibi kapali bir alana kilitleme, tiikiirme

SOSYAL

Dedikodu yapmak, arkadas grubundan
dislamak, gormezden gelmek ve
aktivitelere dahil etmemek

v

SOZEL

E-posta, mesajlar, iletiler ve yorumlar
yoluyla anonim bir sekilde lakap takma,
alay etme, azarlama, bagirma, kiigiik
diisiiriicti sozler sdyleme, kotii s6z
sOyleme, kiifretme, asagilama, iftira
atma, birisinin cinsiyeti veya fiziksel
goriiniimii hakkida yorum yapma

FiZIKSEL

Web sayfasi, profil sayfasina anonim
saldir1 veya ¢alma

SOSYAL

Anonim bir sekilde soylenti gikartmak,
bir sdylentinin yayilmasina seyirci
kalmak

Siber Zorbahk

SOZEL

Agik kimlik ile e-posta, mesajlar, iletiler,
yorumlar yoluyla agik kimlikle lakap
takma, alay etme, azarlama, bagirma,
kiigiik diisiiriicii sozler sdyleme, kotii s6z
sOyleme, kiifretme, agagilama, iftira
atma, birisinin cinsiyeti veya fiziksel
goriniimii hakkida yorum yapma

FiZIKSEL
Agik kimlik ile web sayfasi, profil
sayfasina saldir1 veya ¢alma

SOSYAL

Magduru kasith bir sekilde yipratmak
i¢in sanal faaliyetlerden dislama,
gormezden gelme, sohbet gruplarina
dahil etmeme, soylenti ¢ikartma ve
yayma

Dogrudan zorbahik
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4.1.Fiziksel Zorbahk:
Fiziksel zorbalik, kisiyi incitmek, korkutmak veya kontrol etmek i¢in vurmak gibi agresif
fiziksel eylemlerdir. Birinin parasimi ¢almak, tuvalete veya dolaba kilitlemek ya da sadece

birinin hareketini engellemeye kadar ¢ok genis bir spektrumda incelenmektedir. (Polat,

2022b).

4.2.Sozel Zorbahk:

Sozel zorbalikta zorbalar dogrudan sdyledikleriyle ve kullandiklar sozciiklerle kurbanlar
incitmeyi hedeflemektedir. Lakap takma, alay etme, azarlama, bagirma, kiiciik diisiiriicii s6zler
sOyleme, kotii soz soyleme, kiifretme, agsagilama, iftira atma, birisinin cinsiyeti veya fiziksel
goriiniimil hakkinda yorum yapma gibi davraniglar sézel zorbaligi kapsamaktadir. (Lamb vd.,

2009; Naidoo vd, 2016; Attar-Schwartz ve Khoury-Kassabri, 2015)

4.3.Sosyal Zorbalik:

Sosyal saldirganlik, kurbanin benlik saygisina ve sosyal statiisiine kasith olarak zarar veren
davraniglardir. (Fitzpatrick ve Bussey, 2010) Sosyal zorbalikta dedikodu yapmak, arkadas
grubundan diglamak, gdrmezden gelmek ve aktivitelere dahil etmemek gibi kisilerin sosyal
iligkilerine zarar vermeyi amaglayan davranislar ve eylemler, arkadasligi bitirmeye yonelik

tehditler bu grupta degerlendirilmektedir. (Underwood, 2003)

4.4.Siber Zorbalk:

Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanilarak gerceklestirilen, hedef secilen kisileri
korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan bir davranistir. Siber
zorbalik sosyal medyada, mesajlasma platformlarinda, oyun platformlarinda ve cep
telefonlarinda goriilmektedir. (Erden, 2015; Remond ve ark, 2015)

Siber zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojilerinin 6zelliklerinden (anonimlik, sinirsiz izleyici,
smurl yetigkin denetimi vb.) yararlandigindan daha kolay maruz kalinan bir saldirganlik tiirii
olarak goriilmiistiir. (Calvete ve ark., 2010)

Yapilan ¢aligmalarla 14 farkli siber zorbalik tiirli tanimlanmistir. Bu siber zorbalik tipleri
sunlardir: (Peled, 2019; Watts vd., 2017; Sung, 2018; Nadali vd 2013; Maher, 2008; Patchin,
ve Hinduja, 2006; Willard, 2007; Pearson ve Williams, 2016)
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1.Dislama: Diglama, birinin kasitli olarak disarida birakilmasi eylemidir.

2.Taciz: Siirekli incitici veya tehdit edici ¢evrimigi mesajlar yollanmas1 olarak

tanimlanmaktadir.

3.Ifsa: Birisinin kisisel bilgilerini, utandirmak veya kiiciik diisiirmek amaciyla

kullanilmasdir.

4.Hile: Zorba hedefleriyle gliven duygusu yaratarak bunu kotiiye kullanmasidir.

5.Siber Takip: Takip etme, yanlis suglamalar ve tehditlerle siirekli rahatsiz etmektir.
6.Fraping: Kisinin sosyal ag hesaplarin1 uygunsuz igerik yaymlamak i¢in kullanmasidir.
7.Maskeleme: Sahte bir e-posta hesab1 olusturmayi, sahte sosyal medya profili olugturmaktir.
9.Trolleme: Trolleme, internette kigkirtict yorumlarla kasith zarar verme iglemidir.
10.Flaming: Hedefleri hakkinda paylasimda bulunmay1, hakaret etme eylemidir.
11.Catfishing: Zorba, sosyal ag profili olugturmak i¢in magdurun kimligini calar.
12.Santaj: Kisinin kisisel bilgilerini, belgelerinin paylasilmasina yonelik tehditlerdir.
13.Sexting: Zorbanin miistehcen fotograflar veya mesajlar gondermesidir.
14.Karalama: Kurban hakkinda dedikodu veya gercek disi ifadeler paylagsmasidir.

Dogrudan siber zorbalik, fiziksel (6rnegin, viriis bulagmis bir dosyay1 bilerek gondermek, web
veya profil sayfasina saldirn), s6zlii (6rnegin, hakaret veya tehdit etmek i¢in internet veya cep
telefonunu kullanmak) ve sosyal (6rnegin, ¢evrimigi bir gruba kisiyi dahil etmeme) zorbalig1
icerir. Dolayli siber zorbalikta tiim siddet tiplerinde goriilen siber zorbalik tipi maskelemedir.
Bagka kimlikle veya anonim olarak birini aldatma, hakaret veya tehdit icerikli ileti yollamak
emanet edilen bilgilerin digar1 ¢ikarilmasi, medya araciligiyla dedikodu yayma ve diger benzer

eylemleri igermektedir. (Vandebosch ve Van Cleemput, 2008)
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5.Cinsiyete Gore Zorbalk

Zorbalik katiliminda cinsiyet degiskenine iligskin bulgular cesitlilik gostermektedir. Kizlarin
dolayli ve sosyal zorbalik uygulamasi, erkeklerin ise fiziksel saldirganlik iceren zorbaligi
tercih ettigi goriilmektedir. (Radford vd., 2011) Bunun nedeni kizlar akran grubu olusturmada
grup iyelerinin birbirleri ile yakin iligki kurmasina 6nem gosterirken, erkekler fiziksel
iistlinliik kurabilmek i¢in akran grubu olusturmakta ve grup tiyelerine zorbalik yapmak, baski
kurmak basta olmak iizere agonistik stratejiler planlamasi seklinde agiklanmigtir. (Giiven ve
Aslan 2010; Calik vd., 2009; Hong ve Espelage, 2012; Navarro vd., 2011)

Zorba erkekler diger erkeklere ve kizlara kars1 dogrudan zorbalik davranis1 uygulamakta ve
saldirganca tutumlar sergilemektedir. Ancak ayni zamanda zorbaligin dogrudan magduru
olabilmektedir. Kizlar ise, daha ¢ok dolayli zorbalik davramisi gostermekte veya dolayli
zorbaligin magduru olmaktadirlar. (Rigby, 2002; Seving ve Kayaoglu, 2015) Bazi ¢aligmalar,
zorbaligin erkeklerle ilgili bir davranig oldugunu belirtirken, Berger’e gore kizlar erkeklerden
daha kiiciik yaslarda dolayl zorbalik yapmaya egilimli olmaktadir. (Berger, 2007)

Sosyal zorbaliga maruz kalan ergenlerde, kizlarin erkeklere gore intihar girisimi daha yiiksek
diizeydedir. Baz1 ¢alismalar, zorbalik magduriyetinin ergenlerin iizerindeki olumsuz etkisini
gostermekte ve zorbalik magduriyetine yonelik miidahale stratejilerinin gelistirilmesinde
cinsiyet farkinin dikkate alinmasi gerektigini belirtmektedir. (Yang. 2021) Ayrica, siber
zorbalik magduru oldugunu bildiren kizlarmm, erkek yasitlarina oranla daha yiiksek oranda

depresyon ve intihar davranigi bildirilmistir. (Reed vd., 2015)

6.Yasa Gore Zorbahk

Zorbalik tizerine yapilan caligmalarda bireyler zorbalik statiileri (zorba ve magdur) ve yasa
gore incelenerek cesitli sonuclara ulagilmigtir.

Rapor edilen zorbalik vakalarinin yas gruplarina bakildiginda en ¢ok 10—14 yaslar1 araliginda
zorbaliktan sikayet ettiklerini, ikinci sirada 5-9 yas araliginin geldigini ve bunu 15-19 yas
grubunun takip ettigi belirtilmistir. (Cayirdag, 2006). Zorbalik, 9 ila 13 yasindaki ¢ocuklar
arasinda 14 ila 16 yasindaki ¢cocuklara oranla iki kat daha yaygin goriilmiistiir. (Bowes, 2009)
Yas faktorii akran zorbaligi tiirleri agisindan incelenmesi sonucunda, yasin artmasiyla birlikte
dogrudan akran zorbaliginda diisiis meydana gelirken, dolayli akran zorbaliginda yiikselme

oldugu saptanmistir. (Topcu ve Donemez, 2015).
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Arastirmalar, ilkokulda zorbaliga maruz kalan cocuklarmm yarisina yakiminin ortaokulda
zorbaliga maruz kalmaya devam ettigini gosterirken (Bowes, 2009) fiziksel zorbaligin yasla
birlikte azaldiginin dogrulandigr ancak diger siddet bigimlerinin yasla birlikte sekil
degistirerek arttifim1 ortaya koyan arastirmalarda mevcuttur. (Berger, 2007) Yetiskinlik
déneminde is yerinde is arkadaglarina mobbing yapma, aile i¢inde esine ve ¢ocuklara siddet
uygulama, sosyal yasamda taciz edici eylemlerde bulunma gibi davranislar goriilebilir. (Craig

vd, 2003;)

7.Diinyadaki Durum

Zorbalik, diinyada c¢ocuklarin yaklagik iicte birini etkilemektedir. (Unesco, 2022) Ergenler
arasinda kurban olma oranlar1 %2-32, zorba olma oranlar1 %1-36 arasindadir. (HBSC, 2012)
Cesitli iilkelerde yapilan aragtirmalarda genel olarak okullarda %8-75 oraninda zorbalik
yaygmlhigr saptanmistir. 12-18 yas araligindaki 335.519 geng¢ oOrneklemiyle zorbalik
yayginligma iligkin meta-analizde yliz ylize zorbalik i¢in ortalama %35 yaygmlik oldugu
gorlilmektedir. (Modecki vd., 2014)

96 iilke ve bolgeden elde edilen veriler, son alti ay iginde yaklasik bes dgrenciden birinin
(%19.4) bir veya iki giin, 20 kisiden birinin (%5.6) ii¢ ila bes giin ve 13 kisiden birinin her giin
zorbaliga ugradigimi géstermektedir (%7.3). 50 iilke ve bdlgenin incelenmesi sonucunda 9-10
yasindaki ¢ocuklarin %29'unun her ay ve %]14'lniin her hafta zorbaliga maruz kaldigim
gostermektedir. (Unesco, 2019)

Birlesik Krallikta 9.000°den fazla 12-20 yas araligindaki bireylere yapilan anket sonucunda
katilimcilarin yaklagik %20°si son bir yilda zorbaliga maruz kaldigim bildirirken, %52°si ayda
en az bir defa, %34°i haftada en az bir defa, %10’u ise her giin zorbaliga maruz kaldigini
bildirmistir. Ayrica katilimcilarin %11°1 son bir yilda zorbalik yaptigimi bildirirken, %45°1
ayda en az bir defa, %32’si haftada en az bir defa, %11°1 ise her giin zorbalik yaptigini
bildirmistir. Katilimcilarin %18’1 son bir yilda zorbaliga sahitlik ederken, %50’si ayda en az
bir defa, %26’s1 haftada en az bir defa, %4’ii ise her giin sahitlik ettigini bildirmistir.
Magdurlarin kim tarafindan zorbaliga ugradigina bakildiginda, %59’unun simf arkadaslar
tarafindan, %33’iiniin yine okul ortamimda tanimadigi kisiler tarafindan, %33’liniin eski
sevgilisi tarafindan, %29 unun ise yakin arkadasi tarafindan zorbaliga ugradigini bildirmistir.

(Ditch the Label Survey, 2020)
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Siber zorbalik magdurlarinin %881 yiiz yiize zorbaliga da maruz kalmaktadir. (Olweus D.,
2012) Avrupa’daki yedi iilkeden elde edilen veriler 1s1ginda, interneti kullanan ve siber
zorbalik yasayan 11-16 yasindaki cocuklarin oraninin 2010'da %7'den 2014'te %12'ye
ylikseldigini gostermektedir. (Unesco Tiirkiye Milli Komisyonu, 2020) Bu oranin her gegen
giin ylikselmesi dikkat ¢cekmektedir.

Okul Cagindaki Cocuklarda Saghik Davranisi (HBSC) ve DSO'niin uluslararasi is birligine
dayali her dort yilda bir toplanan veriler ile (2001/2002, 2005/2006, 2009/2010, 2013/2014 ve
2017/2018) diinyada ki akran zorbaligimin giincel durumu sunulmustur. WHO, 2020; HBSC,
2016; Currie vd., 2012; HBSC, 2019a; Currie vd., 2004; HBSC, 2019b; HBSC 2020)

HBSC (2019) ve HBSC (2020)’nin 2017/2018 tarihli son raporunda 45 iilkeden her yas
grubundan ortalama 1500 olmak iizere 227.441 katihmci degerlendirilmistir. Elde edilen
veriler 15181nda, en son yayinlanan 2014 raporundan bu yana, iilkelerin/bdlgelerin yarisinda
erkekler i¢in ve kizlar i¢in iigte birinde zorbalik sugunda bir diisiis olmasina ragmen zorbaliga
ugrama yayginliginin ayni oldugu goriilmektedir. Erkeklerin hem fiziksel hem de ¢evrimigi
siddetin faili olma olasilig1 daha yiiksekken, kizlarin siber zorbaligin kurbam olma olasilig1

daha yiiksek goriilmiistiir. (HBSC, 2019a)

8.Tiirkiye’deki Durum

Diinyada yapilan ¢aligmalarda oldugu gibi iilkemizde yapilmis ¢aligmalarda da zorbaligin
okullarda 6nemli bir problem oldugu saptanmistir.

Tanrikulu vd., (2021) tarafindan gerceklestirilen okul dncesi donemde ortaya cikan fiziksel,
sosyal ve sozlii zorbalik davranmiglarinin incelendigi arastirmaya gore yasla birlikte sozlii
zorbalik davraniglarinin da artig gosterdigi sonucuna varilmistir.

Karakus Sahbaz (2019), tarafindan 5, 6, 7 ve 8. sif 6grencileri ile yapilan galigmada,
ogrencilerin  %36.7’sinin zorba, %57.5’nin kurban, %32.7’sinin zorba-kurban oldugu
belirlenmistir. Cinsiyetler acisisinda incelendiginde erkek 6grencilerin %61°1, kiz 6grencilerin
ise %54.5’1 zorba oldugu bulunmustur. Zorba olan grupta fiziksel ve sozel zorbalik oranlar
genel anlamda sinif yiikseldikge artmaktadir.

Polat ve Sohbet (2020) tarafindan 1743 O6grenci ile yapilan aragtirmaya gore katilimcilar
%40.410 zorbaligin okulda sik rastlanilan bir durum oldugunu bildirmislerdir. Zorbalik
tiiriniin %47.9’unun sozel ve %26.7’si fiziksel siddet; %41.9’u zorba ile bas etmede ¢oziim

Onerisinin zorbalik oldugunu ifade etmislerdir.

54



Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 5/Say1 1/2023
Hacettepe University Journal of Social Sciences, Volume 5/Issue 1/2023

Sipahi (2019)’nin 383 ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik ve akran zorbalig1 egilimlerinin
oOrgiitsel yabancilagsma ve orgiitsel giiven algilarina olan etkileri incelenmistir. Arastirmada,
Ogrencilerin akran zorbaligi egilimleri ile siber zorbalik egilimleri iliski oldugu tespit
edilmistir. Buna gore erkek Ogrencilerin siber zorbalik diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Karatas ve Unalmig (2019) ilkdgretim 6, 7 ve 8.sinif dgrencileri arasinda yasanan zorbaliga
sebep olan faktorleri tespit etmek amaciyla 602 Ogrenci ile gerceklestirilen calismada
Ogrencilerin zorbalik tiirleri igerisinde en fazla s6zel ve fiziksel en az ise psikolojik zorbaliga
maruz kaldiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin %9.96’smin zorba, % 25.08inin kurban, %
33.38’inin zorba-kurban oldugu bildirmistir. Bu bulgulara gore ¢ogu aragtirmanin aksine
kizlarin da neredeyse erkekler kadar zorba olma konumuna ulagtig1 goériillmektedir.

Kilig (2017) tarafindan 763 Ogrencide yapilan arastirmada Ogrencilerin akran zorbaligi
tutumlart incelenmistir. Bulgular incelendiginde, zorbaligin %76.86’nin okul i¢inde, %
23.14’nin okul dig1 alanlarda meydana geldigi goriilmiistiir.

Gokkaya ve Siitcii (2017) niin 1740 6grenci ile gerceklestirdigi aragtirmaya gore dgrencilerin
% 2.8’1 zorba (n=49), % 34.9’u (n=608) kurban, % 27.0’1 (n=469) zorba-kurban ve % 35.3’ii
(n= 614) izleyici statiisiinde bulunmaktadir. Kiz 6grencilerin sézel yolla (kiifiir etme, kotii
sozler sdyleme, hosa gitmeyen isim/lakap takma, dis gorlinisiiyle alay etme), erkek
Ogrencilerin sdylenti yayarak (oyuna almama, top oynarken pas atmama, konusmama,
sorularina cevap vermeme) zorbalik uyguladig anlasilmistir.

Ayas & Piskin (2011) 600 6grencinin katilimiyla farkli ortaggretim kurumlarma devam eden
ogrencilerin akran zorbaligina ugrama ve zorbalik yapma diizeylerinin cinsiyet, sinif ve okul
tirtine gore farklilik gdsterip gostermediginin incelendigi arastirmanin sonuclarma gore
cinsiyet degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Basaran ve Polat (2017) Rize ilindeki liselerde 917 6grencinin katilimiyla yapilan aragtirmanin
sonuclarina gore fiziksel zorbalik %67.1, s6zel zorbalik %55.3, cinsel zorbalik %17.2, toplam
zorbalik %72.6 oranlarinda bulunmustur. En fazla yapilan fiziksel zorbalik %42.2 oraniyla el
kol sakas1 yaparak rahatsiz etme, s6zel zorbalik %28 oraniyla kiifiir etme, kaba ve ¢irkin sdzler
sOyleme, cinsel zorbalik ise %8.9 ile yavru, fistik, yakisikli diye laf atarak rahatsiz etme
seklinde bildirilmistir.

Ciminli ve Kagan (2016) tarafindan Erzincan ilinde bulunan bes farkli ortadgretim kurumunda

489 ogrenci ile yapilan aragtirmadan elde edilen bulgular erkeklerin kizlardan daha fazla sanal
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zorbalik yaptigini ortaya koymustur. Ayn1 zamanda bulgular erkeklerin kizlardan daha fazla
sanal zorbaliga maruz kaldigim gostermektedir.

Ozdemir ve Akar (2011)’1n Istanbul ve Ankara illerindeki 336 lise dgrencisiile yaptigi
arastirmada, katilimcilarin %14'liniin son bir ay igerisinde siber zorbaliga maruz kaldigi,
%10'unun ise baskalarna siber zorbalik yaptiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica giinliik internet
kullanim siiresi bes saati asan katilimcilarm diger gruplara gore daha fazla siber zorbalik
yaptiklar saptanmstir.

Giir vd (2020) Bursa’da yaslar1 11-16 arasinda olan, ilkogretim 5. 6. 7. ve 8. Siniflarindan 856
Ogrenci ile aragtirma yiriitmiistiir. Akran zorbaligina ugrayan ve/veya uygulayan ergenlerin
psikiyatrik durumlari incelendiginde, duygusal-davranigsal ve akran sorunlarinin, akran
zorbaligina ugramayan/uygulamayanlara gére daha fazla oldugu bulunmustur.

Celenk ve Yildizlar (2019) Dogu Karadeniz Bolgesinde yer alan bir ilgenin pansiyonlar ile
ayn1 kampiis i¢cinde bulunan fen ve meslek lisesindeki 478 6grenci ile aragtirma ytiriitmiistiir.
Bu c¢aligma lise 6grencilerinde akran zorbalig1 ve magduriyetinin sikligini, zorbalik tiirlerinin
sosyo-demografik 6zelliklere gore degisimini incelemeyi amaglamistir. 9.siif 6grencilerinin
diger smif diizeylerine gore daha fazla zorbalik yaptig1 ve magdur oldugu bulunmustur.
Ergiin (2015) tarafindan Istanbul’da ilkdgretime devam eden 9-14 yas araligindaki 550
cocugun katilimi ile gergeklestirilen arastirmada aile i¢inde siddete tanik olma ve aile iginde
siddete maruz kalma ile akran zorbaligina karigma durumlar1 anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur. Ogretim hayat: boyutunda hem akran zorbalik yapma hem de akran zorbaligina

maruz kalmada okulu sevmeyen 6grencilerin orani digerlerinden daha yiiksek goriilmiistir.

9.Zorbahgin Psikolojik, Sosyal, Fiziksel ve Ogrenim basarisina Etkileri

Akran zorbaligi kisa ve uzun vadede bir¢ok olumsuz sonuca neden olmaktadir. (Olweus &
Limber, 2010) Magdurlar fiziksel ve duygusal acidan yiiksek risk altindadir. Zorbalik ¢ok
sayida cocugu etkileyerek psikolojik, fiziksel ve psikosomatik sonuclar i¢in kisa ve uzun
vadeli riskler i¢in zemin hazirlamaktadir. (Vanderbilt ve Augustyn, 2010; Zhang, 2019; Due
vd, 2011; Ward ve Linke, 2011) UNESCO raporu, diinyadaki 6grencilerin %30'undan
fazlasinin, akademik basari, okulu birakma ve fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde olumsuz

sonuglar1 olan zorbaligin kurbani oldugunu ortaya koymaktadir. (UNESCO, 2022)
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9.1.Sosyal ve Psikolojik Etkileri

Ergenlerin kimliklerinin olustugu gelisim doneminde sosyal etkilesimlerinin kalitesi saglikli
bir gelisim siireci i¢in ¢ok dnemlidir. (Sun ve Cao, 2021) Zorbalik, ergenlerin genel saglik
durumunun en 6nemli sosyal belirleyicilerinden biridir. (Oberst vd., 2017)

Ergenlik doneminde deneyimlenen zorbalik, magdurda kaygi, sosyal geri ¢ekilme, depresyon
ve psikosomatik semptomlarina yol agan igsellestirilme bozukluklarina ve hiperaktivite, mala
zarar verme, fiziksel ve sozlii saldirganlik ve suga yonelme gibi digsallastirma bozukluklarina
neden olmaktadir. (Chrysanthou ve Vasilakis, 2020)

Zorbaliga ugrayan cocuklarin, zorbaliga ugramayan cocuklara gore bes kat daha fazla
depresyona girme olasiliklar1 oldugu desteklenmektedir. (Gruber ve Fineran, 2008) Ayrica,
cocuklukta zorbaliga ugramanin hem sinirda kisilik bozuklugu belirtilerini ortaya ¢ikardigi,
hem de haliisinasyonlar veya sanrilar gibi psikotik deneyimleri tetikledigi goriilmiistiir.
(Schreier vd., 2009)

Zorbaliga ugrayan gencler yasitlarina oranla daha yiiksek diizeyde giivensizlik, i¢sellestirme,
kaygi, depresyon, yalmzlik, mutsuzluk, fiziksel ve mental belirtiler ve diigiik benlik saygisi
gostermektedir. Bu durumlardan kaynaklanan arkadas edinmede zorluk yasama, siif
arkadaglariyla daha zayif iliskilerin kurulmasiyla izole ve yalniz yasama durumlar ortaya
cikmaktadir. (Xue vd., 2020) Bu durum yetiskinlik déneminde de devam edebilmektedir.
Yetigkinlikte bu travmay1 yasamis kisilerin 6zellikle anksiyete bozuklugu ve depresyon
tanilar1 basta olmak {izere, i¢sellestirme sorunlari agisindan siirekli olarak daha yiiksek risk
altinda olduklar1 bulunmustur. (Copeland vd., 2014; Stapinski vd., 2014; Takizawa vd., 2014)
Zorbalig1 deneyimlemek yetiskinlik doneminde de psikososyal uyumsuzluk ve daha zayif
duygusal bag kurmaya neden olmaktadir. (Vanderbilt & Augustyn, 2010)

Sadece magdur olanlarin ve hem zorba hem magdur olanlarin incelenmesinin sonucunda hem
zorba hem de magdur olanlarin kaygi, depresyon, psikotik deneyimler, intihar girisimleri ve
genel saglik durumunun kétii olmasi agisindan sadece magdur olanlara gore daha yiiksek riske
sahip oldugu saptanmistir. (Copeland vd., 2013) Hatta somatik problemler hem zorba hem de
magdur olanlarda sadece zorba olanlara gore daha yaygin goriilmistiir. (Wolke ve Lereya,
2015)

Zorbalik davramiglart sergileyenlerin zorbaca davranmayi aligkanlik haline getirdikleri,
iletisim bi¢imi olarak benimsedikleri ve bu eylemlerin ¢ocukluk ve ergenlik yillara 6zgii

olmadig1 goriilmektedir. Ergenlik doneminde flort siddeti uygulama olasiliklari zorbalik
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yapmalan ile iligkili goriilmistiir. (Foshee vd., 2014) Yetiskinlik déneminde de benzer
davranislar sergilendigi (6rnegin is yerinde is arkadaslarina mobbing yapma, aile i¢inde esine
ve ¢ocuklara siddet uygulama, sosyal yasamda taciz edici eylemlerde bulunma) ve bu kisilerin
cocuklarmin da zorbaca davranislar sergiledigi bildirilmistir. (Craig ve Pepler, 2003) Sadece
zorbalarda ¢ocukluk ve ergenlik doneminde goriilmeye baslanan anti-sosyal davraniglarin
yetigkinlikte devam etme olasiliginin yiiksek oldugunu ve sug isleme risklerinin arttig
goriilmiustiir. (Sigurdson vd., 2014; Sourander vd., 2011; Bender ve Ldsel, 2011; Niemela vd.,
2011)

Zorbalig1 deneyimlemek gengler arasinda madde kullanimi ve su¢ isleme oranlarini
ylikseltmektedir. Zorbalarin uyusturucu, tiitiin kullanma ve asir1 alkol tiiketimi olasiligi daha
yliksektir. (Wolke ve Lereya, 2015; Bender ve Losel, 2011; Sigurdson vd., 2014; Niemela vd,
2011) Siber zorbalik yapan genclerde ise kurallar1 ¢igneme, saldirganlik gibi davranis
problemlerine daha yatkin oldugu goriilmiigtiir. (Aksaray, 2011; Nansel vd., 2001)

9.2.Fiziksel Etkileri

Ergenlerin devamli alarm halinde olmas1 kaygi diizeylerini olumsuz etkiler ve bu da uzun
dénemde kronik strese neden olabilir. (Roland E., 2002). Kronik stres, bagisiklik sistemini
zayiflatir ve fiziksel saglik sorunlarinin meydana gelmesine neden olabilir. (Dhabhar, 2014;
Straub ve Cutolo, 2018). Zorbaliga maruz kalan ergenlerde en sik rastlanan somatik
semptomlar, uyku bozukluklari, mide bulantisi, migren ve bas donmesidir. Zorbaligi
deneyimleyen magdurlarin magdur olmayanlara gore daha yiiksek altin1 1slatma, yorgunluk ve
istahsizlik riskiyle iligkili oldugu bilinmektedir. (Herge vd., 2016; He vd., 2022) Bruksizm,
zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar arasinda daha yiiksek sayida goziikmektedir. (Soares vd.,

2022)

Intihar olgusu, zorbaliga maruz kalan ergenlerde fazla rastlanmaktadir. (Kowalski ve Limber
2013) Ergenlik doneminde deneyimlenen zorbalik, kendine zarar verme veya intihar1 diigtinme
acisindan yiliksek risk barindirmaktadir (Lereya vd., 2013; Fisher vd., 2012) 9-13 yas
arasindaki gengler arasinda yapilan bir arastirmada zorbaligi deneyimleyenlerin yiiksek
diizeyde psikolojik problem yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu arastirmaya gore, her bes 6grenciden

biri kasitli olarak kendilerine zarar vermeye tesebbiis etmis ve her dokuz gencten biri kendi
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hayatlarina son vermeye tesebbiis ettigini bildirmistir. (Coggan vd., 2003) Cocukluk ve
ergenlik doneminde magdur olan yetigkinlerin psikotik deneyimler sergileme, intihar

diistinceleri ve intihar girisimleri riski daha ytiksektir. (Takizawa, R., ve ark. 2014)

9.3.0grenim Basarisina Etkisi

Zorbaligin 6grenim basarisindaki etkileri incelendiginde; magdurun okul notlarinda diisiis
goriildiigli ve devamsizlik yaptigi gozlenmektedir. Magdur 6grencilerin okula konsantre
olamadiklar1 ve okula devam problemleri yasadiklar1 goriilmiistiir. (Murillo ve Roman, 2011;
Strom vd., 2013; Farrington ve Baldry, 2010) Avustralya’da yaklasik 1400 lise 6grencisini
kapsayan bir aragtirmaya gore zorbaligin ciddi sekilde zorbaliga ugrayan 6grencilerin iicte
birinin, zorbalik ve bununla iliskili korku nedeniyle sinifta konsantre olma ve dikkatini

vermede ciddi zorluklar yasadigim bildirmektedir. (Jan ve Husain 2008)

Aragtirmalar, zorbaliga ugramanin cocugun okuldaki akademik basarisini olumsuz
etkiledigini, magdurun okul d6devlerine konsantre olmada zorluk yasadigini ve stres altinda iyi
ogrenemediklerini bildirmektedir. Caligmalar zorbalikk magduru olan O6grencilerin diger
cocuklara gore okula daha fazla devamsizlik yaptigini gostermektedir. (Murillo ve Roman,
2011; Strom vd., 2013; Farrington ve Baldry, 2010) Okulda zorbaliga uzun siire maruz kalan
cocuklarin okul ortamindan hoslanmadiklari1 ve okuldan kagmaya calistiklar1 goriillmektedir.
Bunun nedeni zorbaliga maruz kalmamak i¢in okuldan ve sosyal etkilesimden kaginmalaridir.
Sinifta konusarak dikkatleri lizerine ¢ekmekten korkarlar. Baz1 ¢ocuklar, zorbaliga ugrama
korkusu nedeniyle okulu birakma noktasina gelebilmektedir. Arastirmalar zorbaligin
magdurlarin biiyiik bir kisminin okuldan kaginmasina yol agtig1 konusunda benzer sonuglara

ulagsmaktadir. (Pillay, 2007; Glew vd., 2005)

10.Hukuksal Boyut

Zorbalik sucu kapsaminda genellikle tek bir eylem degil, birden fazla ve her biri farkl farkl
sug teskil eden eylemi kapsayabilmektedir. Yaralama, hakaret suglarinda zincirleme olarak
tehdit sucu da islenebilir. Siber zorbalik kapsaminda hakaret, tehdit, santaj, kisilerin huzurunu
bozma, cinsel taciz, 6zel hayatin gizliligini ihlal, kisisel verilerin kaydedilmesi, verileri hukuka

aykir1 olarak verme veya ele gecirme gibi sug tipleri dikkate alinmaktadir.
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Tablo 2: Akran zorbalik eylemlerinin yapilmasi sonucunda ortaya ¢ikabilecek suglar

Tehdit sugu (TCK m.106)

Sozel zorbalik kapsaminda Hakaret sucu (TCK m.125)

Kisilerin huzur ve siikununu bozma (TCK
m.123)

Nefret ve aymrimeilik (TCK m.122)

Ozel hayatin gizliligini ihlal (TCK m.134)
Sosyal zorbalik kapsaminda Santaj Sucu (TCK m.107/2)

Haberlesmenin gizliligini ihlal (TCK m.132)
Intihara yénlendirmek (TCK m.84)

Kasten Yaralama (TCK m.86)

Taksirle Yaralama (TCK m.89)

Eziyet su¢u (TCK m.96)

Fiziksel zorbalk kapsaminda Cocuklarm Cinsel Istismar1 (TCK m.103),
Kasten adam o6ldiirme (TCK m.81)

Taksirle dldiirmek (TCK m.85)

Cebir (TCK m.108)

Kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma (TCK m.
109)

Siber zorbalik kapsaminda Biligim Sistemine Girme Sucu (TCK m.243)

Kaynak: Tiirk Ceza Kanunu. 2004.

11.0nlemler

Bugiine kadar yapilan ¢aligmalarda 6grencilerin maruz kalinan zorbalik tiirleri, nedenleri veya
sorunu ¢ozebilmek igin yapilan miidahale yontemleri konusunda yetigkinlerin (ebevyenler ve
Ogretmenler) dahil edildigi sinirli ¢alismalar bulunmaktadir.  (Holt ve ark., 2008;
Houndoumadi, 2001)

Diinya Saglik Orgiitii (2019) okullarda zorbalik eylemlerinin dnlenmesine ydnelik hazirlanan
raporunda; onlemede ¢ocuklarin yasam becerilerini gelistirmek, onlara giivenli davraniglar
Ogretmek, zorbaliga tesvik eden sosyal ve kiiltiirel normlart degistirmek i¢in miicadele ve esit
iligkilere tesvik olmak iizere {i¢ temel strateji benimsenmistir. Bu ¢aligmalar zorba, magdur,
ebeveynler ve 6gretmenler gibi ¢esitli alanlarda temellendirilmektedir.

Burada diinyada yaygin olarak kullanilan 3 temel 6nleme programina yer verilerek énlemenin

nasil yapilmasi gerektigi tartisilacaktir.
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11.1.Videolu Sinif Tartismasi

Packman ve ark. (2005), 6gretmenlerin ¢ogunun zorbaligin farkinda olmamasi ve 6gretmenin
onerdigi ¢oziimleri 6grencilerin uygulamamasi nedeniyle, zorbalikla miicadele cabalarmin
Ogrencinin egitimine odakli olmasi gerektigini iddia etmektedir. (Packman ve ark., 2005)
‘Videolu Sinif Tartismasi’ ¢aligmasi, tiim okul diizeyinde kullanilabilen ve hem 6grenciler
hem de 6gretmenleri kapsayan bir uygulamadir. Ogretmenlerin dgrencileriyle etkilesimini
arttirarak zorbalik hakkinda bilgi aligverisinde bulunmalarina yardime1 olmak amaciyla siifta
ortamimda Ogretmenler tarafinda gergeklestirilen bir uygulamadir. Uygulama kapsaminda
sirastyla On test, video gosterimi, siif tartigmasit ve son test bulunmaktadir. Anketleri
uygulayan 6gretmenler, 6grencilere kisisel olarak belirlenen bir sisteme gore kimlik numarasi
vermistir. Bu yontem, hem arastirmacilarin bir 6grenciye ait 6n test son testin karsilagtirmasini
saglar hem de mahremiyet ve anonimlik giivencesi saglandig1 i¢in &grencilerin kendilerini
giivende hissetmeleri ve zorbalarin kendilerinden intikam alma korkusu olmadan diiriistce
rapor vermelerine olanak tanir. On testin tamamlanmasini ardindan video gdsterimi
yapilmaktadir. Videolu Siif Tartismasi c¢alismasinda kullanilan videolarin igeriklerinde
ogrencilere yonelik hazirlanan zorbaliga yonelik temel bilgiler ve iliskilerini etkileyebicek
omek davramig kaliplarma yer verilmistir. Teorik bilgi ve 6rnek davrams kaliplarmin
gosterildigi videonun ardindan simifta Ornek davranig kaliplarminin  degerlendirilmesi
yapilmaktadir. Ogrenciler videonun igerigi hakkinda &gretmen tarafindan ydnetilen 30-40 dk.
arasinda siiren bir sinif tartigmasi gergeklestirmektedir. (Migliaccio ve Raskauskas, 2013)
Tartisma, zorbaliga dair ortak bir tanimin kullanilmasi, ¢ocuklar1 zorbalik konusunda
bilinglendirilmesi ve tartismaya olanak sagladigi i¢in 6nemli bir adim olarak goriilmektedir.
Ogrencilerin  zorbaligin tantmin1  ve bigimlerini tanimlayabilmeleri agisindan sozlii
degerlendirmelerin 6nemli oldugu, bu sekilde dolayli zorbaliklarida farkedebilecekleri
vurgulanmigtir. (Migliaccio ve Raskauskas, 2013; Bradshaw ve ark., 2007; Espelage ve
Swearer, 2003; Horne ve ark., 2004) Videonun egiticiligini ve bilgi aligverisini kolaylagtirmak
icin 6gretmenin kullanabilecegi bir kilavuz mevcuttur. Kilavuz ogretmenlere ogrencilerle
tartigmalara Onciiliik etmede yardimc1 olmak, ortaya cikabilecek sorulari yanitlamak igin
videoya eslik etmektedir. Bu kilavuz, oOgretmenin zorbalik hakkinda farkindaliginin
arttirllmas1 ve smifta yiiriitilen tartismada Ogretmene strateji belirlemesinde yardimci

olmaktadir. Video gdsterimi ve tartismanin ardindan son test uygulanmaktadir. Ilk test ve son
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test karsilastirilarak uygulamanin etkisinin Olglilmesi amaglanmaktadir. (Migliaccio ve

Raskauskas, 2013)

‘Videolu Smif Tartigmasi’” c¢aligmasi ile O6gretmen ve Ogrenci arasindaki iletisimin
arttirllamastyla akran zorbaligina ugrayan magdur Ogrencilerin &gretmenlerinden yardim
istemede ¢ekingenlik yasamalarimi onlemek hedeflenmektedir. Uygulama bir ders siiresini
kapsamaktadir. Simif igerisinde Ogrencilere izletilen videonun odak noktasi, zorbalik
hakkindaki farkindaliklarimi artirmakla birlikte magduriyete ve zorbaliga sahit olanlar i¢in
miidahale stratejilerini belirlemede Ogrenci katilimini kolaylastirmaktir. (Migliaccio ve

Raskauskas, 2013)

Bu uygulamayla {i¢ ana soruya cevap aranmaktadir (Migliaccio ve Raskauskas, 2013):
7 Ogrenciler video ve siif tartigmasi yoluyla zorbaligin tanimi ve etkileri konusunda
farkindaliklarini arttirdilar mi?
7 Ogrenciler, gorgii taniklarinin zorbalig1 &nlemedeki roliine iliskin farkindalig arttird
mi1?
T Ogrenciler, zorbalikla karsilastiklarinda  kullanilacak ~ stratejiler ~ konusunda

farkindaliklarinmi artirdilar mi?

Calisma sonucunda, Ogrencilerin zorbalik kavramini tanimlama, zorbaligin etkileri ve
zorbaliga maruz kaldiklarinda ya da sahit olduklarinda nasil strateji izleyecekleri konusunda

onemli Olciide gelisme gosterdikleri saptanmustir. (Migliaccio ve Raskauskas, 2013)

11.2.0lweus Zorbahg Onleme Programi (OBPP)

1983 yilinda, Norveg'te {i¢ ergen erkek cocugun akranlari tarafindan yapilan siddetli zorbaligin
sonucunda intihar etmesinin ardindan Norve¢ Egitim Bakanligi’nin okullarda zorbalik karsiti
egitim kampanyasmin baslatmasiyla Olweus Zorbaligi Onleme Programi gelistirilmistir.
OBPP, zorbaligin ¢ocuklar ve gengler i¢in siradan bir deneyim olmamas1 gerektigi inanci
iizerine inga edilmis bir programdir ve tiim boyutlariyla zorbaligin analiz edilerek 6nlenmesine

yonelik agamalara igaret etmektedir. (Olweus & Limber, 2010)
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OBPP'nin temel hedefleri:
[0 Okulda 6grenciler arasinda var olan zorbalik problemlerini azaltmak,
[0 Yeni zorbalik problemlerinin gelismesini 6nlemek,

[0 Okulda daha iyi akran iliskileri saglamaktir. (Olweus, Limber, & Mihalic, 1999)

OBPP’de akran zorbaligina karsi miidahale stratejileri toplumsal, okul, smif ve bireysel
boyutta gelistirilmistir. Topluluk boyutundaki miidahalelerden beklenen okul kurallarinin
desteklenmesi, toplumun katilmasini ve is birliginin saglanmasidir. Okullardaki faaliyetler
zorbaliga karsi okul kurallarinin belirlenmesi, komite toplantilarinin gergeklestirilmesi,
personel egitimini gerektirmektedir. Siniflarda gerceklestirilen faaliyetlerde zorbaliga karsi
okulun kurallaria uygulanmasina ve grup i¢i iliskileri tartismak igin diizenli sinif toplantilar
bulunmaktadir. Bireysel miidahalede ise zorbalik meydana geldiginde bireysel ve personel
destegin saglanmasina yoneliktir. (Demir ve Kiiciik, 2020) Farkli boyutlardaki faalieyetlerin
biitiin halinde yiiriitiilmesi ile okul ortaminin yeniden yapilandirilmasi, 6grencilerin zorbaliga
karigma diizeyleirnin azalmasi ve okul ortaminda Ogrenciler ve yetiskinler arasinda bir

topluluk duygusunun olusturulmasi amaglanmaktadir. (Limber, 2011)

Olweus Zorbaligi Onleme Programi dért temel ilkeye dayanmaktadir. Okuldaki yetiskinler;
7 Ogrencilerine sicak yaklasmali ve ilgi gostermeli,
[0 Kabul edilemez davranislara kesin sinirlar konulmali,
[0 Kaurallar ihlal edildiginde tutarli bir sekilde, fiziksel olmayan, diismanca tutum
sergilemeden yaptirimda bulunulmals,

[0 Otorite ve olumlu rol modeller kullanilmali. (Olweus ve Limber, 2010)

Olweus Zorbaligi Onleme Progranu ile antisosyal davranislara (vandalizm, hirsizlik ve
okuldan kagma) iliskin 6z bildirimlerde azalma, 6grencilerin okul yasami1 memnuniyetlerinde
artig, diizen ve disiplinde iyilesme, daha olumlu sosyallesme, akran iligkilerinde ve okula kars1
daha olumlu tutum olmak {izere okulun sosyal ikliminde iyilesmeler goriilmiistiir. OBPP'nin
okul sosyal iklimine etkisi ile 6grencilerin akademik basarisinin artmasi iliskili goriilmiistiir.

(Olweus ve Limber, 2010)
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11.3.KiVa
Finlandiya’da okullarda genis ¢apta uygulanabilecek zorbalikla miicadele programina ihtiyag
duyulmast sonucunda Finlandiya Egitim ve Kiiltiir Bakanliginca desteklenen Kiva
(Kiusaamista Vastaan) gelistirilmistir. (Juvonen vd., 2003) Zorbaliklarin &nlenmesi ve
zorbalik vakalarinin etkili bir sekilde ele alinmasi igin gelistirilen KiVa cesitli yas gruplarin
hedeflemektedir. Ogrenci, 6gretmen ve ebeveynleri kapsayan bir miidahale programidir.
Program zorbalig1 ne saldirgan diizeyinde ne de magdur diizeyinde yasamayan ancak olaya
tanik olmus gorgl taniklarinin zorbaliga tamik olduklarinda neler yapmasi gerektigi ana
fikrine dayanmaktadir. Burada olaya tanik olan bu kisilerin verdikleri tepkinin zorbaligin
siirdliriilmesi ya da buna son verilmesi acisindan c¢ok oOnemli oldugu temel fikrine
dayanmaktadir. (Persson vd., 2018) Bu ¢calismadan alinan 6nemli mesaj, magduriyeti azaltmak
icin magdurlan bir sekilde “daha az savunmasiz” hale getiren ‘taniklarin’ tutumlarinin 6nemli
oldugudur. (Juvonen vd., 2003)
KiVa, belirli bir siire devam eden ve sonra biten bir proje degildir. Zorbalik karsiti cabalarin
egitim-6gretimin devam ettigi tlim siire zarfinda okulun bir pargasi olmasi amaglanmaktadir.
KiVa'nin hedefleri, zorbalig1 6nlemek ve zorbalik vakalariyla etkin bir sekilde miicadele
etmektir. Temel amaglar su sekildedir:

[0 Devam eden zorbaliga son vermek,

[0 Yeni zorba-magdur iligkilerinin ortaya ¢ikmasini 6nlemek,

[0 Magduriyetin olumsuz sonuglarini en aza indirmektir.

KiVa programindaki bir 6grenci, zorunlu egitimi boyunca egitimlere {i¢ kez katilmaktadir.
Once okul kariyerinin baslangicinda, daha sonra 4. smifta ve son kez ortaokuldan hemen sonra
7. smifta gecisinde bu egitimleri almaktadir. Simif 6gretmeni tarafindan yiiriitiilen egitimler
tartisma, grup calismasi, zorbalik hakkinda kisa filmler ve rol yapma aligtirmalarini
icermektedir. Derslerin igerigi; duygular, iliskilerde sayginin 6nemi ve grup baskisi gibi daha
genel konulardan zorbaliga, zorbaligin mekanizmalarina ve sonuglarina kadar ilerlemektedir.
Birka¢ ders, grubun zorbalig: siirdiirmedeki veya buna son vermedeki roliiniin dnemiyle
ilgilidir. Grup egzersizlerinde, zorbaliga ugrayan kurbanlar1 desteklemek ve onlara yardim
etmek i¢in beyin firtinasi yapmay1 ve bu becerileri uygulamayi igermektedir. (Persson vd.,
2018)
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KiVa programimi uygulayan okullardaki yillik 6grenci anketlerinden elde edilen veriler
zorbalik magduriyetinin énemli dl¢iide azaldigini ortaya koymustur. Zorbalik ve magduriyet
iizerindeki olumlu etkilerinin yani sira KiVa'nin okul ilgisini arttirdigi goriilmiistiir. Ayrica
KiVa programinin zorbalik ve magduriyeti azalttig1, magdur akranlara kars1 empatiyi ve onlar1

savunmak i¢in 6z yeterliligi arttirdigi bulunmustur. (Salmivali vd., 2013)

Okul temelli yapilan 6nleme programlar incelendiginde uygulamalarin magdur ve zorba
arasinda sinirli kalmadig1 hem yetiskinlerin (68retmen ve ebeveybler) hem de ¢cocuklarin dahil
edilmesiyle kapsamli bir yaklasim benimsenmistir. Ayrica bu 6nleme programlarinda zorbalik
meyda gelmeden (yani zorbaligin ortaya cikmasini Onlemeye yonelik) gerceklestirilen
uygulamalar ile zorbaligin gergeklesmesiyle birlikte miidahale edilebilecek uygulamalar
birlikte kullanilmaktadir. Bu durum zorbalikla miicadelede ¢ocuklari siddetten korumada

biitiinciil yaklagimin etkili bir yontem olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

12.Oneriler

Sonug olarak akranlar arasi siddet olgularinin ¢ok daha yogun ¢alisilmasi ve 6nlemler alinmasi
gereken bir konu olarak dikkatimizi ¢ekmektedir. Ozellikle siber zorbaligin ortaya
cikmasindan sonra ¢ok yayginlasan zorbaligin bu yayginlasmasinda anonim kalabilme yani
saldirganin kim oldugunun saklayabilme 0Ozelligiyle beraber olgu sayisinin c¢ok arttigi
gozlenmektedir.

Akranlar arasit siddet olgularinin artmasimin sonrasinda psikolojik sorunlarin artig1 ve
okullarda intihar sayilarinin ciddi oranlarda artmasi bu konuda 6nlem alinmasi gerekliligini ve
bunun da hizli bir sekilde yapilmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Akranlar arasi siddetin ¢cocukluk ve ergenlik doneminde yasaniyor olmasi siddetin 6grenilen
bir davranig modeli olmasina ve problem ¢6ziim ydntemi olarak kullanilmasina neden
olmakatdir. Bunun en 6nemli yansimas1 da giiniimiizde eriskinlerde goriilen bireysel siddet
olgularinda ¢ok biiylik artiglarin ortaya ¢ikmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aile i¢i siddet olgularmin kadma ve ¢ocuga yonelik siddet olgularinin artisinda saldirganin
cocuk ve adolesan doneminde yasadigi siddetin ne diizeyde etkilemis oldugunun mutlaka
arastirilmasi gerekmektedir. Siddet aileden 6grenilir. Siddete maruz kalan kadinlarin yaklagik

iictebirinden fazlasinin ¢ocuklarina siddet gosterirken siddete maruz kalan bu ¢ocuklarin da
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gelecekte siddet gosterme egilimine aday oldugu yasanan olaylardan anlasilmaktadir.

Goriildiigii gibi siddet siddeti dogurmaktadir. (Giilay Ogelman, 2022; Ayan, 2010)

Glinlimiizde siddetin en ¢ok tartisilan olgulardan olmasinin sebepleri igerisinde mutlaka
akranlararas1 siddetinde dahil edilmesi ve tiim boyutlariyla irdelenmesi gerekmektedir.
Ozellikle magdur, saldirgan ve izleyici olmak {izere tiim aktorleri, dinamiklerinin
multidisipliner bir yaklasimla c¢alisilmasi ve degerlendirilmesi akranlar arasi siddetin

onlenmesi ve siddetin azalmasinda dikkat ¢ekici rol oynayacagi diisiincesindeyiz.
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